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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the effect of integrated behavioral 

couple therapy on the reduction of couples’ burnout and fear of intimacy. 

Methods: this was a quasi-experimental design study with a control group, 

pretest, posttest and a two-month follow up. The research population consisted 

of couples, who were referred to counseling centers Hamrah, Mehravar and 

Dinyar in region 2 of Tehran municipality from April to May 2016 (N= 121 

couples). Of these, 29 couples who scored high on the Couple Burnout Scale 

(Pines, 1996) and Fear of Intimacy Scale Descutner & Thelen (1991) were 

selected and 16 of them were selected and placed in two experimental 8 couples 

and control 8 couples groups. The experimental group received 10 weekly 

sessions of Integrated Behavioral Couple Therapy intervention as outlined by 

Christensen, Atkins, Baucom, & Yi (2010). Each session lasted for 90 minutes. 

The control group did not receive any intervention. Data were analyzed using 

repeated measures ANOVA. Results: Results showed significant differences 

between the experimental and control groups in the couple burnout (F= 32.73, 

P= 0.001) and fear of intimacy (F= 22.64, P= 0.001) in the post-test and follow-

up. Conclusion: Due to the fact that couple burnout and fear of intimacy puts 

a great deal of strain upon the marital relationship, and because the integrated 

behavioral couple therapy with the reform and increased interaction between 

couples, increases satisfaction and reduces stress, it is recommended couple 

therapists use this intervention method as an effective treatment to reduce 

marital distress and fear of intimacy in couples. 
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 ییزناشو زدگیدل کاهش بر قییتلف-رفتاری درمانیزوج  اثربخشی

 هازوج تیمیصم از ترس و 

 
 *4رستمی مهدیو  3شهربابکی پورعنایت مهدیه ،2جمارانی کاظمی شبنم ،1پناهی مریم

 
 21/29/59 مقاله: پذیرش ؛22/29/59 نهایی: نسخه دریافت ؛11/11/59 مقاله: دریافت

 

 دهیچک

 رست و زناشویی زدگیدل کاهش بر تلفیقی-رفتاری زوج درمانی یرتأث میزان تعیین پژوهش هدف هدف:

 و گواه گروه با آزمونپس-آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه پژوهش روش روش: .بود هازوج صمیمیت از

 یاردین و مهرآور همراه، گروه مشاوره مراکز به کنندهمراجعه زوج 121 آماری جامعه و ماهه دو پیگیری

 زناشویی زدگیدل هایمقیاس درکه  زوج 23ها از بین آن .بود زوج 1331 فروردین در تهران 2 نطقهم

 11سپس  وانتخاب  کردند کسب بالایی هایهنمر (1331) تلن و دسکاتنر صمیمیت از ترس و 1331 ،پاینز

 زوج 8 ودر گروه آزمایش  زوج 8تصادفی  شکلبه و انتخاب مندهدف گیرینمونه روش از استفاده بازوج 

 تلفیقی-رفتاری شیوهبه مداخله ایدقیقه 31 جلسه 11 آزمایش گروههای زوج .شدند جایگزیندر گروه گواه 

 تحلیل از استفاده با هاداده .ندکرد دریافت جلسه یک ایهفته را (2111) یی و باکوم اتکینز، کریستنسن،

 زمایشآ گروه دو عملکرد بین را معناداری تفاوت هایافته ها:یافته .شد تحلیل مکرر هایگیریاندازه واریانس

 مرحله در (F، 111/1=P=16/22) صمیمیت از ترس و (F، 111/1=P=73/32) زناشویی زدگیدل در گواه و

 از ستر و زناشویی زدگیدل کهاین به توجه با گیری:نتیجه .داد نشان پیگیری ماه 2 از پس و آزمونپس

 همداخل که جاآن از و سازد،می مدیاناکار و تنش دچار گستردهشکل به راها زوج زناشویی رابطه ،صمیمیت

 از .شودمی تنیدگی کاهش و رضایت افزایش باعثها زوج بین هاتعامل افزایش و اصلاح با تلفیقی-رفتاری

برای کاهش موثر  درمانی روش عنوانای بهمداخله روش این از گراندرمان زوج شودمی توصیه رواین

 .جویند سود زدگی زناشویی و ترس از صمیمیتدل
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 مقدمه

 شکل جنس دو بین ازدواج اساس بر هک است اجتماعی هاینظام ترینمهم زمره در خانواده نظام

 اساسی انگیزه عنوانبه دیگران با نزدیک روابط و پیوند حفظ و برقراری به نیاز رو،این از ؛گیردمی

 در ازدواج الگوی از مهم توقع .(1336 رجبی، و جامعی )اصلانی، شودمی مدادقل بشر بنیادی و

 کنند توجه عاطفه و صمیمیت عشق، به دیگریک نیازهای به هازوج که است این امروز جهان

 عنوانبه را ازدواج افراد ،این بر افزون .(1332ابراهیمی و کاظمی،  پور،؛ نقل از آتش2111 )پاپوویس،

 است حمایت و عاطفه اصلی منبع هاآن برای که کنند،می محسوب سالیبزرگ رابطه ترینصمیمانه

  .(2113 ،هیمبرگ و مکی فاوبر، ،گوردون کونر، )مونتسی،

 اشاسیاس نقش خاطربه اغلب آن اهمیت که است شخصی بین یعامل صمیمیت پروراندن توانایی   

 ال،و ویلموس، فیلیپس،) شودبرجسته می زناشویی رضایت با اشرابطه و نزدیک روابط رشد در

 رضایت هم و فردی رضایتمنجر به  هم صمیمیت، رواین از .(2113 ،فلیپس و باکلی پترسون،

در زندگی زناشویی ا معن احساس و شادکامی سازگاری، سلامت، اصلی عامل و دشومی ارتباطی

 شودمی روابط در تعهدبهبود منجر به  صمیمیت، رسدمی نظربه ،هااین برافزون  .آیدمیب احسبه

توان چنین فرض کرد می .(1331 فرزاد، و ثنایی زاده،)فلاح دهدمی افزایش را ارتباطی سازگاری و

 هتوج مورد شدن، پذیرفته به خود هاینیاز که دهدمی اجازه افراد به نزدیک، فردیبین روابط که

 که دهدمی فرصت هاآن به و کنند برآورده را شدن داشته دوست و شدن تلقی ارزشمند بودن،

  .(2113 ،هیلتون و سیمناسکی) دهند انجام متقابلاً را رفتارهایی و هانگرش چنین

 ستا مشکلاتی ترینرایج از یکی ارتباط، برقراری در شکست دهدمی نشان بسیاری هایپژوهش   

 پاشنگ، ؛2116 کاستا، و ماتوس )سوبرال، شودمی ابراز تجربه و ناراضی همسران سوی از که

 دیگران با صمیمیت حفظ و برقراری توانایی این، بر افزون .(1333 سوداگر، و مهرانی نیا،سلیمی

 )مونتسی باشند داشته بخشرضایت روابطی و آیند کنار ارتباطی مشکلات با کندمی کمک افراد به

 ترکم را شانروابط که است افرادی مشخصه ،صمیمیت از اجتناب کهدرحالی (؛2113 همکاران، و

 منظوربه (2111) کاستا و سوبرال .(2113 همکاران، و )فیلیپس کنندمی توصیف بخشرضایت

در  که کردند،و عنوان  مطرح را 1متیصم از ترس مفهوم مانه،یصم روابط سازیمفهوم و درک

 .شودیمبازداری  ،گرانید با یشخص مهم احساسات و افکار تبادلافراد برای  تیقابل ،نتیجه اضطراب

 رد ترسند،می طرد از یول هستند یشخص نیب ارتباط خواهان ؛دارند تیمیصم از ترس که یافراد

منجر  صمیمیت، اغلب .کنندمی تجربه را اضطراب گران،ید با غیرکلامی و یکلام ارتباط یط جهینت

وجود به را ارتباطی جدیدیهای و چالششود میشده دوران کودکی ن های حلتعارضبروز  به

                                                           
1. fear of intimacy 
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 هها را باند، همیشه زوجکننده علاقه و پیوند، که در صمیمیت نهفتهورد. نیروهای ایجادآمی

که همواره ممکن است بروز کند، را ی هایو تعارض هااختلاف که بتوانند کندمیتجهیز ارهایی ابز

(. 1336، نژاد، سعادتی و رستمینوابی نقل از؛ 2116، استوارت، مارتل، و کاپلان داهل،) کنند حل

 هایهفرضی تا بتوانند فراگیرند را دیگریک با ارتباط برقراری جدید هایراه باید هازوجرو، از این

 شکست امر این انجام در هازوج کهزمانی .تغییر دهند را همسرشان و خود پیونددهنده اساسی

 باید زمان این در .شودمی ایجاد 1زناشویی زدگیدل و گسسته متقابل تعهد و صمیمیت خورند،می

 و فردیدرون هایپویایی بررسی نیازمند صمیمیت اصلاح .شود اصلاح هازوج صمیمیت اساس

 فرسودگی کدردنا حالت زناشویی زدگیدل .(2111 ،کاستا و تاکسیرا ،سوبرال) است فردیبین

 هب ازدواج و رؤیایی عشق دارند توقع کهسازد متأثر می را کسانی و است روانی و عاطفی جسمی،

  .(2113 باراکا، و )پرایسوتی ببخشد معنا هاآن زندگی

 در را زناشویی زدگیدل یهامؤلفه (1333آبادی، نقل از پیرفلک، سودانی و شفیع؛ 2116) پاینز   

 6عاطفیازپاافتادگی  و 3روانی ازپاافتادگی ،2جسمانی خستگیشامل جداگانه اما مرتبط باهم  بعد سه

 و کندمی تهدید زمان گذر در را هازوج بین زناشویی روابط یمتعدد عوامل .است کرده مشخص

 شودمی هاآن زناشویی زدگیدل نتیجه در و همسران بین در صمیمیت و عشق فرسایش سبب

 ،شودمی وارد زوج هر زندگی به که فشارهایی و هااضطراب رو،این از .(2116 ،همکاران و سوبرال)

 لتحم غیرقابل هاتوق گاهی و شدیدتر زمان مروربه مشکلات این .باشد متعدد بسیارتواند می

 است داده نشان اخیر هایسال در هاپژوهشاز طرفی، نتایج  .(2113 ،همکاران و مونتسی) شودمی

 (.2111است )بلامر و مورفی،  نهفته هاآن ارتباط نوع در جوان هایزوج مشکلات درصد 78 حدود

 طرواب بهبود و یپربار یبرا همسران یتقاضا و سویک از زناشویی نارضایتی و طلاق افزایش   

 نهزمی این در تخصصی یهاآموزش و هاهمداخل به همسران نیاز دهندهنشان دیگر، یسو از زناشویی

 یزناشوی زدگیدل کاهش و زناشویی صمیمیت بهبود منظوربه پژوهشگران .(2118 )وینبرگر، است

محور  هیجان لهامس حل هایشیوه آموزش و رفتاری-شناختیمداخله  نظیر متعددی رویکردهای از

 و دینی رویکرد (،1331 شقاقی، و ذاکرثنایی نظری، ،اسدپور) ؛1331 نیا،یرالیش) حل محور و راه

 زاده،فاتحی و احمدی حسینیان، )محمودزاده، فراشناخت و ذهن حضور بر مبتنی درمانی خانواده

 مشکلات درمان جهت دیگری متعدد یرویکردها ،هااین بر افزون .اندکرده استفاده (1333

 رویکرد این .است 1تلفیقی-رفتاری زوج درمانی هاآن از یکی .است شده ارائه هازوج و هاخانواده

                                                           
1. couple burnout 

2. physical fatigue 

3. mental disability 

4. emotional disability 

5. Integrated Behavioral Couple Therapy (IBCT) 
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 کارهب هازوج ارتباط به مربوط مشکلات حل برای که است درمانی هایشیوه از دسته آن بر مبتنی

 آگاهی فاقدنیز  هاآن و اشدب هازوج بین شناختی هایتحریف از ناشی تواندمی که مشکلاتی .رودمی

 های بین خودارتباط چگونگی از ناشی مشکلات حل وبینانه واقع درک برای لازم هایمهارت و

آموزش  نیزهای ارتباطی و رفتاری و مهارت آموزشی برنامه رو،این از .(2111 )مایرال، دنباش

 اعثب و ،کندمیجلوگیری ها آن بین تعارض و شفتگیآ بروز از ،هازوج بههای مدیریت تعارض روش

 هندد نشان را ارتباطی منفی هایمهارت و رفتاری ناسازگاری از تریپایین سطح هازوج که شودمی

 ه استداد نشان هاپژوهش نتایج راستا همین در .(2113 فاوکت، و بالدوین هاوکینز، )بلانچرد،

 اریسازگ میزانتواند ها، میزوجبهبود الگوهای ارتباطی با  تلفیقی-رفتاری زوج درمانی رویکرد

 زناشویی هایتعارضو منفی  هایهیجان و ،ها را افزایشزوجعاطفی و جنسی  صمیمیت و زناشویی

 رامبو اوهان، هویر، ؛1336 ،گیویباقری و درگاهی مرز،کولهبگیان ،)عباسی دهدمیکاهش  ها راآن

  .(2116 گانگاما، و دی هارنگ،-بارتل یو، ؛2113 جاکوبی، و

 درخور هایروش از یکی آن، مدیریت و زناشویی روابط بهبود بر مؤثر عوامل شناخت مجموع در   

 ر،مه)خجسته رودمی شماربه زناشویی زندگی از رضایت به رسیدن و هازوج مشکلات حل در توجه

 زوج به تنها نه ،عوامل این شناخترو، از این .(1336 نیا،شیرالی و سودانی قوزلجه، احمدی

 ناختنش با تا کندمی کمک نیز هازوج به بلکه دهند، تشخیص را مشکل تا کندمی کمک هاگردرمان

 میمیتص و مندیرضایت به و زندپردابخود الگوهای ارتباطی  اصلاح یا و تقویت ایجاد، به عوامل این

 ندگیز در ارتباطی مشکلات نامطلوب تأثیربا توجه به  ،بنابراین .(2116 همکاران، و یو) یابند دست

ی هاتعارض کاهش در مؤثر هایحلراه یافتن و شناختاهمیت و  ضرورت ،هاآن فرزندان و هازوج

 مشکلات درباره پژوهش برای جدید هایزمینه جستجوی و هازوج نامناسب هایارتباط بهبود ،هاآن

هدف با  حاضر پژوهش خانواده، گراندرمان و گرانپژوهش استفاده جهت زناشویی هایتعارض و

 زا ترس و زناشویی زدگیدل کاهش بر تلفیقی-رفتاری زوج درمانی اثربخشی تعیین میزان

 .شد آزمون زیر هایفرضیه انجام و هازوج صمیمیت

 هاوجز زناشویی زدگیدل و صمیمیت از ترس بهبود موجب تلفیقی-رفتاری زوج درمانی مداخله .1

 .شودمی

 هازوج یزناشوی زدگیدل و صمیمیت از ترس بهبود بر تلفیقی-رفتاری زوج درمانی مداخله تأثیر .2

 .ماندمی پایدار پیگیری مرحله در

 

 روش

 .ودب ماهه دو پیگیری و گواه گروه با آزمونپسو  آزمونپیش طرح با تجربینیمه حاضر پژوهش

 منطقه یاردین و مهرآور همراه، گروه مشاوره مراکز به کنندهمراجعه زوج 121 شامل آماری جامعه
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 خواسته مراکز این به کنندهمراجعه یهازوج از ابتدا در .بود 1331 فروردین زمانی بازه در تهران 2

 یآورجمع از پس .دهند پاسخ صمیمیت از ترس و زناشویی زدگیدل هایمقیاس به تا شد

، نده بودکرد کسب هامقیاس این در بالاتری نمرهکه  زوج 23 ،هاآن تحلیل و بررسی و هاپرسشنامه

 گیرینمونه شیوهبه زوج 11 ،بین این از پژوهش هایملاک به توجه با سپس .شدندانتخاب 

 .شدند جایگزین گواهگروه  درزوج  8 و آزمایش گروه درزوج  8تصادفی  شکلبه و انتخاب مندهدف

 دیپلم، تحصیلی مدرک حداقل داشتنسال،  61تا  28محدوده سنی  پژوهش به ورود هایملاک

 در هازوج مشترک زندگی و طلاق به اقدام عدم زناشویی، مشترک زندگی سال 3 حداقل داشتن

 آمادگی و مکتوب رضایت و تمایل خانواده، متوسط درآمد سطح ،مشاوره مراکز به مراجعه هنگام

 به اعتیاد نیز خروج معیارهای .بود آموزشی هایجلسه در شرکتها برای آن فرصت و زوج دو هر

 یا پزشکیروان یداروها از استفاده درمان، زمان در هازوج از یکی حداقل الکل یا مخدر مواد

 .بود پزشکیروان بیمارستان در شدن بستری سابقه و درمان زمان در درمانیروان هایهمداخل

 

 پژوهش ابزار

 شد وابداع ( 2116)توسط پاینز  یسؤال 21 قیاسم این .1پاینز زناشویی زدگیدل یاسمق .1

احساس خستگی،  شاملجزء خستگی جسمی  .دارد اصلی جزء سه واست خودسنجی  یابزار

؛ جزء شودسنجیده می 11 و 11، 7، 6، 1 هایسؤال است که با خواب هایسستی و داشتن اختلال

، 1، 2 هایسؤال است که با در دام افتادن و احساس افسردگی، ناامیدیشامل  افتادن عاطفی ازپا

احساس  شاملازپاافتادن روانی جزء و شود؛ گیری میاندازه 21 و 21، 17، 16، 13، 11، 3، 1

سنجیده  13 و 18، 11، 12، 8، 3 هایسؤال است که با ارزشی، سرخوردگی و خشم به همسربی

 )پاینز، دگردگذاری مینمره 7 تا همیشه= 1 از هرگز= ایدرجه 7روش لیکرتی به هاسؤالشود. می

 نآ پایایی ضریبو  کرد اجرا ینفر 261 نمونه در مورد را مذکور قیاسم (1386) نویدی .(2116

 را آزمون این روایی یبراضریب همبستگی  و 81/1 برابر با کرونباخ یآلفامحاسبه  از استفاده با را

 ضریب اضرح پژوهش در .آورد دستبه -61/1 برابر با ،1383 اینریچ زناشویی رضایت پرسشنامه با

 خستگی هایمقیاسخرده از یک هر برای و 83/1 با برابراین مقیاس  کل نمره برای کرونباخ آلفای

 .آمد دستبه 81/1 و 83/1 ،81/1 با ربراب ترتیببه روانی ازپاافتادن و عاطفی ازپاافتادن جسمی،

 تلن، و دسکاتنرتوسط  ،خودگزارشی اییهگو 31 مقیاساین  .2صمیمیت از ترس مقیاس .2

 در کنندمی تصور کهدرحالی شودمی خواسته هاآزمودنی ازدر این مقیاس  .ساخته شد (1331)

 یمقیاس روی را گویه 31 از یک هر و بپردازند پرسشنامه تکمیل به دارند، قرار نزدیک رابطه یک

                                                           
1. Couple Burnout Measure (CBM) 

2. Fear of Intimacy Scale (FIS) 
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 ؛است من کنندهتوصیف کاملاً =1 تا ،نیست من کنندهتوصیف وجه هیچبه =1 از ایدرجه 1

 گیرند،می بالا نمره مقیاس این در که افرادی .(1331 همکاران، و زاده)فلاح کنند بندیدرجه

 مطالعه نتایج مقیاس این روایی و پایایی تعیین برای .دارند صمیمیت زمینه در متعددی مشکلات

 کرونباخ آلفایبا  بالا درونی همسانی از صمیمیت از ترس که داد نشان (1331) تلن و دسکاتنر

 آزمون این عاملی تحلیل علاوهبه .است برخوردار 83/1برابر با  بالا بازآزمایی پایایی و 33/1برابر با 

 که است، غالب مقیاس در کندمی برآورد را واریانس درصد 6/33 که عامل یک تنها که داد نشان

 این .است بعدی تک ماهیتاً که است آزمونی عنوانبه مقیاس این سازه روایی از حاکی این امر

 آن پایایی و روایی و هنجار (1331) زادهفلاح و فرزاد زاده،فلاح توسط ایرانی، جامعه در مقیاس

برای  ،83/1برابر با را  مقیاس کلبرای  درونی همسانیپژوهشگران مذکور  و است شده بررسی

 و 73/1 برابر بارا  31 تا 31 هایسؤال 2 عاملبرای  و 81/1 برابر بارا  31 تا 1 هایسؤال 1 عامل

برابر  ترتیببهرا  2 و 1 فرعی هایعامل برای و 32/1 برابر بارا  مقیاس کل بازآزمایی اعتبار ضریب

 .آمد دستبه 81/1 با برابر کرونباخ آلفای ضریب پژوهش این در .اندگزارش کرده 81/1 و 87/1 با

از زوج درمانی  که تلفیقی-رفتاری زوج درمانی .تلفیقی-یرفتار زوج درمانی هایجلسه .3

زوج  .است هشد گذاریپایه (2111) جاکوبسن و کریستنسن توسط ؛نشات گرفته 1سنتیرفتاری 

 یمندرضایت تا کندمی کمک هازوج به که است بافت بر مبتنی درمانی رفتار نوعی سنتی درمانی

 منظوربه رویکرد این .(2111 کریستنسن، و اتکینز سویر، تام، )داس، دهند ایشافز خود سازگاری و

سود  هیجانی پذیرش فنون و مفاهیماز  ،سنتی رفتاری زوج درمانی هایمحدودیت از برخی رفع

 کندیم تلاش و است هماهنگ رفتاری پذیرش با ،رفتار تغییر از بیش پذیرش فنون .است جسته

 .ندک استفاده هازوج تربیش نزدیکی و صمیمیت ایجاد برای ایوسیله عنوانبه تعارض هایحوزه از

 ستردهگ یوهش چهار از هازوج میان هیجانی پذیرش افزایش منظوربه تلفیقی-رفتاری زوج درمانی در

 مشکل، بررسی در 3متحدانه طرفیبی مشکل، مورد در 2دلانههم اتحاد که شامل شودمی استفاده

 برابر در خود به رسیدگی هایفعالیت افزایش و آزارنده مشکل با مواجهه در 6تحمل افزایش

-شیوه رفتاریبهمداخله در این پژوهش  .(2111 ،همکاران و )کریستنسناست  لاینحل مشکلات

 11طی های گروه آزمایش زوجدر مورد شکل گروهی به (2111کریستنسن و همکاران )تلفیقی 

 .شدارائه شرح زیر ای یک جلسه بههفتهای، دقیقه 31جلسه 

                                                           
1. Traditional Behavioral Couple Therapy (TBCT) 

2. empathic joining 

3. enified detachment 

4. tolerance 
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 و زوج بین درمانی رابطه یبرقرارو  ،هازوج با دلیهم و معارفهپس از  جلسه این در .اول جلسه   

 در اعتماد ایجادنیز درباره نحوه  و درمانی مقررات و قواعد با هازوج آشنایی درباره لزوم، گردرمان

 هرابط گیریشکل نحوه آن از پس .شدصحبت  شاناحساس و افکار گذاشتن میان در برای هازوج

 جایبه دش داده آموزشها زوج از هریک به ؛ ودگردیارزیابی  هاآن مشکل ماهیت وبررسی  هازوج

 کند استفاده "من هایعبارت" از و بزند حرف خودش دربارههر یک  ،"تو هایعبارت" از استفاده

 از هریک هایانتظارسپس  ، با همسرش صحبت کند.دشومی آغاز "من" با که هاییعبارت باو 

 نیازهای و هاخواسته احساسات، ابراز نحوه"و بررسی گردید؛  آموزشی هایجلسه طول از هازوج

 داده آموزشها زوج از هریک به "شود درک و شنیده بهتر مقابل طرف جانب از که ایگونهبه فرد

 که اینهگوبه شد؛ شناسایی و کاوش شوهر و زن اهدیدگ از زناشویی زندگی با مرتبط مشکلات .شد

 قادر تا ندنک تهیه خود مقابل طرف رفتار در را مطلوب تغییرات از فهرستیآموختند  رابطه طرفین

 به یگزینش شکلبه نیز خودکه بتوانند ضمن آن ،کنندمذاکره  با هم هاشانشوند درباره خواسته

 این دمانن و ساده نسبتاً روابطی چنین فرمولشد  ها گفتهآنبه ند. هد تن مقابل طرف هایخواسته

خواهی که می را یکار ،آن ازای در هم من دهی، انجام برایم را کار این اگر"بگوید فرد که است

چه را که در این جلسه آموختند در . در پایان از زوجین خواسته شد آن"داد خواهم انجام تیبرا

 .دیگر تمرین کنندطول هفته در ساعت معینی با یک

 اینهگوبه شد؛ ارزبرگ طرف دو هر حضور باای ابتدا جلسهگروهی،  جلسه شروع از قبل .دوم جلسه   

 بادلت این. دهند توضیحخود  کنونی مشکل مورد در را شانهایدیدگاه توانستند دو هردقایقی  که

 جلسه سپس .کرد فراهم شوهر و زن تعاملی سبک مشاهده جهت را فرصتینیز  انگردرمان برای

 انهجداگطوربه طرف دو هر با کوتاه دقایقی ،گروهی جلسه انتهای در دیگر باریکبرگزار و  گروهی

 بتنس طرفین از هریک دیدگاه مورد در تربیش اطلاعات کسب منجر به هاهجلس این صحبت شد.

 لاتمشک به بود ممکنکه  هازوج از هریک خانوادگی سابقه که ایگونهبه .شد شوهر و زن مشکل به

 نسبتها از آن هریک تعهد و ند،شومی مضطربها چگونه زوج از هریکیا  باشد، مربوط هاآن فعلی

ممکن است  خاصی مواقع در آیا" شدسوال  مثال عنوانبه .، مشخص شداست چقدر رابطه به

 درگیری هم زناشویی زندگی از خارج روابط در آیا کهاین و ؟دهد رخ شما بین خشونتی هرگونه

ا رهایی از موقعیت فهرستیصورت جداگانه این جلسه از زوجین خواسته شد به . در انتهای"دارید

 .کنند تهیهشود میها آنبین که منجر به درگیری و جر و بحث 

 زتمرک ،هازوج در مداناکار ارتباطی الگوهای کشف و بررسی جلسه این اصلی محور .سوم جلسه   

 مداناکار روابط مورد در هازوج احساسات بیان تسهیل و هازوج از هریک شخصی هایویژگی بر

 و تعاملی الگوهای تکرار در مؤثر نیروهای جلسه ادامه در .بود حال زمان در مهم افراد با خود

 نهایت در و شد مشخص هازوج از هریک تکرارشونده هایچرخه دفاعی هایجنبه با آشنایی
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 و کاوش ،شناسایی هازوج از هریک توسط هاآن با مواجهه و هادفاع این پشت در موجود اضطراب

 از یکی دقیقه 11 مدتبه شد درخواستداوطلب  زوج یک از مثالعنوان به .دگردی بررسی

ا ر خود احساسات و مداناکار ارتباطی الگوهای تا کنندنقش اجرا  بازیبا  را اخیرشان هایهمشاجر

. از زوجین خواسته شد تا در حد فاصل جلسه آینده و درک کنندشناسایی  هاهمشاجراین  پس در

آن، حین آن و بعد  نسبت به احساسات قبل از ؛رخ دادها آن ای بیندر صورتی که بحث یا مشاجره

 .برداری کننداز آن یادداشت

 بسطمقاومت و  کنونی جلسه بهمباحث  وشد بحث گذشته جلسه مورد در ابتدا .چهارم جلسه   

 آموزش داده شد شانزندگی مهم افراد به هازوج نهفته هایتمایل و احساسات بیاننحوه  .داده شد

 رفتارهای و افکار، خود ارتباطی و مداناکار الگوهای مورد در هیجانی، تخلیه ضمنها زوج و

 ادامه در و بحث کردند. صحبت برندمی کاربه هااضطراب این با مقابله در که گریخودتخریب

دلانه و گوش دادن فعال آموزش ارتباط کلامی و غیرکلامی، درک همنظیر  مؤثر ارتباطی هایمهارت

ها را تمرین و آن دهند بها تربیش هامهارت این به خانه رد تا شد خواسته هازوج از و شد داده

 تا نیدک تلاش و گوش دقتبه گویدیم همسرتان چهآن به شد گفته هازوج به مثال عنوانبه .کنند

 ایآ ؛بپرسید او از همسرتان خواسته درست کدر یبرا .دینک کدر درستیبه را همسرتان خواسته

 هایگفته در را چیزی چه خواهیمی که بفهمم تا بدهی توضیح تربیش من برای کمی است ممکن

 تعیین شد. تکلیف خانگی عنوان، بهشدهآموختههای ارتباطی مهارت تمرین ."بشنوم؟ تو

 اهزوجبه  مؤثر ارتباطی هایمهارتسایر  ،گذشته جلسه ی بر مطالبمرور از پس .پنجم جلسه   

 و هادفاع کشف تکرارشونده، تعاملی الگوهای بر جلسه از بخش این در آموزش داده شد.

 با دلانههم مواجههنحوه  ،ادامه در .شد تمرکز شوندمیمشکلات  تثبیت موجب که هاییمقاومت

 تاررف و نهفته احساسات میان کهرا  هاییمغایرتبنوانند  تا ؛آموزش داده شد هاتعارضها آنبه  این

 نهفته هایتمایل شدن برآورده مانع که عواملیدرباره  سپسدرک کنند.  دارد وجود هاآن فعلی

 افزایش همسران، از هریک تنبیه و تقویت الگوهای ،جلسه پایان در شد. بحث شودمی

و  ظرینشکل به رفتاری هایمهارتنظیر  مثبت رفتاری تبادل افزایش و مثبت هایکنندهتقویت

 ایمشاجره وقتی ؛شد پرسیده هازوج از کهبود شکل  اینبهنظری آموزش  .شد دادهعملی آموزش 

از  کهبود شکل  اینبه عملی آموزش ؟دندهمی نشان واکنشی چه هریک افتدمی اتفاقها آن بین

؛ کندیم تخریب را مانزناشویی زندگی کردن انتقاد واقعاً  که دنبگوی انشهمسر بهها خواسته شد آن

 مخواهیم" ؛بگوید او و "بکنی؟ خواهییم کارهچ نالا" ؛پرسدیم کند ومی موافقت او با شهمسر و

 ادانتق دیگر هم من که داری انتظار کنمیم فکر من" ؛گویدیم شهمسر و ،"نکنم انتقاد دیگر

 .کنند تمرین منزل دررا شده آموختههای رفتاری مهارتپس از آن خواسته شد  "نکنم؟
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 و هادفاع ها،اضطراب تکرارشونده، هایچرخهتغییر و اصلاح در مورد  جلسه این در .ششم جلسه   

 عوامل کاهش در آن نقش و لهامسحل هایمهارتنیز درباره  و هازوج از هریک پنهانی تتمایلا

 هاآن شنق و عاشقانه روابط عملکرد به مربوط مسائل سپس .شد بحث زناشویی زدگیدل به مربوط

برای آموزش عنوان مثال به .شدشناسایی  هازوج در صمیمیت کاهش و زناشویی زدگیدل بروز در

 به مشاجره هنگام در سرزنش و هاتشکای چرخه کردن متوقف تمرین برایهای ارتباطی، مهارت

 وت نگیر، سخت خودت به زیاد عزیزم" گوییدیم همسرتان بهشما وقتی  واقع درگفته شد؛  هاآن

 بایستیم مه دوشادوش بیا ؛کنیم زندگی اشتباه این با توانیممی ما ؛یاشده مرتکب کوچکی اشتباه

زوجین خواسته از  اید.کردهشما از همسرتان حمایت واقع  در "باشه؟ ؛کنیم پیدا یحلراه آن برای و

 ند در طول هفته در منزل تکرار و تمرین کنند.اهای را که آموختلههای حل مساشد مهارت

 البمط و قبلی مطالب بینارتباط و ایجاد جلسه گذشته  ی بر مطالبپس از مرور .هفتم جلسه   

 وه، نحزندگی روابط دیگر بهویژه بیرون از جلسه درمان به به درمانی رابطه تعمیم نحوه ،جدید

آموزش  زناشویی رابطه در خود نقش و موقعیتدرک  ،مسئولیت پذیرش و صمیمانه هایتعامل

 بیرون در و هاجلسه طول در مقابل طرف ازرا  خود هایانتظار که شد ییادآور هازوج به .داده شد

طرف دیگر  توسط فرد پذیرشمنجر به تسهیل  زیرا ؛کنند بیان آموزشی هایجلسه چارچوب از

 گوش تناوببهباید چگونه  که شد گفته هازوج به ارتباطات، آموزش در مثالعنوان به .دشومی

 صحبت هنگام در مداراحساس و واضح روشیبه را خود اظهاراتباید چگونه  ،کنند صحبت وبدهند 

در  .نندک تفسیر دادن گوش از بعد را دیگر شخص پیام درک نحوهباید  چگونه ونمایند  بیان کردن

 احساساتتعیین کنند و ساعتی را با هماهنگی هم خواسته شد هر روز  هازوجاز  انتهای این جلسه

 .نمایندبیان دیگر یکخود را به 
 با هاجلسه طول در هازوج کهبود  روابطی بازبینی و بررسیمحور این جلسه  .هشتم جلسه   

 وابطر تداوم به ستتوانمی کهشد  بررسی یفنون و هاروش سپس .داشتند گردرمان با و دیگریک

 مالکیت قبولاین جلسه  ی ازبخش دیگر .کند کمک شانزندگی مهم افراد و هازوج میان سالم

 ها،پذیریآسیب مالکیت پذیرش و باهم درگیرشدن برای هازوج به کمک ،خود هایهمانندسازی

 همسرش هایترس پذیرش و شنیدن برای مقابل طرفبه کمک و صمیمیت، هایترس و اتصدم

 و هاترس آرزوها، کشیدن بیرون و هیجانی درگیری کردن عمیقنحوه  جلسه این انتهای در .بود

 ؛شد گفته هازوج به مثالعنوان به .آموزش داده شد صمیمیت هایترس و دلبستگی هایآسیب

 احساس ،دشنویمی را "ایداده انجام مهمی بسیار کار" ،چونهم یهایهجمل همسرتان از وقتی

 وریطواقع  در ؛دیشومی دیگری خوشحالی باعث شما از کیهر وقتی .دایشده تشویق که دکنییم

 برخوردار شما حمایت از داردیبرم که گامی هر در شودمتوجه می همسرتان که یداردهک عمل

در  اطمینان احساس باعث و ایدردهک تشویق را دیگرهم دهنده آن است کهنشان کار این .است
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 شما زندگی ابعاد تمام در صمیمیت و عاطفی نزدیکی باعثها همه این تلاش که ایدیکدیگر شده

در ها را آنو ارزش  تاثیرها این مهارتبا تمرین ها خواسته شد تا در خانه از زوج در آخر .شودیم

 .ایجاد صمیمیت بین خودشان ارزیابی کنند

 هازوج ،شناختی خطاهای و شناختی عوامل نقش تحلیل از پس جلسه این در .نهم جلسه   

 افکار و هارویه شناخت جهت فهرستی سپس وبازشناسی  خود را عواطف ثباتیبی و مشکلات

 الاح همین دتوانیمی آیاگفته شد؛  هازوجعنوان مثال به بهدرست کردند.  باهم همکاری با مداناکار

 حالا همین را حس آن که دداری تمایلی آیا ؟دکنی احساس خود دروندر  را پذیریآسیب حس آن

 ربارهد فکرت به را زمانی روزه همه خواهممیمثلا  «بازبینی» فن ،آن از پس ؟دبیاوری اینجا به خود با

فن پس از تمرین آن، به آموزش  آموزش داده شد. دهم اختصاص کنممی کاریچه کهاین و زندگی

 و رمبگی قرار امخانواده اعضای پذیرش و تائید مورد غیرشرطی شکلبه توانممیمثلا « پذیرش»

 کینزدی که باشم ایرابطه از عضوی خواهممیمثلا  «صمیمیت برقراری و رفتار اصلاح»فن سپس 

 ؛باشم راحت و راست رو مقابلم طرف با خواهممی ؛باشد آن روزمره روال از بخشی جسمی و عاطفی

ر . دشد پرداخته، بپذیرد هستم، که گونههمان مرا مقابل در هم او و بپذیرم هست او که چیزی آن

 .تمرین کننددر خانه ها را آنها مهارت ها خواسته شد جهت تقویت ایناز آن آخر

 یدجد هایحل راهدستیابی به  تسهیل جهتپس از مروری بر مطالب جلسه گذشته،  .دهم جلسه   

جاد نحوه ای سپس شد.تعریف  بازنگری و هازوج از هریک توسطها آن رابطه ،قدیمی مشکلات برای

 هب هازوج دستیابی سالم، تعاملی الگوهای از حمایت و شناسایینحوه  اعتماد، خلق و امن محیط

 پذیرش و بودن پاسخگو و بودن دسترس افزایش ، نحوهشانروابط در صمیمیت و ایمن الگوی

گفته ها آنبه « پذیرش»برای آموزش  مثالعنوان به. شد داده آموزش ،دیگریک شرط و قیدبی

 چسبدل هم چندان هاتوق گاهی که بیندیم را شما واقعی خودِ سرانجام همسرتان وقتی ؛شد

 نای ؛"دارم دوست هستی اکنون هم که همینی خاطربه را تو" گویدب شما بهممکن است  نیست،

با  و دپذیریب را دیگریک هایکاستی و ضعفگفته شد  .است ایرابطه هر در پذیرش اساس عبارات

محور دیگر  .دهید انجام رابطه این برای را خود تلاش بهترین لحظه هر در شما دوی هر اطمینان

 دهایجادش تغییرات مرور و جدید تعاملی هایموقعیت سازیپارچهیک و تثبیتآموزش این جلسه 

های ها خواسته شد مهارتها قدردانی و از آناز زوج ،در پایان این جلسه .بود هازوج توسط رابطه در

 آموخته شده را تمرین کنند

 یهازوج توجیهو  بیان اهداف پژوهش و مراکز مدیران با هماهنگی و مجوز کسب از بعد .اجرا شیوه

 توجه با و اخلاقی اصول رعایت با آزمایش گروهآموزش به  ،هابرای شرکت در جلسه کنندهمراجعه

 در 11:31 تا صبح 11 ساعت از هفته هر پنجشنبه روزهای در گروهی شکلبه زمانی محدودیت به

 درمانی گواه گروه .شد ارائه بود مناسب تجهیزات و فضا محیط، لحاظ از که مهرآور مشاوره مرکز
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 ماه 2 گذشت از پس و آزمونپس آزمون،پیش مرحله در گروه دو هر .نکرد دریافت مدت این در را

دلیل رعایت موازین اخلاقی پس از پایان پژوهش، به .دادند پاسخ هامقیاس به پیگیری مرحله در

 تحلیل روش از استفاده با آمده دستبه هایداده نیز تحت درمان گروهی قرار گرفتند.گروه گواه 

 .شد تحلیل مکرر گیریاندازه واریانس

 

 هایافته

 و 12/33 گواه گروه وسال  36/1 و 71/32گروه آزمایش  یهازوجو انحراف معیار  سنی میانگین

 درصد 11 ،کاردانی درصد 1/12 ،دیپلم مدرک هازوج درصد 3/1 آزمایش گروه در .بودسال  11/6

 درصد 3/31 دیپلم، مدرک درصد 8/13 گواه گروه در و لیسانس از بالاتر درصد 3/31 و لیسانس

 آزمایش گروه در .داشتند لیسانس از بالاتر مدرک درصد 1/12 و لیسانس درصد 1/37 کاردانی،

 گواه گروه در و کارمند درصد 3/11 و آزاد شغل دارای درصد 21 ،دارخانه هازوج از درصد 8/18

 طول میانگین .بودند کارمند درصد 11 و آزاد شغل دارای درصد 3/31 دار،خانه درصد 8/18 نیز

 آزمایش گروه یهازوج .بود سال 12/1 گواه گروه هازوج و 87/6 آزمایش گروه یهازوج ازدواج مدت

 3 دارای درصد 3/1 و فرزند 2 درصد 3/31 فرزند، یکدارای  درصد 1/37 فرزند، بدون درصد 21

 2 درصد 21 فرزند، یکدارای  درصد 1/37 فرزند، بدون درصد 21 نیز گواه گروه و بیشتر و فرزند

 .بودند تربیش و فرزند 3 دارای درصد 1/12 و فرزند

 

  (در هر گروه زوج 1تعداد= ) گروهدو  هایهنمر توصیفی هایداده .1 جدول
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش آماری هایشاخص

 انحراف میانگین گروه متغیر
 معیار

 انحراف میانگین
 معیار

 انحراف میانگین
 معیار

 66/1 11/71 33/6 33/71 66/1 63/31 آزمایش صمیمیت از ترس
 32/1 31/31 13/3 63/31 63/1 71/31 گواه

 11/1 12/17 32/1 21/17 13/8 11/88 آزمایش زناشویی زدگیدل
 17/1 31/88 33/1 21/88 71/7 112/88 گواه

 11/1 63/13 23/1 71/13 12/2 18/21 آزمایش جسمی خستگی
 82/1 12/21 71/1 11/21 12/2 63/21 گواه

 82/2 12/18 13/3 81/18 11/3 11/23 آزمایش عاطفی ازپاافتادگی
 11/3 11/23 21/3 33/28 72/3 87/28 گواه

 71/2 12/23 71/2 71/23 21/3 11/33 آزمایش روانی ازپاافتادگی
 33/2 18/33 33/2 21/33 11/3 33/33 گواه

 

 درآزمون و پیش گواه گروه به نسبت آزمایش گروه هاینمره کاهش از حاکی ،1 جدول اطلاعات

 .است پیگیری و آزمونپس مرحله در آن هایمقیاسخرده و زناشویی زدگیدل صمیمیت، از ترس



 ... پور شهربابکی ومریم پناهی، شبنم کاظمی جمارانی، مهدیه عنایت

 1331(/ پاییز 63پیاپی3)11شناسی کاربردی/ پژوهشی روان-فصلنامه علمی                                           386

  ی متغیرهاهاواریانس همگنی آزمون و هانمره طبیعی توزیع آزمون نتایج .2جدول 

 
 متغیر

 موخلی W نیلو آزمون ویلک شاپیرو آزمون
 آماره χ2 مقدار آماره 2 یآزاد درجه آماره آزادی درجه

 81/1 11/6 27/1 31 31/1 32 صمیمیت از ترس
 38/1 11/1 33/1 31 31/1 32 زناشویی دلزدگی
 87/1 36/6 76/1 31 38/1 32 جسمی خستگی

 83/1 23/6 17/1 31 36/1 32 عاطفی ازپاافتادگی
 32/1 63/2 11/1 31 37/1 32 روانی ازپاافتادگی

 

 نتیجه و هانمره طبیعی توزیع شرط برقراری از حاکی ویلک شاپیرو آزمون نتیجه ،2 جدول در

 صمیمیت، از ترس متغیرهای در هاواریانس همسانی شرط برقراری دهندهنشان نیز لوین آزمون

 همفروض یبرقرار نیز حاکی از موخلی آزمون نتیجه .است آن هایمقیاسخرده و زناشویی زدگیدل

 .کرد استفاده آزادی درجه تعدیل بدون گروهیدرون هایآزمون نتیجه از توانمی و است کُرویت

 

 در تلفیقی-رفتاری زوج درمانی تأثیر مورد در مکرر گیریاندازه تحلیل نتایج خلاصه .3 جدول

 پیگیری و آزمونپس آزمون،پیشدر مرحله  گروه دو
 مجموع منبع متغیر

 مربعات
 درجه
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

F اتا ضریب  
 

 63/1 16/22** 16/1312 1 16/1312 آموزش اثر صمیمیت از ترس
 - - 16/81 31 21/2133 خطا

 12/1 73/32** 11/6168 1 11/6168 آموزش اثر زناشویی زدگیدل
 - - 11/162 31 12/6211 خطا

 11/1 21/67** 11/633 1 11/633 آموزش اثر جسمی خستگی
 - - 17/3 31 11/271 خطا

 17/1 11/61** 16/1117 1 16/1117 آموزش اثر عاطفی ازپاافتادگی
 - - 33/27 31 31/813 خطا

 17/1 11/61** 11/1117 1 11/1117 آموزش اثر روانی ازپاافتادگی
 - - 67/26 31 22/736 خطا

11/1P<** 11/1P<* 

واه و گ آزمایشی گروهتفاوت معناداری را بین  ،تلفیقی-رفتاری زوج درمانی ،دهدمی نشان 3 جدول

 زناشویی زدگیدل کل نمره و صمیمیت از ترس هایهنمر در پیگیری و آزمونپس مرحله در

(111/1=P )خستگی جسمی، ازپاافتادگی عاطفی و ازپاافتادگی روانی هایمقیاسخردهنیز  و 

  .(P=112/1) استایجاد کرده زدگی زناشویی دل مقیاس
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 در یقیتلف-رفتاری زوج درمانی مداخله اثر تعیین برای فرونیبن تعقیبی آزمون نتایج .4جدول 

 گروه آزمایشی پیگیری و آزمونپس ،آزمونپیش مرحله سه در آن هایمقیاسخرده و متغیرها
 آزمونپس -پیگیری  پیگیری -آزمونپیش آزمونپس -آزمونپیش آماری یهاشاخص

 تفاوت 
 میانگین

 انحراف
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 انحراف
 معیار

 تفاوت
 میانگین

 انحراف
 معیار

61/1 *7/61 صمیمیت از ترس  7/33* 68/1  13/1-  36/1  
81/1 *11/13 زناشویی زدگیدل  11/12* 71/1  13/1-  26/1  

22/1 *3/11 جسمانی خستگی  3/78* 26/1  12/1  13/1  
21/1 *1/13 عاطفی ازپاافتادگی  1/12* 27/1  13/1-  11/1  
23/1 *1/21 روانی ازپاافتادگی  1/36* 28/1  13/1-  13/1  

11/1P<** 11/1P<* 

 هایمقیاسخرده و زناشویی زدگیدل صمیمیت، از ترس متغیر میانگین تفاوت ،6 جدولبر اساس 

 اما (؛P=111/1) است معنادار پیگیریآزمون با پیش و آزمونپس با آزمونپیش مراحل بین آن

 یدلزدگ صمیمیت، از ترس متغیرهای از یکهیچ در پیگیری و آزمونپس بین میانگین تفاوت

زوج  است آن بیانگر هااین یافته .(P=111/1) نیست معنادار آن هایمقیاس خرده و زناشویی

ر های آن دمقیاسزدگی زناشویی و خردهدر کاهش ترس از صمیمیت، دل تلفیقی-درمانی رفتاری

 .است ودهب پایدار مداخله اثر و نداشته بازگشت پیگیری مرحله در نتایج موثر بوده وگروه آزمایشی 

 

 گیرینتیجه و بحث

 و زناشویی زدگیدل کاهش باعث تلفیقی-رفتاری زوج درمانی داد نشانحاضر  پژوهشنتایج 

 ،ماهه 2پیگیری  درو این تاثیر  شده هازوج در صمیمیت از ترس کاهشنیز  و آن هایمؤلفه

 همکاران و زادهفلاح ؛(1336) همکاران و عباسی هاییافته با نتیجه این .استچنان پایدار مانده هم

 و همسو ،(2111) جاکوبسن و کریستنسن و ؛(2111) همکاران و داس ؛(2111) مایرال ؛(1331)

نشان داد نیز  (1336عباسی و همکاران )طور که نتایج همان یافته این تبیین در .است هماهنگ

 یونگوناگ عوامل از ناشی ممکن است های زناشوییارتباط دراختلال  پیدایش عامل گفت، توانمی

 که جز آن باشد؛ و هااسطوره اشتباه، رفتارهای و باورها غلط، هایاسناد هیجانی، پریشانی مانند

 أکیدتاز آنجا که  .بخشید بهبودها را رفع کرد و روابط را این کاستی مناسب هایآموزش با توانمی

 بادلت مانند رفتاری درمان اصول کارگیریبه رفتاری، هایجنبه بر تلفیقی-رفتاری زوج درمانی

 گیریکلش از جلوگیری و رفتار اصلاح ناشایست، رفتارهای تنبیه و مثبت رفتارهای تقویت رفتار،

زدگی زناشویی و ترس از صمیمیت دلشود می موجب است؛ هازوج تعارض بروز و نامناسب تعامل

 سازیروشن و پاسخ و پرسش برایامن  فضایی ایجاد .یابد بهبود هاآن روابطکاهش و ها زوج

 را هازوج تواندمی ابهام از دوربه  و مداکار رفتارهای بر تمرکز و هازوج بین اتاظهار برای ،رفتارها
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کسب با ها زوجآموزش این روش در این پژوهش نیز نشان داد  .کند نزدیک همبه عاطفی لحاظ از

 ابط زناشوییوو ررا توسعه دهند رفتارهای ارتباطی مناسب توانستند  درست،های ارتباطی مهارت

 فقدان دلیلبه هازوج اغلب زندگی درواقعکند عنوان مینیز  (2111) مایرال .خشندبهبود بخود را 

 بدیلت صمیمیت بدون و ایستا رابطه یک به ناسالم ارتباطی سبک و ارتباطی هایمهارت از آگاهی

 و درمانده یهازوج بین موجود ارتباطی تفاوت بررسی با تلفیقی-رفتاری زوج درمانی .شودمی

 مفه و درک متقابل، احترام رعایت مانند مناسب ارتباطی یهامهارت کارگیریبه با و غیردرمانده

 ریکارگیبه و ارتباط برقراری درها به زوج شناختی، خطاهای از پرهیز و شناسیوقت اجتماعی، آداب

سیمناسکی و هیلتون، پژوهش  دیگر سوی از .کندمی کمک غیرکلامی و کلامی هایمهارتدرست 

 یدرماندگ که هاییزوج مورددر تربیش تلفیقی-رفتاری زوج درمانینیز نشان داده است،  (2113)

 زا یکی که مواردی در یا و هستند رابطه در صمیمیت از ترس یا و فقدان دچار و دارند زناشویی

 .است همراه موفقیت با بردمی رنج ایویژه زایتنش محرک از هازوج

زوج ( 1336مهر و همکاران )خجسته در این پژوهش همخوان با نتایج پژوهش این، بر افزون   

 یباورها شناختی، یخطاها یدارا اغلب که زده،دل یهازوجتلفیقی موجب شد -درمانی رفتاری

 یباورها و اسناد به نسبت خود را آگاهی بتوانند ند،بودخود  زناشویی زندگی در مخرب و غیرمنطقی

را  گردییک رفتار ازخود  اشتباه یاسنادها و نامعقول انتظارات باورها، و ببرند بالاشان غیرمنطقی

 مثبت هایجنبهرا نسبت به  خود شناخت و د،کنناصلاح  شدمی موردبی هایدلخوری باعثکه 

طور که همان رو،این از .دهندکاهش را  خود زناشویی زدگیدل درنهایت وافزایش  دیگریک رفتار

 مبادله به منجر یرفتار هایمهارتتوان گفت خاطر نشان کردند؛ می (2113پرایسوتی و باراکا )

 اررفت و احساس در تغییر همچنین .شودمی منفی یرفتارها کاهش و خوشایند و مثبت یرفتارها

 تغییرات این .گذاردمی مثبت تأثیر اداشپ-هزینه نرخ بر و انجامدمی نیزها آن نگرش تغییر به هازوج

 منجر هازوج عاطفی زدگیدل کاهش و زناشویی رضایت صمیمیت، افزایش به منجر درنهایت

  .دشومی

 از ترس کاهش باعث تلفیقی-رفتاری زوج درمانی داد نشان حاضر پژوهش نتایج این، بر علاوه   

 زوج درمانی داد نشاننیز  (2116) سوبرال و همکاران پژوهش نتایج .شودمی هازوج صمیمیت

 ودن،ب دسترس در حمایت، و امنیت احساس افزایش طریق از تا آموزدمی هازوج به تلفیقی-رفتاری

 آموزش ارتباط، و صمیمیت افزایش هایروش امن، رفتارهای ایجاد همسر، نیاز به مناسب دهیپاسخ

 (2113مونتسی و همکاران ) .کنند اصلاح را خود رفتار مطلوب، و درست ارتباطی هایمهارت

 هانآ امن رفتارهای و امنیت ،هازوج روابط بازسازی طریق از تلفیقی-رفتاری زوج درمانیدریافتند 

 کاهش را طلاق و رابطه ترک به میل زناشویی، موجود هایکشمکش و هاتعارض و افزایش را

 یتأکید علتبهافزون بر این  .ودشمی هاآن شناختیروان و جسمی سلامت ارتقای موجب و دهدمی
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 و نیازها بیان نحوه و هازوج بین روابط سازیغنی و اصلاح بر تلفیقی-رفتاری زوج درمانی که

 خودارزشمندی بر آن تأثیر و دیگریک از هازوج جنسی مندیبهره بیان میزان و نیازها برآوردن

 تواندمی مجموع در و ،ودشمی دیگرهم از شوهر و زن کردن مراقبت موجب ،دارد هازوج از هریک

کند در این بیان می (2111مایرال ) .دگذارب سزاییهب تأثیر هازوج زناشویی رضایت و صمیمیت بر

 ابرازی خود ،غیرکلامی و کلامی هایتعامل برقراری از اعم هازوج صمیمی روابط سازیغنیروش 

 واندتمی غیرکلامی و کلامی هایکنندهتقویت دریافت همچنین و گرفتن آغوش در لمس، جمله از

  .باشد داشته مثبتی تأثیر صمیمیت بهبود و روابط بر

 به طمربوممکن است  هازوج بین صمیمیانه و درست روابط برقراری عدمتوان گفت می بنابراین   

افزون بر این  .باشد دیگریک احساسات از آگاهی عدم همچنین و احساسات ،هاهیجان بیان عدم

 ارتباط ایجاد در همواره نیز هاآننشان داد زنان در مورد ( 2116پژوهش سوبرال و همکاران، )

 از دلیل این به و شوندمی شرم و خجالت ترس، احساس دچار شانهمسران با نزدیک و صمیمانه

-یرفتار زوج درمانی کارگیریبهاز آنجا که  لذا .ندکنمی زدگیدل و نارضایتی احساس خود ازدواج

 روابط ایجاد در تواندمی ،دکنمی کمکها زوج سازگاری و احساسات این از آگاهی به تلفیقی

 گیرهکنار هایزوج در تلفیقی-رفتاری درمانی زوج طرفی از .باشد مؤثر همسر با نزدیک و صمیمانه

 فی،عاط صمیمیت میزان تواندمی زیرا ؛کند ترآسان را آرامش و حمایت درخواست ابرازتواند می نیز

  .دهد افزایش را هاآن زناشویی اریسازگ و جنسی

 سه به کنندهمراجعه یهازوج به آماری جامعه بودن محدود پژوهش این هایمحدودیت ازجمله   

 هایهگرو سایر به را پژوهش این نتایج تعمیم امکان که بود پژوهشگران دسترس در مشاوره مرکز

-رفتاری زوج درمانی آتی هایپژوهش در شودمی پیشنهاد .سازدمی مواجه محدودیت با جامعه

 رب هریک اثربخشی میزان و مقایسه زوج درمانی و درمانی خانواده رویکردهای دیگر با تلفیقی

 با .دشو مشخص شناختیروان متغیرهای سایر و صمیمیت زناشویی، زدگیدل زناشویی، سازگاری

 و میتصمی از ترس کاهش و زناشویی زدگیدل بر تلفیقی-رفتاری زوج درمانی اثربخشی به توجه

 خصوصی و دولتی مراکز و هاسازمان شودمی پیشنهاد آزمایش گروه هایزوج در صمیمیت بهبود

 .کنند استفاده خانوادگی و زناشویی مشکلات حل در رویکرد این از ،خانواده آموزش متولی
 

 سپاسگزاری

 همه و یاردین و مهرآور همراه، گروه مشاوره مراکز مدیران پژوهش، در کنندگانشرکت همه از

 مقاله حاضر برگرفته .شودمی قدردانی و تشکر کردند یاری پژوهش این اجرای در را ما که کسانی

 شخصی است. هزینهاز طرح پژوهشی با 
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 هاعبارت

کشم به ها خجالت میام و از آنراحت و آسوده چیزهایی را که در گذشته داشتهتوانم نمی .1 1 2 3 6 1
 بگویم. "......."

 در میان بگذارم. "......."اند با توانم راحت و آسوده چیزهایی را که مرا عمیقاً آزرده کردهمی .2 1 2 3 6 1
 بود.راحت خواهم  "......."در ابراز احساسات واقعی خود به  .3 1 2 3 6 1
 جویی کنم.ترسم از او دلناراحت باشد، می "......."وقتی  .6 1 2 3 6 1
 در میان بگذارم. "......."ترسم که احساسات درونی خودم را با می .1 1 2 3 6 1
 خواهم گفت که چقدر برایم مهم است. "......."راحتی به به .1 1 2 3 6 1
 .همبستگی کامل به من دست خواهد داد، احساس "......."با بودن در کنار  .7 1 2 3 6 1
 به بحث خواهم پرداخت. "......."راحتی در مورد مسائل مهم با به .8 1 2 3 6 1
 داشته باشم، نگران خواهم بود. "......."که تعهد درازمدت نسبت به تا حدی از این .3 1 2 3 6 1
 میان خواهم گذاشت.در  "......."راحتی با های تلخ و شیرینم را بهتجربه .11 1 2 3 6 1
 پاچه شوم.دست "......."کنم در ابراز احساسات عمیق عاطفی خودم به فکر می .11 1 2 3 6 1
 برایم دشوار خواهد بود. "......."شخصی به  هایبیان نظر .12 1 2 3 6 1
 شوم.پاچه میدست "......."در ابراز احساسات عمیق عاطفی خودم به  .13 1 2 3 6 1
 در میان بگذارم نگران نخواهم شد. "......."های نامطلوبم را با که ویژگیایناز  .16 1 2 3 6 1
 ترسم صدمه ببینم.نزدیک کنم، می "......."اگر بخواهم روابط خود را با  .11 1 2 3 6 1
 دارم.ام را توی دلم نگهتوانم مسائل بسیار شخصی و خصوصیراحتی میبه .11 1 2 3 6 1
 پاچه نخواهم شد.رو شوم، دستهروب "......."آمادگی قبلی با  که بدوناز این .17 1 2 3 6 1
 خواهم گفت. "......."کنم، به راحتی چیزهایی را که برای دیگران بازگو نمیبه .18 1 2 3 6 1
 در میان خواهم گذاشت. "......."ترین افکار و احساساتم را راحت با عمیق .13 1 2 3 6 1
ی کنم خیلدر مورد مسائل بسیار خصوصی با من صحبت کند، فکر میبخواهد  "......."اگر  .21 1 2 3 6 1

 راحت نباشم.
 در میان خواهم گذاشت. "......."راحتی با معایب و نقاط ضعف خودم را به .21 1 2 3 6 1
 بین ما برقرار شود احساس خوبی خواهم داشت.که پیوند عاطفی نزدیکاز این .22 1 2 3 6 1
 در میان بگذارم. "......."ام را با خصوصیترسم افکار می .23 1 2 3 6 1
 همیشگی نباشد "......."ام با نگرانم که نکند رابطه نزدیک و صمیمی .26 1 2 3 6 1
 در میان خواهم گذاشت. "......."هایم را با راحتی خواستهبه .21 1 2 3 6 1
 .گذاری کندسرمایهمان بیش از من روی رابطه دوستی "......."نگرانم که نکند  .21 1 2 3 6 1
 ، راحت خواهم بود."......."در داشتن ارتباطی صادقانه و آزاد با  .27 1 2 3 6 1
 را ندارم "......."حوصله شنیدن مشکلات شخصی  هاگاهی وقت .28 1 2 3 6 1
 کاملاً خودم باشم، راحت خواهم بود "......."که در کنار از این .23 1 2 3 6 1
مان صحبت کنیم، احساس خوبی خواهم باشیم و درباره اهداف شخصیکه باهم از این .31 1 2 3 6 1
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 ام.آمده برای برقراری روابط صمیمی اجتناب کردههای پیشاز فرصت .31 1 2 3 6 1
 ام.ام، احساسات خودم را پنهان کردهدر روابطی که در گذشته داشته .32 1 2 3 6 1
 .ها نگرانمکنند که من از نزدیک شدن به آنها فکر میبعضی .33 1 2 3 6 1
 .راحتی مرا بشناسدتواند بهکنند کسی نمیها فکر میبعضی .36 1 2 3 6 1
 .شدن من به دیگران شوند ام که مانع از نزدیکدر روابط گذشته، کارهایی کرده .31 1 2 3 6 1

*** 
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 هاعبارت

 خستگی  .1 1 2 3 6 1 1 7

 افسردگی  .2 1 2 3 6 1 1 7

 داشتن خوبی روز  .3 1 2 3 6 1 1 7

 افتادن پا از جسمانی نظر از  .6 1 2 3 6 1 1 7

 افتادن پا از عاطفی نظر از  .1 1 2 3 6 1 1 7

 بودن خوشحال  .1 1 2 3 6 1 1 7

 بدن همه کردن درد شدن، ”خالی و تهی“  .7 1 2 3 6 1 1 7

 صبر کاسه شدن لبریز  .8 1 2 3 6 1 1 7

 ناراحتی  .3 1 2 3 6 1 1 7

 شدن بیماری مستعد و تباهی و خستگی .11 1 2 3 6 1 1 7

 افتادن دام به .11 1 2 3 6 1 1 7

 بودن ارزشبی .12 1 2 3 6 1 1 7

 نداشتن بخشیدن برای چیزی بودن، چیزبی .13 1 2 3 6 1 1 7

 شدن مشکل گرفتار .16 1 2 3 6 1 1 7

 کردن سرخوردگی و خشم احساس همسر درباره .11 1 2 3 6 1 1 7

 خواب هایاختلال و ضعف .11 1 2 3 6 1 1 7

 ناامیدی .17 1 2 3 6 1 1 7

 همسر طرف از شدن طرد .18 1 2 3 6 1 1 7

 بودن بینخوش .13 1 2 3 6 1 1 7

 بودن پرانرژی .21 1 2 3 6 1 1 7

 اضطراب .21 1 2 3 6 1 1 7
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