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 چکیده

هدف پژوهش تعیین اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر فرسودگی تحصیلی، پذیرش اجتماعی  هدف: 

با گروه گواه و  آزمایشی شبهروش پژوهش  روش:آموزان دچار ناتوانی یادگیری بود. و عواطف دانش

ناتوانی یادگیری انواع دچار  پسرآموز دانش ۳31پیگیری و جامعه آماری و  پس آزمون، پیش آزمونطرح 

بوشهر در سال شده به مرکز اختلال یادگیری آموزش و پرورش  ارجاع داده پایه سوم تا پنجم ابتدایی

های که ویژگی نفر 361ابتدا  گیری در دسترسروش نمونه ها بهاز میان آن .بود 311۳-3116تحصیلی 

ابزار . ندشدگزین جاینفر انتخاب و در گروه آزمایش و گواه  13شدند و سپس  فهرست ؛لازم را داشتند

(، پذیرش اجتماعی فورد 2112اسچفلی ) و برسیو، سالانووا های فرسودگی تحصیلیپژوهش پرسشنامه

هاگ هیجان آلن، مک تنظیم آموزشیو برنامه  (3112، عواطف ویلیامز، کمپل و آهرانز )3121و رابین 

ی هادادهگروه آزمایش اجرا شد.  در مورد بار در هفتهیک ساعته ۳/3جلسه  ۸طی که  بود 2111و بارلو 

تحلیل واریانس با استفاده از گیری، در سه مرحله اندازه در مورد دو گروه هاپرسشنامهحاصل از اجرای 

آموزش تنظیم هیجان بر فرسودگی نتایج نشان داد  ها:یافتهگیری مکرر تحلیل شد. اندازه مختلط با

، F= 122/3( و عواطف )F ،113/1 =P= 362/3ی )(، پذیرش اجتماعF ،131/1 =P= 212/1تحصیلی )

123/1 =Pنجا از آ گیری:نتیجهپایدار مانده است.  ( اثر داشته و این تأثیر در مرحله پیگیری دو ماهه

ی هاها، افزایش آگاهی، پذیرش و ابراز هیجانسالکه آموزش تنظیم هیجان سبب ارتقاء تعامل فرد با هم

 و افزایش فرسودگی تحصیلیکاهش ی برای ای مؤثرروش مداخلهعنوان بهتوان از آن میشود، می او

 دچار انآموزدانشو ناتوانی یادگیری انواع دچار  انآموزدانشعواطف بهبود و پذیرش اجتماعی 
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  ناتوانی دچار آموزاندانش عواطف و اجتماعی پذیرش، تحصیلی فرسودگی بر هیجان تنظیم آموزش
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 مقدمه

هایی نظیر دشواری شود که دارای مشخصهها گفته میبه گروه ناهمگنی از اختلال 3ناتوانی یادگیری

(. در ویرایش پنجم راهنمای 2112تلند و استورسنیدر، ر)گا استدر خواندن، نوشتن و محاسبه 

؛ نقل از رضاعی، فخرایی، 2131پزشکی آمریکا )انجمن روان 2های روانیتشخیصی و آماری اختلال

های یادگیری با اصطلاح اختلال یادگیری ( از ناتوانی3111ی، هاشمی آذر و شاملو، فرمند، نیلوفر

رشدی -های عصبیاختلالمقوله شناختی است و در  های عصبویژه یاد شده که دارای زمینه

آموز از لحاظ آموزشی و بالینی در دانش چشمگیرها به ضعف این اختلال .شودبندی می طبقه

از آموز مسائل آموزشی دانش سایرد که شوته، حساب و خواندن اطلاق میدروس مرتبط با دیک

شود )پرلماتر، اجتماعی نامساعد بعدی همراه می-و با پیامدهای روانی دپذیرمی تأثیرها آن

مشکلات  ،های یادگیریناتوانی نتیجه در (.2132؛ مو، هو و وانگ، 2132گرگور و گوردون، مک

)فریلیچ و  آوردوجود میبههای تحصیلی، اجتماعی و هیجانی برای کودک در زمینهرا ای عدیده

 (. 2131شتمن، 

های یادگیری در معرض فرسودگی ناتوانیدچار آموزان ها نشان داده است که دانشپژوهش   

راچ، -؛ بوجوت، پوپا2131شدید قرار دارند )کزاک، کرستن، اسچیلمولر و نینهاوس،  1تحصیلی

فرسودگی حالتی از خستگی ذهنی و هیجانی است که حاصل  (.2132پولومارس، دین و کاپ، 

و از فشار بالای نقش و محدودیت زمانی و فقدان منابع لازم برای است نشانگان تنیدگی مزمن 

فرسودگی تحصیلی (. 2132)لی، چوی و چای،  شودکالیف محوله ناشی میانجام دادن وظایف و ت

نتیجة  ؛استناتوانی یادگیری دچار آموزان روی دانش های مسیر پیشکه پاسخی به دشواری

-ناهمخوانی میان منابع آموزشی و انتظارهای خود و دیگران برای موفقیت تحصیلی است )سالملا

در قالب شود و میمدی تحصیلی اناکار سبب(. فرسودگی 2111آرو، کیورو، لسکینن و لورمی، 

الیف و فقدان احساس موفقیت در تک ساس شایستگی پایین، پیشرفت پایینهایی مانند احمشخصه

این (. 213۳، و همکاران رودی-کارچد ،میلان ،پپ ،گابولا ،فیوریلی)کند بروز میصیلی تح

اشتیاقی نسبت به مطالب درسی، ناتوانی در ادامه حضور مستمر در  بیدچار معمولاً  آموزاندانش

 (.2131)توکائو، واشکا و دلوگا، شوند میهای درس و در نهایت افت تحصیلی کلاس

است. پذیرش اجتماعی  3پذیرش اجتماعی ؛کنندتجربه میآموزان این دانش همشکل دیگری ک   

هایی اشاره دارد که افراد تمایل دارند بر اساس هنجارهای فرهنگی، در اجتماع مورد پسند به پاسخ

                                                           
1. learning disability 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V  (DSM-V) 

3. academic burnout 
4. social acceptance 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGstyRgNTWAhVOa1AKHWydCj0QFgg5MAI&url=http%3A%2F%2Fdsm.psychiatryonline.org%2Fdoi%2Fbook%2F10.1176%2Fappi.books.9780890425596&usg=AOvVaw2NkaXKT7OKEQPTMfqc_jJx
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های (. پژوهش2132واقع شوند و مطلوبیت اجتماعی کسب کنند )ساربسکو، کاستی و روسو، 

ناتوانی یادگیری دارای نقص در پردازش اطلاعات دچار آموزان ند که دانشاهمختلف نشان داد

( و سطوح بالای طرد اجتماعی و تنهایی )استیل، جونز، 211۸کایند،  کیمهی اجتماعی )بایومینگر و

ط رواب برند. ناتوانی یادگیری علاوه بر روابط اجتماعی، هست( 211۸، رادکینو فارمر آکر، -پیرل، وان

)سوسا، مک دونالد، راشبی، دموسکا و جیمز، است هیجانی مانند همدلی نیز تأثیرگذار  عاطفی و

 یهایها ضعیف هستند و احساسدر درک هیجان های یادگیریناتوانیدچار آموزان (. دانش2131

 گیرد. ایندیداری مایه می-های غیرکلامیها در درک ارتباطبسیار سطحی دارند که از ناتوانی آن

الان سنسبت به همتری غیرکلامی پایین و های ابتکاریارتباطی، پاسخ ،های اجتماعیمهارت افراد

افزون  (.211۸؛ لانیس و فروسینی، 3112نیا و رضازاده،  مرز، پژوهی کوله دارند )بگیانعادی خود 

 لی و )لیناست عواطف  مهاردر آموزان دانشاین  شواهد پژوهشی بیانگر مشکلات عدیدهبر این، 

عواطف این است که فرد بیاموزد چگونه عواطف خود را در مهار (. منظور از مهارت 2111 جوزف،

مهار (. مهارت 2132د )گنگ و پالسون، مهار کنهای گوناگون تشخیص دهد و آن را ابراز و موقعیت

(. 211۸، هام؛ نقل از دان211۳)کورداو، است  گذارزندگی فرد تأثیر گوناگونهای عواطف بر جنبه

عواطف و نحوه مدیریت آن به مهار ( در پژوهشی نشان دادند که آموختن 2111لی و جوزف )لین

سالم با دیگران و  ایدچار ناتوانی یادگیری باعث افزایش خودآگاهی، داشتن رابطه انآموزدانش

 شود.ها میتأثیر آن بر سلامت جسمانی و روانی و عاطفی آن

تنظیم هیجان ازجمله راهبردهایی که اند دریافته ییهاپژوهشبا انجام  انشناسروان تازگیبه   

ثرگذار اناتوانی یادگیری دچار آموزان تواند بر روابط اجتماعی، تحصیلی و هیجانی دانشاست که می

های منفی و نحوه استفاده مثبت از هیجانمهار معنای کاهش و  باشد. آموزش تنظیم هیجان به

آفتاب،  ؛(2112(. اسکنتیزر، آندریز و لبر )2132بتزودیس، رم، ندلکوویج و موادینگ، است )ار هانآ

 ( و دانش، حکیمی، شمشیری و سلیمی311۳عشورنژاد ) ؛(3111لو )میگونی و تقی کربلایی محمد

در نقش مهم و تاثیرگذاری های شناختی های خود نشان دادند که مداخلهدر بررسی (3113نیا )

اجتماعی و اصلاح رفتارهای دشوار کودکان دچار ناتوانی -و درک رفتارهای هیجانی افزایش فهم

راهبردهای تنظیم هیجان با کاهش  ؛دهدنشان می ینتایج پژوهشافزون بر این، . داردیادگیری 

 افرادمدی اجتماعی اعاطفی رابطه دارد و نیز سبب افزایش خودکار رویدادهایهای منفی و هیجان

افزایش رفتار دوستانه )دیفندروف، ریچارد  ،یافتگی اجتماعی، هیجانی، تحصیلی در زمینه سازش

ور پنیز تغییر اهداف اجتماعی )لطیفی، امیری، ملک ،له اجتماعیا(، افزایش حل مس211۸و یانگ، 

 شود.( می2131( و در نهایت پاسخدهی همدلانه )دی واید، واید و بوکستل، 31۸۸و مولوی، 

ویژه یافتگی و موفقیت افراد، به های هیجانی در سازشتوجه به اهمیت و نقش توانایی با   

مشکلات یادگیری، مشکلات رفتاری و اجتماعی  علاوه برکه  های یادگیریدچار ناتوانیآموزان دانش



 زنگویی سیما و گلستانه موسی سید، دهقانی یوسف

 3112 تابستان(/ 36پیاپی  2)32شناسی کاربردی/ روانفصلنامه                                                           366

 ،در زمینه فرسودگی تحصیلی انجام پژوهش تضرورو و نظر به اهمیت  کنندرا تجربه میبیشتری 

پژوهش حاضر اجرا  ،یادگیری آموزان دچار ناتوانیدانشدر مورد عواطف و پذیرش اجتماعی مهار 

هار مبر فرسودگی تحصیلی، پذیرش اجتماعی و  را اثربخشی آموزش تنظیم هیجانی میزانشد تا 

 .پاسخ دهدهای زیر سؤالبه کند و  تعیینآموزان دانشاین عواطف در 

عواطف در مهار آیا آموزش تنظیم هیجانی بر فرسودگی تحصیلی، پذیرش اجتماعی و  .3

 آموزان دچار ناتوانی یادگیری تأثیر دارد؟دانش

ر عواطف دمهار بر فرسودگی تحصیلی، پذیرش اجتماعی و  هیجانی آیا تأثیر آموزش تنظیم .2

 ماند؟پایدار میدو ماهه آموزان دچار ناتوانی یادگیری در مرحله پیگیری دانش
 

 روش

و دوره با گروه گواه  پس آزمون، پیش آزمونبا طرح  آزمایشی شبهپژوهش حاضر از نوع  روش

واع ان با ابتدایی پنجم و چهارم سوم، پایه پسر آموزانکلیه دانش آماری جامعه دو ماهه وپیگیری 

 شهرشده از سوی مدارس به مرکز اختلال یادگیری آموزش و پرورش  ارجاع دادهناتوانی یادگیری 

گیری در نمونهروش بهها بود. از میان آن نفر ۳31 تعداد به 311۳-3116بوشهر در سال تحصیلی 

های ورود را داشتند های لازم از نظر ملاکناتوانی یادگیری که ویژگیانواع  نفر با 361دسترس 

 هایشناسآموز پس از تشخیص ناتوانی یادگیری توسط روانانشد 13و سپس  شدندفهرست 

ش تصادفی در دو گروه آزمای شکلیافته، انتخاب و به مصاحبه بالینی ساختار نیزو  یاد شدهمرکز 

سال،  33تا  1سن  شاملهای ورود به پژوهش نفر گمارش شدند. ملاک 32و گواه در هر گروه 

شده هوشی وکسلر کودکان  مقیاس تجدیدنظر در 33۳تا  ۸۳بهر بین هوشنمره  کسبجنس پسر، 

های خروج نیز شامل عدم ملاک .بود یادگیری هایو نداشتن اختلال دیگری غیر از ناتوانی 3123

عدم تحمل شرایط  ،قراری کودکهمکاری کودک یا خانواده در هریک از مراحل پژوهش، بی

 .ودبمحرومیت محیطی، فرهنگی و آموزشگاهی ، نقایص حسیعلت به ناتوانی یادگیری وپژوهش 
 

 ابزار پژوهش

( 2112را برسیو، سالانووا و اسچفلی ) ایگویه 3۳این آزمون . 1. پرسشنامه فرسودگی تحصیلی1

 ۳= ا کاملًا موافقت 3= کاملًا مخالفاز ای گزینه ۳ یروش لیکرت هها بتوسط آزمودنی واند ساخته

 هایؤالسخستگی تحصیلی  شاملسه حیطة فرسودگی تحصیلی این آزمون شود. می درجه بندی

های سؤالمدی تحصیلی آناکار و 33 و 33 ،۳ ،2 هایسؤال تحصیلی علاقگیبی ،31 و 31 ،2 ،3 ،3

پرسشنامه را سازندگان آن این . پایایی سه حیطه فرسودگی تحصیلی است 3۳ و 32، 1، ۸، 6، 1
                                                           
1. Academic Burnout Questionnaire 
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تأیید و اعتبار آن را با روش تحلیل عامل تأییدی بررسی  گزارش و 2۳/1و  ۸2/1، 21/1ترتیب به

ا کردن آن بازطریق همبستهرا پرسشنامه سه حیطه این ضرایب اعتبار نیز ( 31۸۸نعامی )کردند. 

گزارش  3۳/1و  32/1، 1۸/1ترتیب به 3123شهری  ری پولادی پرسشنامه فشارزاهای دانشجویی

ونباخ و ضریب آلفای کر شدپرسشنامه تأیید این در پژوهش حاضر روایی تحلیل عامل تأییدی  کرد.

 دست آمد.به 23/1و  23/1، 6۸/1ترتیب به سه حیطه آن

 برای 2131پرسشنامه توسط فورد و رابین در سال  این .1. پرسشنامه پذیرش اجتماعی2

(. 31۸3ه شد )سموعی، باقرزاده و سبزواری، سنجش میزان نیاز کودکان به تأیید اجتماعی ساخت

هنجاریابی شده ( 31۸3توسط سموعی و همکاران )که سؤال دارد  32نهایی این پرسشنامه نسخه 

 و  2= ، خیر3= ، تا حدودی1= ای بلیپرسشنامه از نوع سه گزینه گویی این. طیف پاسخاست

 و نمره بالاتر نشان 32 پرسشنامه این نقطه برش .استمعکوس  31و  1 هایِسؤالگذاری نمره

فاقد و  آورنددست میبهرا  ۸تا  1دهنده مقبولیت اجتماعی بیشتر است. اشخاصی که امتیاز بین 

پذیرش  نشانه 31تا  1 هایهنمرند. شوو احتمالًا طرد می هستندپذیرش اجتماع رفتارهای مورد 

ها با قواعد و هنجارهای اجتماعی رفتارهای آن که و مربوط به افرادی استاجتماعی متوسط 

با قواعد و هنجارهای اجتماعی منطبق دهنده رفتار واقعی  نشان 11تا  21های همطابقت دارد. نمر

( برای تعیین روایی و 31۸1الدین ) (. در پژوهش شرف31۸1الدین،  )شرف است سازگاری بالاو 

ترتیب مگرا و آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان آن بههای روایی هپرسشنامه از روشاین پایایی 

. در پژوهش حاضر نیز ضرایب روایی همگرا و آلفای کرونباخ شدمحاسبه  26/1و  21/1برابر 

 دست آمد.به 22/1و  23/1ترتیب پرسشنامه پذیرش اجتماعی به

توسط ویلیامز، کمپل و آهرانز در سال  یسؤال 32 پرسشنامه این. 2عواطف مهار. پرسشنامه 3

چهار زیرمقیاس فرعی خشم، خلق افسرده، اضطراب و عاطفه مثبت  و دارایساخته شد  3112

 2= شدت موافق تا به 3 =شدت مخالف ای از بهها در مقیاس هفت درجهعبارت به است. پاسخ

، 22، 22، 23، 3۸، 32، 36، 32، 1، 3های سؤالماده این پرسشنامه شامل  32تنظیم شده است. 

، 33، ۸، 3های سؤال باگویه خشم  ۸شود. در این مقیاس گذاری میبرعکس نمره 1۸ و 13، 11

 31 ،12 و 21، 22، 2۳، 31، 31، 3، 1های سؤالبا گویه خلق افسرده  ۸ ،11 و 13، 11، 2۸، 36

گویه  31و  31 و 1۸، 1۳، 11، 26، 23، 23، 21، 32، 3۳، 1، 2، ۳های سؤالبا گویه اضطراب 

گیری اندازه 32 و 33، 16، 12، 13، 21، 22، 3۸، 33، 32، 31، 6، 2های سؤالبا عاطفه مثبت 

و برای  2۸/1و  13/1ترتیب برای نمره کل مقیاس . اعتبار درونی و بازآزمایی آزمون بهشودمی

                                                           
1. social acceptance questionnaire 
2. affective control questionnaire 
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 22/1و  ۸1/1اضطراب  برای، 26/1و  13/1، برای خلق افسرده 21/1و  22/1های خشم زیرمقیاس

است  مطلوبروایی افتراقی و همگرایی آن نیز  و دست آمدهبه 63/1و  ۸3/1عاطفه مثبت  برای و

حاضر ضرایب روایی همگرایی و آلفای کرونباخ پژوهش در (. 3112)ویلیامز، کمپل و آهرانز، 

، 61/1و  21/1عواطف مهار  مقیاس درترتیب مقادیر آن بهو  شدعواطف بررسی مهار پرسشنامه 

 ۸2/1اضطراب  برای ،۸3/1و  2۳/1خلق افسرده برای ، 23/1و  23/1های خشم برای زیر مقیاس

 دست آمد.به 2۸/1و  ۸2/1عاطفه مثبت برای و  21/1و 

توسط یافته  ساختار بالینیمصاحبه این  .1هابرای اختلال . مصاحبه بالینی ساختاریافته4

اساس راهنمای تشخیصی و آماری  بر( 3112فر ) تمنایی و محمدخانی جوکار، تابش، جهانی

. یک تدوین شده استمحور  هایلگذاری اختلا برای تشخیص مویراست چهارهای روانی اختلال

بالقوه این مصاحبه برای استفاده در درمانگاه فواید  ؛جام شدنا 2112 2ای که توسط بسکودر مطالعه

تفاده اس برای تضمین تشخیص پایا و دقیقاز آن  توانکه میو مشخص شد بهداشت روانی تأیید 

بالینی مصاحبه تشخیص، علاوه بر  روند تکمیل برایدر این پژوهش (. 3113 ،رد )نریمانیک

 آزموندر  هاآننمره  ازجمله انآموز دانش در پرونده موجود هایگزارش ساختاریافته از تمامی

 شد. گرفته بهره نیز (3112رجمه عابدی، صادقی و ربیعی ت ؛2111 ) هوشی وکسلر

روش مداخله تنظیم هیجان بر اساس در این پژوهش . برنامه آموزشی تنظیم هیجان. 5

( 3116شیخی و شریفی،  زارع، آقازیارتی، ملک؛ نقل از 2111) هاگ و بارلودستورالعمل آلن، مک

 .شرح زیر اجرا شد بار به در هفته یک ایدقیقه 11جلسه  ۸گروه آزمایش در  در مورد

توزیع شد.  پیش آزمونها و مقررات، آمدگویی و بیان اهداف جلسه جلسه اول. پس از خوش   

ضرورت تنظیم  و های مثبت و منفیسپس برنامه آموزش تنظیم هیجان معرفی و درباره هیجان

یا  ایدلیل رویداد ویژه در طول هفته آینده اگر به تا هیجان توضیح داده شد. از افراد خواسته شد

ت یادداش یآن را در دفتر ؛را تجربه کردند جز آنو  شادی، غمنظیر ، هیجانی یکردن به رویداد فکر

 .با دیگر اعضاء در میان بگذارندبیاورند و های خود را و در جلسه بعد یادداشت کنند

های هیجانی خود را با تجربه ءتکلیف جلسه قبل مرور شد. اعضا این جلسه . در آغازجلسه دوم   

 کدام رویداد .بندی شد طبقهشرح زیر  بهعد ها در چند بُدیگر در میان گذاشتند. این تجربههم

در ای ژهویبدنی  اتیبرانگیزاننده این حالت هیجانی بود؟ این رویداد ویژه منجر به بروز چه تغییر

در حالت چهره شما ایجاد شد؟ چه رفتاری در نتیجه آن حالت هیجانی  اتیشما شد؟ چه تغییر

ها تعریف، شناسایی و با همراهی اعضای گروه هیجانو تشویق  ءهای اعضاداشتید؟ سپس موفقیت

                                                           
1. Structured Clinical Interview for Disorders (SCID) 

2. Besco 
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و درنهایت به یک تعریف  ندتعریف ویژه خود را از هیجان ارائه داد اعضاگذاری شد. هریک از نام

هیجان معرفی از  یکمثبت و منفی شمرده شد و ابعاد هر یهاهیجان ند. انواعدست یافتمشخص 

ها کارت یادداشت روزانه تهیه شد. هر عضو یک کارت دریافت کرد. سپس برای ثبت هیجان و

 ؛گفته شد عنوان مثالشناختی آموزش داده شد. بههای جسمی و روانشناسایی هیجان در حالت

 اتو تغییر جز آنغییر ضربان قلب، لبخند زدن و تمثل  جسمانی اتدر موقع شادی تغییر

عنوان شود. بهدر افراد ایجاد می جز آناندیشی و  افزایش اعتماد به نفس، مثبتمثل شناختی روان

کنند. آینده احتمالاً تجربه می هایی شدند که در طول هفتهگروه ملزم به ثبت هیجان ءتکلیف، اعضا

رویداد مثل باید با توجه به ابعاد چندگانه خود را ها بار، این هیجان این ؛خواسته شد از اعضا

 ند.کنعمل ثبت  هبرانگیزاننده، تغییرهای بدنی، حالت چهره و تمایل ب
 در هاهیجان عملکرد به شد. سپس راجع مرور قبل جلسه تکلیف جلسه آغاز در جلسه سوم.   

 هیسازماند نیز و دیگران ارتباط با یبرقرار در هاهیجان نقش ها،آن فواید ،انسان سازگاری فرایند

 اقعیو هایتجربه از هاییمثال و صورت گرفت گفتگوییء اعضا بین انسان رفتار برانگیزاندن و

عنوان مثال، از خودارزیابی هیجانی آموزش داده شد. بهنحوه  هاآنسپس به  و مطرحآموزان دانش

خود  وضعیتو ترتیب فهرست کنند بههایی را که معمولاً تجربه میهیجان ؛اعضاء گروه خواسته شد

سطح و سپس  کنند درجه بندی 31تا  1و شادی در مقیاس  را از لحاظ تجربه هیجان خشم

برانگیختگی هیجانی خود را نسبت به شدت رویداد برانگیزاننده هیجان و زمان پایان یافتن 

در نهایت،  .منبع هیجانی ارزیابی کنندیعنی برانگیختگی خود نسبت به زمان پایان یافتن رویداد 

یل در طول هفته آینده به تکم که گروه خواسته شدهای یادگیری آموزان دچار ناتوانیدانشاز 

های فردی مهارت برهای خود بپردازند. با این تفاوت که در این هفته گزارش روزانه هیجان برگه

 شان تمرکز داشته باشند.هایارزیابی هیجانی خود در تغییر و تنظیم هیجانیعنی بر خود 

گزارش روزانه  هایبرگه روزانه و هایکارت تکمیلکه شامل  جلسه قبل تکلیف جلسه چهارم.   

های به اعضاء آموزش داده شد تا به کاهش هیجان شد. مرور ؛بود مختلف هایها در موقعیتهیجان

 رانینگ و فکری نشخوار کردن متوقف برایمنفی خود ازطریق توقف نشخوارهای فکری بپردازند. 

 نشخوار توقف تمرین مهارت و شامل آموزش آموزش شد. این استفاده فکر مهار هایمهارت از

عنوان به .بود مثبت افکاربا نشخوارهای فکری  سازیجایگزین و فکر توقف تمرین و آموزش فکری،

هیجان منفی به نوشتن افکار منفی، تمسخر افکار تجربه موقع  ؛خواسته شدآموزان دانشمثال از 

ای هضربه ناگهانی به خود بپردازند. آموزش آگاهی از تجربه زدنمزاحم و دورکردن افکار منفی با 

های منفی زندگی منظور مهار هیجان های منفی ازطریق خواب کافی بهمنفی و کاهش هیجان

ای توصیه شد برنامهآموزان گروه آزمایش دانشاین منظور به  . بهشددر این جلسه انجام  نیز ،خود
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وارهای ای مطابق با توقف نشخظر بگیرند. برای تکلیف خانگی برنامهبرای ورزش روزانه خود نیز در ن

 آموزان ارائه شد.فکری به دانش

پس از مرور تکالیف خانگی جلسه قبل در این جلسه به اعضای گروه آموزش داده  جلسه پنجم.   

فی اهای مثبت یا منفی خود توجه کباشند و به هیجان هشیار ،شد تا نسبت به هیجان فعلی خود

 هک ها گفته شدعنوان مثال به آنآن را بپذیرند. به دون قضاوت و با ابراز درست هیجانکنند و ب

 بین ازهمچنین «. من هستم...»جای آنکه بگویند  به ؛«کنم...من احساس می»باید بگویند 

 .شد داده آموزشآموزان دانش به توجه و توجه انتخابی تغییر مهارت هیجان، تنظیم هایمهارت

 .دش استفاده گانهحواس پنج ازطریق انتخابی مهارت گسترش توجه و توجه از توجه آموزش برای

 ایهکنند ناراحت موقعیت انگیزغم موسیقی پخش با همراه که عنوان مثال، از افراد خواسته شدبه

 را دخو فعلی هیجان رفتاری و ذهنی، احساسی بدنی، کنند. ابعاد نقاشی را آن بیاورند و یادبه را

 ارزیابی 31 تا 1 مقیاس در را خود هیجانی پاسخ ؛کنند انتخاب نام خود هیجان برای ؛کنند توصیف

 کاغذ یرو سپسنه؟  یا کندمی کمک تو سازگاری به هیجانی حالت این آیا ؛و از خود بپرسند کنند

 ار خود هیجانی پاسخ دوباره و کنند حل را یسخت ماز یا ؛کنند ترسیم ای راپیچیده و سخت ماز

 نای در مؤثر عوامل و هیجانی پاسخ در تغییر میزان مرحله این کنند. در ارزیابی مقیاس همان در

 گروه ضاءاع علاوهشد. به گذاشته شور ماز به ترسیم تکلیف در مختلف حواس تحریکنظیر  تغییر

تا  دش خواستهء اعضا . ازدادندانجام را  توجه کردنانتخابی و گسترش تغییر، مربوط به تمرین چند

 تغییر توجه مهارت ؛شدند مواجه جز آن و غم مانندای ویژه هیجانی حالت با هرگاه هفته طول در

 .کنند درجه بندی 31 تا 1 در مقیاس را تأثیر آن مهارت میزان و دهند انجام راو توجه انتخابی 

ها و رفتار، پس از مرور تکالیف خانگی جلسه قبل، نحوه آگاهی از رابطه هیجان جلسه ششم.   

و ابراز  هاآنبررسی افکار خودکار و نحوه ارزیابی مجدد  ،رابطه هیجان و فکر یعنی شناخت

ها و توجه به پیامدهای هر هیجان و های مثبت و منفی آموزش داده شد. ارزیابی از هیجانهیجان

عملی  شکلشد و همه اعضاء به و تمرین بیانشکل عملی در کلاس تلاش برای ابراز مناسب نیز به

بی صورت های خود پرداختند. همچنین در این جلسه آموزش راهبرد بازارزیابه ارزیابی هیجان

قرار گرفتن در فضای هیجانی منفی ناشی از  طریق ازعنوان مثال، از اعضاء خواسته شد گرفت. به

دت و به ارزیابی ش کنندهای هیجانی منفی را تجربه نمره پایین در امتحان پایانی یک درس، حالت

بازارزیابی و  ریقازط تا آموزش داده شدآموزان دانشو میزان تجربه خود بپردازند. پس از آن، به 

 ازعنوان تکلیف به .و تنظیم کنند بدهندهای منفی، هیجان منفی خود را تسکین تغییر ارزیابی

 به نقش ؛شدند مواجهای ویژه هیجانی حالت با هرگاه هفته طول در که شد خواستهآموزان دانش

 ثیرتأ میزان و توجه هیجانی پاسخ کاهش و افزایش بر خود ذهنی پردازش و افکار محتوای تأثیر و
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 انجام به آن از کنند. پس ثبت و درجه بندی را خود هیجانی پاسخ بر کاهنده ذهن افزاینده و

 .کنند ثبت خود هیجانی تجربه را بر کار این و تأثیر بپردازند بازارزیابی راهبرد

زیر  شکلمواجهه در جلسه گروهی به فنسپس  و در ابتدا تکلیف جلسه قبل مرور جلسه هفتم.   

 کنند سعی و تجربه را هااین هیجان دارد امکان آنجا که تا شدند تشویق ءاعضا. شدداده  آموزش

 ذهنی و جسمانی، پیامدهای که شد خواستهآموزان دانش از آن، از فرار نکنند. پس تجربه این از

همچنین آگاهی از ارتباط  .کنند توصیف کلامی و نوشتاری دو شیوه اب را خود هیجان احساسی

شده  عمل برخلاف هیجان تجربه ازطریقهای منفی میان افکار خودکار و رفتار و نیز تغییر هیجان

 درکه  خواسته شدآموزان دانشعنوان مثال، از به .شکل نظری و عملی آموزش داده شدقبلی به

تنفس را در  تمرین و کشیدن دراز نگرانی هنگام در فعالیت و تحرک و افسردگی انجام هنگام

ی های هیجانکار بردن مهارت تعدیل پاسخ در هنگام درگیرشدن در تجربهدستور کار قرار دهند. به

 شد. تعیینها نآ رایعنوان تکلیف ببه

یزان م پرداختند. قبل جلسه تکالیف نحوه انجام از گزارشی ارائه بهء اعضادر ابتدا  جلسه هشتم.   

شده در محیط طبیعی از قبیل خانه و  های آموختهو نیز کاربرد مهارت دستیابی به اهداف ارزیابی

مواجهه و توجه دقیق به تمام موانع یا رفتارهای اجتنابی مانند  ،مدرسه توضیح داده شد. در ادامه

ی مربوط به معرفی باورها ،تفسیر مجدد، ارزیابی مجدد، معرفی باورهای مربوط به طردشدگی

ای یا بنیادین، باورهای هستهای انجام شد. درماندگی و درنهایت شناسایی باورهای هسته

های باورشد. های فرد درباره خویش است. در این جلسه دو باور بنیادین بررسی فکرترین مرکزی

اور وقتی ب ؛شدو بیان افراد توضیح داده  راییاوری و باورهای محبوب نبودن فرد ب درماندگی و بی

ادین کند که در جهت تأیید باور بینطور انتخابی به اطلاعاتی توجه میفرد به؛ شودبینادین فعال می

 ردفاین ترتیب  آورد. بهیا به حساب نمی دریگمیوی هستند و اطلاعات مخالف یا مغایر را نادیده 

زا و جایگزین ای مشکلهگروه با شکستن باورهای هستآموزان دانشکند. باور خود را حفظ می

بت های مثکردن باورهای جدید به کارایی رسیدند. این تغییر باور با استفاده از آموزش خودگویی

 من قادر به کسب»که جای اینکه بگویند  به ؛خواسته شدآموزان دانشعنوان مثال از . بهشدانجام 

یجه در نت«. کسب نمره عالی هستم من قادر به»که مرتب با خود زمزمه کنند  ؛«میستنمره عالی ن

دهد. در انتها مطالب آموزشی کم باور منفی قدیمی جای خود را به باور مثبت جدید میکم

 اجرا شد. پس آزمونبندی و های گذشته جمعجلسه

و نیز کسب اجازه  بوشهرشهرستان آموزش و پرورش گرفتن مجوزهای لازم از  ازبعد شیوه اجرا. 

، نشست توجیهی با آموزاندانشو والدین  بوشهرلال یادگیری آموزش و پرورش از مدیر مرکز اخت

هایی ها در اتاق آموزشی مرکز برگزار شد و توضیحهای آننمونه، والدین و معلم افرادحضور تمام 

ارائه شد. آموزش در گروه  هاآندرباره ماهیت پژوهش، محرمانه بودن نتایج و ساعت حضور به 



 زنگویی سیما و گلستانه موسی سید، دهقانی یوسف

 3112 تابستان(/ 36پیاپی  2)32شناسی کاربردی/ روانفصلنامه                                                           322

 همراه با پژوهشگران پژوهش حاضر مذکورآزمایش توسط دو نفر از متخصصان و مشاوران مرکز 

های هر معلم .شکل گروهی برگزار شدای بهدقیقه 11پیاپی هفته  ۸ مدت شنبه به روزهای سه در

های دو گروه قبل و پایان آموزش و نیز پس از گذشت دو ماه در مرحله پیگیری به پرسشنامه

برنامه آموزشی تنظیم پاسخ دادند. برای رعایت موازین اخلاقی پس از اتمام مراحل پژوهش  پژوهش

ها از طرح منظور تحلیل دادهبهبه گروه گواه نیز آموزش داده شد. جلسه  2در فشرده  طوربه هیجان

 گیری مکرر استفاده شد.با اندازهمختلط تحلیل واریانس 
 

 هایافته

 22/1و  32/31آموزان دچار ناتوانی یادگیری در گروه آزمایش میانگین و انحراف معیار سنی دانش

ترتیب برابر پدران و مادران به تتحصیلامیزان بود. در گروه آزمایش  1/3، 36/31گواه در گروه و 

 66و  ۳3ترتیب در گروه گواه نیز به ودرصد بالای دیپلم  ۳۳و  ۳1درصد زیردیپلم و  3۳و  32

درصد بالای دیپلم بود. میانگین تعداد فرزندان در گروه آزمایش و گروه  13و  31درصد زیردیپلم، 

درصد  2/۸3درصد در هر دو گروه از وضعیت اقتصادی پایین و  ۸/3۳بود.  6/3و  3/3ترتیب گواه به

وانی در میانگین مدت زمان تشخیص نات از وضعیت اقتصادی متوسط و بالا برخوردار بودند.

آموزان هر دو گروه دچار درصد( از دانش 32/21نفر ) 31سال بود.  ۸/3آموزان هر دو گروه دانش

درصد( دچار  32/26نفر ) 1ریاضی و یادگیری درصد( دچار ناتوانی در  33/33نفر ) 3۳نارساخوانی، 

 املاء بودند.یادگیری ناتوانی در 
 

 نفر در هر گروه( 17گیری )تعداد=مرحله اندازههای توصیفی متغیرها در سه . یافته1جدول 

 

تقریباً مشابه گروه گواه ولی در  پیش آزموندر گروه آزمایش  هاینمرهکه  دهدنشان می 3ل جدو

 پیگیری متفاوت شده است.  و پس آزمون
 

 

 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر
انحراف  میانگین

 معیار
انحراف  میانگین انحراف معیار میانگین

 معیار
فرسودگی 
 تحصیلی

 11/3 ۳1/32 31/3 36/32 2۸/2 32/11 آزمایش
 22/1 ۸3/11 33/1 13/11 33/2 22/13 گواه

 مهار
 عواطف

 31/۸ 12/3۳ 31/2 3۸/3۳ 23/1 22/26 آزمایش
 62/۸ 31/22 32/۸ 31/22 63/1 13/22 گواه

پذیرش 
 اجتماعی

 36/1 22/2۳ 36/1 31/2۳ 12/3 33/33 آزمایش
 31/3 23/33 3۸/3 23/33 ۳3/3 62/33 گواه
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های دو گروه، و کرویت موخلی. نتایج آزمون توزیع طبیعی نمره، همگنی واریانس2جدول   

 کرویت موخلی لوین اسمیرنوف-لموگروفوک 

 Z F W 2X متغیر

 211/1 113/1 12۳/1 112/1 فرسودگی تحصیلی
 223/3 ۸21/1 113/1 226/1 عواطف مهار

 211/2 11۳/1 212/1 ۸12/1 پذیرش اجتماعی

13/1˂ P** 1۳/1˂ P* 

برقرار  های دو گروههمگنی واریانسو  نمرهبودن  طبیعی هایفرضپیش ؛دهدنشان می 2جدول 

بنابراین فرض مبنی بر همخوانی ماتریس  ؛دار نیستاست. مقدار آزمون کرویت موخلی معنی

 شود. کواریانس خطای مربوط به متغیرهای وابسته تأیید می

 

 گیری سه مرحله اندازهاندازه گیری مکرر در واریانس مختلط . نتایج تحلیل 3جدول 
 مجذور اتا درجه آزادی F گروه متغیر

فرسودگی 
 تحصیلی

 212/1 2 و 22 32۳/1* گروهی(آزمایش )مقایسه درون

  2و  22 623/1 گروهی(گواه )مقایسه درون 
 363/1 2و  22 212/1* گروهی )گواه و آزمایش(مقایسه بین 

 26۳/1 2و  22 133/۳** گروهی(آزمایش )مقایسه درون عواطف مهار
  2و  22 323/3 گروهی(گواه )مقایسه درون 
 322/1 2و  22 122/3** گروهی )گواه و آزمایش(مقایسه بین 

 31۳/1 2و  22 12۳/1* گروهی(آزمایش )مقایسه درون پذیرش اجتماعی
  2و  22 321/3 گروهی(گواه )مقایسه درون 
 331/1 2و  22 362/3* گروهی )گواه و آزمایش(مقایسه بین 

13/1˂P** 1۳/1˂P* 

پس ، آزمونپیش های در گروه آزمایش تفاوت میانگین نمره که دهدنشان می 1نتایج جدول 

دار نیست  اما در گروه گواه معنی ؛(P= 131/1)است  دارمعنا پیگیری فرسودگی تحصیلی و آزمون

(362/1=Pو مقایسه بین )های فرسودگی تحصیلی تفاوت میانگین نمره که دهدگروهی نشان می

کارگیری مداخله توان گفت به(. بنابراین میP= 13۳/1)است  دارمعنا های آزمایش و گواهبین گروه

ده ناتوانی یادگیری ش دچارآموزان درمانی تنظیم هیجان موجب بهبود فرسودگی تحصیلی در دانش

پیش های تفاوت میانگین نمرهدرصد است.  36تأثیر حدود  با توجه به مقدار مجذور اتا میزان این و

 ؛(P= 112/1)است  دارمعنادر گروه آزمایش نیز عواطف مهار پیگیری متغیر  و پس آزمون، آزمون

تفاوت میانگین  که دهدگروهی نشان می( و مقایسه بینP= ۳63/1نیست ) دارمعنااما در گروه گواه 

توان (. بنابراین میP= 11۳/1)است  دارمعنا های آزمایش و گواهعواطف بین گروهمهار های نمره

آموزان شده عواطف در دانشمهار کارگیری مداخله درمانی تنظیم هیجان موجب بهبود به ؛گفت
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های درصد است. تفاوت میانگین نمره 32است. با توجه به مقدار مجذور اتا میزان این تأثیر حدود 

 116/1)است  دارمعنادر گروه آزمایش نیز پیگیری پذیرش اجتماعی  و پس آزمون، پیش آزمون

=P)دارمعناما در گروه گواه ا ؛ ( 313/1نیست =Pو مقایسه بین )تفاوت  ؛دهدگروهی نشان می

(. P= 122/1)است  دارمعنا های آزمایش و گواههای پذیرش اجتماعی بین گروهمیانگین نمره

کارگیری مداخله درمانی تنظیم هیجان موجب بهبود پذیرش اجتماعی بهکه توان گفت بنابراین می

 درصد است. 33آموزان شده است. با توجه به مقدار مجذور اتا میزان این تأثیر حدود دانشدر 

 

 نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای تعیین اثر مداخله بر متغیرهای پژوهش .4جدول 
 گروه گواه گروه آزمایش گیریزمان اندازه متغیر
 معیارانحراف  تفاوت میانگین معیارانحراف  تفاوت میانگین  

فرسودگی 
 تحصیلی

 1۸/1 -16/1 32/1 -66/3۳** پس آزمون-پیش آزمون
 31/1 -36/1 33/1 -۳1/3۳** پیگیری-پیش آزمون
 1۳/1 -31/1 33/1 12/1 پیگیری-پس آزمون

 11/1 3۸/1 11/1 36/3۸* پس آزمون-پیش آزمون عواطف مهار
 ۳1/1 23/1 12/1 12/31* پیگیری-پیش آزمون
 16/1 33/1 12/1 23/1 پیگیری-پس آزمون

پذیرش 
 اجتماعی

 3۸/1 11/1 33/1 61/31** پس آزمون-پیش آزمون
 33/1 32/1 11/1 ۸1/31** پیگیری-پیش آزمون
 3۳/1 11/1 32/1 32/1 پیگیری-پس آزمون

13/1˂P** 1۳/1˂P* 

دگی فرسو هاینمرهمیانگین و پیگیری  پس آزمونو  پیش آزمونتفاوت  دهنده نشان 3نتایج جدول 

و آزمون پیگیری در گروه آزمایش  پس آزموناما بین ؛ (P= 131/1)است تحصیلی در گروه آزمایش 

ر د است.فرسودگی تحصیلی حاکی از پایداری اثر مداخله بر  ( کهP= 6۳/1)نیست دار معناتفاوت 

(. همچنین نتایج آزمون بنفرونی P= 31/1)نیست دار معناهای جفتی از مقایسه یکهیچگروه گواه 

 هایمیانگین نمرهو آزمون پیگیری  پیش آزمونو  پس آزمونو  پیش آزموندار معنابیانگر تفاوت 

و آزمون پیگیری در گروه  پس آزموناما بین  ؛(P= 1۳/1)است عواطف در گروه آزمایش مهار 

گروه در عواطف مهار حاکی از پایداری اثر مداخله بر  ( کهP= 1۸/1)نیست دار معناآزمایش تفاوت 

 (. نتایج نشانP= 31/1)نیست دار معناهای جفتی از مقایسه یکهیچدر گروه گواه  است.آزمایش 

 ایهمیانگین نمرهو آزمون پیگیری  پیش آزمونو  پس آزمونو  پیش آزموندار معنادهنده تفاوت 

و آزمون پیگیری تفاوت  پس آزموناما بین  ؛(P= 1۸/1)است پذیرش اجتماعی در گروه آزمایش 

 است.گروه آزمایش پذیرش اجتماعی حاکی از پایداری اثر مداخله بر  ( کهP= 32/1)نیست دار معنا

 (.P= 31/1)نیست دار معناهای جفتی از مقایسه یکهیچدر گروه گواه 
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 گیریبحث و نتیجه

کارگیری مداخله درمانی تنظیم هیجان موجب بهبود نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن بود که به

آموزان دچار ناتوانی یادگیری عواطف در دانشمهار فرسودگی تحصیلی، پذیرش اجتماعی و دار معنا

؛ انگلیش، (2112)های یی، لو و زونگ های حاصل از این پژوهش با نتایج پژوهش. یافتهشودمی

؛ کوپر، فیلیپس، جانسون، (2131) ؛ پو، ریف، استوکمن و گادو(2132)جان، سریواستاوا و گراس 

که اثربخشی آموزش  سو است( هم211۸)؛ گرینبرگ، واروار و مالکولم (213۳)وایت و مک لود 

یرش ذآموزان با ناتوانی یادگیری در ارتباط با فرسودگی تحصیلی، پدر دانشرا تنظیم هیجان 

گونه که پژوهش زو در تبیین این یافته همان .کردندتأیید و عواطف بررسی مهار اجتماعی و 

عواطف، دلسرد نشدن، منظم بودن و مهار ها، تنظیم هیجانتوان گفت می ؛( نشان داد213۳)

ینی بهای تحصیلی را پیشازجمله موقعیت گوناگونهای عملکرد فرد در حوزه ؛تواندپشتکار می

؛ تواندتنظیم هیجان در محیط کلاس درس می ؛نیز دریافتند (2132. بنیتا، لوکویچ و روت )دکن

ه از و در نتیج شودناتوانی یادگیری  دچارآموزان مانع دلزدگی، ناامیدی، کسالت و خستگی دانش

عدم تنظیم  (2136) پارکر، ساکلوفلسک و کفراز نظر  د. کنیری گشپیها آنفرسودگی تحصیلی 

آور و به عملکرد های استرسهیجان سبب افزایش اضطراب، تنیدگی و فرسودگی در موقعیت

 . شودمیتحصیلی ضعیف منجر 

توان نتیجه گرفت که مداخله مبتنی بر دست آمده از پژوهش حاضر میهای بهبا توجه به یافته   

ان های مثبت میزافزایش سطح هیجانو نیز  های منفیهیجانمهار با  ؛تنظیم هیحان توانسته است

را کاهش دهد. در  هاآموزان را افزایش و فرسودگی تحصیلی آنشناختی این دانشسازگاری روان

توان به این نکته اشاره کرد که ناتوانی در پردازش شناختی اطلاعات تبیین این یافته همچنین می

. این ناتوانی، سازمان کنددرماندگی میاز نظر عاطفی و شناختی دچار آشفتگی و  را هیجانی فرد

ناکامی و درنتیجه  سببزا آموزان را مختل و در شرایط استرسهای این دانشعواطف و شناخت

در تبیین اثربخشی تنظیم هیجان بر بهبود پذیرش اجتماعی شود. میها آنفرسودگی تحصیلی 

 آموزان بهاین دانش که گفتتوان می ؛نددخاطر نشان کر (2136) پارکر و همکارانگونه که همان

. نددارها و سایر افراد مشکل کلاسیاغلب در ادراک و تعامل اجتماعی با هم دلیل ضعف در استدلال

نسبت به خود کنش و واکنش بر  که شودآموزان باعث میآموزش تنظیم هیجان به این دانش

مهار آموزان با دانشاین د بخشند. در مورد دیگران بهبوخود را و قضاوت  کنندنظارت  دیگران

ه توانند رابطمی هاآنهای خود با های منفی نسبت به دیگران و در میان گذاشتن برداشتاحساس

  ؛کنندها دریافت میدنبال بازخوردهای مثبتی که از آن مطلوب و مؤثری با دیگران برقرار کنند و به

  .شودافزایش پذیرش از سوی دیگران میبه  منجردرنهایت  که کنندتقویت  راحرمت خود  
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مهار برنامه آموزشی تنظیم هیجان بر بهبود که های پژوهش حاضر نشان داد ، یافتهمجموع در   

( 2132ناتوانی یادگیری تأثیر معناداری دارد. اربتزودیس و همکاران )دچار آموزان عواطف دانش

افته در تبیین یلذا دست یافتند.  پژوهش حاضر هایبا یافته در پژوهش خود نیز به نتیجه مشابه

توان عنوان کرد که راهبردهای میاست؛ ( 2132یافته اربتزودیس و همکاران )با  که همخوانفوق 

کننده عاطفه مثبت پایین و راهبردهای تمرکز بر هیجان مثبت  بینیتمرکز بر هیجان منفی پیش

ورف، های دیفندیافتهبا  همخوانن این یافته کننده عاطفه منفی پایین است. همچنیبینیپیش

فرایندهای تمرکز بر هیجان مثبت و  ؛توان گفتمی آندر توجیه  است که( 211۸ریچارد و یانگ )

ی لذت بردن از زندگ ،ریزی، اجرا و استمرار تکالیفمنفی موجب افزایش توانایی فردی برای برنامه

بنابراین آموزش تمرکز بر هیجان ازطریق بهبود این  .شودو افزایش آگاهی از نیازهای هیجانی می

تواند نقش مهمی در می ؛نددارها مشکل راهبردها در این کودکان که در ابراز و تنظیم هیجان

  .کند ایفا افزایش عاطفه مثبت و کاهش عاطفه منفی

توان گفت که تنظیم هیجان مهارتی آموختنی می های پژوهش حاضربر اساس یافته همچنین   

آموزان دچار ناتوانی یادگیری نیز با شناسایی و . دانشیابدمیاست و با آموزش به دیگران انتقال 

استفاده از ارزیابی  هایی مانندهای مثبت و منفی در خود و دیگران و یادگیری روشکاربرد هیجان

 طبع جهت افزایش مدیریت و بهرا لازم  هایمهارت ؛انندتومجدد شناختی و تغییر جهت توجه می

 دست آورند. های خود بهآن افزایش تنظیم هیجان

آموزش تنظیم هیجان بر فرسودگی با وجود اینکه نتایج پژوهش حاضر بیانگر اثربخش بودن    

 اما تعمیم این ؛بود دانش آموزان دچار ناتوانی یادگیری عواطفمهار تحصیلی، پذیرش اجتماعی و 

 با آن مقایسه عدم رو است. همچنین به هایی روبا محدودیت آموزان دخترنتایج به جامعه دانش

 شودپژوهش دانست. لذا پیشنهاد می این هایمحدودیت دیگر از توانمی دیگر را هایدرمانیروان

 راستا در این و مقایسهشناختی های روانهای آتی این شیوه درمانی با سایر درماندر پژوهش که

 .شود و تحلیل پژوهش مقایسه دو هایپژوهش نتایج و آموزان دختر انجامگروه دانش با پژوهشی

یلی، بهبود فرسودگی تحص در هیجان تنظیم آموزش اثربخشی به توجه باشود پیشنهاد می همچنین

 مراکز درموثر  رویکرد این دانش آموزان دچار ناتوانی یادگیری، از عواطفمهار پذیرش اجتماعی و 

 .دشو استفاده یادگیری هایناتوانی درمان

 

 سپاسگزاری

یادگیری آموزش و پرورش  هایمرکز اختلال مدیر و کارکنان کنندگان، شرکت تمامی از است لازم

 شود. پژوهش قدردانی داشتند ایصمیمانه پژوهش همکاری این اجرای در که شهرستان بوشهر
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ای و در راست شناسی تربیتیروان رشته در ارشد مقطع کارشناسی نامه پایان از برگرفته حاضر

 .است های یادگیری دانشگاه خلیج فارسهسته پژوهشی اختلال
 

 

 منابع
گر راهبردهای (. نقش میانجی3111لو، صادق. ) ، و تقی.میگونی، احمد ، کربلایی محمد.آفتاب، رؤیا

 دی،شناسی کاربرفصلنامه روانتنظیم هیجانی در رابطه بین شخصیت مرزی و خشونت زناشویی. 

 .2-22(: 12پیاپی  3)۸

فرزین  ه. ترجمهای روانیراهنمای تشخیصی و آماری اختلال(. 3111انجمن روان پزشکی آمریکا. )

 :انتهر .فرهاد شاملوو ، .ژانت هاشمی آذر، .، علی نیلوفری.، آتوسا فرمند.، سیدعلی فخرایی.رضاعی

 (.2131زبان اصلی، )تاریخ انتشار اثر به .نشر ارجمند

(. اثربخشی آموزش گروهی همدلی 3112، و رضازاده، بابک. ).نیا، شیما پژوهی د.،مرز، جوا بگیان کوله

 فصلنامه. ADHDهای آموزان دارای نشانهشخصی و خودتنظیمی عاطفی دانشبر بهبود روابط بین
 .6-2۸(: 6پیاپی  2)2، مدرسه شناسیروان

( مصاحبه بالینی 3112فر، شیما. ) تابش، عذرا.، جوکار، مهران.، محمدخانی، پروانه.، و تمنایی جهانی

 . تهران: انتشارات دانژه.DSM-IV-TRهای ساختاریافته برای اختلال

(. اثربخشی آموزش 3113) .نیا، نرگس سلیمی، و .، شمشیری، مینا.، حکیمی، زهرا.دانش، عصمت

فعالی کودکان های اختلال نقص توجه و بیشهای مدیریت رفتار به مادران بر کاهش نشانهمهارت

 .2۳-33 (:13پیاپی  2)1 شناسی کاربردی،فصلنامه روانها. آن

(. اثربخشی آموزش زودآیند، و شریفی، مسعود. ).شیخی، سمیه ، ملک.، آقازیارتی، علی.محبوبه زارع،

آموزان نوجوان دچار اختلال کاستی آگاهی در مقایسه با تنظیم هیجان بر سازگاری دانشذهن

 زودآیند. در دسترس در:  شناسی کاربردی،فصلنامه روانکنشی. توجه/فزون
http://apsy.sbu.ac.ir/issue/view/858 

(. سنجش پایانی پرسشنامه مقبولیت 31۸3مریم. )واری، سموعی، راحله.، باقرزاده، هاجر.، و سبزه

 .6-32 (:3پیاپی  2و  3)2، فصلنامه علوم رفتاریآموزان دبستانی شهر اصفهان. اجتماعی دانش

رابطه اضطراب اجتماعی، امیدواری و حمایت اجتماعی با احساس ذهنی (. 31۸1الدین، هدی. ) شرف
شناسی نامه کار. پایانلوم و تحقیقات خوزستانبهزیستی در دانشجویان تحصیلات تکمیلی واحد ع

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  .شناسیدانشکده علوم تربیتی و روان .شناسی عمومیارشد. رشته روان

 .اهواز

 کودکان وکسلر هوشی آزمون ( هنجاریابی3112عابدی، محمدرضا.، صادقی، احمد.، و ربیعی، محمد. )

-3۳۸(: 1)2، نشریه شخصیت و تفاوت های فردیبختیاری.  و محال چهار استان در( چهار نسخه)

31۸. 
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آوری و  (. اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم هیجان بر افزایش تاب311۳عشورنژاد، فاطمه. )

پیاپی  3)31 شناسی کاربردی،فصلنامه روانآموزان دختر نوجوان. های تحصیلی در دانشمشغولیدل

31:) ۳23-۳13. 

 لهامس حل آموزش اثربخشی(. 31۸۸)حسین.  مولوی، و مختار.، پور، ملک شعله.، امیری، زهره.، لطیفی،

مدی اخودکار ادراک و اجتماعی رفتارهای تغییر فردیبین بهبود روابط بر اجتماعی-شناختی

 .21-۸3 (:1)33، های علوم شناختیتازهآموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری. دانش

تی پروری و حواساثربخشی آموزش کنترل تکانه بر پردازش هیجانی، تکانش(. 3113نریمانی، محمد. )

 .313-323 (:2)2، های یادگیریمجله ناتوانیآموزان مبتلا به اختلال ریاضی. دانش

(. رابطه بین کیفیت تجارب یادگیری با فرسودگی تحصیلی دانشجویان 31۸۸نعامی، عبدالزهرا. )

 .332-313 (:1)۳، شناختینمجله مطالعات رواان اهواز. کارشناسی ارشد دانشگاه شهید چمر
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 ۳ 3 1 2 3 شوم.رمق میروم و بیکنم که از نظر هیجانی تحلیل می. با مطالعه کردن، احساس می3
 ۳ 3 1 2 3 کمتر شده است.ام به مطالعه نام در دانشگاه، علاقه. از زمان ثبت2
 ۳ 3 1 2 3 آیند حل کنم.هایم پیش میطور مؤثر مسائلی را که هنگام مطالعهتوانم به. من می1
 ۳ 3 1 2 3 کنم.. در پایان یک روز درسی در محل تحصیلم احساس خستگی و تحلیل رفتگی می3
 ۳ 3 1 2 3 . شور و اشتیاقم نسبت به مطالعه کمتر شده است.۳
 ۳ 3 1 2 3 کنم دارم.ها شرکت میهایی که در آنمن اعتقاد دارم که مشارکت و سهم موثری در کلاس .6
 ۳ 3 1 2 3 دهد.. در نتیجه مطالعه، احساس فرسودگی و خستگی مفرط به من دست می2
 ۳ 3 1 2 3 . به عقیده خودم دانشجوی خوبی هستم.۸
 ۳ 3 1 2 3 .امهایم یاد گرفتهمطالعه. من چیزهای بسیار جالبی در طول دوره 1

 ۳ 3 1 2 3 کنم.شوم، احساس کسالت و خستگی می. وقتی صبح از خواب بیدار می31
 ۳ 3 1 2 3 ام.هایم بسیار بدبین شده. من نسبت به سودمندی و فایده بالقوه مطالعه33
 ۳ 3 1 2 3 کنم.برانگیختگی مییابم احساس شوق و ام دست میکه به اهداف مطالعه. زمانی32
 ۳ 3 1 2 3 کند.. مطالعه یا شرکت کردن در کلاس واقعاً به من فشار وارد می31
 ۳ 3 1 2 3 ام.هایم دچار تردید شده. من نسبت به اهمیت مطالعه33
 ۳ 3 1 2 3 کنم.طور موثری عمل میها در کلاس به. مطمئنم که در انجام فعالیت3۳

*** 
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هایی بزنم و بعداً پشیمان شوم که در هنگام عصبانیت حرف. از این3 
 .نگرانم

3 2 1 3 ۳ 6 2 

 2 6 ۳ 3 1 2 3 زده شوم.شوم، ممکن است بسیار هیجانکه خوشحال می. هنگامی2
دهد که برای دور شدن حدی مرا رنج میغمگین و افسرده شدن به. 1

 کنم.از آن تلاش زیادی می

3 2 1 3 ۳ 6 2 

 2 6 ۳ 3 1 2 3  یابم.. در صورت افسرده شدن مطمئن هستم بهبود می3
توانم فکر کنم، در نتیجه خیلی پرت و . هنگام عصبانیت درست نمی۳

 گویم.پلا می

3 2 1 3 ۳ 6 2 

هنگام شنیدن موسیقی شاد، نگرانم که هیجان زده شوم و کنترل . 6
 خود را از دست بدهم.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

 2 6 ۳ 3 1 2 3 ترسم.شوم، می. هنگامی که دچار لرزش می2
 2 6 ۳ 3 1 2 3 ترسم.که در هنگام خشم به کسی آسیب برسانم می. از این۸
 2 6 ۳ 3 1 2 3  کنم احساس خوبی دارم. توانم اضطراب خود را کنترلکه می. از این1

ترسم در . رسیدن به اوج هیجان برای من وحشتناک است، زیرا می31
 آن حال کنترل خود را از دست بدهم.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

. اگر دیگران بفهمند که در هنگام عصبانیت چه احساسی دارم، 33
 ممکن است تا حدی برایم بد شود.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

 2 6 ۳ 3 1 2 3  کنم که نهایت لذت را ببرم.هنگام احساس راحتی، سعی می. در 32
 2 6 ۳ 3 1 2 3 ترسم که افسردگی مرا از پای در آورد.. از این می31
 2 6 ۳ 3 1 2 3 رسم.شوم، به اوج شعف و شادی میکه خوشحال می. هنگامی33
 2 6 ۳ 3 1 2 3 شوم.شوم، انگار که دارم دیوانه می. وقتی که عصبی می3۳
 2 6 ۳ 3 1 2 3  کنم.. پس از ابراز خشم احساس آرامش می36
 2 6 ۳ 3 1 2 3  توانم خودم را کنترل کنم تا زیاد پرسشان و آشفته نشوم.. من می32
قدر با ثبات هستم که هر احساسی مثل خوشحالی زیاد . آن3۸

  تواند تعادل مرا بر هم بزند.نمی

3 2 1 3 ۳ 6 2 

 2 6 ۳ 3 1 2 3 ترسم.که در حالت افسردگی به خودم آسیب برسانم، میاز این .31
 2 6 ۳ 3 1 2 3 ترسم.که عصبانی هستم، از عصبانیت خودم می. هنگامی21
توانم عصبانیت خودم را عصبانی بودن خوشایند نیست و من می. 23

  کاهش دهم.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

دارم، زیرا در آن حالت احساس زده شدن را دوست . من هیجان22
  خوبی دارم.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

. من نگران هستم که بعد از یک موفقیت بزرگ، در اثر خوشحالی 21
 کنترل خود را از دست بدهم.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

که اضطراب و تشویش در من شروع شود، کنترل آن . به محض این23
 برایم راحت است.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

سوی غمگینی و کنم دلتنگی ممکن است مرا بهمی. احساس 2۳
 افسردگی ببرد.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

شوم، در اثر اضطراب و تشویش کنترل که عصبی میمحض این. به26
 دهم.خود را از دست می

3 2 1 3 ۳ 6 2 

دانم که به . غمگینی و افسردگی آن چنان هم بد نیست، زیرا می22
  زودی برطرف خواهد شد.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

روم، از خجالت آب که در حضور دیگران از کوره در می. زمانی2۸
 شوم.می

3 2 1 3 ۳ 6 2 

شوم، نگرانم که غمگینی مرا به افسردگی . هنگامی که غمگین می21
 بکشاند.

3 2 1 3 ۳ 6 2 
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شوم، نگران از دست دادن تعادل خود که عصبانی می. هنگامی11
  نیستم.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

. هر چقدر خوشحال یا ناراحت باشم، خود کنترلی من تقریباً 13
  یکسان است.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

. هنگام هیجان زدگی نگرانم که شور و هیجان، کنترل مرا از دستم 12
 خارج کند.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

 2 6 ۳ 3 1 2 3 . در هنگام عصبانیت، دوست دارم داد و فریاد کنم.11
رفتاری خود در هنگام عصبانیت و خشم  . من نگران پیامدهای13

 هستم.
3 2 1 3 ۳ 6 2 

های بیهوده و خنده ترسم که در هنگام عصبانیت حرف. از این می1۳
 دار بزنم.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

توانم شرایط شوم که نمیچنان خوشحال میها آن. گاهی وقت16
 خوبی درک کنم.موجود را به

3 2 1 3 ۳ 6 2 

سرده ترسم که افغمگینی برایم وحشتناک است، زیرا میدلتنگی و . 12
 شده و دیگر خوب نشوم.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

کند، زیرا . عصبانیت و عصبی بودن زیاد ذهن مرا مشغول نمی1۸
  دانم که بعد از مدتی از بین خواهد رفت.می

3 2 1 3 ۳ 6 2 

ترسم که عصبانیت من سبب شود که بی نهایت . از این می11
 خشمگین شوم.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

ترسم که رفتارهای احمقانه شوم از این می. هنگامی که عصبانی می31
 انجام دهم.

3 2 1 3 ۳ 6 2 

زدگی، منجر به رفتارهای . هنگام خوشحالی زیاد، نگرانم که هیجان33
 معنی و یا سبک شود.بی

3 2 1 3 ۳ 6 2 

زیاد، دقت من در قضاوت کنم که در هنگام خوشحالی . احساس می32
 شود.و ادراک ضعیف می

3 2 1 3 ۳ 6 2 

*** 

 

 پرسشنامه پذیرش اجتماعی
 خیر تا حدودی بلی هاعبارت

 2 3 1 ای که داد و فریاد راه بیندازی؟. آیا تا به حال عصبانی شده3

 2 3 1 ای؟. آیا بعضی مواقع دروغ گفته2

 2 3 1 ای؟زدههای دیگر را کتک . آیا تا به حال بچه1

 2 3 1 زنی؟های زشت میها به دیگران حرف. آیا گاهی وقت3

 2 3 1 کنی؟. آیا در مواقع ناراحتی، وسایل را پرتاب می۳

 2 3 1 دهی؟. آیا به جای انجام تکالیف درسی کارهای دیگر را انجام می6

 2 3 1 دهی؟خواهد را انجام می. آیا تا به حال کارهایی که دلت نمی2

 2 3 1 ها را برای شما نخواهند؟ای که والدینت آن. آیا تا به حال چیزهایی خواسته۸

 2 3 1 ® دهی؟. آیا همیشه به حرف والدینت گوش می1

 2 3 1 ®شویی؟ هایت را قبل از غذا خوردن می. آیا همیشه دست31

 2 3 1 کنی؟. آیا گاهی دیگران را مسخره می33

 2 3 1 ای انجام دهی که والدینت مخالفت کرده باشند؟کارهایی خواسته. آیا گاهی 32

 2 3 1 ها را اذیت کنی؟نآ. آیا تا به حال شده بازی دیگران را به هم بزنی و 31

 2 3 1 . آیا تا به حال شده با دیگران برخورد کنی؟33

 2 3 1 کنی؟هایت تنبلی می. آیا در مرتب کردن وسایل و لباس3۳

 2 3 1 های شما را بشنوند؟ها حرفآیا دوست داری به دیگران دستور دهی و آن. 36

 2 3 1 گیری؟زور میکنی و به. آیا اگر چیزی بخواهی پافشاری می32

*** 
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Abstract 

Aim: The research aim was to investigate effectiveness of emotion regulation 

training in reducing school burnout and improving social acceptance and 

affection of students with learning disabilities. Methods: Research method was 

quasi-experimental with pretest, posttest, and control group and follow-up. 

Statistical population consisted of 513 third- to fifth-grade male primary 

students with all kinds of learning disabilities who had been referred by the 

schools to the center for learning disabilities of Bushehr province’s Department 

of education in 2016-2017 school year. Of these, using convenience sampling 

and considering requirements of research project, 160 students were short-

listed in the first stage, and of these, 34 students were selected and assigned to 

an experimental group and a control group. Measurement tools were Breso, 

Salanova & Schoufeli’s school burnout questionnaire (2007), Ford and Rabin’s 

social acceptance questionnaire 1970, Williams, Chambless & Ahrens’s 

affective scale (1997), Allen, McHugh and Barlow’s emotion regulation 

training scheme 2009. The experimental group subjects received eight weekly 

90-minute sessions of emotion regulation training. Data gathered from 

questionnaires filled out by both groups were analyzed in three stages using 

repeated measures Results: Findings showed that emotion regulation training 

has a significant effect on school burnout (F= 3.232, P= 0.013), social 

acceptance (F= 4.467, P= 0.001) and affection (F= 4.327, P= 0.021) and this 

effect remains unchanged in the two-month follow-up phase. Conclusion: 

Since emotion regulation training helps improves individuals’ interactions with 

peers and increases their awareness, acceptance and emotional expression, such 

training can be used as an effective intervention method to reduce school 

burnout and to improve social acceptance and emotions of students with 

various learning and other disabilities.  
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