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Abstract 
Aim: The aim was to determine effectiveness of Emotional Schemata Therapy (EST) 
in comparison with Reality Therapy (RT) on marriage expectations in single girls. 
Method: Method was quasi-experimental with pre-test, post-test and a two-month 
follow-up. Statistical population included 53 single girls aged 35-40 years from three 
consulting centers of Tehran, in 2018. Tool was Jones and Nelson Marriage 
Expectation Scale (1996). 45 girls were selected among the volunteers whom were 
screened and randomly assigned into experimental group I for EST, experimental 
group II for RT, and control group (15 each). The Leahy Treatment Package (2016) 
was used for experimental group I for eight 90-minute sessions, once a week. For 
experimental group II, Duba, Graham, Britzmann, and Minatra Treatment Package 
(2009) was used in three stages and in six 60-minute sessions, once a week. The data 
were analyzed using mixed variance of analysis. Results: The results of EST 
indicated these effects at the significance level of P< 0.05; on pessimistic expectation 
(F = 18.03), idealistic expectation (F = 19.52), and realistic expectation of marriage 
(F = 6.6). The effects of RT were; on pessimistic expectation (F = 25.81), idealistic 
expectation (F = 16.49), and realistic expectation (F = 5.56). The effects were stable 
at the follow-up stage in both of the groups. The results also showed that the efficacy 
of the two therapeutic methods was not significantly different (P = 0.11). Conclusion: 
Both of the interventions have led to reductions in pessimistic attitudes and 
dysfunctional ideal images of marriage expectations in single girls. Thus, these 
interventions provide the best tool to help the individual to identify a schema-
triggering situation and the conditions of “Here and Now”. In other words, they are 
catalysts for individual’s change in the field of marriage. 
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  پژوهشي مقاله

بر  درماني با واقعيتمقايسه  در هيجاني درماني حوارهطراثربخشي 
  دختران مجرد مانده در از ازدواج  اتانتظار

  

  5و منصور عبدي  4، مصطفي محمودي 3نژاد، جاويد كرمي 2بهبهاني مريم ،* 1زادهاله نوشين فتح

   رانيرودهن، ا ،يدانشگاه آزاد اسلامواحد رودهن،  ،يو علوم اجتماع يدانشكده روانشناس ،ينيبال يشناسروان. گروه 1
  رانيتهران، ا ،يواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ،ي. گروه مشاوره خانواده، دانشكده علوم انسان2
  رانيا ،واحد استهبان، استهبان ،ي. گروه مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلام3
 رانيواحد بندر لنگه، بندرلنگه، ا ،يدانشگاه آزاد اسلام ،يتيترب يشناس. گروه روان4

  ي، دانشكده علوم انساني، دانشگاه اراك، اراك، ايرانشناسروان. استاديار گروه 5
 

 چكيده

بر  درماني واقعيتو مقايسه آن با ي هيجاني درمان هاتعيين اثربخشي طرحوارههدف پژوهش  هدف:
، پيش آزمونطرح  با آزمايشي شبهروش پژوهش  روش:بود.  دختران مجرد مانده در انتظار از ازدواج

سه مركز  ازشهر تهران  هسال 40تا  35دختر مجرد  53و جامعه آماري پيگيري دو ماهه  ،آزمونپس
پس از غربالگري با پرسشنامه انتظار از ازدواج جونز و نلسون  اناز بين داوطلب .بود 1397در سال مشاوره 

هاي هيجاني، گروه طرحواره 1 دختر انتخاب و به صورت تصادفي در گروه آزمايشي 45)، 1996(
از  1 يگروه آزمايشبراي دختر جايگزين شد.  15و در هر گروه و گروه گواه  واقعيت درماني 2 آزمايشي

از  2گروه آزمايشي براي اي و يكبار در هفته و دقيقه 90جلسه  8به مدت  )2016ليهي  ( درمانيبسته 
اي يكبار دقيقه 60 جلسه 6در سه مرحله و در  )2009دوبا، گراهام، بريتزمن و ميناترا (درماني بسته 

در  نتايج ها:يافته. شد تحليل آميختهتحليل واريانس طرح ها با استفاده از داده و استفادهدر هفته 
 ، )=P 03/18(بر انتظار بدبينانه  تأثير مداخله طرحواره هيجاني حاكي از ،P>05/0سطح معناداري 

بر  درماني واقعيتو مداخله  )=F 6/6( گرايانه از ازدواجو انتظار واقع )=F 52/19(گرايانه انتظار آرمان
 65/5( گرايانه از ازدواجتظار واقع) و ان=F 49/16(گرايانه انتظار آرمان، )=F 81/25انتظار بدبينانه (

F=شي اثربخنتايج نشان داد كه ميزان . در هر دو مداخله بوداين تأثير در مرحله پيگيري  ي) و پايدار
 دو مداخله هر از آنجا كه گيري:نتيجه). =11/0Pتفاوت معناداري با يكديگر ندارد (دو شيوه درمان 

شود؛ مياز ازدواج دختران مجرد بدبينانه  اتانتظار ازو تصوير آرمان ناكارامد  كاهش نگرش منجر به
ا و اكنون و شرايط اينجبهترين ابزار كمك كننده جهت شناسايي موقعيت برانگيزاننده طرحواره بنابراين 
  .كندفراهم مي را زمينه تغيير در فرد و به تبع آن در حوزه ازدواجاست و 

  
  ، واقعيت درمانيهاي هيجانيطرحوارهمانده،  ازدواج، دختران مجرد ،انتظارها: كليدواژه 

 

 77-97 ،1399 )، بهار53(1، شماره 14ي كاربردي، دوره شناسروانفصلنامه علمي 
ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645-3541

جاويد.، محمودي، مصطفي.، و  نژادكرمينوشين.، بهبهاني، مريم.،،زادهالهفتحاستناد به اين مقاله:
انتظارات از  بر درمانيدر مقايسه با واقعيت  هيجاني درماني طرحواره اثربخشي ).1399( منصور. عبدي،
 .77-97):53پياپي1(14شناسي كاربردي،فصلنامه روان.در دختران مجرد ماندهازدواج
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  مقدمه
 سن در تأخير پديدة و شده مبدلّ ايراني جامعة اصلي هايچالش از يكي به جوانان ازدواج امروزه

 به كه جواناني .)1395زاده و نيكدل، (عباساست  كرده پيدا نمود مسئله يك عنوانبه ازدواج

 همه، و همه ؛بمانند مجردّ دارند دوست كه شوند و جوانانيمي نشيني خانه به مجبور دلايلي

 جوانانامروزه  .)1395اند (حسيني و ايزدي، درآورده مشكل عمومي يك صورتبه را تجرّد پديدة

محمدي دارند ( بالايي توقعات زندگي آغاز براي و كنندمي زندگي مادر خويش پدر و با بالا سنين تا
متاثر  كه ازدواج از جوانان انتظارات و هاخواسته كه نداهداد نشان هاپژوهش. )1393سيف و عارف، 

 از يكي است. بنابراين بسيارموثر نكردن ازدواج يا و ازدواج در تاخير بر است هاخانواده بافت از

 واقعي انتظارات غير و هاديدگاه باورها، رد؛گذامي تاثير طلاق و بر ازدواج كه عواملي بارترينزيان

  ). 1397(نقل از حاج رضايي، نوبي نژاد و كيامنش،  است ازدواج از رويايي و
 در ترديدهايي و شك دچار زمان با گذشت پسران و دختران كه دهندمي نشان هاپژوهش   

 نوع و شناختي هايها، تحريفارزش دگرگوني به مربوط آن از بخشي كه ندشوهمسر مي انتخاب

(رستمي،  است جوانان نزد در همسر انتخاب معيارهاي بر تغييرات هاآن هايتأثير و هاهطرحوار
 در كه است مداغيرواقعي و ناكار هايانتظار به مربوط ديگر و بخش الف)1398نژاد، فرزاد، نوابي 

آگاه بودن افراد  .)2018 (مهرا، سركار، بهرا و بهرا، شودمي مطرح همسر انتخاب هايملاك قالب
انه بينخودشان درباره ازدواج و در پيش گرفتن منطقي واقع ايدها و طرز تفكر و عقدرباره نگرش

سزايي داشته باشد (رجبي، محمودي، اصلاني ه ها نقش ببخش آنتواند در داشتن ازدواج رضايتمي
هاي پيش از ازدواج و رو، درمانگران و مشاوران به اهميت آموزشازاين ).2017و امان الهي، 

مد در ااصلاح باورهاي ناكار و نيز هاي نادرستكاهش خطاها و انتخاب برايهاي زندگي مهارت
و اين مهم نيز  )1397(رستمي و قزلسفلو،  اندزمينه ازدواج و پيشگيري از فروپاشي ازدواج پي برده

هاي ها و تلهعنوان عوامل شناسايي و اصلاح طرحوارههاي هيجاني بهرهاز ديدگاه رويكرد طرحوا
و همچنين از ديدگاه رويكرد واقعيت درماني بر  هاي پيش از ازدواجزندگي در مشاوره

شيري، گل محمديان ( مورد توجه قرار گرفته است پذيري فرد در جهت انتخاب آگاهانهمسئوليت
  ).1395 خواه،و حجت

 ها،هيجان فراشناختي الگوي از الهام با و پردازش هيجاني مفهوم برمبناي، 2004سال در  ليهي   

 بازتابالگوي طرحواره هيجاني  ).2015(پاق،  است كرده ارائه را1هيجاني طرحواره درماني
ها در مورد طرح مناسب براي اقدام يا ها توسط افراد و باوري است كه آنهاي تجربه هيجانشيوه
در اين  ).2016(ليهي،  استهاي ناخوشايند احساس يذهن گيعمل كردن در برابر برانگيخت هچگون

                                                           
1. Emotional Schema Therapy 
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ون، (ويب و جانس رندتفاوت دا تجربه هيجاني خود از نظر تفسير و ارزيابيبا يكديگر الگو افراد 
اجتناب تجربي، راهبردهاي شناختي بي ثمر  مانند گوناگونو ممكن است با راهبردهاي  )2016

؛ سو، 2019ليهي، هاي خود مقابله كنند (حمايت اجتماعي و يا راهبردهاي ديگر بكوشند با هيجان
 ؛دارند زيادي منفي هايهيجان كه افراديرو، ازاين .)2019لي، يو، مين، گي سئو و چويي، 

 ديگران بهدهند، مي بروز نامطلوب يا زا اضطراب نسبت به هايموقعيت در ي راشديد هايكنشوا

(پيرساقي،  كنندمي انتقاد شدت به از خود سرزنش و را خود ودهند مي نشان حد از حساسيت بيش
هاي منفي و نگرش سبب دراز مدت در منفي، هايويژگي اين .)1394نظري، نعيمي و شفائي، 

اي مد و ذهنيت طرحوارهاناكار هايانتظار ،ترس از ازدواج ،مد نسبت به ازدواج، انتخاب همسراناكار
ها پژوهش ).ب1398نژاد و فرزاد،  شود (رستمي، نوابيستانه ازدواج ميآافراد در  در نسبت به ازدواج

هاي مد نسبت به انتخاب همسر و مؤلفهابر نگرش ناكارهاي هيجاني نشان دادند كه اصلاح طرحواره
باوري موثر  خوش و نگري، متضادجويي، آسان بيني آرمانعشق باوري، تجربه محوري، شامل آن 

و  2016 ؛ ليهي،2014؛ كريوتر و مولتنر، 2014؛ فريمن و فوزكو، 1395، و همكاران شيرياست (
2019.(   

نظريه انتخاب است.  آرمانيكي ديگر از مداخلات درماني مؤثر جهت تصوير ذهني از انتخاب فرد    
ها يا درگير آن كه استو اين مشكل اساسي اغلب درمانجويان يكي  ،2008، نظريه گلاسر از

گويد مياو  .)1395(صاحبي،  ناخوشايند يا فاقد چيزي هستند كه بتوان آن را رابطه ناميد ايرابطه
خليلي، كنيم (را انتخاب مي خود اين خود ما هستيم كه تمام اعمال از جمله احساس بدبختي

ين دارد كه طرفين ه ابستگي ب دلخواهانتخاب همسر  و )1395 فراهاني،  برزگر كهنمويي، صاحبي و
(گلاسر  باشند ترين اصل نظريه انتخاب را درك كردهايبالغانه و آگاهانه، پايه ،در انتخاب مستقلانه

 افكار ها،كنش رفتار، كه است واقعيت از انسان هايادراك ؛2001، گلاسر به باور). 2008و گلاسر، 

رو، ازاين. )1390هنرپروران، قادري و اميري نژاد، واقعيت ( خود نه زندمي رقم را او ساتاحسا و
مواجهه، پرسيدن،  اي مانند آموزش، تأييد، شوخ طبعي،گرايانههاي عملاز روش واقعيت درماني

نژاد،  فرد، كاظمي، سعادتي و نوابي زاده، ميرصيفياله كند (فتحبازي نقش و بازخورد استفاده مي
 هايي ويژه است كهكارامد و اجراي روش ياي است كه شامل ايجاد محيطمشاوره چرخه و )1396

رويكردي آموزشي براي  رو، واقعيت درمانيازاين). 2013كوري،شود (ر نگرش مييمنجر به تغي
به افراد براي آگاهي از واقعيت و مسئوليت خودشان،  ارتقاي روابط بين فردي و هدف آن كمك

هاي حل مسأله مهارت مثبت و مخرب خود، گسترش همدلي و رشد ارتباط مؤثر و كاوش رفتار
   .)1395است (آقا يوسفي، فتحي آشتياني، علي اكبري و ايمانفر، 

حركت  ،زدايي از ازدواج نهادينه، هاي زناشوييها حاكي از تغيير در ارزشپژوهشافزون بر اين،     
 هستندگسترش يافته از ازدواج  هايوير آرماني از همسر و انتظارتص ،هاي فرديبه سمت ازدواج
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، اين پژوهش مسالهها و ادبيات پژوهش و اهميت لذا با استناد به يافته .)1393(غنايي چمن ابادي، 
ظار از بر انت واقعيت درمانيهاي هيجاني در مقايسه با اثربخشي با هدف تعيين اثربخشي طرحواره

  هاي زير اجرا شد.ازدواج در دختران مجرد مانده براي آزمون فرضيه
هاي هيجاني بر انتظار از ازدواج در دختران مجرد مانده موثر است و اين تاثير مداخله طرحواره. 1

  ماند.در مرحله پيگيري پايدار مي
د مانده موثر است و اين تاثير در بر انتظار از ازدواج در دختران مجر مداخله واقعيت درماني .2

  ماندمرحله پيگيري پايدار مي
بر انتظار از ازدواج دختران  واقعيت درماني بامداخله طرحواره هيجاني  ميزان و پايداري تأثير. 3

  .مجرد مانده تفاوت دارد
  

  روش
 ه گواه وگرو دو گروه آزمايشي و يك آزمون باآزمون، پساز نوع پيش آزمايشي شبهپژوهش حاضر 

شهر تهران در سه مركز  هسال 40تا  35دختر مجرد مانده  53جامعه آماري پيگيري دو ماهه بود. 
 18 ،بر اساس فراخوانو گيري هدفمند روش نمونه. با بود 1397مشاوره در بازه زماني مهر تا آبان 

همراز زندگي در دختر به مركز مشاوره  21تهران،  6دختر به مركز مشاوره مهرآور در منطقه 
تهران به دليل وسواس  2دختر نيز به مركز مشاوره طلوع بيداري در منطقه  14تهران و  7منطقه 

 فكري در انتخاب همسر، شكايت از تنهايي و مردد بودن در پذيرش پيشنهاد ازدواج مراجعه كردند.
از  .پاسخ دهندوهش پژ درخواست شد تا به پرسشنامهها آناز با رعايت اصل رازداري و همكاري 

هيجاني، درماني طرحواره  1دختر انتخاب و به صورت تصادفي در گروه آزمايشي  45 هابين آن
هاي ملاك .دختر جايگزين شد 15و در هر گروه گروه گواه  درماني و واقعيت 2گروه آزمايشي 

نون تاك، حداقل سطح تحصيلات ديپلمطبق نقطه برش پرسشنامه،  65كسب نمره ورود به پژوهش 
هاي خروج دريافت رواندرماني و ملاكدر پژوهش ازدواج نكرده و رضايت مكتوب براي شركت 

  ، مصرف مواد و داروهاي روانگردان، سابقه بيماري و دو جلسه غيبت بود.اين پژوهشزمان با هم
  

  ابزار پژوهش
 ) ساخته1996نلسون ( و جونز توسط ايگزاره 40 پرسشنامه اين .1انتظار از ازدواج. پرسشنامه 1

هاي الؤس گرايانهواقع انتظاراتشامل  مرتبط و مجزا عامل داراي سه و عديچندبُ ابزار يكو  شد
، 3هاي الؤس گرايانهآرمان ،37و  34، 32، 25، 23، 20، 16، 15، 13، 12، 10، 9، 8، 6، 5، 2، 1

                                                           
1. Marriage Expectation Scale (MES) 
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، 4هاي از ازدواج سؤالو بدبينانه  40و  39، 36، 33، 31، 29، 27، 26، 23، 22، 21، 17، 11، 7
 1 از ليكرت ايدرجه 5 مقياس در دهندگانپاسخ است كه 38و  35، 30، 28،  24، 19، 18، 14
 80 تا 40 بين نمره پرسشنامه اين در دهند.به آن پاسخ مي موافقم كاملاً =  5 مخالفم تا كاملاً = 

 و ازدواج از گرايانهواقع انتظارات نشانگر 120 تا 80 بين نمره ازدواج، از بدبينانه انتظارات نشانگر
 پايايي. )1996(  نلسون و است. جونز ازدواج از گرايانهآرمان نشانگر انتظارات بالا به 120 نمره

تا  80/0) 2005و  ديلون ( 79/0تا  80/0كرونباخ  آلفاي روش از استفاده با را پرسشنامه اين كل
 روايي و ساختار عاملي )1390( نويديان و عابدي، احمدي ،فروشانگزارش كردند. نيل 85/0

 ازدواج از انتظار سنجش براي مناسب معتبر و ابزاري و آن را بررسي را ازدواج از انتظار پرسشنامه

 آلفاي از استفاده با ابزار اين پايايي )،1397در پژوهش حاج رضايي و همكاران ( .ندكرد معرفي

، 78/0گرايانه به ترتيب واقع انتظارات و گرايانهآرمان انتظارات بدبينانه، براي انتظارات كرونباخ
 به دست آمد. 90/0و  89/0، 90/0در پژوهش حاضر نيز به ترتيب  و 78/0و  86/0

) 2016بسته آموزشي ليهي ( بر اساس مداخله ايندر اين پژوهش  ي.هيجان درماني طرحواره. 2
در مورد گروه آزمايش جلسه  2اي هفته ايدقيقه 90جلسه گروهي  8در  ، طراحي ومفهوم سازي

  به شرح زير اجرا شد. 1
هاي پس از ايجاد رابطه حسنه، آشنايي اعضاء با يكديگر و بيان دلايل شركت در جلسه جلسه اول.   

در هدف و انتظارات خود را از شركت  اعضاگروه تشريح شد و  اعضايبراي  كلاسدرمان، قواعد 
از اعضا  وها تعريف سپس خواستگاه طرحواره هيجاني تشريح و هيجان .جلسه درمان بيان كردند

افكاري را تجربه كنند  ؛هيجان هاي خاص را بشناسند و در خود شناسايي كنند كهخواسته شد 
كه حاوي طرحواره هيجاني هستند؛ نيازهاي عاطفي خود را بشناسند و بتوانند راهكارهاي كارامدي 

هاي هيجاني ناخوشايند، افكار و تجربهيادداشت بررسي و  .براي ارضاء نيازهاي خود پيدا كنند
 ازدواج در كاربرگ روزانه ازدر طول هفته ها معقول و نامعقول خود شناسايي نيازها و خواسته

  عنوان تكليف خانگي تعيين شد.به
 هايبه اعضا گفته شد كه هيجان تعريف واصول بنيادي الگوي طرحواره هيجاني جلسه دوم.    

و از طريق هشدار دادن به فرد در  اندو جريان تكامل پديدار شده دشوار و دردناك همگاني هستند
د؛ از طرفي اعتقادات و راهبردهاي نآييازهايش به ياري او ميمورد خطر و آگاه ساختن او از ن

كند كه اثر يك هيجان، ماندگاري و تداومش در هاي هيجاني تعيين ميزيربنايي فرد در طرحواره
هيجان از قبيل تلاش براي سركوبي، ناديده  مهارروابط بين فردي چقدر باشد. سپس راهبردهاي 

در و  شد ن هيجان براي اعضا به صورت نظري و عملي اجرا سازي و محو كرد انگاشتن، خنثي
مثال يك  عنوانبه ها تفكيك كردند.هاي خود را تفسير و نيازها را از هيجانادامه اعضا هيجان

شد كه حس تنهايي با تمايل براي ايجاد ارتباط و همراهي، گفته نمونه در كلاس چنين اجرا و 
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شكل قابليت براي تحمل  هيجاني، خود را به ط دارد و تجربهاحترام ارتبا وخشم نيز با ارزش 
ته تكليف خانگي از اعضا خواس عنوانبهدهد. تجربيات متنوع و حتي تجربيات ناخوشايند نشان مي

 كنند.يادداشت اي هاي خود را شناسايي و در برگههيجانشد تا 

ترين طرحواره ضعيف و بررسياعضا هاي هيجاني در اين جلسه تك تك طرحواره جلسه سوم.   
من شناسايي بتوانند ض وياد بگيرند  راتفسير و ارزيابي شد تا اعضا چگونگي تفسير و مقابله با آن 

اي كه عضا گفته شد از آنجا كه هيجان و يا تجربهاها براي آن چاره انديشي كنند. به طرحواره
 منجر به احساس تواندمي است؛ شدهد به اندازه كافي پردازش نوشميهيجان  گيموجب برانگيخت
ه گيرند كها در پي وقوع چنين هيجاني نتيجه ميبنابراين آن ؛ها شودها بر هيجانعدم كنترل آن

ها براي مدت طولاني تداوم خواهند داشت. اين امر در برخي موارد منجر به نشخوار فكري هيجان
ر . پيامد اين امشودميحتّي سرزنش ديگران ساز و يا  هاي مشكلو يا نگراني، اجتناب از موقعيت

ها موجب احساس گناه هيجانكه از قبيل اين .ها استهيجان دربارهاي از تفسيرهاي منفي مجموعه
اند تودهد فرد نميكه نشان مي هستندهاي ديگران و يا غيرقابل درك متفاوت از هيجان شوند؛مي

له مقاب نحوهو ها هيجانشود. تفسير ها درمانده مييجانرا بپذيرد و در مقابله با ه يشهااين هيجان
  عنوان تكليف خانگي تعيين شد.بهكارامد با آن 

هاي هيجاني ناكارامد بازسازي شناختي طرحوارهبه  ،ضمن بررسي مطالب قبلي جلسه چهارم.   
 د وننكن فاجعه سازي ؛دنبرچسب نزنها هيجانكه به  دد آموختافرار اين جلسه و د پرداخته شد
بلكه با افتراق افكار از احساسات، شواهدي مربوط به يك فكر و  ؛دندسته بندي نكنرا افكار منفي 

هيجاني در درماني . سپس اهداف الگوي طرحواره كنندبررسي را سپس مزايا و معايب آن فكر 
زندگي زناشويي و مبادله عشق و محبت از در تاثير باورهاي منطقي  با انتظارات از ازدواج،رابطه 

از قبيل حسادت، غبطه، عصبانيت، اضطراب و غم » بد«هاي هيجانشناسايي  شد. بياناين طريق 
تر از وضعيت كنوني و پررنگ مثبتهاي هيجانناشي از مجردي و در مقابل آن جايگزين كردن 

  .ي تعيين شدعنوان تكليف خانگبهطول هفته آن در  هاي مثبتكردن ويژگي
آگاهي هيجاني نحوه  ،مخل رابطه موثر و مناسب يهاضمن بررسي مجدد طرحوارهجلسه پنجم.    

هاي ياس آور در رابطه با ها و نشانهموقعيت اعضاشد تا  بيانو القاي فضاسازي هيجاني مثبت 
 بمناسزناشويي زندگي همسر و  را در راستاي انتخاب معقولانهبه اهداف كوتاه و بلند مدت  ازدواج

از اين هاي خود را هيجانخواسته شد تا ها آناز . با آموزش فن نامه نگاري دلسوزانه سندشناب
هاي مثبت و منفي و اجراي اين از ويژگي فهرستيتهيه  و براي خودنامه  كنند. نوشتنطريق ابراز 

  .عنوان تكليف خانگي تعيين شدبه خانهفنون در 
سپس اعضاء تجارب خود را  .ها و تكليف جلسه قبل مرور شدگروهي جلسهمشاور جلسه ششم.    

بندي و ميزان دستيابي به اهداف خود را ارزيابي و در مورد هاي آموزشي جمعدر طول دوره جلسه



 ......در مقايسه با واقعيت درماني اثربخشي طرحواره درماني هيجاني                                                همكاران ونوشين فتح اله زاده  

84                                                                        

بر اساس الگوي را  ازدواج و انتخاب معقولانه و آنچه از اعضاي گروه آموخته بودند؛ صحبت كردند
  .. در انتهاي اين جلسه پس آزمون اجرا شديين كردندتبطرحواره هيجاني 

سازي زندگي زناشويي  غنيبراي درماني  واقعيتدر اين پژوهش طرح مداخله  .درماني واقعيت. 3
ها معادل خواسته Wكه در آن  )2009(گراهام، بريتزمن و ميناترا  ،دوبا WDEP1از طريق الگوي 

جلسه  6مرحله در  3در  ؛ريزي استبيانگر برنامه Pبيانگر خودسنجي و  Eبيانگر عمل،  Dو نيازها، 
 اجرا شد.به شرح زير  جلسه 2اي هاي هفتدقيقه 60

ها ارزيابي وضعيت زوج ؛آن اختصاص داشت جلسه به 2در اين مرحله كه . 2سنجش مرحله اول.    
هاي اعضاي خواستهرا،  شانهايخواستهشامل مورد  4 تا تشويق شدند كنندگانشركت و شد

ارزيابي ازدواج باره در را شانشان را در مورد اعضاي خانواده و كل خانوادهرا، ادراك شانخانواده
دهد؟ بافت و دهد؟ چه كارهايي را انجام نميعنوان مثال، خانواده چه كارهايي را انجام ميكنند. به

شان از در خانواده چگونه است؟ انتظارات ها در خانواده چگونه است؟ اتحادهازمينه بحث و جدل
  مشاوره چيست؟ 

خاطر ازدواج و نگرش به ازدواج  ال شد آيا بهؤس كنندگانشركت. در اين جلسه  از جلسه اول   
يك كدامروشن كنند كه  تا ها خواسته شداند يا براي اصلاح و حل مشكل خودشان؟ از آنآمده
 صراحت بيان داشتند كه به به كنندگانشركتپس از آنكه  تر و در اولويت است؟شان مهمبراي

نظرشان چه چيز  به كه ها بگويندهريك از آنكه اند؛ خواسته شد شان آمدهخاطر نگرش به ازدواج
وجود دارد؟  ازدواج وجود دارد؟ چه چيز خوب و مناسبي در نامناسبي در انتظار از ازدواج اشتباه و

در ادامة  .انتظار خود از ازدواج را مطرح كنند هاآنبا طرح اين سؤال فرصتي فراهم شد تا هريك از 
د خوب و مناسب رتوصيه شد تا در زمان بين جلسه اول و دوم درباره موا هاآنروند ارزيابي به 

 اسخ بهاز پ كنندگانشركتافتاد كه اتفاق مي گاهي،زندگي و ازدواج فكر كنند. در فرايند ارزيابي
در پاسخِ  .ايممان اينجا آمدهمشكلات داشتند كه ما براي حلرفتند و اظهار مياين سؤال طفره مي

مشكلات  نگرش و انتظار از ازدواج و حل ؛خواهيم بدانيماما مي ؛درست است كه ها گفته شدآن
نخورده و  هاي سالم و دستكه جنبهاول بگويند كه لازم است  .ي دارد يا نهنفردي اساس و بنياد

خواسته شد تا بگويند  كنندگانشركتشان كدام است؟ در پايان جلسه از هريك از مناسب ازدواج
يد مف شانتوانند انجام دهند تا براي زندگي آيندهكاري مي اي كه در پيش است چهدر طول هفته

هايي ويق شدند تا براي اين پرسش پاسختش كنندگانشركتباشد و موجب بهبود آن شود؟ در پايان 
ش تا موجب اصلاح الگوها و نگر توانند انجام دهندبيابند و فهرستي از كارهايي را تهيه كنند كه مي

                                                           
1. W= Wants and Needs, D= Direction & Doing, E= Self-Evaluation, P= Planning 
2. assessment  
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آن را در فاصله دو  يك يا دو مورد از آن را انتخاب كنند و پس از تعهد لازم .به ازدواج شودها آن
   .جلسه انجام دهند

و نيز  انكنندگشركت مرحله ارزيابي، ابعاد ديگر ناهماهنگي بين دنياي كيفياين . در جلسه دوم   
 هك ها بگويندهريك از آنتا سپس خواسته شد و بررسي  ها شناسايي وميزان نياز هريك از آن

چگونه رفتار خواهند كرد؟ آيا اين  ؛براي آنكه نيازهاي خود را از همسر آينده خود دريافت كنند
خواهد  شانبه ازدواج يا موجب ضربه دست آورندبه ؛خواهندخواهد شد تا آنچه را مي رفتار موجب
پس از آنكه  .بدهد هااين سؤال به يخواسته شد تا جواب صريح و روشن كنندگانشركتشد؟ از هر 

 انكنندگشركترفتار كنوني و نيازهاي خود را شناسايي و مطرح كردند؛ از هر  كنندگانشركت
و در جلسه اينده ارائه كند تا  فهرستاز ازدواج و زندگي مشترك را انتظارات خود  تا دخواسته ش

  بررسي شود.  هاهاي آنانتظار
  دهد.پوشش ميبه شرح زير اين مرحله جلسه سوم و چهارم را  .1مداخله خودسنجي مرحله دوم.    
رفتار خود را ارزيابي كنند و بگويند آيا رفتار  خواسته شد كه كنندگانشركتاز  جلسه سوم.    

به انتخاب همسر ها آنسهم مثبتي بر نحوه نگرش  هاآن احساس و عملها نظير تفكر، كلي آن
شده براي نحوه نگرش به انتخاب همسر، انتظارات  هاي تهيهداشته است؟ در اين جلسه گزارش طرح

در صورت پيشرفت، تشويق شدند و در صورت  كنندگانشركتو ميزان موفقيت در ازدواج ارزيابي و 
در رابطه با اصلاح باورها ها آنتنبيه، رفتارهاي كنوني  بدونپذيرش عذر و بهانه و  عدم اجرا، بدون

  ريزي شد. ارزيابي و طرح و انتظارات ناكارامد در انتخاب همسر و ازدواج، مجدداً
مشخص تا خواسته شد  كنندگانشركتز هريك از از مرحله دوم ا در اين جلسه جلسه چهارم.    

ش توانند تلامي درستهاي واقعي و ملاكچگونه براي ساخت زندگي زناشويي بر طبق كه كنند 
 ، كاريو باورهاي نادرست و ناكارامد هاملاكتاكنون براي اصلاح آيا  كه از هريك سؤال شد ؟كنند
 ؛نادرست، مناسب بوده است؟ اگر مناسب نبوده استو باورهاي ها ملاكاند؟ آيا شيوه اصلاح كرده

هاي اصلاح ضمن بررسي شيوهتا تشويق شدند  كنندگانشركتتوانند آن را تغيير دهند؟ چگونه مي
اي را ارائه كنند كه كارامدي بيشتري هاي تازهها و طرحو باورهاي انتخاب همسر، شيوهها ملاك

ها را مشخص خود به اجراي آن را يادداشت و ميزان تعهدخود شده  هاي تنظيمد و هريك طرحندار
ميزان خواسته  ؛در مورد نيازهاي مربوط به بقا تعارض دارند كنندگانشركتاگر هريك از  .كنند

گاه ارزيابي كنند. آن ها رابودن هريك از خواسته سپس واقعي وخود را در مورد ازدواج مشخص 
هاي خود نسبت به انتخاب و نگرش هاها، ملاكه خواستهراجع بتا تشويق شدند  كنندگانشركت
خواسته خود را  آينده، حفظ زندگي زناشوييايجاد و براي  تامذاكره كنند  افراد گروهبا  همسر

                                                           
1. self-assessment  
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و  و باورهاي نادرستها ملاكتوانند نسبت به اصلاح عديل و همچنين تمرين كنند كه چگونه ميت
  ناكارامد اقدام كنند.

  بود. به شرح زير هاي پنجم و ششم . اين مرحله شامل جلسه1م. عملمرحله سو    
تا براي خواسته شد  كنندگانشركتبراي دستيابي به اهداف اين مرحله از  جلسه پنجم.    

 . در اين جلسه بهاعمال وكارهايي را انجام دهندبين اعضاي خانواده،  هايقدرتمندتر كردن ارتباط
 1951 3مانند رويكرد راجرز 2هاي انعكاسيو رهنمودهاي مستقيم از روش جاي استفاده از راهكارها

تكليف خانگي  عنوانبهو هاي زير در خانواده ها براي رسيدن به هدفها و مداخلهروش و از انواع
ارضاي  ،عشق و تعلق، قدرت آزادي، تفريح و بقاء گانهكردن نيازهاي پنج برآورده .استفاده شد

ي هاافزايش تعامل ،كنندگانشركت تغيير سطح ادراك، ي همه اعضاي خانوادهبيشتر دنياي كيف
انند توبه اين نتيجه كه تنها مي كنندگانشركتهريك از  نديسر و با ديگر اعضاء خانواده هاآن

  رفتار خود را تغيير دهند. 
برنامه ه كتشويق شدند  كنندگانشركتهاي پيشين، پس از ارزيابي تكاليف جلسه جلسه ششم.    

هاي از تركيب حرف كه باشد 4هاي ساميكهاي جايگزيني را ارائه كنند كه داراي ويژگيو طرح
گيري، فوريت زماني و پايدار يا قابلت انجام دوباره هاي سادگي، در دسترس، قابل اندازهاول واژه

بر  مبنيكه خود را تغيير دهند  تشويق شدند كه ديدگاه و ادراكها آن گرفته شده است. هريك از
 از هريك ؟ها هستندويژه همسر آينده مسئول شاد و راضي كردن آنديگران و بهآيا است كه  اين
احساس،  و عملفكر، تبيان كند با استفاده از رفتار كلي شامل كه خواسته شد  كنندگانشركتاز 

 عنوانهب و سپس ح خود را برآورده كندتواند هريك از پنج نياز اصلي مثلاً نياز به تفريمي چگونه
 و نگرش درست هايملاك بارهتفكر در به ثبتهاي معيني را در طول هفته زمانتكليف خانگي 

  دهد. مناسب و كارامد نسبت به انتخاب همسر اختصاص
و  مراكز مشاوره مهرآور، همراز زندگي و طلوع بيداريمسئولان پس از هماهنگي با شيوه اجرا. 

اي كه براي انجام امور مشاوره به مراكز ياد شده مراجعه ساله 40تا  35فراخوان، دختران مجرد 
هاي واجد كرده بودند؛ به پرسشنامه پژوهش پاسخ دادند. پس از غربالگري و انتخاب آزمودني

از ارائه و پس ملاحظات اخلاقي  شرايط، توضيحاتي در مورد ماهيت، نحوه اجراي پژوهش و رعايت
گواه به تصادف كاربندي شدند. طرحواره گروه و  2و  1دو گروه آزمايش دختران در  همتاسازي

در مركز  17:30تا  16در روزهاي شنبه و دوشنبه از ساعت  جلسه دو ايهفتههيجاني درماني 

                                                           
1. action 
2. reflective methods 
3. Rogers 
4. Simple, Attainable, Measurable, Immediate, Consistent, Repetitive (SAMIC) 
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تا  18از ساعت  اي دو جلسه در روزهاي يكشنبه و پنجشنبههفته واقعيت درمانيمشاوره مهرآور و 
ماه پس از  2ها پس آزمون  و ؛ پس از اتمام جلسهشد اجرا در مركز مشاوره همراز زندگي 19:30

  د.گيري مكرر تحليل شبا اندازه آميختهها با استفاده روش تحليل واريانس داده آن، پيگيري اجرا و
  

  هايافته
گروه  ،79/1و  76/33 برابر با» هيجانيهاي طرحواره«1 گروه آزمايش سن معيارميانگين و انحراف 

. بودسال  75/1و  73/32 برابر با و گروه گواه 24/1و  60/32 برابر با »واقعيت درماني«2 آزمايش
 40نفر كارشناسي ارشد ( 6)، درصد 3/53نفر كارشناسي ( 8 ،1ميزان تحصيلات گروه آزمايش 

نفر  9)، درصد 7/26فر كارشناسي (ن 4، 2)، گروه آزمايش درصد 7/6نفر دكتري ( 1) و درصد
 40( كارشناسينفر  6) و گروه گواه درصد3/13(دكتري نفر  2) و درصد 60(كارشناسي ارشد 

 20نفر دانشجوي دكتري ( 3) و كارشناسي ارشد 40نفر دانشجوي كارشناسي ارشد ( 6)، درصد
درصد)  40نفر ( 6و  ، تمام وقت دولتي1درصد) از گروه آزمايش  60نفر ( 9شغل  ) بودند.درصد

درصد)  33نفر ( 5، تمام وقت دولتي و 2 درصد) از گروه آزمايش 67نفر (10شغل پاره وقت آزاد، 
درصد) پاره  47نفر ( 7درصد) از گروه گواه تمام وقت دولتي و  53نفر ( 8پاره وقت آزاد و شغل 

درصد)  33نفر ( 5و  ، خوب1درصد) از گروه آزمايش  67نفر ( 10 سطح اقتصادي وقت آزاد بود.
درصد) متوسط  27نفر ( 4، خوب و 2 درصد) از گروه آزمايش 73نفر ( 11سطح اقتصادي متوسط، 

  درصد) متوسط بود.  33نفر ( 5درصد) از گروه گواه خوب و  67نفر ( 10و سطح اقتصادي 
    

  مرحلهدر سه گروه  3 دختران مجرد براي انتظار از ازدواجهاي توصيفي . شاخصه1جدول 
  پيگيري آزمونپس آزمونپيش  انتظار از

انحراف ميانگين گروه  ازدواج    
 معيار

انحراف ميانگين
 معيار

انحراف   ميانگين
  معيار

  46/46 75/1 00/4669/1 40/4935/1 هاي هيجانيطرحواره ه بدبينان
 53/4906/140/4650/120/47 65/1 واقعيت درماني

 05/2  66/49 25/1 00/49 96/0 07/49 گواه
  آرمان

 گرايانه 
  53/35 95/1 00/3503/2 07/3810/1 هاي هيجانيطرحواره

 80/186/35 72/1 40/3818/153/35 واقعيت درماني
 98/1  93/38 72/1 47/38 24/1 53/38 گواه

  واقع
 گرايانه 

  46/42 11/3 80/1 40/37 27/4083/1 هاي هيجانيطرحواره
  95/1  60/43 64/10 87/37 85/1 80/40 درمانيواقعيت

  03/2  08/286/40 40/4172/127/41 گواه
  

ه از گرايانگرايانه و افزايش نمره انتظار واقعحاكي از كاهش نمره انتظار بدبينانه و آرمان 1جدول 
  است.در مقايسه با گروه گواه  در پس آزمون و پيگيري 2و  1ازدواج در هر دو گروه آزمايشي 
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در سه گروه هاها و آزمون همگني واريانس.  نتايج آزمون توزيع طبيعي نمره2جدول   
انتظاراز 
 ازدواج

-كولموگرافگروه
 اسميرنوف

Wشيب رگرسيونآزمون لوين موخلي   

 آماره 2معناداريآمارهمعناداريآمارهمعناداريآماره
71/0 95/13** 94/067/108/0 57/0 20/0 17/0 1آزمايش ه بدبينان  

 19/0 25/0 2آزمايش
 13/016/0 گواه

  آرمان
 گرايانه 

65/0 08/17** 16/022/210/0 85/1 20/0 15/0 1آزمايش  
 09/0 20/0 2آزمايش

 27/010/0 گواه
  واقع

 گرايانه 
71/0 99/13** 92/004/124/0 81/0 10/0 20/0 1آزمايش  
 20/0 16/0 2آزمايش

 20/0 گواه
P<0/05 **P<0/01 

ها واريانس متغيرها در گروهو  طبيعيت كه توزيع متغيرها گفتوان مي، 2جدول  بر اساس نتايج
بيانگر اين يافته  شده ودار امعن 01/0همگن است. آماره موخلي براي متغيرهاي پژوهش در سطح 

رويت فرض كپيشدر نتيجه  وها در بين سطوح متغير وابسته متفاوت كه واريانس تفاوت آن است
  .شد هاوس گيسر استفادهاصلاح اپسيلن گرين از شرايط اين در . بنابراينه استدنشرعايت 

  
   در سه مرحله گروهسه هاي مكرر در گيرينتايج تحليل واريانس مختلط با اندازه. 3جدول 
انتظار از 
  ازدواج

منبع
 تغييرات

مجموع 
 مجذورات

درجه
 آزادي

ميانگين
 مجذورات

اندازه  Fنسبت 
  اثر

  
  بدبينانه 

طرحواره
درماني 
 هيجاني

  40/0  28/19**15/31 86/4650/1 مداخلهمراحل
  31/24 46/0** 27/39 08/5950/1 گروه× مراحل

  03/18 39/0**104/86 04/86 گروه
واقعيت
  درماني

  32/18 40/0**42/184/35 10/51 مداخلهمراحل
  68/27 50/0**15/54 42/1 22/77 گروه× مراحل

  81/25 48/0**36/94 1 36/94 گروه
  
  آرمان

  گرايانه 

طرحواره
  هيجاني

  84/19 41/0**51/25 50/1 42/38 مداخلهمراحل
  73/22 44/0**23/29 50/1 02/44 گروه× مراحل

  52/19 41/0**44/134 1 44/134 گروه
واقعيت
  درماني

  20/21 44/0** 99/20 04/3776/1 مداخلهمراحل
  47/0  28/24**04/24 42/4276/1 گروه× مراحل

  37/0  49/16**72/98 1 72/98 گروه
  
  واقع
  گرايانه
  

طرحواره
  هيجاني

  50/16 37/0**86/2442/146/17 مداخلهمراحل
 41/25 47/0**28/3842/186/26 گروه×مراحل

  18/0  14/6*44/54 1 44/54 گروه
واقعيت
  درماني

  02/0  57/1*44/23 98/2406/1 مداخلهمراحل
  37/3 11/0*90/14506/192/136 گروه× مراحل

  17/0  65/5*93/142193/142 گروه
*P<0/05 **P<0/01 
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نمره و نمره انتظار بدبينانه  واقعيت درمانيهيجاني و  درماني طرحواره، 3نتايج جدول بر اساس 
طرحواره را گرايانه از ازدواج نمره انتظار واقع و )=001/0Pكاهش ( راگرايانه از ازدواج انتظار آرمان

  اند.داده افزايش) =023/0P( واقعيت درماني) و =021/0Pهيجاني (درماني 
 

  هاظور مقايسه انتظار از ازدواج به تفكيك گروهمن. نتايج آزمون بنفروني به4جدول
انتظار از 
  ازدواج

مقايسه سه مرحله حلامر
گروه طرحواره در 

 هيجاني

مقايسه سه مرحله
واقعيت گروه در 

 درماني

مقايسه سه مرحله 
  گروه گواهدر 

خطاي هاميانگين
 معيار

خطاي هاميانگين
 معيار

خطاي  هاميانگين
  (I-J) (I-J) (I-J)  معيار

  40/0  13/346/057/0**36/0 40/3** آزمونپيش آزمونپس  بدبينانه 
  62/0  57/0 93/347/0** 40/0 93/2** آزمونپيش پيگيري
  37/0 09/0 17/0 80/0 23/0 46/0 آزمونپس پيگيري

  آرمان
  گرايانه 

 40/0  50/0 86/233/0**46/0  06/3** آزمونپيش آزمونپس
  32/0  35/0 40/0 80/2** 45/0 53/2** آزمونپيش پيگيري
 27/0 14/0 31/0 06/0 21/0 53/0 آزمونپس پيگيري

  واقع
  گرايانه 

  41/0 21/0 13/321/0** 27/0 66/2** آزمونپيش آزمونپس
 07/0  50/0 45/0 73/2**41/0  20/2** آزمونپيش پيگيري
 02/0 71/0 38/0 40/0 25/0 46/0 آزمونپس پيگيري

*P<0/05 **P<0/01 
دهد كه نمره انتظار و گواه نشان مي 2و  1هاي آزمايش مقايسه سه مرحله در گروه 4جدولدر 

آزمون و پيگيري در قياس با  در پس  گرايانه از ازدواجواقعانتظار كاهش و  گرايانهآرمان و بدبينانه
 درهاي مداخله اثربخش بوده و اين تأثير روش بنابراين .)=001/0P(اند يافته افزايشآزمون،  پيش

  ).P=38/0دار نيستند (است. مقادير مذكور در گروه گواه معنيمانده  پايدار مرحله پيگيري 
  

  هامنظور مقايسه دو به دو گروهنتايج آزمون تعقيبي توكي به 5جدول 
  خطاي انحراف معيار تفاوت ميانگين گروه انتظار از ازدواج              گروه

  44/0 97/1** گواه طرحواره هيجاني بدبينانه
  08/245/0** گواه واقعيت درماني
  45/0 11/0 واقعيت درماني طرحواره هيجاني

  44/252/0** گواه طرحواره هيجاني گرايانهآرمان
  53/0 13/2* گواه واقعيت درماني
  31/053/0 واقعيت درماني طرحواره هيجاني

  69/199/0* گواه طرحواره هيجاني گرايانهواقع
 01/1 56/2** گواه واقعيت درماني
  01/1 86/0 واقعيت درماني طرحواره هيجاني

*P<0/05 **P<0/01 
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ــدند. همان 5در جدول  ــه ش ــته با هم مقايس طور كه در اثر دو رويكرد مداخله بر متغيرهاي وابس
 واقعيت درمانيشود بين گروه آموزشي طرحواره هيجاني و گروه آموزشي جدول فوق ملاحظه مي

  .)P=38/0( در نمره انتظار از ازدواج تفاوت معنادار نيست

  
هيجاني و واقعيت درماني بر انتظارات هاي طرحواره نمودارهاي مربوط به اثربخشي . 1شكل 

  ازدواج دختران مجرد
  

گرايانه از ازدواج در گروه انتظار بدبينانه و آرمان دهد كهمينمودارهاي الف، ب و ج نشان  1شكل 
آزمون كاهش داشته و اين كاهش در  در مرحله پس واقعيت درمانيهيجاني و درماني طرحواره 

در گروه طرحواره نيز گرايانه از ازدواج مولفه انتظار واقع مانده است.مرحله پيگيري نيز پايدار 
آزمون افزايش داشته و اين افزايش در مرحله  در مرحله پس واقعيت درمانيهيجاني و درماني 

  شود.نمي پيگيري پايدار است؛ ولي در گروه گواه تغييري مشاهده
  

  گيريبحث و نتيجه
گان گروه كنندگرايانه از ازدواج شركتنشان داد كه انتظار بدبينانه و انتظار آرماناين پژوهش نتايج 

در پايان مداخله كاهش و انتظار  واقعيت درمانيهيجاني و گروه آزمايش درماني آزمايش طرحواره 
ها در آزمون تعقيبي توكي نشان گروه يه دو به دوو مقايس يافته استبينانه از ازدواج افزايش واقع

ران شيري و همكا ها با نتايج؛ كه اين يافتهاندهها بر ديگري برتري نداشتيك از مداخلهداد كه هيچ
توان چنين بيان هاي پژوهش ميدر تبيين يافتههمسو است. ) 2014) و كريوتر و مولتنر (1395(

 نداشتننيازهاي فرد در كودكي و  يجاني و همچنين عدم ارضاهاي هيكرد كه فعال شدن طرحواره
هاي كمال طلبانه و انتظار ناكارامد از ازدواج گيري باورها و نگرشمنجر به شكل توفيقهويت 

موضوع مداخله به افزايش سن ازدواج، كمتر  بارههاي موجود دربا وجود پژوهشرو، . ازاينشودمي
ترين تصميم و از ضروريات و از آنجا كه ازدواج مهم پرداخته شدهدر بحران ازدواج و انتخاب همسر 

) عنوان كردند؛ 1394گونه كه محمدي سيف و عارف (همانلذا  است؛زندگي انسان ابعاد  تمام 
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ي در انتخاب همسر  هاي ناكارامد و غيرعقلانثر بر كاهش نگرشؤشناختي مهاي روانبررسي مداخله
موجبات دست، اين  هايي ازرسد و انجام پژوهشو انتظار از ازدواج در جوانان ضروري به نظر مي

هاي هيجاني و كند. وجود طرحواره آورددانش افزايي در حوزه ازدواج جوانان را نيز فراهم مي
و عوامل مهمي هستند از دلايل  پذيري مسئوليتعدم ازدواج و از  نادرست هايپنداشت ،انتخاب

ازدواج و انتخاب همسر نزد جوانان  ازغيرعقلاني  هايها و انتظاركه احتمال مي رود موجب نگرش
ي از پنج نياز اصلي افراد در زمان كودكي، نياز به تفريح و بازي با يك 2008، نظرگلاسر ربنا ب. شود

ء اين نياز در خانوادهاي تفريح چنين به نظر مي رسد كه عدم ارضا ).1395(صاحبي،  والدين است
جويي مداوم منجر به عيب، مادي تمشكلابا  يهاي گرفتار و يا خانواده هايخشن، خانواده ،ستيز

هاي بروز يكي از شكل) نشان داد كه 1395( شيري و همكارانپژوهش  .از خود و ديگران مي شود
 حوزههاي مختلف زندگي از جمله حوزهدر  "بايدهاي انعطاف ناپذير "و  "قواعد"اي چنين طرحواره

از  واست در او شكل گرفته  ايتحصيلي، شغلي، اخلاقي و ازدواج است. فردي كه چنين طرحواره
گيري در حوزه ازدواج و در مورد انتخاب همسر مناسب در تصميم ؛هويت توفيق برخوردار نيست

  ورزد. امتناع مياز آن و  كندنميمسئولانه عمل 
تواند نگرش و تصوير غيرواقعي و آرماني انتخاب همسر را در فرد شكل كه مي طرحواره ديگري   

ها و نيازها قرار جويي/جلب توجه است كه در حوزه آزادي در بيان هيجانطرحواره پذيرش ؛دهد
نداز اهاي راهرود اين طرحواره باعث حساسيت تشديديافته نسبت به موضوعچنين احتمال مي. دارد

شود مينيازهاي ارضاء نشده فرد در كودكي مانند نياز به امنيت و محبت و پذيرش نامشروط 
ممكن است  و كنند. اين افراد به ظاهر افرادي دوست داشتني و جذاب جلوه گر مي)2011(ليهي، 
يك نفر شدن دليل كافي براي ازدواج با او خواهد بود. با آگاه شدن فرد از اين  عاشقكه بگويند 

 ،هيجاني، فرد در انتخاب خوددرماني رحواره در خود و در نهايت تعديل آن توسط طرحواره ط
) 1395در همين راستا شيري و همكاران ( ).2016داند (ليهي، احساس و منطق را هر دو دخيل مي

بر اين باورند كه بايد با فردي  ؛افرادي كه نگرش متضادجويي دارند در پژوهش خود دريافتند كه
اي هويژگياي كه برخي افراد با هاي مخالف با او را داشته باشد. به گونهواج كنند كه ويژگيازد

هاي ويژگيطور ناخودآگاه و يا خودآگاه جذب افراد با شخصيتي خاص حداقل در اوايل رابطه به
  .شوندشخصيتي مخالف يا مكمل خود مي

توان گفت ب) مي1398رستمي و همكاران ( همخوان با يافتهتبيين احتمالي ديگر اين يافته در    
 .نندكاي جبران افراطي استفاده ميدر واقع از سبك مقابله ؛افرادي كه نگرش متضادجويي دارند كه

توانستند با استفاده از و واقيت درماني هيجاني درماني افراد در گروه طرحواره در اين پژوهش، 
ها گرشتشابه در نيافتن  و با شخص متضادشان ييارومانند رويآموخته بودند؛ در جلسات  ي كهفنون

هاي خود شناخت به معيارها، ارزش ها و نگرش خود و طرف مقابل درباره هاي شخصيتيو ويژگي
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 است. در نهايت هاكه بيشتر مشابه آن را انتخاب كنند يدر آينده فردآموختند كه دست آورند و 
 هر دو گروه درمانينشان دادند؛  )1390(و همكاران  هنرپرورانگونه كه در اين پژوهش نيز همان

هاي مد از جمله همانندي قومي، فرهنگي، طبقه اجتماعي، مذهب و ارزشاي كارهانگرشبا اتخاذ 
در گروه آزمايش  اين. علاوه بر كننداصلاح خود را مد اي نا كارهانگرش توانستند كهمشترك 

براي ارضاي نيازهاي بنيادين خود و رهايي را ري حس مسئوليت پذيآموختند كه  واقعيت درماني
. افراد ممكن است تا كنون آنگونه كه بايد به نيازهاي خود در حوزه دهنداز كنترل بيروني پرورش 

زيرا رفع نيازهاي خود يكي از عوامل مهم در نگرش به انتخاب  ؛انتخاب همسر توجه نكرده باشند
ها را به اين موارد مهم جلب توانست توجه آن انيواقعيت درمهمسر است كه حضور در جلسات 

   .در عمل اين موارد را نيز مدنظر قرار دادندنيز ها كند و آن
ها بر نگرش ناكارامد نسبت به انتظار از ازدواج در كل در راستاي تبيين اثربخشي اين مداخله   

هيجاني بر ابعاد چندوجهي فرد تأكيد دارد. اين ابعاد شامل درماني بايد گفت كه رويكرد طرحواره 
شناختي با كار كردن بر صداي دروني بعُد . طرحواره درماني در استعد شناختي، تجربي و رفتاري بُ

افراد دليل تا  )2011(ليهي،  ترين سطح شناخت يعني طرحواره ها كمك مي كندشده و عميق
ار خود بدانند و با آزمون اعتبار درستي طرحواره در پيدا كردن مد خود را ناشي از افكانگرش ناكار

تعريفي جديد از شواهد تاييد يا ردكننده طرحواره، طرحواره منتج از آن را زير سؤال ببرند و ديد 
 ب) نيز دريافتند كه 1398( و همكاران رستمي .منطقي و كارامدي نسبت به ازدواج پيدا كنند

ترين ابزار كمك كننده به فرد جهت شناسايي موقعيت برانگيزاننده هيجاني بهدرماني طرحواره 
رش تغيير نگكه آگاهي فرد نسبت به طرحواره ها، زمينه تغيير در فرد و به تبع آن است طرحواره 

 تواندانگاري درباره انتخاب همسر ميباور دختران به سهلالبته . فراهم مي كندرا در حوزه ازدواج 
هايي حضور دارند كه بتوانند انتخاب كه زنان در جامعه ايراني كمتر در جمعناشي از اين باشد 

چنين به . معمولا در جريان انتخاب همسر منفعل هستند و در انتخاب محدوديت دارند و كنند
در جامعه ايراني به  .نقش متغيرهاي فرهنگي در اين زمينه بسيار پررنگ استكه رسد نظر مي

البته اين باور كه انتخاب همسر شانس  ؛مذهبي دختران انتخاب مي شوند دليل باورهاي فرهنگي و
  .بيشتر در افرادي وجود دارد كه داراي منبع كنترل بيروني هستند ؛و تصادف است

 واقعيت درمانيهيجاني و  درماني هاي طرحوارهمداخله كرد كهنتايج اين مطالعه به خوبي روشن    
در بهبود باورهاي كارامد و كاهش باورهاي ناكارامد  ؛گيرددر برميرشد روابط انساني را  كه گستره

 هر دو رويكرد . اين مطالعه، كارايي و اثربخشيداردو كاربرد  است در زمينه انتخاب همسر، مفيد
 باشد. باگامي مثبت در اين راستا تواند مي كه نشان دادافزايش سطح سلامت روان افراد  را در

طور نسبي با فرهنگ ما دو رويكرد براي آموزش و درمان كه به بردي بودن اينتوجه به ساده و كار
 هايكاهش انتخاببراي كاهش مشكلات فردي،  هاآنند از توانشناسان ميروان ؛هماهنگ است نيز
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 ؛دكننتقويت نهاد خانواده استفاده  ، آموزش قبل ازدواج به منظور پيشگيري، غني سازي وغلط
ن براي داشتكه آموزد اين دو رويكرد به افراد مي نشان داد كهاين پژوهش  هايفتهيا، اينافزون بر 

توانند انجام دهند تا نگرش به چه مي كه ازدواج موفق و زندگي زناشويي شاد بايد دقت كنند
   د.سازن مطلوبرا  شانانتخاب مناسب را بهبود بخشند و ازدواج

ي اين پژوهش نبود بسته درماني مناسب براي افراد مجرد مانده بود كه هاتيمحدوديكي از     
يي هاتيمحدودتواند استفاده شد كه اين امر مي هازوجي درماني ساخته شده براي هابستهناگزير از 

شود مي پيشنهاد لذا. ، تفسيرها و اسناد علت شناسانه متغيرها ايجاد كندهاافتهرا در زمينه تعميم ي
ي آتي نسبت به هاپژوهشتوجه به نبود بسته درماني مناسب ويژه افراد مجرد مانده، در با كه 

ي، ميزان اثربخشي اين آتها در پژوهش همچنين تدوين بسته درماني ويژه اين افراد اهتمام شود.
 وها بررسي و سن آزمودني هاي شخصيتيويژگي ي چونرويكردهاي درماني با توجه به متغيرهاي

مقايسه شود تا به نيز انجام و با نتايج اين پژوهش مجرد پسران  در مورداين دو رويكرد همچنين 
  نجامد.اانتخاب بهترين روش بي

  
  موازين اخلاقي

  پيروي از اصول اخلاق پژوهش
ها براي شركت در پژوهش، ها و ابراز تمايل آنرضايت آگاهانه آزمودنيدر اين پژوهش پس از اخذ 

همچنين رازداري در اطلاعات شخصي و محرمانه بودن نتايج پژوهش  آغاز شد.هاي آموزشي جلسه
به ادامه همكاري ترك پژوهش بدون پيامد منفي ها آزمودنيدر صورت عدم تمايل  رعايت شد.

براي رعايت اصول اخلاقي پس از اتمام پژوهش، گروه گواه به دو گروه  بود. ريپذامكانها براي آن
  نفر ديگر نيز واقعيت درماني را دريافت كردند. 7درماني هيجاني و  ر طرحوارهنف 8تقسيم شدند كه 

  
  سپاسگزاري

مشاوره مهرآور،  براي تصويب طرح پژوهش، از مدير مركز معاونت پژوهشي دانشگاه آزاد رودهناز 
 همكاري داشتند؛در اجراي اين پژوهش  كه يكنندگانهمه شركت همراز زندگي و طلوع  بيداري و

  شود. ميتشكر و قدرداني 
  

 مشاركت نويسندگان

معاونت  از 684به شماره نامه  13/10/1397كه در تاريخ است  طرح پژوهشي از برگرفته مقاله اين
در طراحي، روش شناسي و  اله زاده فتحنوشين . به تصويب رسيد پژوهشي دانشگاه آزاد رودهن
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در تحليل  نژادجاويد كرمي ها، در مفهوم سازي، گردآوري داده مريم بهبهانيها، گرداوري داده
نظارت بر طرح و نهايي  منصور عبدينويس و ويراستاري و در پيش مصطفي محموديها، داده

  داشتند. نقش سازي
  

  تعارض منافع
  ندارد. منافع تعارض و مالي حامي مقاله اين نويسندگان، اظهار بنا بر

  
 منابع

). 1395آقا يوسفي، عليرضا.، فتحي آشتياني، علي.، علي اكبري، مهناز.، و ايماني فر، حميدرضا. (
اثربخشي رويكرد واقعيت درماني مبتني بر نظريه انتخاب بر تعارض هاي زناشويي و بهزيستي 

 ].پيوند[ 20-1): 26(7،فصلنامه زن و جامعهاجتماعي. 

). بررسي تاثير آموزش پيش از ازدواج 1388اميدوار، بنفشه.، فاتحي زاده، مريم.، و احمدي، سيداحمد. (
 ].پيوند[ 231-246)؛ 18(5، فصلنامه خانواده پژوهيبر انتظار زناشويي دانشجويان در آستانه ازدواج. 

هاي زناشويي، ). تعارض1394پيرساقي، فهيمه.، نظري، محمدعلي.، نعيمي، قادر.، و شفائي، محمد. (
  ].پيوند[ 59-69)؛ 1(3، روان پرستاريهاي هيجاني. هاي دفاعي و طرحورهنقش سبك

). اثربخشي طرحواره درماني 1395خواه، سيد محسن .(اهره.، گل محمديان، محسن.، و حجتشيري، ط
فصلنامه فرهنگ مشاوره و بر نگرش هاي ناكارامد نسبت به انتخاب همسر در دانشجويان دختر. 

 ].پيوند[ 188-171): 27(7، روان درماني

). اثربخشي آموزش رويكرد تلفيقي 1397اج رضايي، بهار.، نوابي نژاد، شكوه.، و كيامنش، عليرضا. (ح
ذيري پسازي اولسون بر انتظار از ازدواج و مسئوليتمبتني بر پذيرش و تعهد و رويكرد آماده درمان

 ].پيوند[ 31-44)؛ 1(5، روانشناسي خانواده دختران مجردمانده،

). پديدار شناسي تجربه زيستي زنان مجرد جمعيت مورد 1395حسيني، سيد حسن.، و ايزدي، زينب.(
. فصلنامه مطالعات اجتماعي روان شناختي زنانسال شهر تهران.  35مطالعه: زنان مجرد بالاي 

  ].پيوند[ 41-72): 46(1
). اثربخشي مداخله 1395خليلي، شيوا.، برزگر كهنمويي، ساناز.، صاحبي، علي.، و فراهاني، حجت االله. (

اي پژوهش هر نظريه انتخاب و واقعيت درماني بر رضايت زناشويي( پژوهش مورد منفرد). مبتني ب
 ].پيوند[ 24-1): 1(7، كاربردي روان شناختي

، رواسازي و اعتبارسنجي ). ساختالف1398رستمي، مهدي.، نوابي نژاد، شكوه.، و فرزاد، ولي اله. (
 ،فصلنامه روانشناسي كاربرديهاي پيش از ازدواج. اي براي سنجش الگوها و آسيبپرسشنامه

  ].پيوند[ 453-473)؛ 3(13
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ي مشكلات زوجين در شناس بيآسب). 1398. (االلهيولرستمي، مهدي.، نوابي نژاد، شكوه.، و فرزاد، 
  ].پيوند[55-68)؛ 1(6، روانشناسي خانوادهمرحله نامزدي: يك مطالعه كيفي. 
بر پيش از ازدواج به شيوه سيمبيس  آموزش). اثربخشي 1397رستمي، مهدي.، و قزلسفلو، مهدي. (

  ].پيوند[ .56-45)،1(5. ي خانوادهروانشناس. ي ارتباطي زوجين نامزدباورها
 .. ترجمه علي صاحبي، انتشارات: سايه سخننظريه انتخاب و مديريت زندگي). 1395گلاسر، ويليام. (

 )2008(تاريخ انتشار اثر به زبان اصلي، 

). مطالعه بسترهاي زمينه ساز تاخير در ازدواج دختران با 1395محمد.، و نيكدل، نرمين ( عباس زاده،
 ].پيوند[ 516-493): 4(8، مجله زن در فرهنگ و هنررويكرد پددار شناسي توصيفي. 

). اثربخشي آموزش غني سازي ازدواج بر اساس واقعيت درماني بر 1393غنايي چمن آبادي، علي. (
 ].پيوند[ ملي سلامت روان و تندرستيسومين همايش انتظار از ازدواج دختران دوره متوسطه. 

فرد، ليلاالسادات.، كاظمي، مهناز.، سعادتي، نادره.، و نوابي نژاد، شكوه. فتح اله زاده، نوشين.، ميرصيفي
). اثربخشي غني سازي زندگي زناشويي بر اساس نظريه انتخاب بر كيفيت روابط زناشويي و 1396(

  ].پيوند[ 372-353)؛ 43پياپي3(11، فصلنامه روانشناسي كاربرديها. صميميت زوج
). آسيب شناسي تاخير در سن ازدواج جوانان ايراني. 1394محمدي سيف، معصومه.، و عارف، محمد. (

  ].پيوند[ 74-89)؛ 86(10، مجله مهندسي فرهنگي
اثربخشي تلفيق دو رويكرد شناخت  ).1390، ليلا.(هنرپروران، نازنين.، قادري، زهرا.، و اميريان زاده
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 ***  

 پرسشنامه انتظار از ازدواج
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5 4 3 2 1 ازدواج من از ديگر روابط نزديكي كه داشتم عميق تر و قوي تر خواهد
 بود.

1 

5 4 3 2 1 هر دوي ما به يك اندازه روي مسائل جنسي تأكيد خواهيم داشت 2 
5 4 3 2 1 من و همسرم در زمينه تميزي و پاكيزگي مشابه خواهيم بود. 3 
5 4 3 2 1 تأمين مالي برايمان مشكل خواهد بود. 4 
5 4 3 2 1 كارهايي را كه هر كدام بايد در خانه انجام دهيم مرا مشخص خواهيم

 كرد.
5 

5 4 3 2 1 زمان با هم بودن مهم تر از زمان تنهايي خواهد بود. 6 
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5 4 3 2 1 براي كمك گرفتن از يكديگر مشكلي نخواهيم داشت 7 
5 4 3 2 1 همسرم كاملا جذاب خواهد بود. 8 
5 4 3 2 1 حفظ رابطه عاشقانه عامل اصلي براي شادماني زناشويي ما خواهد بود 9 
5 4 3 2 1 بچه دار شدن با هم توافق خواهيم داشت.در مورد زمان 10 
5 4 3 2 1 اگر به دلايل تحصيلي يا شغلي بخواهم به شهر ديگر بروم مسلما

 خواهد همراه من بياييدهمسرم مي
11 

5 4 3 2 1 زندگي جنسي ما انعكاس رضايت زناشويي ما خواهد بود 12 
5 4 3 2 1  13 همسرم حس شوخ طبعي قوي خواهد داشت
5 4 3 2 1 در صورت نياز هردوي ما مي خواهيم كه با مشاور خانواده

 مشورت كنيم
14 

5 4 3 2 1 من و همسرم كاملا نسبت به هم محبت خواهيم داشت 15 
5 4 3 2 1 داشتن فرزند رضايت زناشويي هر دو ما را افزايش خواهد داد. 16 
5 4 3 2 1 مي كند را همسرم بهآنچه كه من مي خواهم و آنچه كه مرا خوشحال 

 طور غريزي مي داند
17 

5 4 3 2 1  18 همسرم براي درك من مشكل خواهد داشت
5 4 3 2 1 اگر هيگل همسرم تغيير كند مشكلي نخواهم داشت 19 
5 4 3 2 1 همسرم مرا دوست خواهد داشت 20 
5 4 3 2 1 همسرم هميشه به من گوش خواهد داد 21 
5 4 3 2 1 همسرم را به او يادآوري كنم او را تغيير خواهد داداگر نقاط ضعف 22 
5 4 3 2 1 ما از دست يكديگر عصباني خواهيم شد 23 
5 4 3 2 1 رابطه جنسي هميشه مهيج خواهد بود 24 
5 4 3 2 1 ما هميشه به راحتي احساسات خود را بيان خواهيم كرد 25 
5 4 3 2 1 ها باشيم هميشهكداميك از خانوادهدر مورد اينكه آخر هفته ها را با

 به توافق خواهيم رسيد
 

5 4 3 2 1 هميشه با هم ديگر تصميم خواهيم گرفت 27 
5 4 3 2 1 به وفاداري همسرم شك خواهم كرد 28 
5 4 3 2 1 همسرم وقايع مهم مثل سالگرد ازدواجمان را فراموش خواهد كرد 29 
5 4 3 2 1 مرا دوست خواهد داشتهمسرم خود به خود خانواده 30 
5 4 3 2 1 در مورد كارهاي منزل با هم همكاري خواهيم كرد 31 
5 4 3 2 1 هميشه در موقع تصميم گيري همسرم با من مشورت خواهد كرد 32 
5 4 3 2 1 ما هميشه از نظر هيجاني به هم نزديك خواهيم بود 33 
5 4 3 2 1 بحث و مشاجرات ما زياد خواهد بود 34 
5 4 3 2 1 ما هميشه با هم غذا خواهيم خورد 35 
5 4 3 2 1 همه تعارضات ما به صورت حل خواهد شد 36 
5 4 3 2 1   37  با علائقمان را با هم در ميان خواهيم گذاشت
5 4 3 2 1   38 با خانواده همسرم مشكل خواهم داشت
5 4 3 2 1 من موافقتاگر از همسرم بخواهم كه در خودش تغيير ايجاد كند با

 خواهد كرد
39  

5 4 3 2 1   40 همسرم هيچگاه به جنس خالف جذب نخواهد شد
*** 

 
 


