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Abstract 
Aim: Aim of this study was to determine the relationship between personality 
traits and marital satisfaction based on the mediation role of religious 
orientation. Methods: Method was descriptive-correlational and statistical 
population included all 4080 male and female married teachers of guidance 
and high schools in District Six of Tehran Education, in 2018-2019. Using 
random sampling 28 schools were selected from the North, South, West and 
East of District Six. In addition, according to Klein's (2016) suggestion, 304 
volunteer teachers were selected, as well. Tools: Tools were NEO-Five Factor 
Inventory of Costa and McCrae (1989); Religious Orientation Questionnaire 
of Allport and Ross (1967) and ENRICH Marital Satisfaction Scale of Olson, 
Fournier and Druckman (1983). After deleting 10 distorted questionnaires 
and 3 outliers, path analysis has been used. Results: In this study, the path 
coefficient between internal religious orientation and marital satisfaction was 
positive (β= 0.364, P= 0.001). The indirect path coefficient of marital 
satisfaction and neuroticism factor was negative (β= -0.112, P= 0.001) and 
with factors of conscientiousness (β= 0.111, P= 0.001) and agreeableness (β= 
0.055, P= 0.001) were positive. Conclusion: Personality traits, as the 
preconceived forms of engagement by individuals in marital relationships, 
affect the mediating structures, including the religious orientation of 
individuals that is dealing with marital problems. Therefore, it is suggested 
that family therapists with strengthening couple’s internal religious 
orientation, improve their marital satisfaction and marital affairs.  
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  مقاله پژوهشي
  رابطه صفات شخصيت و رضايت زناشويي بر اساس نقش 

  گيري مذهبيگر جهتميانجي
  

  

  1فتاحي اندبيلاعظم  و * 1پريوش وكيلي ، 1نادره طلوع تكميلي ترابي

  نواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامي، رودهن، ايرا ،علوم تربيتي و مشاوره، دانشكده مشاوره. گروه 1
 

 

 چكيده

ر گصفات شخصيت و رضايت زناشويي بر اساس نقش ميانجيبين هدف پژوهش تعيين رابطه  هدف: 
تمام معلّمان زن و مرد متأهل روش پژوهش همبستگي و جامعه آماري : روشگيري مذهبي بود. جهت

-98آموزش و پرورش شهر تهران در سال تحصيلي  6شاغل در مدارس متوسطه اول و دوم منطقه 
برداري تصادفي از شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز . به روش نمونه بودنفر  4080به تعداد  1397

ر از ميان معلمان داوطلب نف 304)، 2016مدرسه و بر اساس پيشنهاد كلاين ( 28تعداد  6منطقه 
 راس و آلپورتي مذهب گيريجهت)، 1989كري (پرسشنامه پنج عاملي نئو كاستا و مكاز انتخاب و 

پس  وها استفاده آوري دادهگردبراي  1983و مقياس زناشويي اِنريچ اولسون، فورنير و دروچمن  1967
 شد.تحليل  تحليل مسيرتفاده از روش اسبا ها دادهداده پرت،  3پرسشنامه مخدوش و  10از حذف 

، β= 364/0( مثبتمذهبي دروني با رضايت زناشويي  گيريجهتضريب مسير نتايج نشان داد  :هايافته
001/0 =P 112/0رنجورخويي منفي ( با روانرضايت زناشويي  غيرمستقيم)، ضريب مسير- =β ،001/0 

=P 111/0( شناسي وظيفه) و با =β ،001/0 =P 055/0توافق پذيري () و =β ،001/0 =P .مثبت است (
ي هايي كه افراد با خود در روابط زناشويآمادگي عنوان پيشصفات شخصيتي بهاز آنجا كه  گيري:نتيجه

برخورد با مشكلات گيري مذهبي افراد در از جمله جهتگر ميانجيهاي سازهبر تواند مي ؛كنندوارد مي
-ويت جهتتقشود كه رواندرمانگران و متخصصان خانواده با پيشنهاد مي بنابراينباشد؛ زناشويي اثرگذار 

 بخشند.بهبود را زناشويي  رضايتروابط و دروني،  گيري مذهبي

  شناسي رنجورخويي، وظيفهروان  گيري مذهبي، رضايت زناشويي،جهتتوافق پذيري،  ها:كليدواژه
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  مقدمه
 هك شودميايجاد  در صورتي سالم خانواده و سالم دارد ايخانواده به نياز امن ايجامعه به دستيابي
داشته باشند (شاكر، حشمتي و  يكديگر با ارتباط مطلوبي رواني برخوردار و سلامت از آن اعضاي

شخصيتي شريك  هاييژگيوو از  جنسي ،از زندگي زناشويي سازگار هايجزو ).2010پوررحيمي، 
مشكلات زندگي  با هم مراهه برند وياز مصاحبت با خانواده خود لذت م؛ زندگي خود رضايت دارند

  ).1396نظري و كربلايي محمد ميگوني، ( كننديحل م را
است (صديقي، معصومي و شاه مهم در رضايت زناشويي باورهاي مذهبي  اثرگذار يكي از عوامل

ها در مواجه با ). مذهب جنبه مهمي از زندگي افراد و تعيين كننده نحوه مقابله آن1394سياه، 
دهد؛ بلكه منجر به كاهش آوري را در افراد متأهل افزايش ميها تاب مشكلات زندگي است و نه تن

سزايي در حل مشكلات زناشويي دارد شود و نقش بهزا ميتأثير رويدادهاي زندگي تنش
سازگاري  رضايت و نندهبيني ك پيش)؛ 2019باف خليلي و قنبري همايي، (ميرغفوروند، فرش

گيري جهت 1967آلپورت و راس . است) 1393سياه،  هشا محبي و صفربيگي، صديقي،(زناشويي 
ها فردي كه ). به باور آن2018اند (ميگر، بندي كردهرا به مذهب دروني و بيروني تقسيم  1مذهبي
هاي اصلي خود را در بطن مذهب كند، انگيزهگيري مذهبي دروني دارد با مذهبش زندگي ميجهت
گيري تري برخوردارند. اما فردي كه جهتديگرش از اهميت كميابد و در برابر مذهب نيازهاي مي

كند و براي دستيابي به اهداف و ارضاي نيازهاي مذهبي بيروني دارد؛ از مذهب استفاده ابزاري مي
(فروهري، حسيني تشنيزي، احرام  گيردامنيت و آرامش خود از آن بهره مي فردي از قبيل مقام،

 ). 2019زاده و همكاران، پوش، مظلومي محمودآباد، فلاح

هاي سازي مذهب ريشه در تفاوتسازي يا بروني  برخي معتقدند گرايش افراد به دروني
 در تأثيرگذار عاملي عنوانبه شخصيت). 2010شخصيتي افراد دارد (ملتفت، مزيدي و ساداتي، 

 نسبتاً خصوصيات از متشكل و واحد يافته،سازمان مجموعه از عبارت سازگاري و عمومي سلامت
 هايدهه در. كندمي متمايز ديگر اشخاص يا شخص از را شخص يك هم،روي كه مداوم و ثابت
 لبج خود به را زيادي توجه دو نفره صميمانه و احساسي روابط در تعامل بر شخصيت تأثير اخير
دهد و تداوم را افزايش مي هاها و ناسازگاري زوجهاي شخصيتي، تنشبرخي از ويژگياست.  كرده

صفات پنج عاملي ). 1396زاده و جزايري، (موسوي، فاتحي كندزندگي زناشويي را تهديد مي
ها در پنج حوزه اصلي آن هاي تفكر، احساس و رفتار افراد را بر اساس منششخصيت شيوه

 3وظيفه شناسيو  2توافق پذيري، برونگرايي، گشودگي به تجربه، روان رنجورخويي شخصيتي شامل 
                                                           
1. religious orientation 
2. agreeableness 
3. conscientiousness 
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) 1397پور آذر (شيخ زين الدين، فرخي و عباس ).2015(بودريوكس و اوزر،  كندتعريف مي
هايي كه افراد با خود در روابط زناشويي وارد آمادگي عنوان پيشصفات شخصيتي بهدريافتند كه 

عالي هره، ازگلي، ابوالمچ. است اثرگذار زناشويي مشكلات با هاي ميانجي در برخوردسازهكنند؛ بر مي
 روان رنجورخويي  ويژگياي مروري به اين نتيجه رسيدند كه ) در مطالعه1396الحسيني و نصيري (

 وافق پذيريتگشودگي و  برونگرايي، شناسي،وظيفه  هايويژگي و منفي ارتباط زناشويي رضايت با
دريافتند ) 2014در پژوهشي اسكافهازر، آلمند و مارتين ( .دارند مثبت ارتباط زناشويي رضايت با

وظيفه و  توافق پذيريها منفي و رابطه و صميميت زوج با رضايت روان رنجورخويي رابطه  كه
) 2012. نتايج پژوهش كلاستون، اورورك، اسميت و دلونگيس (استها مثبت با رضايت زوج شناسي

  ي، برونگرايي با رضايت زناشويي ارتباط بيشتري دارد.نشان داد كه نسبت به ديگر عوامل شخصيت
تاب، گيرد (آفمي شكل زناشوئي، دنبال ازدواج و رابطهبه فرديبين روابط تريننزديك از يكي

 رابطه ترينصميمانه به عنوان را ازدواج افراد اين، بر ). افزون1393لو، كربلايي محمد ميگوني و تقي
 رضايتامروزه جايگاه ). 1399كنند (كماليان، ميرزاحسيني و منيرپور، محسوب مي بزرگسالي

خانواده و ازدواج بسيار با  هاي مرتبط باپژوهشدليل افزايش روزافزون آمار طلاق، در  زناشويي به
اي مهم در زندگي زناشويي محسوب سازه رضايتكه  آنجا اهميت تشخيص داده شده است. از

ر حفظ، رضايت و سلامت ازدواج دارد و فقدان آن سبب گسستگي پيمان شود و كاركرد مهمي دمي
انجام  لذا بيانجامد؛طلاق  ممكن است بهو درنهايت  شودزناشويي و متزلزل شدن بنيان خانواده مي

، هاوجز ثبات و رضايتافزايش ميزان دستيابي به عوامل اثرگذار بر  برايهايي از اين دست پژوهش
مذهب بر حفظ و منجمله ثر ؤو عوامل م رضايت زناشويي مهم سازه هايدرست همبستهشناخت 

  هاي زير انجام شد.سؤالپاسخگويي  حاضر براي پژوهش . بنابراينتداوم آن ضرورت دارد
 د؟كنبيني ميرا پيش گيري مذهبيو جهت تواند رضايت زناشوييآيا صفات شخصيت مي .1

  ند؟كگري ميرضايت زناشويي را ميانجي گيري مذهبي رابطه بين صفات شخصيت وآيا جهت .2
  

  روش 
تمام معلمّان زن و مرد رسمي، غيررسمي، پيماني، روش پژوهش همبستگي و جامعه آماري 

 6قراردادي و متأهل شاغل در مدارس متوسطه اول و دوم در دو شاخه آموزشي و پرورشي منطقه 
) 2016كلاين (. بود 1397-98در سال تحصيلي  نفر 4080آموزش و پرورش شهر تهران به تعداد 

مونه حجم ن ،ساختاري به سه نوع ساده، كمي پيچيده و پيچيده هايهمعادل الگوهايبا تقسيم انواع 
 200نفر و در پيچيده بالاي  200تا  100، در كمي پيچيده بين نفر 100ساده زير  الگوهاي دررا 

ه ب كمي پيچيده الگوهاياز نوع كه رهاي پژوهش حاضر و با توجه به تعداد متغيكند عنوان مينفر 
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برداري از شمال، جنوب، شرق، غرب و با توجه به احتمال افت نمونه با روش نمونه آيد حساب مي
هاي بوعلي، شهيد همت، متوسطه اول و دوم مدرسه با نام 28به طورتصادفي  6و مركز منطقه 

حضرت زينب، مهاجر ايرواني، شهيد بهروز پندي، ياس  ماندگار البرز، جاويدان، آيت االله سعيدي،
نبي، نوشيروان جي تاتا، بتول بقا، مبتكران، شهداي هفتم تير، حضرت زهرا، شهيد ناصر عبدالي، 
سادات كوشه، شاهد مبشر، امام سجاد، فرزانگان، نرجس، شاهد حضرت معصومه، راه دانش، ساعي، 

نفر از معلمان داوطلب  304ها نتخاب و در نهايت از بين آنآريان، متوسطه اول و دوم اتفاق و ندا ا
سال زندگي مشترك زناشويي  5هاي ورود شامل تأهل، حداقل انتخاب و وارد پژوهش شد. ملاك

هاي بيماريابتلاء به هاي جسماني و معلوليتشامل  خروجهاي فرزند و ملاك 1و داشتن حداقل 
ي رماندريافت رواندزشكي، سابقه بستري در سال گذشته و پزشكي و روانپ، مصرف دارو رواني مزمن

  در يك سال گذشته بود.
 

  ابزار پژوهش
) ساخته 1989ري (اي توسط كاستا و مكگويه 60اين پرسشنامه  .1. پرسشنامه پنج عاملي نئو1

، 36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1هاي را با سؤال روان رنجورخويي مقياس خرده  5شد و شامل 
، 57و  52، 47، 42، 37، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2هاي ، برونگرايي را با سؤال56و  51، 46 ،41

را با  توافق پذيري، 58و  53، 48، 43، 38، 33، 28، 23، 18، 13، 8، 3هاي گشودگي را با سؤال
ي هاشناسي را با سؤالو وظيفه  59و  54، 49، 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4هاي سؤال

اي از كاملاً موافقم درجه 5در طيف ليكرت  60و 55، 50، 45، 40، 35، 30، 25، 20، 15، 10، 5
كند. گروسي فرشي، مهريار ارزيابي مي 4تا كاملاً مخالفم = 3، مخالفم =2تفاوت =، بي1، موافقم =0=

 56/0ا بين مقياس ر خرده 5) در هنجاريابي اين ابزار ضرايب همبستگي 1380و قاضي طباطبايي (
و همبستگي بين دو نسخه  56/0تا  87/0اي بين ، ضرايب آلفاي كرونباخ را در دامنه87/0تا 

گزارش كردند. در  45/0تا  66/0اي بين گر را در دامنهگزارش شخصي و نسخه ارزيابي مشاهده
ه ب، برونگرايي، گشودگي روان رنجورخويي هاي اين پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ خرده مقياس

  به دست آمد.  83/0و  70/0، 65/0، 65/0، 76/0و وظيفه شناسي به ترتيب  توافق پذيريتجربه، 
اي توسط گويه 21اين پرسشنامه . 2)يبيرون ـي درون(ي مذهب گيريجهت. پرسشنامه 2

 21تا  13گيري مذهبي بيروني و عبارات جهت 12تا  1ساخته شد. عبارات  1967 راس و آلپورت
 4= موافقم كاملاًتا  1=  مخالفم كاملاً اي ازدرجه 4ذهبي دروني را در طيف ليكرت گيري مجهت

و همبستگي آن  73/0) براي اين ابزار ضريب آلفاي كرونباخ 1386كند. جان بزرگي (ارزيابي مي
                                                           
1. NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI) 
2. Religious Orientation Questionnaire (external-internal) 
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 19/0، 20/0، 24/0، 31/0برابر با  1972هاي پرسشنامه سلامت عمومي گلدبرگ را با خرده مقياس
گيري هاي جهتگزارش كرد. در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس 37/0و 

  به دست آمد. 76/0و  68/0گيري مذهبي دروني مذهبي بيروني و جهت
 1983 2اي اولسون، فورنير و دروچمنگويه 47اين مقياس  .1. مقياس رضايت زناشويي اِنريچ3

، ارتباط 40و  22، 12، 4، 3، 2هاي را با سؤالخرده مقياس موضوعات شخصيتي  9ساخته شد و 
و  33، 24، 14، 7هاي ، حل تعارض را با سؤال41و  32، 23، 13، 6، 1هاي زناشويي را با سؤال

هاي هاي اوقات فراغت را با سؤال، فعاليت34و  25، 16، 15، 8هاي ، مديريت مالي را با سؤال42
، ازدواج و فرزندان را با 44و  36، 27، 18، 10هاي سؤال، روابط جنسي را با 42و  35، 26، 17، 9

و  46و  38، 31، 29، 20هاي ، اقوام و دوستان را با سؤال45و  37، 28، 19، 11هاي سؤال
اي از كاملاً درجه 5در طيف ليكرت  47و  39، 30، 21، 5هاي گيري مذهبي را با سؤالجهت

). فوورس و اولسون 1989كند (فوورس و اولسون، يارزيابي م 1تا كاملاً مخالفم=  5موافقم= 
و توانايي اين آزمون  86/0تا  71/0اي از ) براي اين ابزار ضرايب آلفاي كرونباخ را در دامنه1989(

عنوان شاخصي از روايي واگراي اين ابزار گزارش مند بهمند و نارضايتهاي رضايترا در تمايز زوج
  به دست آمد. 96/0لفاي كرونباخ براي اين ابزار كردند. در پژوهش حاضر ضريب آ

و ارائه آن به اداره كل  آزاد اسلامي واحد رودهن نامه از دانشگاهپس از اخذ معرفيشيوه اجرا. 
به دليل سهولت رفت و آمد و  6آموزش و پرورش شهر تهران و اخذ مجوز پژوهش براي منطقه 

اخذ تأييديه واحد پژوهش و حراست اين منطقه با همكاري مديران در انتخاب معلمان، در اتاق 
ريم خصوصي، مناسبي توضيحات مختصري درباره اهداف پژوهش، اخذ رضايت آگاهانه، تضمين ح

صورت فردي به معلم هر كلاس ارائه ها غير از ساعات درسي بهرازداري و نحوه تكميل پرسشنامه
 3هاي پژوهش با استفاده از نرم افزار اموسداده پرت، داده 3پرسشنامه ناقص و  10شد. پس حذف 

  و روش تحليل مسير تحليل شد.
  

  هايافته
 ± 67/49با برابر مرد  131زن و  173شامل  كنندهشركت 304سني  معيارميانگين و انحراف 

نفر  140درصد) فوق ديپلم،  69/4نفر ( 14درصد) ديپلم،  68/2نفر ( 8ميزان تحصيلات  و 55/8
درصد)  36/4نفر ( 13و  كارشناسي ارشددرصد)  27/41نفر ( 123، كارشناسيدرصد)  97/46(

سال بود  78/10±09/22 هاهكنندمدت زمان ازدواج شركت معياردكتري بود. ميانگين و انحراف 
                                                           
1. ENRICH Marital Satisfaction Scale 
2. Olson, Fournier & Druckman 
3. Analysis of Moment Structures (AMOS)  
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 38/15نفر ( 46فرزند،  2درصد)  52/57نفر ( 172فرزند،  1 هادرصد) از آن 74/24نفر ( 74و 
 32/51نفر ( 156وضعيت اقتصادي  فرزند داشتند. 3درصد) بيش از  34/2نفر ( 7فرزند و  3درصد) 
  درصد) بالا بود. 62/3نفر ( 11وب و درصد) خ 07/45نفر ( 137متوسط،  درصد)

    
  گيري مذهبي و رضايت زناشويي. ماتريس همبستگي متغيرهاي شخصيت، جهت1جدول 

وان  متغيرهاي پژوهش
ر

 
يي
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          - رنجورخويي روان
        - -431/0** برونگرايي 

       -200/0** -201/0** گشودگي
      -289/0**361/0** -373/0** توافق پذيري

     -380/0**276/0**373/0** -405/0** شناسيوظيفه  
    --007/0-050/0-043/0014/0 -146/0* مذهب بيروني
  -  -526/0021/0**417/0**218/0**401/0** -523/0** مذهب دروني

664/0**  -475/0075/0**503/0**270/0**478/0** -613/0**  رضايت زناشويي
*P<0/05  **P<0/01 

 صورت منفيبه روان رنجورخويي شخصيت  واملاز بين ع و گيري مذهبي بيرونيجهت 1 جدولدر 
صورت مثبت با متغير رضايت زناشويي ديگر صفات شخصيت بهو گيري مذهبي دروني و جهت
  . )P=001/0اند (همبسته

  
  كشيدگي، چولگي، عامل تورم واريانس و ضريب تحمل متغيرهاي پژوهش. 2جدول 

  تورم واريانس  ضريب تحمل كشيدگي  چولگي  متغير
  549/0821/1-650/0 188/0 روان رنجورخويي

  699/0431/1 -795/0 -087/0 برونگرايي
  837/0195/1-041/0 032/0 گشودگي

  662/0701/0427/1 460/0 توافق پذيري
 665/1 601/0-348/0 -605/0 وظيفه شناسي
  093/1 915/0 -839/0  -139/0 مذهب بيروني
  130/2 470/0 065/0  -211/0 مذهب دروني

 متغير ملاكمتغير ملاك-849/0  -465/0 رضايت زناشويي
  

توزيع قرار دارد؛ بنابراين  ±2مقادير كشيدگي و چولگي همه متغيرها در محدوده  2در جدول 
تر بين كوچك و تورم واريانس متغيرهاي پيش 1/0تر از . ضريب تحمل بزرگاست طبيعيها داده

  . استهاي پژوهش دادهدر بين خطي بودن بيانگر برقراري مفروضه هم دادهاين  است كه 10از 
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  . نمودار هيستوگرام مربوط به فاصله مهلنوبايس1شكل 

   
 950/0مقادير كشيدگي و چولگي اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبايس به ترتيب برابر با  1شكل در 
  است.  طبيعيهاي چند متغيري توزيع داده و بيانگر اين است كه  345/0و 

 
  . ضرايب مسير كل و مستقيم و غيرمستقيم بين متغيرهاي پژوهش3جدول 

  β  خطاي معيارbبينمتغير پيش 

كل
ير 

مس
ب 

ضراي

 **871/0274/00/161رضايت زناشوييبرونگرايي
 **655/0219/00/160رضايت زناشوييشناسيوظيفه
 **0/384-210/0-518/1 رضايت زناشوييرنجورخوييروان

 **984/0254/00/227رضايت زناشوييتوافق پذيري
353/0050/0 371/0رضايت زناشوييگشودگي  

سير
ب م

ضراي
 

يم
ستق

م
  

 **683/0240/00/126رضايت زناشوييبرونگرايي
198/0198/0048/0رضايت زناشوييشناسيوظيفه  
 **0/272-197/0-074/1 رضايت زناشويييرنجورخويروان

 **742/0232/00/171رضايت زناشوييتوافق پذيري
346/0302/0047/0رضايت زناشوييگشودگي  

-216/0023/0-123/0رضايت زناشويينيمذهب بيرو  
 **639/1255/00/364رضايت زناشويييمذهب درون

ير 
مس

ب 
ضراي

يم
ستق

يرم
غ

  

187/0115/0035/0رضايت زناشوييگراييبرون  
 **457/0109/00/111رضايت زناشوييشناسيوظيفه
 **0/112-108/0-444/0 رضايت زناشوييرنجورخوييروان

 **240/0095/00/055رضايت زناشوييتوافق پذيري
024/0134/0003/0رضايت زناشوييگشودگي  

P<0/05  **P<0/01 
 وگيري مذهبي دروني با رضايت زناشويي ضريب مسير بين جهتدهد كه نشان مي 3جدول 

ضريب و ت مثب رضايت زناشويي باپذيري  توافقو  شناسي ضرايب مسير غيرمستقيم بين وظيفه
  ). P=001/0( منفي استرنجورخويي با رضايت زناشويي  نمسير غيرمستقيم روا
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 . الگوي ساختاري پژوهش4جدول 
  مجذوركا هاي برازندگيشاخص

  )N ،1=df=304(417/0 الگوي ساختاري
  P<05/0 نقاط برش قابل قبول

 

هاي گردآوري شده دهد كه الگو با دادهنشان ميارزيابي شاخص برازندگي مجذور كاي  4در جدول 
  معنادار نيست. 05/0برازش كامل دارد؛ زيرا شاخص مجذور كاي در سطح 

 

  
 

، برونگرايي، گشودگي به تجربه، توافق روان رنجورخويي . الگوي ساختاري صفات 2شكل 
  گيري مذهبي بيروني و دروني و رضايت زناشويي پذيري و وظيفه شناسي، جهت

  
 ذيريتوافق پ، برونگرايي، گشودگي به تجربه، روان رنجورخويي صفات شخصيت  1مطابق با شكل 

گيري مذهبي بيروني و جهت درصد و 5و  17، 5، 13، 27توانند به ترتيب مي وظيفه شناسيو 
  درصد از تغييرات متغير رضايت زناشويي را تبيين كنند. 36و  2توانند دروني مي

  
  گيريبحث و نتيجه
به صورت منفي  روان رنجورخويي كه صفات  گيري شدچنين نتيجههاي پژوهش در تحليل داده
با  هايافتهن كنند. ايبه صورت مثبت رضايت زناشويي را پيش بيني مي توافق پذيريو برونگرايي و 

)، 1397شيخ زين الدين و همكاران ()، 1396هاي چهره و همكاران (نتايج حاصل از پژوهش
) هم 2012كلاستون و همكاران ( ) و2014اسكافهازر و همكاران ( )،1393همكاران (صديقي و 

ها همخوان با حكمتي، محمودعليلو، سيدمهدوي اقدم و خجسته . در تبيين اين يافتهاستراستا 
روان كه برونگرايي بالا و هايي زوجتوان گفت كه ) مي1396( چهره و همكاران) و 1395(
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ا بهتر برونگرهاي زوجصورت ژنتيكي ثبات هيجاني بيشتري دارند. رند بهپاييني دا رنجورخويي 
ند كه به آياحتمال بيشتري درصدد حمايت اجتماعي برميتوانند با تنش روزمره مقابله كنند؛ بامي
 طريق از ديگران، تهديد و ارعاب جاي بهبرونگرايان كند. ها در كنار آمدن با تنش كمك ميآن

 هايبا هيجان كنند. برونگراييمي جلب خود سمت به را خويش، ديگران هايجذاّبيت نمايش
 بودن فعال و بودن اجتماعي همچنين همراه است، صميميت و عشق بيني، خوش همچون مثبتي
 تأثير ابطهر اين از نتيجه رضايت در و زناشويي روابط بر صفات ديگر با تجميع نيز در برونگرا افراد

عامل برونگرايي با تعاملات اجتماعي  ) دريافتند كه1393زاده (اعتمادي و فاتحيدارد. كوهي،  مثبت
 ابط زناشوييوكه در رزماني ؛تري دارندفردي كم كه روابط بينهايي زوجنتيجه  در ؛سروكار دارد

) عنوان 1396( چهره و همكاران. شوندتر ميسرخورده ند وپذيرترآسيب ؛شونددچار مشكلي مي
 ودخ احساس بتوانند با ديگران خود هايتعامل در افراد كه شودمي موجب توافق پذيري كردند كه

تري از يكديگر هاي مثبتپذير ادراكهمسران توافق .باشند آرامي داشته برخورد و كنند مهار را
 توافقمندي بيشتر و كاهش سرخوردگي شود. تواند منجر به رضايتدارند كه به نوبه خود مي

ست ا ها و باور به اينهايي مانند همدردي نسبت به ديگران، كمك به آندهنده ويژگينشان پذيري
ر تعاملات شود فرد دباعث مي توافق پذيريميزان بالاي . كه ديگران نيز متقابلاً كمك كننده هستند

 تضادهايو  تري از خود نشان دهدرفتارهاي ملايم ند؛هاي خود را تنظيم كبين فردي، هيجان
له باعث كاهش رفتارهاي ئفردي را با سهولت بيشتري حل كنند كه اين مسناشي از روابط بين
حمايت بيشتري را براي ها زوجشود. بنابراين، افزايش همكاري و سازگاري ميان تعاملي منفي مي

(كوهي و همكاران، كند تر ميرا كم هاآنهر فرد از جانب همسرش ايجاد و فاصله عاطفي ميان 
 قاداعت ديگران نيتّحسن و صداقت به اعتمادند و قابل معمولاً توافق پذير افراد علاوه،). به1393

   ).1393زاده، دارند (مظاهري، ذبيح زاده و ملك
گيري مذهبي دروني به صورت مثبت رضايت هاي پژوهش نشان داد كه جهتهمچنين داده

) 1393صديقي و همكاران ( هايحاصل از پژوهش اين نتايج با نتايج كند.زناشويي را پيش بيني مي
» نداريدي«معادل  گيري مذهبي تقريباًجهتتوان گفت كه مي در تبيين اين يافته .استهم راستا 

هاي هاي ذهني مرتبط با زمينهبازنماييمذهبي، ). باورهاي 1393(آذربايجاني،  است» ورزيدين«يا 
 .شود كه واقعي هستندو غيرعادي است كه تصور مي اجتماعي و نيز موضوعات ضمني فوق طبيعي

 دانهاي گوناگون در افراد و جوامع مختلف جا گرفتهمذهبي مانند باورهاي ديگر به شيوه باورهاي
 2000در سال  1پارگامنت، كونيگ و پرز). 2017(زانگ، كريستوفوري، بولبوليا، كروگر و گرافمن، 

آور زندگي مذهب، اند. معنا كه در مواجه با تجارب رنج بر پنج كاركرد اصلي مذهب تأكيد كرده

                                                           
1. Pargament, Koenig & Perez 
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آورد؛ كنترل كه در مواجه با رخدادهايي كه چهارچوبي براي درك، تفسير و معنادهي فراهم مي
فردي افراد هستند؛ مسيرهاي زيادي را با هدف دستيابي به احساس تسلط و فراتر از منابع درون 

سايش/ معنويت كه از ديدگاه مذهبي، معنويت با تمايل براي كند؛ آها پيشنهاد ميكنترل به آن
شود؛ صميميت/معنويت كه ترين كاركرد مذهب قلمداد ميارتباط با قدرتي فراتر از آدمي، اصلي

 شود و دگرگوني زندگيكننده انسجام اجتماعي و هويت اجتماعي تلقي ميمذهب ساز و كار تسهيل
اگذاري موضوعات ارزشمند قديمي و جستجوي معنا كمك كه مذهب از طريق ترغيب افراد به و

  ). 2014اي در زندگي خود خلق كنند (پالوتزيان و پارك، كند تا افراد تغييرات عمدهمي
 دباش يدر زندگ ادهيتواند منبع قدرتمند معنيكه مذهب م اندنشان دادهاز مطالعات  ياريبس   

رود كه قادر است معناي زندگي را در رواني به شمار ميهاي مؤثرترين تكيه گاه) و 2015(كروك، 
سازي تكيه گاه تبييني، فرد را از  هاي عمر فراهم كند و در شرايط خاص با فراهملحظه لحظه

) نيز معتقدند 2016فنلون و دانيلسن (). 1394(صديقي و همكاران،  تعليق و بي معنايي نجات دهد
كلور مك .ندبرمي سودمذهب  ياجتماع يهااز جنبه هستند؛مذهب  ريدرگ شتريبافرادي كه 

 يمشاركت مذهب و دهد شيرا افزا يدارنيدممكن است  يمنف يدادهايرو) دريافت كه 2013(
دگي وقايع زن ايروزمره و  عيمقابله با وقا يبرا يالهيعنوان وسمثبت را به ياحساس نابعتواند ميم

افراد دارد و  يدر ادغام اجتماع ي رانقش مهم دين و مذهبنامطلوب به ارمغان بياورد و به علاوه، 
. پژوهش حسين سازديرا فراهم م فيو ضع يقو يهر دو روابط اجتماع ياتياز منابع ح ياريبس

- واسطه انطباق) نشان داد كه افراد مذهبي خودكنترلي بالاتري به2013زاده، يگانه و مجلل (خان

  د دارند. شدي بحران اخلاقي و تنظيم زندگي در مواقع هايارزش تقويت تر،پذيري بيشتر، تنش كم
روان  و توافق پذيريشناسي،  وظيفه همچنين يافته ديگر اين پژوهش مبني بر اينكه صفات   

با  ؛گيري مذهبي دروني بر رضايت زناشويي اثر داردي جهتگرشخصيت با ميانجيرنجورخويي 
ملتفت )؛ 1397شيخ زين الدين و همكاران ()؛ 1396اران (هاي چهره و همكنتايج حاصل از پژوهش

) هم راستا 2014هازر و همكاران ()؛ اسكاف2018ميرغفوروند و همكاران ( )؛2010و همكاران (
حسيني، ) و 1393دوست ( حق سليماني و نيا،شريف زاده،يعقوب بهرامي،بود. همانگونه كه 
گيري مذهبي دروني در گر جهتنقش ميانجيتوان ) عنوان كردند؛ مي1394(محمدي و جوكار 

با  رنجورخوييروانواسطه بين صفات شخصيت و رضايت زناشويي را به چند طريق تبيين كرد. 
از  حاكي گيركناره/توقع ارتباطي اي و الگوهاي ارتباطي ناكارآمد مانند الگويهاي مقابلهسبك

گيري مرتبط است خصومت، واكنش و گوشه يكديگر، از هازوج شكايت و گله ملامت، و سرزنش
شان راهبرد مناسبي را هاي زناشوييشود اين افراد براي حل اختلافات خود در تعاملكه باعث مي

كار نگيرند و با فرار و اجتناب از مشكلات به سستي روابط خود دامن بزنند و باعث كاهش اعتماد به
) نيز عنوان كردند كه 1390باقري و بني اسدي (همسر و كيفيت زندگي زناشويي شوند. داوري، 
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دلشوره، اضطراب، ناامني، غمگيني،  ،هايي از قبيل نگرانيرنجورخويي با در برگيري ويژگيروان
هاي ديني از قبيل عواطف مثبت، توكل، سپاس و پذيري با آموزهبدخلقي، عصبي بودن و تحريك

در تضاد است و ساير موارد  خلقي ودارا، خوششكرگزاري، رعايت بهداشت رواني، صبر، احسان، م
كه به يا اين هدرنجورخو احتمال دارد كه بعضي از اين تعاليم را انجام ندابنابراين، شخص روان

  هد. سختي و حداقل انجام د
 اداره در توانمندي افراد موجب شناسيوظيفه  ) دريافتند كه ويژگي1396( چهره و همكاران

 هايتعامل ميزان كاهش نتيجه از همسر و. در كردن انتقاد تردر رابطه، كم احتمالي هايدرگيري
) و پورمحسني كلوري 1389باباپورخيرالدين ( غريبي و زاده، برزگري،شود. قليمي هاآن منفي در

شان هاي موجود در زندگي مشتركهايي كه به دليل تعارض) گزارش كردند كه اغلب زوج1395(
كنند كه در صورت آگاهي نسبت به عوامل مؤثر اند؛ اظهار مييكديگر و جدايي شدهمجبور به ترك 

توانستند زندگي بهتري را پي ريزي كنند. بنابراين همخوان با در پايداري زندگي زناشويي، مي
ي از هايويژگيبرگرفتن با درشناسي توان نتيجه گرفت كه وظيفه ) مي1390داوري و همكاران (

ير با ز بندي به اصول اخلاقي و احساس مسئوليتراستگي، تميزي، كفايت، پايقبيل نظم، آ
 و و تزكيه نفس تقويت اراده حفظ عزت نفس، داري مثل پرورش نيروي عقلاني،هاي دينمؤلفه

لقي، قلبي، خوش خ هايي، از قبيل خوشسازگاري نيز با در برگيري ويژگييا توافق رد. مطابقت دا
، مدارا ،، احسانيهاي سخاوتمندبا ويژگي گذشت، بخشش، دلسوزي، همدلي و ادب و تواضع

  است.سو دار تا حد بسيار زيادي همافراد دين رسيدگي به خويشان و همسايگان
هايي كه افراد با آمادگي عنوان پيشصفات شخصيتي بهتوان گفت كه ميبندي، در يك جمع

ها و از سوي هاي شناختي، هيجاني و رفتاري آنپاسخ بر ؛كنندخود در روابط زناشويي وارد مي
برخورد با مشكلات زناشويي در  هازوجهبي گيري مذهاي ميانجي از جمله جهتسازه ديگر بر

 ميزان رضايت زناشويي هازوجدر بين  گيري مذهبي درونيجهتبا افزايش ؛ در نتيجه اثرگذار است
ها وجزاز آنجا كه تظاهرات صفات شخصيتي داراي مضامين مهمي براي رضايت . يابدنيز افزايش مي

اثرگذار است؛ ها آنهيجاني -نيز اجتماعي است و بر كاركردهاي درون رواني و درون فردي و
اي هدر موقعيت هازوجپذيري بنابراين با فراهم آوردن منابع مورد نياز براي سازگاري موجب انعطاف

ي اعلاوه، مذهب سازوكار دفاعي سازگارانهشود. بهبين فردي زندگي و متعاقباً رضايت زناشويي مي
كند و در نتيجه هاي زندگي كمك ميدر كنار آمدن هرچه مؤثرتر در بحران هازوجاست كه به 

ود كه در شپيشنهاد مي بنابراينشود. رضايت زناشويي ميها به يكديگر و آنموجب دلبسته شدن 
. همچنين از آنجا كه افراد با توجه به پيش تقويت شود هازوجمشاوره زناشويي باورهاي مذهبي 

شود كه در جلسات زنند؛ پيشنهاد ميهاي فردي را رقم ميخودشان كه تفاوتهاي زيستي آمادگي



   )53پياپي  1(41/ 1399  بهار                                                                                    شناسي كاربردي  فصلنامه روان 

      111  

هاي آموزشي براي عموم مردم با نيز توجه ويژه و كارگاه هازوجهاي زوج درماني به پيش آمادگي
  محتواي مذهبي و با هدف تعديل تظاهرات شخصيتي ارائه شود. 

متغيرهايي چون وضعيت اجتماعي و هاي اين پژوهش كنترل نشدن از جمله محدوديت
هاي پژوهش بايد احتياط كرد. محدوديت ديگر اقتصادي آزمودنيها بود. بنابراين در تعميم يافته

ود كه شهاي خودسنجي و ساخت كشورهاي غربي بود. بنابراين پيشنهاد مياستفاده از پرسشنامه
وضعيت اجتماعي و اقتصادي بررسي هاي باليني انجام، متغيرهايي چون هاي آتي در نمونهپژوهش

 تر به نحوه ايجاد رضايتها از مشاهده و مصاحبه باليني براي پي بردن دقيقو علاوه بر پرسشنامه
  هاي كمي انجام شود.هاي كيفي نيز در كنار تحليلزناشويي استفاده و تحليل

  

  موازين اخلاقي
  پيروي از اصول اخلاق پژوهش

پژوهش از جمله رازداري با عدم دريافت مشخصات فردي و  در پژوهش حاضر اصول اخلاقي
ها در مورد نام، همچنين محرمانه ماندن اطلاعات به دست آمده در حوزه زندگي خصوصي معلم

-هاي سر بسته و با تمايل شركتها در پاكتنام خانوادگي و اطلاعاتي مانند آن رعايت و پرسشنامه

 ها تحويل و بازپس گرفته شد. ها براي شركت در پژوهش به آنكننده
  

  سپاسگزاري
تهران و تمامي مديران و معلمان مدارس بوعلي،  6از مسئولان محترم آموزش و پرورش منطقه 

شهيد همت، متوسطه اول و دوم ماندگار البرز، جاويدان، آيت االله سعيدي، حضرت زينب، مهاجر 
، بتول بقا، مبتكران، شهداي هفتم تير، ايرواني، شهيد بهروز پندي، ياس نبي، نوشيروان جي تاتا

حضرت زهرا، شهيد ناصر عبدالي، سادات كوشه، شاهد مبشر، امام سجاد، فرزانگان، نرجس، شاهد 
حضرت معصومه، راه دانش، ساعي، آريان، متوسطه اول و دوم اتفاق و ندا كه در پژوهش حاضر 

  شود. اي داشتند؛ قدرداني ميهمكاري صميمانه
  

  يسندگانمشاركت نو
اهنمايي رشته مشاوره و ردر نادره طلوع تكميلي ترابي اين مقاله برگرفته از رساله دكتري تخصصي 
 23/07/1397و تاريخ تصويب  11321602962043در دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن با كد 

رابر سهمي بها در تهيه مقاله حاضر نادره طلوع تكميلي ترابي در اجرا، تحليل و تفسير دادهاست. 
سازي و تهيه پيش نويس سهمي درصد، پريوش وكيلي در طراحي، مديريت طرح، مفهوم 33/33با 
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درصد و اعظم فتاحي اندبيل در بازبيني و اصلاح، ويراستاري و نهايي سازي مقاله  33/33برابر 
 د.اندرصد داشته 33/33سهمي برابر با 

 
  تعارض منافع

  .ندارد منافع تعارض و مالي حامي الهمق اين نويسندگان، اظهار بنابر
  

  منابع
گيري مذهبي با مقياس سنجش دينداري، تهيه و ساخت آزمون جهت). 1393آذربايجاني، مسعود. (

 ]پيوند[(چاپ چهارم). پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  تكيه بر اسلام

 راهبردهاي گرميانجي ). نقش1393لو، صادق. (آفتاب، رويا.، كربلايي محمد ميگوني، احمد.، و تقي
دي، شناسي كاربرفصلنامه روانزناشويي.  خشونت و مرزي رابطه بين شخصيت در هيجاني تنظيم

  ]پيوند[. 7-27): 32پياپي  4(8
كبر. ا علي دوست، حق محمدعلي.، و سيدحميد.، سليماني، نيا،شريف آمنه.، زاده،يعقوب نسيم.، بهرامي،

 جلهم زوجين. در لارسون جنسي رضايت پرسشنامه فارسي نسخه پايايي و روايي ). بررسي1395(
 ]پيوند[. 344-356): 3(23كرمان،  پزشكي علوم دانشگاه

هاي هاي دلبستگي و ويژگيهاي جنسيتي در سبكتفاوت ).1395فرشته. ( ،يكلور يپورمحسن
 هاي علوم شناختي وفصلنامه پژوهشورزي دانشجويان. هاي عشقبيني سبكشخصيتي در پيش 

  ]پيوند[. 17-32): 10(6رفتاري، 
-350): 4(31 پژوهش در پزشكي،روان.  سلامت و مذهبي گيري). جهت1386جان بزرگي، مسعود. (

  ]پيوند[. 345
 ارتباط ). بررسي1396چهره، هاشميه.، ازگلي، گيتي.، ابوالمعالي الحسيني، خديجه.، و نصيري، مليحه. (

 مرور: شخصيتي بزرگ عامل پنج مدل اساس بر زناشويي رضايت و شخصيتي هايويژگي
  ]پيوند[. 121-132): 5(22مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان، سيستماتيك. 

). بررسي صميميت زناشويي در دوران 1394و جوكار، مهناز. ( حسيني، فريده سادات.، محمدي، مريم.،
): 30(9تربيتي زنان و خانواده، -فصلنامه فرهنگيهاي شخصيتي زوجين. ميانسالي، نقش ويژگي

  ]پيوند[. 51-27
). مطالعه 1395وح اله.، و خجسته، سولماز. (حكمتي، عيسي.، محمودعليلو، مجيد.، سيدمهدوي اقدم، ر

فصلنامه . Bهاي شخصيتي هگزاكو با اختلالات شخصيت خوشه مقدماتي روابط ساختاري عامل
  ]پيوند[. 27-46)، 1(12شناختي، مطالعات روان
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 ابعاد به توجه با داريدين بيني). پيش1390اسدي، حسن. ( مسعود.، و بنيداوري، صفورا.، باقري، 
  ]پيوند[. 5-26): 4(4شناسي و دين، روانمرد.  و زن در معلمان شخصيت

 سرمايه گرميانجي ). نقش1397(پور آذر، زهرا. شيخ زين الدين، حميده.، فرخي، نورعلي.، و عباس
-ه روانفصلنامدانشجويان.  زناشويي سازگاري با شخصيتي هايويژگي بين رابطه در شناختيروان

  ]پيوند[. 432-469): 3(12 شناسي كاربردي،
- بررسي رابطه جهت ).1393( مرضيه. ،شاه سياهو ، .سيامك ،محبي .،شهناز ،صفربيگي .،اكرم ،صديقي

   ]پيوند[. 49-56): 1(2 ،دين و سلامت. گيري مذهبي با سازگاري زناشويي زوجين
گيري مذهبي بررسي رابطه بين جهت). 1394صديقي، اكرم.، معصومي، احمد.، و شاه سياه، مرضيه. (

  ]پيوند[ .965-971): 6(22 مجله دانشگاه علوم پزشكي سبزوار،با رضايت زناشويي زوجين شهر قم. 
 پنج رابطه بررسي ).1389( .جليل خيرالدين، باباپور حسن.، غريبي، ليلي.، برزگري، زاده، زليخا.،قلي

 رفتار دانشور-شخصيت و باليني شناسيروان. زناشويي رضايت با FFI-NEO شخصيتي عامل
   ]پيوند[. 57-66): 43(1سابق، 
 هايطرحواره روش اثربخشي ). مقايسه1399تهمينه.، ميرزا حسيني، حسن.، و منيرپور، نادر. (كماليان، 

 1(14 شناسي كاربردي،فصلنامه روانزنان.  زناشويي دلزدگي بر خود تمايزيافتگي روش با هيجاني
 ]پيوند[. 9-33): 53پياپي 

هاي شخصيتي و ). بررسي رابطه ويژگي1393زاده، مريم. (كوهي، سمانه.، اعتمادي، عذرا.، و فاتحي
هاي علوم شناختي و رفتاري، فصلنامه پژوهشسلامت رواني با سرخوردگي زناشويي در زوجين. 

  ]پيوند[. 84-71): 1(4
). كاربرد آزمون 1380گروسي فرشي، ميرتقي.، مهريار، اميرهوشنگ.، و قاضي طباطبايي، محمود. (

هاي اهدانشجويان دانشگها و ساختار عاملي آن در بين جديد شخصيتي نئو و بررسي و تحليل ويژگي
  ]پيوند[. 173-198): 39(11فصلنامه علمي پژوهشي علوم انساني دانشگاه الزهرا، ايران. 

زرگ شخصيت در ). نقش پنج عامل ب1393زاده، ليدا. (زاده، عباس.، و ملكمظاهري، محمدعلي.، ذبيح
  ]پيوند[. 103-114): 1(4هاي علوم شناختي و رفتاري، فصلنامه پژوهشذهن آگاهي. 

 مبتني هازوج آموزش ). اثربخشي1396زاده، مريم.، و جزايري، رضوان السادات. (موسوي، سميه.، فاتحي
 هاي علومفصلنامه پژوهشزناشويي.  سازگاري بر سيستمي -شخصيتي درماني زوج الگوي بر

  ]پيوند[. 83-106): 2(7شناختي و رفتاري، 
ي ستيبهز ،ييگراكمالي ساختاري الگو ).1396نظري، راضيه.، و كربلايي محمد ميگوني، احمد. (

  ]پيوند[. 411-432): 43(3 شناسي كاربردي،فصلنامه روانيي. زناشو يو سازگار يشناختروان
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  پرسشنامه رضايت زناشويي

اره
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  هاعبارت
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مواف

لاً 
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قم
مواف

نه   
ق 

مواف
نه 

لف
مخا

فم
خال

 م

فم
خال

لاً م
كام

  

  1 2 543 كنيم.من و همسرم يكديگر را كاملاً درك مي  1
  1 2 543  كند و با آن سازگاري دارد.وخوي مرا درك ميهمسرم خلق  2
  1 2 543 ام.رابطه با همسرم تأسف نخوردههرگز حتي براي يك لحظه از  3
  1 2 543 هاي شخصيتي و عادات شخصي همسرم راضي نيستم.از ويژگي  4
  1 2 543 كنيم؛ خوشحاليم.هاي خود را خوب ايفا ميكه در زندگي مشتركمان مسئوليتاز اين  5
  1 2 543 كند.نميكنم وي مرا دركبخش نيست و احساس ميروابطم با همسرم رضايت  6
  1 2 543 و فصل اختلافات بسيار خشنود هستم.ها در مورد چگونگي حلگيرياز نحوه تصميم  7
  1 2 543 هاي مربوط به آن راضي نيستم.گيرياز وضعيت اقتصادي خانواده ونيز شيوه تصميم  8
كنار همسرم بسيارريزي براي اوقات فراغت ونيز صرف اوقات فراغت دراز نحوه برنامه  9

  1 2 3 4 5 خشنود هستم.
  1 2 543 از نحوه ابراز عشق و احساسات ونيز رابطه جنسي با همسرم بسيار خشنود هستم.  10
  1 2 543 راضي نيستم.»والدين«عنواناز نحوه ايفاي نقش و مسئوليت خود وهم سرم به  11
  1 2 543 كند.مشي خود را دنبال ميخطگاهي اوقات همسرم قابل اعتماد نيست و هميشه  12
  1 2 543 شود.زند كه باعث تحقير ميهايي ميهمسرم گاهي اوقات حرف  13
  1 2 543 كند.كنم كه او مرا درك نميهنگام نمايشان گذاشتن مشكلات با همسرم معمولاً فكر مي  14
  1 2 543 هاي مالي مشكل داريم.گيريدر تصميم  15
  1 2 543 شود.توانم بدون اجازه همسرم پول خرج كنم باعث آزارم مياينكه نمياز   16
  1 2 543  گذرد.كه همسرم در كنارم نباشد به من خوش نميتا زماني  17
  1 2 543 شوم.صورت غيرمنصفانه قبول يا رد كند ناراحت مياز اينكه همسرم نزديكي را به  18
مشكليصورتاينكه تا چه اندازه بايد به فرزندانمان برسيم براي ما بهاختلاف نظر راجع به  19

  1 2 3 4 5 در آمده است.
  1 2 543 آورند.كنم والدينمان مشكلاتي را در زندگي زناشويي ما به وجود ميمن احساس مي  20
  1 2 543 مان عمل كنيم اختلاف نظر داريم.من وهم سرم در اينكه چگونه به اعتقادات مذهبي  21
  1 2 543 شق است.گاهي اوقات همسرم خيلي كله  22
  1 2 543  ترسم نياز خود را از همسرم درخواست كنم.گاهي اوقات مي  23
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  1 2 543  هاي جدي داريم.گاهي اوقات درباره مسائل جزئي، جروبحث  24
  1 2 543 هستم.اندازمان بسيار راضي گيري راجع به ميزان پساز نحوه تصميم  25
مندهاي اجتماعي يكساني علاقهها و فعاليترسد من و همسرم به مهمانيبه نظر مي  26

  1 2 3 4 5  هستيم.
  1 2 543 از ميزان ابراز عشق و محبت (پيش از نزديكي) از سوي همسرم راضي هستم.  27
  1 2 543 من وهم سرم در چگونگي كنترل رفتار فرزندانمان توافق داريم.  28
  1 2 543 كنيم.قدر كافي با اقوام و دوستانمان وقت صرف ميما به  29
  1 2 543 مان دچار اختلاف عقيدتي هستيم.من معتقدم كه در زندگي زناشويي  30
  1 2 543 دهد.دير آمدن همسرم به منزل مرا آزار مي  31
  1 2 543 كند.تر مايل بود مرا شريك احساساتشاي كاش همسرم بيش  32
  1 2 543  زنم.براي اجتناب از درگيري همسرم دست به هر كاري مي  33
ها براي ما مشكل جديهاي اصلي اطلاع داريم و درنتيجه آنمن وهم سرم هر دو از بدي  34

  1 2 3 4 5 آيند.به شمار نمي

من فرصت يا تواناش همراهكنم همسرم براي تفريح و گذراندن اوقات بيكاريتصور نمي  35
  1 2 3 4 5 كافي داشته باشد.

تر ومان را جالبهايي هستيم تا از طريق آن بتوانيم روابط جنسيما به دنبال يافتن راه  36
  1 2 3 4 5 تر سازيم.بخش لذت

  1 2 543 ها علت اصلي ايجاد مشكلات در روابط ما هستند.رسد كه بچهبه نظر مي  37
  1 2 543 برم.را با بعضي از بستگان همسرم صرف كنم لذت نميكه وقتماز اين  38
  1 2 543 مان توافق نداريم.هاي مذهبيمن وهم سرم درباره بعضي از آموخته  39
  1 2 543 گاهي اوقات همسرم خيلي مستبد است.  40
  1 2 543 هاي همسرم برايم مشكل است.گاهي اوقات باور كرده تمام حرف  41
هاي بين من وهم سرم هم چنان ادامه دارد و پايانكنم كشمكشگاهي اوقات فكر مي  42

  1 2 3 4 5 نخواهد يافت.
  1 2 543 هاي شخصي كافي ندارد نگران هستم.كه همسرم علايق و سرگرمياز اين  43
  1 2 543 كنم.هنگام صحبت راجع به مسائل جنسي با همسرم كاملاً احساس راحتي مي  44
عنوان يك زوج براي با هم بودن بندرت فرصت كافيايم بهاز زماني كه صاحب فرزند شده  45

  1 2 3 4 5  داريم.
  1 2 543 گذراند.همسرم زيادي وقتش را با دوستان و اقوامش مي  46
  1 2 543 كنيم.مان احساس محدوديت ميمن وهم سرم به خاطر اعتقادات مذهبي  47

***  
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ترين آسودگي وهاست كه نماز و دعا به من بيشها و ناراحتيكنم تنها در هنگام غمفكر مي  1
  4  3  2  1 .بخشدآرامش را مي

  4  3  2 1  .هدف از طاعات مذهبي تأمين يك زندگي شاد و آرام است  2
  4  3  2 1 .تر از اعتقادات مذهبي استبراي من داشتن يك زندگي اخلاقي مهم  3
  4  3  2 1 براي شكل دادن به روابط اجتماعي است كه اماكن مذهبي مهم است.  4
  4  3  2 1 ام وجود دارد.تري نيز در زندگيكنم چيزهاي مهمام، اما فكر مياگرچه من فردي مذهبي  5
ام را ناديدهمنظور به حمايت اجتماعي و منافع اقتصادي، اعتقادات مذهبيدانم بهميگاهي لازم   6

  4  3  2  1  بگيرم.
  4  3  2 1 يابي به حمايت و آرامش است.هدف اصلي دعا و نيايش، دست  7
كند، يعني كمككند كه عضويت من در گروه دوستان و آشنايان ميدين همان كاري را مي  8

  4  3  2  1 .ام را متعادل و پايدار نگه دارمزندگيكند كه مي
  4  3  2 1 ام وارد كنم.كنم كه دين را در تمام اعمال و رفتار زندگيتلاش زيادي مي  9
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معناي زندگي پاسخوردمدين خاصه از اين لحاظ مهم است كه به بسياري از سؤالات من در  10
  4  3  2  1  .دهدمي

  4  3  2 1 از وقت خود را صرف تأمل و تفكر در مورد مذهب بكنم.براي من مهم است كه اوقاتي  11
روم اين است كه چنين حضوري بههاي مذهبي ميكه به مراسم و آيينيكي از دلايل اين  12

  4  3  2  1 .كنداستحكام روابط اجتماعي و شهرت من در اجتماع كمك مي
امت مذهبي در امور روزمره زندگيدهم كه ملاحظاام، اما اجازه نمياگرچه من فردي مذهبي  13

  4  3  2  1 .دخالت كند
  4  3  2 1 جا بياورم.اند تا اعمال را بهخوانم كه به من آموزش دادهمن عمدتاً به اين دليل نماز مي  14
هاروم كه در چنين اماكني از ملاقات افرادي كه آنمن عمدتاً به اين دليل به اماكن مذهبي مي  15

  4  3  2  1 .برمشناسم، لذت ميميجا را در آن
  4  3  2 1 كنم.ام احساس مياغلب حضور خداوند را در زندگي  16
  4  3  2 1 اعتقادات مذهبي من پشتوانه واقعي ديدگاه كلي من به زندگي هستند.  17
خوانم برايمها را در جمع مياي كه آنخوانم به همان اندازهتنهايي مينماز و دعاهايي كه به  18

  4  3  2  1 .حس و معنا دارند
-) مي.اي برايم پيش نيايد به اماكن مذهبي (مسجد، حسينيه، زيارتگاه،.اگر اتفاق غيرمنتظره   19

  .روم
كمتر از  –كمتر از يكبار در ماه د –هفته اي يكبار جداً حدو-بيش از يكبار در هفته ب –الف

 يكبار درسال

  الف
1  

  ب
2  

  ج
3  

  د
4  

 :در مسجد به يكي از گروه هاي زير ملحق شوم، ترجيح مي دهم كهاگر قرار باشد كه  20
به گروهي كه فعاليت هاي  -2 .به گروهي كه مشغول خواندن قرآن هستند ملحق شوم -1

 –ب  .ترجيح مي دهم كه به گروه اول ملحق شوم –الف  .اجتماعي انجام مي دهند ملحق شوم
  .گروه اول را ترجيح خواهم داد احتمالاً

 .ترجيح مي دهم كه به گروه دوم ملحق شوم–د.گروه دوم را ترجيح خواهم داداحتمالاً –ج  

1  2  3  4  

  4  3  2 1  من پيرامون مذهبِ خودم مطالعات زيادي انجام مي دهم.  21
***  
  

 پرسشنامه پنج عاملي نئو

فم
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كام
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  هاعبارت

اره
شم

 

4  1 من اصولاً شخص نگراني نيستم. 0  1  2  3
4  2 دوست دارم هميشه افراد زيادي دور و برم باشند. 0  1  2  3
 3 پردازي تلف كنم.دوست ندارم وقتم را با خيال 0  1  2  3 4
4  4 كنم در مقابل همه مؤدب باشم.سعي مي 0  1  2  3
4  5 دارم.وسايل متعلق به خود را تميز و مرتب نگاه مي 0  1  2  3
4  6 كنم.تر از ديگران حس مياغلب خود را كم 0  1  2  3
4  7 افتم.زود به خنده مي 0  1  2  3
4  8 كنم.كه راه درست، كاري را پيدا كنم، آن روش را هميشه در آن مورد تكرار ميهنگامي 0  1  2  3
4  9 اغلب با فاميل و همكارانم بگو مگو دارم. 0  1  2  3

4 توانم كارهايم را طوري تنظيم كنم كه درست سر زمان تعيين شده انجامخوبي ميبه  0  1  2  3
  شوند. 

10 

4  11 شوم.كنم دارم خرد ميكه تحت فشارهاي روحي زيادي هستم، گاه احساس ميهنگامي 0  1  2  3
4  12 دانم.اي نميخودم را فرد خيلي سر حال و سر زنده 0  1  2  3
4  13 كند.هاي هنري و طبيعت مرا مبهوت ميپديدههاي موجود درنقش 0  1  2  3
4  14 كنند كه من شخصي خودخواه و خود محورم.بعضي مردم فكر مي 0  1  2  3
4  15 فرد خيلي مرتب و منظمي نيستم. 0  1  2  3
4  16 ندرت احساس تنهايي و غم مي كنم.به 0  1  2  3
4  17 برم.واقعاً از صحبت كردن با ديگران لذت مي 0  1  2  3
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4 -كنم گوش دادن دانشجويان به مطالب متناقض فقط به سردرگمي و گمراهي آنفكر مي  0  1  2  3
 ها منجر خواهد شد.

18 

4  19 دهم.همكاري را بر رقابت با ديگران ترجيح مي 0  1  2  3
4  20 كنم همه كارهايم را با احساس مسئليت انجام دهم.سعي مي 0  1  2  3
4  21 كنم.عصبي بودن و تنش مياغلب احساس 0  1  2  3
4  22 ام.هميشه براي كار آماده 0  1  2  3
4  23 شعر تقريباً اثري بر من ندارد. 0  1  2  3
4  24 نسبت به قصد و نيت ديگران حساس مشكوك هستم. 0  1  2  3
4  25 كنم.داراي هدف روشني هستم و براي رسيدن به آن طبق برنامه كار مي 0  1  2  3
4  26 كنم.گاهي كاملاً احساس بي ارزشي مي 0  1  2  3
4  27 دهم كار ها را به تنهايي انجام دهم.غالباً ترجيح مي 0  1  2  3
4  28 كنم.اغلب غذاهاي جديد و خارجي را امتحان مي 0  1  2  3
4  29 كنند.ها از شما سوء استفاده ميمعتقدم اگر به مردم اجازه دهيد، اكثر آن 0  1  2  3
4  30 كنم.قبل از شروع هر كاري وقت زيادي را تلف مي 0  1  2  3
4  31 كنم.به ندرت احساس اضطراب يا ترس مي 0  1  2  3
4  32 كنم سرشار از انرژي هستم.اغلب احساس مي 0  1  2  3
4  33 كنم.آورند توجه ميوجود ميهاي متفاوت بهندرت به احساسات و عواطفي كه محيطبه 0  1  2  3
4  34 اغلب آشنايانم مرا دوست دارند. 0  1  2  3
4  35 كنم.براي رسيدن به اهدافم شديداً تلاش مي 0  1  2  3
4  36 شوم.اغلب از طرز برخورد ديگران با خودم عصباني مي 0  1  2  3
4  37 فردي خوشحال و بشاش و داراي روحيه خوبي هستم. 0  1  2  3
4  38 مسائل اخلاقي بايد از مراجع مذهبي پيروي كنيم.گيري دربارهمعتقدم كه هنگام تصميم 0  1  2  3
4  39  گر هستم.كنند كه من فردي سرد و حساببرخي فكر مي 0  1  2  3
4  40 توان براي عمل به آن روي من حساب كرد.دهم، همواره ميوقتي قول يا تعهدي مي 0  1  2  3
4  41 كنم.كار صرف نظر ميروند، دلسرد شده و ازغالباً وقتي كارها پيش نمي 0  1  2  3
4  42 بيني نيستم.شخص با نشاط و خوش 0  1  2  3

4 كنم، يك احساسخوانم يا يك كار هنري را تماشا ميبعضي اوقات وقتي شعري را مي  0  1  2  3
 كنم.لرزش و يك تكان هيجاني را حس مي

43 

4  44 انعطاف هستم.هايم سرسخت و بيدر روش 0  1  2  3
4  45 طور كه بايد و شايد قابل اعتماد و اتكاء نيستم.گاهي آن 0  1  2  3
4  46 شوم.ندرت غمگين و افسرده ميبه 0  1  2  3
4  47 گذرند.زندگي و رويدادهاي آن برايم سريع مي 0  1  2  3
4  48 اي به تأمل و تفكر جدي درباره سرنوشت و ماهيت جهان يا انسان ندارم.علاقه 0  1  2  3
4  49 كنم شخصي با ملاحظه و منطقي باشم.عموماً سعي مي 0  1  2  3
4  50  رسانم.فرد مولدي هستم كه هميشه كارهايم را به اتمام مي 0  1  2  3
4  51 گردم كه مشكلاتم را برطرف كند.كنم و دنبال كسي مياغلب احساس درماندگي مي 0  1  2  3
4  52 شخص بسيار فعالي هستم. 0  1  2  3
4  53 كنجكاوي فكري فراواني دارم.من  0  1  2  3
4  54 گذارم متوجه اين احساسم بشود.اگر كسي را دوست نداشته باشم، مي 0  1  2  3
4  55 كنم كه هيچ وقت بتوانم فردي منطقي بشوم.فكر نمي 0  1  2  3
4  56 خواستم خود را پنهان كنم.ام كه فقط ميزده شدهچنان خجالتگاهي آن 0  1  2  3
4  57 دهم كه براي خودم كار كنم تا راهبر ديگران باشم.ترجيح مي 0  1  2  3
4  58 برم.اغلب از كلنجار رفتن با نظريه ها يا مفاهيم انتزاعي لذت مي 0  1  2  3
4  59 اي به كار بگيرم.طور ماهرانهتوانم براي رسيدن به اهدافم ديگران را بهاگر لازم باشد مي 0  1  2  3
4  60 اي انجام دهم.كنم هر كاري را به نحو ماهرانهتلاش مي 0  1  2  3

*** 


