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Abstract 

Aim: The main purpose of the present study was to investigate psychometric 

properties of the Empathy Questionnaire for Children and Adolescents-Short 

Form (EmQue-CA-R, Overgaauw & et al, 2017) among Iranian students. 

Methods: The present study was a descriptive correlational study. The 

statistical population included all students in Tehran in the age range of 11 to 

17 years who were selected using available sampling method 280 students 

(145 boys and 135 girls). After translating and obtaining the opinions of 

experts and subjects, the face validity of the questionnaire were confirmed. 

SPSS and AMOS software were used for statistical analysis. Results: The 

results of the confirmatory factor analysis, based AMOS software, showed 

that three-factor structure of the affective empathy, cognitive empathy and 

intention to comfort in the Iranian sample had good fit with data. Correlational 

analyses between this Questionnaire with AMES provided initial evidence for 

the ACS convergent validity. Internal consistency coefficients for the 

affective empathy, cognitive empathy and intention to comfort subscales were 

.79, .76 and .82, respectively. Conclusion: In sum, these findings provide 

evidence for the validity and reliability of the EmQue- CA-R as an instrument 

to measure empathy among Iranian students. This scale can be used to measure 

empathy in research and treatment departments. 
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 مقاله پژوهشی

  همدلی مقیاس شده تجدیدنظر نسخة روانسنجی هایویژگی

 نوجوانان و کودکان
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 چکیده

 همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس شده تجدیدنظر نسخة روانسنجی آزمون هدف با حاضر پژوهش هدف:

حاضر توصیفی از نوع همبستگی پژوهش وش ر :روششد.  انجام ایرانی آموزاندانش از گروهی بین در

 استفاده با که بود شهر تهران ساله 17تا  11سنین  آموزاندانش شامل کلیة پژوهش جامعة آماری .بود

 و ترجمه از پس شدند. دختر( انتخاب 135 و پسر145آموز )دانش 280 در دسترس گیرینمونه روش از

های آماری برای انجام تحلیل شد. تأیید مقیاس صوری روایی ها،آزمودنی و خبره نظرات کارشناسان اخذ

 نمونة در که داد تأییدی نشان عاملی تحلیل نتایج: هایافته. شد ستفادها SPSSو  AMOS افزارنرماز 

تمایل به حفظ همدلی عاطفی، همدلی شناختی و  شاملمقیاس  عاملی سه ساختار ایرانی آموزاندانش

بین این مقیاس با مقیاس همدلی و  همبستگی به مربوط نتایج داشت. مطلوبی برازش هاداده با آرامش

 همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس شده تجدیدنظر نسخة همگرا روایی از تجربی طوربه همدردی نوجوانان

 همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس شده تجدیدنظر نسخة درونی همسانی ضرایب مقادیر کرد. حمایت

، 79/0با  برابر ترتیب تمایل به حفظ آرامش بههمدلی عاطفی، همدلی شناختی و  هایقیاسزیرم برای

 تجدیدنظر که نسخة داد نشان حاضر مطالعة نتایج مجموع، در: گیرینتیجه آمد. دست به 82/0و  76/0

 پایا و روا ابزاری ایرانی آموزاندانش در همدلی سنجش برای همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس شده

های پژوهشی و درمانی مورد استفاده قرار گیری همدلی در بخشتواند جهت اندازهین ابزار میا ااست.

 .گیرد

 

 نوجوانان کودکان، پایایی، روایی، همدلی، :هاواژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

روانشناس آمریکایی، با اقتباس از یک  2بیش از صد سال پیش توسط تیچنر 1اصطلاح همدلی

شناخت، توانایی  عنوان به همدلی (.2016ابداع شد )کاف، براون، تیلور و هوات،  3کلمه آلمانی

شود )مک دونالد و پرایس، کنند، تعریف میاحساس و پاسخ مناسب به آنچه دیگران احساس می

(. همدلی یعنی درک کردن، به اشتراک گذاشتن و ایجاد فضایی برای پذیرفتن شخص 2019

ی، شود )کانیکو، سارتوردیگر و کمک به او برای اینکه بفهمد که تنها نیست و احساس می

 همدل سه خصوصیت برجسته دارند، اول( درمورد افراد   (.2012ماروگنولی و منگینی،

دیگران بگذارند،  خود را جایتوانند یدیگران نوعی احساس نگرانی دارند، دوم( مهای خواسته

دهند )وان ولیت، یبه موقع و مقبول نشان م را از طریق رفتارهای سوم( احساسات همدلانه خود

همدلی از ابعاد شناختی و عاطفی تشکیل شده است، که بعد شناختی  (.2017یونگ، یونگ و 

دیگران دارد، و همدلی  افکار، ادراک ها و نیات همدلی اشاره به توانایی فرد در درک احساسات

عاطفی، به توانایی فرد برای به اشتراک گذاشتن احساسات دیگران، قرار دادن خود در جای 

(. 2021ز رفاه دیگران اشاره دارد )ژیائو، لین، لی، ژو، گیو و سون و همکاران، دیگران و مراقبت ا

کلیدی تعاملات اجتماعی است زیرا باعث ارتقاء رفتارهای اجتماعی  هایمؤلفههمدلی یکی از 

کند )بوتوفسکایا، بورکوا، رندال، شود و از رفتارهای پرخاشگرانه نسبت به دیگران ممانعت میمی

(. محققان ارتباط بین همدلی و طیف وسیعی از مسائل 2021دنوک، هوکر و همکاران، دوناتو، فی

فردی و حتی های بینمن جمله رفاه، سلامت روان، تعاملات اجتماعی مثبت، افزایش درگیری

اند )اسپیواک، بتاگول سیفریس و ویلیامز، ایجاد مشکلات رفتاری در دوره نوجوانی را نشان داده

 (.2020استیوز و استیوز، ، سگورا، 2018

رسد و نوجوانی به بالاترین سطح خود می ةدهد که همدلی در طول دورمطالعات نشان می

کند. دلیل این تغییر و های اجتماعی در دوره نوجوانی ایفا مینقش مهمی در کسب شایستگی

رفتار همدلی، رشد و تحول شناختی نوجوانان و توانایی دیدگاه گیری آنها و غلبه  ةبهبود در زمین

ای دوره نوجوانی(. از سویی 2009بر خودمحوریشان است )آلبیرو، ماتریکاردی، اسپلتری و توسو، 

                                                           
1 -  empathy 

2 -  Titchener 

3 -  Einfühlung 
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 و همکاران مرجان طاهری 
 هاچالش این شود.می دوستان مواجه و خانواده با مهمی هایتعارض و هاچالش با فرد که است 

 محققان که شودمی دیگران به رسانآسیب و رفتارهای پرخاشگرانه به منجر مواقع از بسیاری در

(. 2017دانند )آندرونی، رائو و تارکتمن، می اطرافیان با همدلی توانایی فقدان را آن دلایلاز  یکی

 دارد ارتباط در نوجوان پرخاشگری با همدلی ویژگی فقدان که است شده مشاهده ویژه،به طور 

 همدلی ویژگی وجود اند کهداده نشان محققان مقابل، . در(2020)اسپاتارو، کالابرو و لونگوبرادی، 

)فان دن بیدم، ویلیامز، شود  منجر نوجوانان در کیفیت بیشتر با و ترعمیق هایدوستی به تواندمی

 از که نوجوانانی پژوهش نشان داد یک نتایج (. در همین راستا2019دوکرل، فان آلفن و ریف، 

 پذیرش و هستند تردیگران مقبول نگاه از هستند، برخوردار خودشان در قابل توجه همدلی

مارتین، -پرتو، کارداس، سانچز-دل ساگاستیزابال، -دیگران دارند )پاسکوآل نزد در بالایی اجتماعی

دهد که بین ن میها نتایج یک تحقیق دیگر نشا(. همسو با این یافته2019ورگارا و آزورمندی، 

گرا ارتباط مثبت وجود دارد ) کورتیرز، های جامعهپذیری و رفتارهمدلی، خودکارآمدی، مسئولیت

 (.2011اسکارتی و پاسکال، 

 از محققان که بسیار مهم است نوجوانان، هیجانات و رفتارها در همدلی مهم نقش به توجه با

های متعددی تا کنون پرسشنامه .کنند استفاده سازه این ارزیابی و سنجش برای معتبری روش

هایی هستند از جمله گیری این مؤلفه استفاده شده است که هر کدام دارای محدویتبرای اندازه

)برایانت، 2شاخص همدلی برای کودکان و نوجوانانو  (1980) دیویس، 1فردیشاخص واکنش بین

که هنجاریابی هر دو پرسشنامه بر روی بزرگسالان جوان انجام شده است )هاوک،   (1982

مقیاس شاخص واکنش بین فردی شامل چهار   (.2013کیجسرس، برانجی، گراف، وید و میوس، 

گفتگوی  و پردازی همدلانههمدلانه، خیال های نگرانیخرده مقیاس است که تنها خرده مقیاس

در نظر گرفته شده است. چهارمین خرده مقیاس یعنی اضطراب  برای سنجش همدلی همدلانه

شخصی برانگیختگی را در پاسخ به ناراحتی دیگران ارزیابی می کند، که بیشتر با تنظیم هیجانات 

های شاخص همدلی برای کودکان و نوجوانان  (. آیتم2002ارتباط دارد تا همدلی )کلیفوردسون، 

گیرد و هدف ( نشأت می1972)مهرابیان و اپشتاین، 3لی عاطفیگیری همدهم از پرسشنامه اندازه

                                                           
1 - Interpersonal Reactivity Index(IRI) 
2 - Index of Empathy for Children and 

Adolescents(IECA) 

3 -  Questionnaire Measure of 

Emotional Empathy)  QMEE(  
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
ها است و بیشتر بر احساسات تجربه شده تمرکز گیری برانگیختگی در پاسخ به موقعیتآنها اندازه 

 همدلی زیرمقیاس همچنین .(2006کنند تا بر همدلی عاطفی عمومی )جولیف و فرینگتون، می

- همدلی )بارون بهره مقیاس( و 1994)رتبارت، احدی و هرشی، 1کودکان رفتار پرسشنامه از

اند ای به کار رفتهطور گستردهدر این زمینه به (2003رایت،  ویل و گوراناتان بیساریا، ریچلر، کوهن،

 شناختی و عاطفی همدلی مؤلفه بین هامقیاس اینهایی هستند. اول اینکه اما دارای محدودیت

 بسیاری در اینکه کنند. دوممی گیریاندازه واحد سازه یک عنوانبه را همدلی و اند؛نشده قائل تمایز

 است. مبهم اغلب ها،آیتم بندیجمله موجود، هایاز مقیاس

 است، شده طراحی موجود هایمقیاس هایحل محدودیت جهت در که ابزارهایی از یکی

 و ( طراحی2010ویفرنیک ) و کتلار توسط ریف، که است 2نوجوانان و کودکان همدلی مقیاس

در این  .گرفت قرار ( موردبازبینی2017گورگلو ) و اورگاو، ریف، بروکوف، کرون توسط بعدها

 مذکور، ( استفاده گردید. مقیاس2017اورگاو و همکاران ) شده پژوهش هم از نسخه تجدیدنظر

ل به حفظ آرامش تمایشناختی و  همدلی عاطفی، همدلی بُعد سه در را همدلی که است مقیاسی

میزان احساس کودک/ نوجوان را نسبت به وضعیت عاطفی فرد کند. همدلی عاطفی بررسی می

گیری می کند، همدلی شناختی، میزان درک کودک/نوجوان را در مورد اینکه چرا رنج دیده اندازه

 ، میزان تمایلتمایل به حفظ آرامششخص دیگر در ناراحتی است، اندازه گیری می کند و 

 در ابزار، این پایایی .کودک/نوجوان به کمک یا حمایت شخص رنج دیده را اندازه گیری می کند

 هایخرده مقیاس در و 74/0کرونباخ  آلفای با کل ةنمر ( در2017همکاران ) و پژوهش اورگاو

( به دست آمد. 74/0( و تمایل به حفظ آرامش )70/0شناختی ) (، همدلی70/0عاطفی ) همدلی

 کرونباخ آلفای بلژیک، و هلند کودکان مقیاس در این روانسنجی هایویژگی بررسی در همچنین

، 66/0، 83/0به ترتیب  تمایل به حفظ آرامش و شناختی همدلی عاطفی، همدلی مقیاس، کل ةنمر

(. در 2015و همکاران،  محاسبه شد )نتن، ریف، تنیسن، سود، دریک، بریاری 78/0و  68/0

و برای  79/0بررسی دیگری که بر روی کودکان چینی انجام شد آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

                                                           
1 - Children`s Behavior 

Questionnaire(CBQ) 

2 -  Empathy Questionnaire for 

Children and Adolescents 
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 و همکاران مرجان طاهری 
به دست آمد  74/0و  81/0، 65/0همدلی شناختی، عاطفی و تمایل به حفظ آرامش به ترتیب  

 (.2021، 1)لین، چن، تان، یانگ و چی

است و  جدید تحول در زمینه هیجانات و عواطفهای با توجه به اینکه همدلی یکی از حوزه

در ابتدا نیاز  باشد، بنابراینگرا میگیری رفتارهای پرخاشگرانه و جامعههمچنین کلید اصلی شکل

ود و سپس شاست ابزاری کارا و مفید برای بررسی میزان همدلی نوجوانان در ایران اعتبارسنجی 

ت مهم و مل مرتبط با آن شناسایی شده و تصمیماها میزان همدلی و عوابا استفاده در پژوهش

 مدلیه ةزمین در که وسیعی تحقیقات از سوی دیگرها اتخاذ شود. کلیدی بر اساس این پژوهش

 رفتار ادند نشان برای مهم ظرفیت عنوان یکبه همدلی که هستند این از حاکی اند،گرفته صورت

 آنها درمان ایهروش و اختلالات روانشناختی با ارتباط در اجتماعی، تعاملات در کارآمد و سازگار

 در کافی و تبرمع ابزار همچنین کمبود و موردبحث اهمیت به توجه با بنابراین دارد؛ سزاییبه نقش

 باشدمی معتبری که مقیاس همدلی مقیاس نوجوانان، و کودکان در همدلی سنجش برای ما کشور

 قابلیت و یهای روانسنجویژگی تا گرفت قرار موردتوجه است، شده استفاده بسیاری کشورهای در و

 قیاسم شده تجدیدنظر نسخة روانسنجی آزمون با پژوهش این بنابراین شود؛ مشخص آن کاربرد

 .گرفت صورت نوجوان و کودک همدلی

 

 روش پژوهش

 ماریجامعة آ است. مبتنی کواریانس ماتریس بر که بود همبستگی نوع از توصیفی حاضر مطالعة

 1399- 1400سال نحصیلی  در شهر تهران ساله 17تا  11سنین  آموزاندانش را حاضر پژوهش

 با که بودند دختر( 135 و پسر140آموز )دانش 280 شامل حاضر مطالعة نمونة دادند. تشکیل

 لعاتیمطا در (2016) کلاین شدند. طبق دیدگاه انتخاب در دسترس گیری نمونه روش از استفاده

 20 کثرحدا تا 5 حداقل بین شوند،می سنجش انجام هایابزار تائیدی ساختار تحلیل هدف با که

 نطقم اساس بر حاضر، مطالعة در شوند. باید انتخاب آزمون ماده هر ازای به کنندهمشارکت

ه مقیاس و گوی 14با توجه به بنابراین شد.  استفاده حداکثر قاعدة از (2016) کلاین پیشنهادی

 شدند. نفر انتخاب 280ماده در نهایت  هر ازای به کنندهمشارکت 20انتخاب 

                                                           
1 -  Lin, Chen, Tan, Yang, Chi 
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 پژوهش ابزار 

گاو و همدلی کودکان و نوجوانان اور شامل مقیاس تجدیدنظر شده ابزاز دو از پژوهش این در

 شد ه( استفاد2015و مقیاس همدلی و همدردی نوجوانان ووزن و همکاران ) (2017) همکاران

 پردازیم.می آنها روانسنجی به ویژگی که

 ف،این مقیاس که در ابتدا توسط ری :همدلی کودکان و نوجوانان ةمقیاس تجدیدنظر شد

دلی سنجش هم ایبر( 2017( طراحی شده و توسط اورگاوو و همکاران )2010ویفرنیک ) و کتلار

ه وال کس 14 مقیاس تجدیدنظر شده دارای مورد تجدیدنظر قرار گرفته است.کودکان و نوجوانان 

ست( = در 3= تا حدی درست و  2= نادرست،  1ای لیکرت ) با استفاده از مقیاس سه درجه

به  تمایلسه خرده مقیاس همدلی عاطفی، همدلی شناختی و  مقیاسشود. این گذاری مینمره

لی تاییدی تحلیل عام در پژوهش خود با (2017اورگاو و همکاران ) .گیردرا در برمیحفظ آرامش 

ین ابزار از د. همچنین همسانی درونی اکردنتایید را  ساختار سه عاملی مقیاسو ها هبرازش ماد

وایی و جهت احراز ر 74/0و  70/0،  70/0ها به ترتیب طریق ضریب آلفا برای خرده مقیاس

ری های همدلی با مقیاس واکنش بین فردی همبستگی مثبت معناداملاکی میان خرده مقیاس

عاطفی،  همدلیسه زیرمقیاس پایایی به روش آلفای کرونباخ  حاضر،ژوهش اند. در پگزارش کرده

و  82/0، 76/0، 79/0با  برابر ترتیب تمایل به حفظ آرامش و کل مقیاس به ،همدلی شناختی

 .آمد دست به 84/0

 2015این مقیاس توسط وزن و همکاران در سال : 1مقیاس همدلی و همدردی نوجوانان

سؤال و سه زیرمقیاس همدلی شناختی، همدلی  12طراحی و تدوین شده است. این مقیاس دارای 

( تا 1ای )هرگز=گزینه 5گذاری آن بر اساس طیف لیکرت نمره ةشیو .عاطفی و همدردی است

( ضریب همسانی درونی خرده مقیاس 2015) وزن و همکاران( است. در پژوهش 5)همیشه=

دست آمد. ضریب همبستگی به 76/0و همدردی  75/0مدلی عاطفی ، ه86/0همدلی شناختی 

 =r 39/0بین همدلی عاطفی و شناختی،  =r 34/0ها عبارت بودند از: ها بین عاملخرده مقیاس

بین همدلی شناختی و همدردی. نریمانی و همکاران  =r 54/0بین همدلی عاطفی و همدردی و 

                                                           
1 .  Adolescent Measure of Empathy 

and Sympathy  
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، همدلی 79/0همدلی شناختی  هایمؤلفهبرای ا این مقیاس رضریب آلفای کرونباخ ( 1396) 

، دوردنبه دست آ 82/0 مقیاس راو ضریب آلفای کرونباخ کل  78/0و همدردی  81/0عاطفی 

  اند.گزارش کرده 78/0تا  71/0هفته اجرا در دامنه  2در فاصله  آن رااعتبار باز آزمایی  همچنین

 

 اجرا ةشیو

 مترجم یک توسط همدلی کودکان و نوجوانان مقیاسنسخة کوتاه  ابتدا ابزار این جهت اعتباریابی

 فرد توسط آن فارسی ةترجم سپس شد، ترجمه فارسی به زبان انگلیسی از روانشناسی به مسلط

 مقایسه مورد یکدیگر با هاتفاوت ازنظر انگلیسی ةنسخ دو مجددا و شد انگلیسی برگردانده به دیگر

روانشناسی  اساتید از نفر 3 توسط نهایی ةترجم صوری کیفی، روایی بررسی جهت قرار گرفتند.

 در را های موضوع جنبه مقیاس تمام آیا اینکه و هاگویه بودن مفهوم ةدرج افراد این شد. بررسی

 رواییسپس جهت بررسی دادند.  قرار بررسی مورد مقیاس را ظاهری شکل نیز و گیردمی بر

 آموزان،دانش از نفره 12 گروهی در پایلوت صورت مقیاس به 1تاثیرآیتم محاسبه صوری کمی با

بدون حذف  شد. در نهایت بر اساس نظر متخصصان بررسی هاگویه از ابهام و هرگونه شد تکمیل

  ها، مقیاس مورد استفاده قرار گرفت.یک از گویههیچ

 

 هایافته

 یهادهمای دگیو کش یولگچ یهاصو شاخ اریو انحراف مع نیانگیم یفیتوص یهااندازه 1جدول 

 .دهدیم نشان آموزانهمدلی کودکان و نوجوانان را در نمونه دانش مقیاسنسخة کوتاه 

 

 ی مقیاسدگیو کش یولگچ یهاصو شاخ اریو انحراف مع نیانگیم یفیتوص یهااندازه .1جدول 

 همدلی کودکان و نوجوانان  شده تجدیدنظر

انحراف  میانگین سوالات ردیف

 معیار

 کشیدگی چولگی

اگر مادرم خوشحال باشد، من هم  1

 .کنمیم یاحساس خوشحال

35/2 733/0 65/0- 88/0- 

                                                           
1 .  Impact Score 
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انحراف  میانگین سوالات ردیف 

 معیار

 کشیدگی چولگی

 ،نمیبیم یزیانگغم لمیف یمن وقت 2

 .شومیم نیغمگ

46/2 732/0 95/0- 51/0- 

ناراحت است ، من هم  یدوست یوقت 3

 .شومیناراحت م

33/2 712/0 57/0- 87/0- 

 من نیزکند، یم هیگر یدوست یوقت 4

 .کنمیم هیگر

37/2 691/0 64/0- 72/0- 

باشد،  نیغمگ امدر خانواده یاگر کس 5

 .نمکیم پیدا یبد یلیخحس 

46/2 732/0 97/0- 49/0- 

حس  ،کنندیم دعوادو نفر با هم  یوقت 6

 .کنمیم بدی پیدا یلیخ

41/2 717/0 78/0- 68/0- 

 ، من باشد یعصبان یدوست یوقت 7

 دلیلش را بدانم.خواهم یم

45/2 741/0 95/0- 54/0- 

 لیدل اغلب، باشد نیغمگ یاگر دوست 8

 .فهممیآن را م

37/2 732/0 71/0- 82/0- 

 کند، من اغلب  هیگر یاگر دوست 9

 .افتاده است یفهمم چه اتفاقیم

47/2 692/0 94/0- 37/0- 

، دوست دارم باشد نیغمگ یاگر دوست 10

 .دهم یاو را دلدار

50/2 672/0 99/0- 21/0- 

  ،شودیم یعصبان یدوست یوقت 11

 .کمک کنم خواهم به اومی

18/2 723/0 29/0- 04/1- 

به  کنم یم یسع کند، دعوا یاگر دوست 12

 .کمک کنماو 

60/2 696/0 47/1- 65/0 

 یخواهم همه احساس خوب یمن م 13

 .داشته باشند

43/2 749/0 88/0- 68/0- 

خواهم ی، مباشد نیغمگ یاگر دوست 14

 .انجام دهم یکار اوبهتر شدن  یبرا

39/2 685/0 69/0- 66/0- 
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  ،یدییتا یعامل لیتحل یداده ها به کمک روش آمار لیدر مطالعة حاضر، قبل از تحل 

  یبهنجار یدگیو کش یولگچ ریبرآورد مقاد کمک به یریمتغتک یبهنجار یهامفروضه

گمشده به کمک روش  یهاو داده سیفاصلة ماهالانوب روشریق پرت از ط ریو مقاد یریمتغندچ

شدند. علاوه بر این، در این مطالعه، نتایج مربوط به پراکندگی  دییتا انتظار آزمون و ةنیشیب

 یبودن و همخط یخط یهادهد که مفروضهیمشترک بین متغیرهای مشتاهده شده، نشان م

نسخة  مفروض گیریاندازه الگوی برازندگی آزمون هدف با ادامه،در است.  شده تیندگانه رعاچ

از روش  ،آموزاندانش ةمشاهده در نمون یهاهمدلی کودکان و نوجوانان با داده مقیاسکوتاه 

 استفاده شد. یدییتا یعامل لیتحل یآمار

 درهمدلی کودکان و نوجوانان  مقیاسنسخة کوتاه  عاملی بارهای و پارامترها 2در جدول 

  تأییدی آمده است. عاملی تحلیل

 

 تأییدی عاملی تحلیل درهمدلی کودکان و نوجوانان  مقیاس شده تجدیدنظرنسخة بارهای عاملی . 2جدول 

 سوال خرده مقیاس
خطای معیار برآورد 

 شده
 معناداری T بار عاملی

 همدلی عاطفی

1 051/0 326/0 017/11 01/0 

2 062/0 411/0 785/9 01/0 

3 063/0 428/0 215/10 01/0 

4 061/0 311/0 115/10 01/0 

5 058/0 495/0 711/10 01/0 

6 060/0 593/0 856/9 01/0 

 

 همدلی شناختی

7 057/0 530/0 811/7 01/0 

8 051/0 664/0 604/10 01/0 

9 056/0 541/0 939/8 01/0 

 تمایل به حفظ آرامش

10 049/0 563/0 692/10 01/0 

11 056/0 690/0 316/11 01/0 

12 049/0 472/0 045/8 01/0 

13 051/0 501/0 872/8 01/0 

14 047/0 486/0 864/10 01/0 
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همدلی  مقیاس شده تجدیدنظرنسخة سوالات مربوط به  دهد، همهنشان می 2نتایج جدول  

دار معنی >p 001/0بارهای عاملی قابل قبولی داشتند که همگی در سطح  کودکان و نوجوانان

( و کمترین آن مربوط به سوال 690/0)بار عاملی=  11بود. بیشترین بار عاملی مربوط به سوال 

 بود. ( 311/0)بار عاملی=  4

 

 مقیاس شده تجدیدنظرنسخة های برازندگی مربوط به تحلیل عامل تأییدی شاخص. 3جدول 

 همدلی کودکان و نوجوانان

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده هاشاخص

 050/0کمتر از  001/0 (Pسطح معناداری)

یا   df/2Xنسبت کای اسکوئر به درجه آزادی

CMIN/df 
 3کمتر از  038/2

 08/0کمتر از  070/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSE)تقریب برازندگیشاخص 

 90/0بیشتر از  917/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

شاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی 

(AGFI) 
 90/0بیشتر از  903/0

 60/0بیشتر از  664/0 (PCFI)مقتصد شاخص برازش

 60/0بیشتر از  650/0 (PNFIهنجار شده مقتصد) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  918/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از  962/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از  900/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 200بیشتر از  HOELTER (05/0) 268شاخص هولتر 

 200بیشتر از  HOELTER (01/0) 277 شاخص هولتر

 

نشان داده شده است.  3های نیکویی برازش مربوط به تحلیل عامل تأییدی در جدول شاخص

برازش هنجار  های برازندگی شامل دهد، که مقادیر شاخصنتایج مندرج در این جدول نشان می

برازش و نیکویی برازش نیکویی ، برازندگی افزایشی ای،شده، برازش هنجار نشده، برازش مقایسه

باشد  60/0هنجار شده مقتصد بالای  برازش، برازش مقتصدو برای  90/0ه بزرگتر از تعدیل شد
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ها همگی مطلوب هستند. همچنین شاخص 4جدول بر برازش مطلوب دلالت دارند. بر اساس نتایج  

باشد که بر اساس مدل کلاین می 070/0برابر ی مجذور میانگین تقریب شاخص خطای ریشه

 باشد. برازش مطلوب و قابل قبول می ةدهند( نشان2016)

هایی تعیین روایی سازه این است که هبستگی بین نمرات آزمون موردنظر را با یکی از راه

آزمون موجود دارای روایی که برای همان سازه ساخته شده است تعیین کنیم. اگر آزمون موردنظر 

واحدی را  ةاین دو آزمون ساز شود کهبا آزمون موجود همبستگی زیادی داشته باشد فرض می

موردنظر یک آزمون روا است. به این  ةکنند و در نتیجه آزمون جدید نیز برای سازگیری میاندازه

مقیاس همدلی و همدردی نوجوانان ووزن گویند. در این پژوهش از می 1نوع روایی، روایی همگرا

همدلی کودکان و  مقیاس شده تجدیدنظرنسخة  ة( برای بررسی روایی ساز2015و همکاران )

 آمده است.  4که ضرایب همبستگی بین این دو آزمون در جدول  استفاده شده است نوجوانان

 

 شده تجدیدنظرنسخة مقیاس همدلی و همدردی نوجوانان و ماتریس همبستگی بین  .4جدول 

 همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 لی(سوا 12ووزن)همدلی -1

   1 268/0** فیهمدلی عاط-2

  1 724/0** 312/0** ناختیهمدلی ش-3

 1 825/0** 792/0** 340/0** مایل به حفظ آرامشت-4

   01/0مقدار احتمال در سطح  **

 

همدلی  مؤلفه بیننتایج ماتریس ضریب همبستگی پیرسون نشان داد  4بر اساس جدول 

و تمایل به حفظ  (r، 01/0>P=312همدلی شناختی) مؤلفه، (r، 01/0>P=268عاطفی)

از روایی  مثبت و معناداری وجود دارد که نشان ةوزن رابط با همدلی و (r، 01/0>P=340)آرامش

 است.  همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس شده تجدیدنظرنسخة همگرایی 

 

                                                           
1 . convergent 
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 همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس شده تجدیدنظرنسخة ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف  .5جدول  

 خرده مقیاس
تعداد 

 سوالات
 آلفای کرونباخ

 پایایی با روش تنصیف

ضریب همبستگی 

 پیرسون

 سطح معناداری

 788/0 سوال 6 همدلی عاطفی

**838/0 001/0 
 761/0 سوال 3 همدلی شناختی

 818/0 سوال 5 تمایل به حفظ آرامش

 843/0 سوال 14 کل سوالات 

 01/0معنادار در سطح ** 

 

شود پایایی به روش آلفای کرونباخ برای همدلی عاطفی مشاهده می 5همانطور که در جدول 

 843/0و کل سوالات همدلی  818/0، تمایل به حفظ آرامش 761/0، همدلی شناختی 788/0

همدلی کودکان  مقیاس شده تجدیدنظرنسخة پایایی قابل قبول در  ةدهندبه دست آمد که نشان

اول  ةمین تسوالا ةو سپس نمر شد میتقس مهیدو نبه  مقیاساست. همچنین سوالات  و نوجوانان

و معنادار در  838/0 نمرات نیب یپس از آن همبستگ شد ودوم محاسبه  مهینت سوالا ةو نمر

 . است این مقیاسپایایی تنصیف مطلوب و قابل قبول  ةدهندبه دست آمد که نشان 01/0سطح 

 

 گیریبحث و نتیجه

همدلی  مقیاس شده تجدیدنظر نسخةسنجی پژوهش حاضر با هدف بررسی خصوصیات روان

آموزان صورت گرفت. نتایج تحلیل دانش ةنوجوانان با استفاده از تحلیل عامل تاییدی در جامع

همدلی نوجوانان از برازندگی و تناسب خوبی برخوردار  مقیاسعامل تاییدی نشان داد که مدل 

 86/0با مقدار  GFI، شاخص 90/0با مقدار  NFI، 91/0با مقدار  CFIباشد. چرا که شاخص می

همدلی نوجوانان  مقیاسگیری دهد که مدل اندازهنشان می 070/0با مقدار  RMSEAو شاخص 

 از برازندگی و روایی سازه مطلوبی دارد.

( که به 2021( و لین و همکاران )2017پژوهش حاضر با نتایج اورگاوو و همکاران )نتایج 

انگلیسی  ةهمدلی نوجوانان پرداختند، همسو است. در نسخ مقیاسسنجی های روانبررسی ویژگی



 .. . شده تجدیدنظر نسخة روانسنجی هایویژگی                                                   

184 

 

 و همکاران مرجان طاهری 
گونه تغییری در فارسی نیز هیچ ةسوال وجود دارد و در نسخ 14( نیز 2017اورگاوو و همکاران ) 

( 2017انگلیسی اورگاوو و همکاران ) ةرخ نداده است. شایان ذکر است در نسختعداد سوالات 

بود؛ لذا  05/0کمتر از  RMSEAو مقدار  95/0بالاتر از  CFIو  NFIهای برازندگی شاخص

گونه تغییری در تعداد سوالات، ناشی همدلی نوجوانان بدون هیچ مقیاسفارسی  ةتایید مدل نسخ

موجود بین دو زبان انگلیسی و فارسی بوده و در ارزیابی همدلی،  مناسب اصطلاحات ةاز ترجم

انگلیسی شده  ةفارسی موجب درک و تفسیر صحیحی از سوالات به شکل مشابهی با نسخ ةنسخ

ایرانی،  ة( در جامع2017کم و کاست مدل اولیه اورگاوو و همکاران )است. همچنین تایید بی

 های فرهنگی است.رغم تفاوتهمدلی علی ةر ارزیابی سازد مقیاسقابلیت بالای این  ةدهندنشان

های توان گفت به طور کلی، اعتقاد بر این است که افراد در فرهنگدر تبیین این یافته می

های فردگرایانه محور، عملکرد همدلی بهتری نسبت به افراد در فرهنگ-گرایانه دیگرجمع

(. با این حال، یک فرآیند همدلی 2013و همکاران،  متورخودمحور دارند )چئون، ایم، هارادا، کیم، 

مؤثر نه تنها نیازمند توجه به احساسات و حالات روانی سایر افراد بلکه به مهار مفهوم خودمحوری 

(. در 2018؛ ژائو، لی، سونگ و شای،  2010و حالت عاطفی نیز نیاز دارد )لین، کیسار، و ایپلی، 

ها نه در ساختار همدلی بلکه در سطح همدلی ی همدلی در فرهنگهارسد تفاوتنظر میواقع به

شود که همدلی یک ای تصور می(. به طور گسترده2017باشد )چوپیک، اوبرین و کنرات،می

شود فرد به طور خودکار به ابراز احساسات دیگران مکانیسم اساسی برای انسان است که باعث می

(. بنابراین، اگرچه ابراز احساسات و 2017و پریستون، با احساسات منطبق پاسخ دهد )دی وال 

غربی متفاوت باشد اما چون کودکان و  ةهای فرزندپروری در کشور ما ممکن است با جامعسبک

نوجوانان ایرانی ممکن است تجربیات همدلی مشابهی مانند پاسخگویی مناسب به احساسات 

تواند یکی از نیازمند داشته باشند، می دیگران، درک ناراحتی دیگران و قصد کمک به افرادی

 انگلیسی در جامعه ایرانی باشد. ةدلایل تائید بی کم و کاست نسخ

مقیاس همدلی و همدردی نوجوانان از همدلی نوجوانان،  مقیاسبه منظور تعیین روایی همگرا 

اس بود. ( استفاده شد که نتایج حاکی از روایی همگرای بالای این مقی2015ووزن و همکاران )

های نتایج آلفای کرونباخ نیز برای بررسی پایایی نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه

و ضریب آلفای  82/0و تمایل به حفظ آرامش  76/0، همدلی عاطفی 79/0همدلی شناختی 
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این ضرایب حاکی از پایا بودن این ابزار است.  ةبه دست آمد که هم 84/0کرونباخ کل مقیاس  

 بخشی در مورد پایایی این ابزار داشت.توان نظر رضایتبنابراین می

بعدی نیست، بلکه همدلی یک تک ةهمچنین نتایج حاکی از این است که همدلی، یک ساز

لی های حاصل از برازش مدل این مقیاس نشان داد مدل سه عامچندبعدی است. داده ةساز

)همدلی عاطفی، همدلی شناختی و تمایل به حفظ آرامش( که توسط سازندگان معرفی شده در 

عاملی را تایید نکردند، این پژوهش نیز تایید شد. افزون بر این، همانطور که برازش مدل تک

ها نشان دادند مدل سه عاملی برازش برازش مدل تک عاملی این پژوهش نیز تایید نشده و داده

 کند.عاملی دارد و واریانس بیشتری را تبیین میتری نسبت به تکو دقیقبهتر 

 مقیاسخرده ترینقوی عنوانتمایل به حفظ آرامش به مقیاسخرده حاضر، پژوهش در

 موجودی عنوانبه بیشتر خود اروپایی فرهنگ در داشت. همدلی نوجوانان را ةنمر تبیین بیشترین

 و آسیایی فرهنگ در که حالی در شود؛می تعریف شخص هاینگرش و امیال توسط و مستقل

 دیگران با اجتماعی ةرابط برقراری با موجودیت آن که است وابسته موجودی خود ایران، خصوصبه

 نوجوانی و کودکی سنین فردی دربین هماهنگی بر آسیایی فرهنگ در همچنین کند.می پیدا معنا

وجود است )آتکینز،  ابراز و خودمختاری بر تأکید اروپایی فرهنگ در مقابل در اما شود؛می تأکید

، به نقل از اورگاوو 1991نوع دوستی )باتسون و شاو، -همدلی ةاز سویی بر اساس فرضی (.2014

های بیشتری را نسبت به (، افراد دارای سطح همدلی بالا تمایل دارند نگرانی2017و همکاران، 

دوستی آنها را برانگیزد و آنها را به رفتارهای اجتماعی  دیگران نشان دهند، که ممکن است نوع

 ایرانی، فرهنگ به توجه با که شودمی برداشت چنین شده، مطرح ةنظری به توجه با .ترغیب کند

انگیزه  یکدیگر، به افراد و وابستگی جامعه اعضای با هماهنگی و همسویی بر هاخانواده تأکید بیشتر

 .کندمی پیدا نمود نوجوانان در همدلی بُعد ترینقوی عنوانبه اجتماعی

های شود که با در نظر گرفتن یافتهدر مجموع از نتایج پژوهش حاضر چنین استنباط می

مربوط به روایی و پایایی، زمان لازم برای تکمیل مقیاس، تعداد کم سوالات، روشن و واضح بودن 

شود، عملی بودن مقیاس محسوب میهای ترین جنبهگذاری که از مهمسوالات، سهولت نمره

شود. همدلی نوجوانان ابزاری مناسب برای سنجش همدلی محسوب می شده مقیاس تجدیدنظر

با وجود این تحقیقات بیشتر )تحقیقات طولی( به منظور تعیین روایی این مقیاس در طی سنین 
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 هایمحدودیت از های سنی متفاوت ضروری است.مختلف و تاثیر همدلی بر رفتار در طی دوره 

 هایفرهنگی خانواده سطح یا و اجتماعی طبقه که کرد اشاره موضوع این به توانمی حاضر، پژوهش

نیز،  دیگر جوامع در را حاضر ابزار اعتباریابی شودمی پیشنهاد پژوهشگران به نشد. کنترل کودکان

همزمان و افزایشی،  بین،های پیشهمچنین در این تحقیق سایر روایی .دهند قرار موردتوجه

 بررسی نگردید و لازم است در مطالعات بعدی این محدودیت رفع گردد.

 

 اخلاقی موازین

 رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 کنندگانشرکت ها،سوال تمامی تکمیل به تأکید ضمن هاپرسشنامه تکمیل زمان همچنین .شد

 ماندمی محرمانه اطلاعات که شد، داده اطمینان هاآن به و بودند مختار فردی اطلاعات ارائه مورد در

 .شد رعایت کاملا نیز امر این و

 

 سپاسگزاری

 میسر را پژوهشی چنین انجام خود، صمیمانه همکاری با که پژوهش در کنندگانشرکت تمامی از

 .شودمی قدردانی و تشکر ساختند،

 

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا
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 و همکاران مرجان طاهری 
 ودکان و نوجوانانهمدلی کنظر شده تجدید مقیاس 

تا حدی  درست سوال ردیف

 درست

نادر

 ست

 یاگر مادرم خوشحال باشد، من هم احساس خوشحال 1

 کنمیم

   

    شومیم نیغمگ ،نمیبیم یزیانگغم لمیف یمن وقت 2

    شومیناراحت است ، من هم ناراحت م یدوست یوقت 3

    کنمیم هیگر نیز منکند، یم هیگر یدوست یوقت 4

 یبد یلیخحس باشد،  نیغمگ امدر خانواده یاگر کس 5

 کنمیم پیدا

   

 بدی پیدا یلیخحس  ،کنندیم دعوادو نفر با هم  یوقت 6

 کنمیم

   

دلیلش را خواهم ی، من مباشد یعصبان یدوست یوقت 7

 بدانم

   

    فهممیآن را م لیدل اغلب، باشد نیغمگ یاگر دوست 8

 یفهمم چه اتفاقیکند، من اغلب م هیگر یاگر دوست 9

 افتاده است

   

    دهم ی، دوست دارم او را دلدارباشد نیغمگ یاگر دوست 10

کمک  خواهم به اومی ،شودیم یعصبان یدوست یوقت 11

  کنم

   

    کمک کنمبه او  کنم یم یسع کند، دعوا یاگر دوست 12

    داشته باشند یخواهم همه احساس خوبیمن م 13
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 اوبهتر شدن  یخواهم برای، مباشد نیغمگ یاگر دوست 14 

  انجام دهم یکار

   

*** 

 مقیاس همدلی و همدردی  نوجوانان

 ردیف سوالات کاملا معمولاً اصلاً

   
توانم احساسات افراد را حتی قبل از اینکه من بیشتر اوقات می

 .به من بگویند، درک کنم
1 

   
زمانی یکی از دوستانم آشفته است توانم بگویم که چه من می

 .حتی اگر او بخواهد آن را پنهان کند
2 

   
 توانم بفهمم یا بگویم که چه وقت کسی خوشحالی من می

 .کند درحالی که واقعا خوشحال نیستمی
3 

 4 .توانم به آسانی بگویم که دیگران چه احساسی دارندمن می   

   
باشد، من نیز احساس ترس زمانی که یکی از دوستانم ترسیده 

 .کنممی
5 

 6 .شومزمانی که دوستم غمگین است من نیز غمگین می   

   
زمانی که یکی از دوستانم عصبانی و آشفته است، من نیز 

 .کنماحساس آشفتگی می
7 

   
زمانی که افراد پیرامونم عصبی و ناآرام هستند من نیز عصبی 

 .شوممی
8 

   
ناعادلانه با وی رفتار شده است احساس تاسف من برای کسی که 

 .کنممی
9 

 10 .کنممن برای افرادی که بیمار هستند احساس نگرانی می   

 11 .اند نگران هستممن برای حیواناتی که آسیب دیده   

 12 .کنممن برای دوستی که غمگین است احساس تاسف می   

*** 

 

 

 

 


