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Abstract 
Aim: This study investigated the relationship between parental reflective functioning 

and cognitive skills in preschool children, with screen time as a mediating variable. 

 

Method: This correlational study used a structural equation modeling approach. The 

population included mothers of 4–6-year-old children in Tehran in 2023. A sample of 

201 mothers was selected via convenience sampling. Data were collected using the 

Parental Reflective Functioning Questionnaire, the Ages and Stages Questionnaire, 

and the Screen Time Questionnaire. Analyses were conducted using SPSS-26 and 

SmartPLS-4. 

 

Results: Significant associations were observed among parental reflective 
functioning, screen time, and children’s cognitive skills. Parental reflective 

functioning positively predicted screen time (β = 0.61, t = 15.09, p < 0.01), whereas 

screen time negatively predicted cognitive skills (β = −0.18, t = 1.97, p < 0.05). 

Parental reflective functioning also showed a direct positive relationship with 

cognitive skills (β = 0.23, t = 2.00, p < 0.05). Screen time significantly mediated the 

association between parental reflective functioning and children’s cognitive skills. 

 

Conclusion: Parental reflective functioning influences children’s cognitive 

development both directly and indirectly through screen time. Enhancing reflective 

functioning and regulating children’s screen exposure may support healthier cognitive 

outcomes in preschool children. 
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 مقاله پژوهشی 

بررسی نقش میانجی میزان استفاده از صفحات نمایش در رابطه بین کنش 

  دبستانیهای شناختی کودکان پیشبازتابی والدین و مهارت
 ۳آزاده طاولی و * ۲، زهره خسروی۱هدیه آقامحسنی 

 شناسی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران. شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی بالینی، گروه روان. کارشناسی ارشد روان۱

 z.khosravi@alzahra.ac.ir یمیل:اشناسی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران. شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان. استاد، گروه روان۲

 . شناسی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایرانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان. استادیار، گروه روان۳
  

 چکیده
 میزان استفاده از صفحات نمایش با نقش میانجی مهارت شناختی و   کنش بازتابی والدینبررسی رابطه بین  :هدف

 بود.   دبستانیکودکان پیش در 

 
معادلات    یابیروش مدل،  است  یاز نوع همبستگ   یفیاز نظر روش توصبنیادی و    -پژوهش از لحاظ هدف نظری  روش:

در   د که بو  ۱۴۰۲در سال    استان تهران  مادران کودکان چهار تا شش سالجامعه آماری  .  استبهره برده   یساختار

دسترس در   گیرینمونه مادر با   ۲۰۱  .  ند بودنام کرده شهر تهران ثبت   یو آکادم  نفسشکوفا،    کودک   یشناسمراکز روان 
( ۱۹۸۹،   ل )اسکوایرز و بریکرو مراح  نیسن  ،( ۲۰۱۷)لویتن،   نیوالد  یبازتاب  یورکنش   هایپرسشنامه و    انتخاب شدند

یابی معادلات ساختاری  ی پژوهش با مدل ها. تحلیل داده ( تکمیل کردند۲۰۲۰)کلاک و همکاران،    شیو صفحات نما

   . انجام شد SMART PLS-4و  SPSS-26فزار انرم و 

 
وجود داشت.   یرابطه معنادار یشناخت یهاو مهارت  شیاستفاده از صفحات نما ن،یوالد یکنش بازتاب نیب ها:یافته 

 ,β = 0.61)دارد  شینمامثبت بر استفاده از صفحات ریتأث نیوالد ینشان داد کنش بازتاب ونیرگرس لیتحل ج ینتا

t = 15.09, p < 0.01)  کودکان دارد    یشناخت  یها بر مهارت  یمنف  ریتأث  شیو استفاده از صفحات نما(β = 

−0.18, t = 1.97, p < 0.05).نشان داد  یشناخت یهارابطه مثبت با مهارت نیوالد ی کنش بازتاب ن،یهمچن(β 

= 0.23, t = 2.00, p < 0.05) . 

 

،  میزان استفاده از صفحات نمایشصورت مستقیم و غیرمستقیم  از طریق متغیر  به  کنش بازتابی والدین  گیری:نتیجه 

و زمان استفاده از صفحات  با    والدین.  گذاردمی تأثیر  مهارت شناختی  بر   بازتابی خود، مدیریت محتوا  ارتقا کنش 

 . کنندمی   را تقویت دبستانیرشد شناختی کودکان پیش  نمایش،
 

 های شناختی دبستانی، مهارت بازتابی والدین، کودکان پیش   وریاستفاده از صفحات نمایش، کنش  ها:واژهکلید 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

های زبانی، حرکتی، ای حساس و مهم در زندگی هر فرد است که رشد مهارتدوران کودکی مرحله 

گذار سلامت روانی و بهزیستی آینده فرد است گیرد و پایهشناختی و اجتماعی در آن شکل می

دبستانی  (. دوره پیش۲۰۱۹؛ گویین و همکاران،  ۲۰۲۱؛ احمد و همکاران،  ۱۳۸۶)اصغری نکاح،  

دهد و کودکان  )سه تا شش سالگی( فرایندهای رشد جسمی و روانی با سرعت قابل توجهی رخ می

(. در این سنین ابعاد  ۲۰۲۰شوند )کلارک و همکاران،  به تدریج برای ورود به مدرسه آماده می

شود و از هر کودک فردی منحصر  تحول جسمی، شناختی، عاطفی و اجتماعی در هم تنیده می

 .(۲۰۲۳تامنت و همکاران، سازد )بوسفرد میبه

پایدار والد کودک عامل اساسی رشد بهنجار و سلامت روانی کودک است -خانواده و روابط 

ها با  فرزندانشان  (. رفتار والدین، عامل مهمی در نحوه ارتباط آن۱۳۹۶)طهماسیان و همکاران،  

همکاران،   و  )سیلی  همکاران،  ۲۰۲۳است  و  رنگانی  از  نقل  سبک۱۴۰۴به  فرزندپروری  (.  های 

های روانی  تواند مشکلات ارتباطی، اضطراب و آسیبکودک می-ناکارآمد و تعامل نامناسب والد

همکاران،   و  یکتا  )شکوهی  کند  ایجاد  کودکان  کنش۱۳۹5در  بازتابی (.  یا   ۱وری  والدین 

در   ۲سازی ذهنی تأمل  توانایی  معنای  به  که  است  والدین  رفتارهای  در  دیگری  مهم  متغیر  نیز 

کند تا باشد و به والد کمک میتجربیات ذهنی و در ذهن نگاه داشتن زندگی درونی فرزند می 

به نقل از راشد و همکاران،    ۲۰۱۸تعاملات خود با فرزندش را مدیریت کند )بادود و همکاران،  

؛  ۲۰۱۸ظرفیت درک خود و دیگری بر حسب حالات ذهنی است )کرینک و همکاران،   (.۱۴۰۴

اندازه می( و نشان می۲۰۲۰،  ۲۰۱۲لویتن و همکاران،   تا چه  والد  تواند به حالات درونی دهد 

(. به عبارت دیگر منظور از عملکرد  ۲۰۰۸کودک واکنش مناسب نشان دهد )شارپ و همکاران،  

اش  تأملی ظرفیت والدین در تجسم کودک، به عنوان موجودی زنده است که توسط وضعیت روانی

امر مستلزم  (. این۲۰۱۰شود )بیتمن و فوناگی، مانند احساسات، آرزوها و تمایلات برانگیخته می

آن است که والدین ظرفیت دیدن تجارب درونی خودشان را نیز داشته باشند و بدانند که چگونه 

(.  ۲۰۱5و همکاران،   ها در خلال ارتباط با کودک شکل گرفته است )فوناگیوضعیت روانی آن

شود در طول زمان و درارتباط با کودک تغییر کند و در نهایت چگونه این وضعیت چگونه منجر می

(. این ظرفیت  ۲۰۲۱کند )ویسمارا، سچی و لوکارلی،  روانی، رفتارهای والد یا مراقب را عوض می 

( و  ۲۰۱۷کند )لویتن و همکاران،  توانایی مشاهده خود از بیرون و دیگری از درون را فراهم می

رای درک (. توانایی مادر ب۲۰۱۱گیرد )فوناگی،کودک شکل می-های نخستین و رابطه والددر سال

 
1 reflective functioning 2 mentalizing 
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 و همکاران هدیه آقامحسنی   

 
( و نقش مهمی در ایجاد  ۲۰۰5خردسال در گسترش این ظرفیت در کودک ضروری است )اسلاد،  

وری بازتابی والدین  (. کنش۲۰۱5؛ اوردوی،  ۲۰۱۸؛ پازاگلی،  ۲۰۱۳دلبستگی ایمن دارد )راترفورد،  

شناختی را  ظرفیتی پویا، تحولی و دوسویه است که رفتار با خردسال به عنوان یک عامل روان

های کودک و محیط نیز بر آن مؤثرند )لویتن ( و ویژگی۲۰۰۷سازد )فوناگی و همکاران،  ممکن می

(. والدینی با ظرفیت بالاتر در کنش بازتابی ارتباط مؤثرتر و رضایت بیشتری از  ۲۰۱۷و همکاران، 

والدینی با ظرفیت بالاتر در کنش ارتباط مؤثرتری   .(۲۰۱۶نقش والدگری دارند )رستاد و ویتاکر،  

ای نشان داد  (. برای نمونه، مطالعه۲۰۲۰با فرزند و در تعامل والدگری دارند )گوردو و همکاران،  

که عملکرد بازتابی والدین رابطه معکوس با استرس والدگری و رابطه مثبت با احساس کفایت  

تواند زیرساخت رضایت والدینی را تقویت کند )استورمن  والدگری دارد؛ و این احساس کفایت می

بین  تری، ظرفیت بازتابی والدین به عنوان پیش(. همچنین، در مطالعه بزرگ۲۰۲۲و همکاران،  

والد اولیه  رفتارهای  برای    است شده  شناسایی  کودک  اجتماعی–عاطفی  رشد   و  کودک–مهمی 

(. در سمت دیگر، پژوهشی درباره والدینی که خود تجربه بدرفتاری  ۲۰۲۳)مادسن و همکاران،  

تواند میانجی رابطه بین تجربه بدرفتاری اند نشان داد که ظرفیت بازتابی والد میدر کودکی داشته

و کاهش احساس کفایت والدگری باشد؛ یعنی ظرفیت بازتابی ممکن است عاملی کلیدی برای  

 (. ۲۰۲5فهم رضایت والدگری باشد )لونته و همکاران،  

گیری  دبستانی در این سن حساس و در حال شکلهای شناختی و اجرایی کودکان پیشمهارت

ها، از جمله افزایش استفاده از صفحات نمایش، هستند و هرگونه تغییر در محیط یادگیری آن

نمایش در ها تأثیر بگذارد. در دو دهه گذشته زمان استفاده از صفحهتواند بر رشد این مهارت می

اند  راحتی در دسترس(. این وسایل به۲۰۱۹کودکان تقریباً دو برابر شده است )چن و همکاران،  

برنامه۲۰۱5شوند )کابالی و همکاران،  و زیرساخت اصلی سرگرمی محسوب می های (. هرچند 

نمایش در کودکی با پیامدهای منفی مانند چاقی آموزشی سودمندند، استفاده طولانی از صفحه

همکار و  همکاران،۲۰۱۹ان،  )ریبنر  و  )تامانا  رفتاری  مشکلات  کنترل  ۲۰۱۹ (،  در  اختلال   ،)

پذیری شناختی همراه است )لاکیسویک و همکاران،  انگیزش، کاهش عملکرد اجرایی و انعطاف

گیرد، تعاملات اجتماعی و خواب  ها جای بازی فعال را میشده در این فعالیت(. زمان صرف۲۰۲۴

می کاهش  توصیه را  مقدار  از  بیش  استفاده  سالدهد.  در  آسیبشده  با  اولیه  رشد های  پذیری 

نظام مرور  همچنین،  است.  همراه  شناختی  و  عاطفی  اجتماعی،  نشان جسمانی،  مطالعات  مند 

زبان، کاهش  است که زمان بهرهداده تاخیر در رشد  با  پایین  گیری از صفحه نمایش در سنین 

ارتباط دارد )لی،  عملکردهای اجرایی، چاقی و اختلال در خو بر  ۲۰۲۴اب  (. این وسایل علاوه 

والد بر روابط  برای کودکان،  از  -پیامدهای منفی  استفاده  افزایش  تأثیر منفی دارند.  نیز  کودک 
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های والدین های فرزندپروری، ویژگیصفحات نمایش تحت تأثیر عوامل شخصیتی کودک، سبک 

است )لی و همکاران،  نیکن و همکاران،  ۲۰۲۲و ساختار خانواده  ؛ کیلدار و میدلمیس،  ۲۰۲۱؛ 

همکاران،۲۰۱۷ و  رادسکی  کوتاه ۲۰۱۶ ؛  زبان، حافظه  تحول  در  اختلال  با  و  پیشرفت  (  مدت، 

؛  ۲۰۱۸؛ هوبر و همکاران،  ۲۰۲۴تحصیلی و کارکردهای اجرایی مرتبط است )بال و همکاران،  

استفاده می۲۰۱۲ برایر،مک  -پون افراطی از صفحات نمایش  کنند،  (. کودکانی که به صورت  

بیشتر دچار مشکلات رفتاری، اضطراب، افسردگی، شکایات جسمی، مشکلات توجه و پرخاشگری 

و۲۰۲۰هستند )کیو و همکاران،   لین  همکاران،  ۲۰۲۰همکاران،    ؛  (. استفاده  ۲۰۱۸؛ بینس و 

صفحه از  شبانهبیشتر  ریتم  تغییر  و  خواب  کاهش  با  )لان  نمایش  است  همراه  و   روزی 

می۲۰۲۰همکاران، تضعیف  را  ذهن  نظریه  و  تحصیلی  عملکرد  و  )مک(  اشمیت،  کند  و  گوان 

درهم۲۰۲۱ کاهش  با  نمایش  از صفحات  استفاده  افزایش  همچنین  مغز (.  ماده سفید  تنیدگی 

 .(۲۰۲۰های زبانی است )هاتن و همکاران، مرتبط است که پشتیبان مهارت

نشان می بخشمطالعات  پیشدهند  دوران  در  مغز  اصلی  کارکردهای های  و  )زبان  دبستانی 

؛  ۱۳۹۹شود )بختیاری جوان و همکاران،  اجرایی( با کار طولانی با گوشی و تبلت دچار نقص می

(. محتوای تلویزیون و میزان قرار گرفتن در معرض آن بر عملکردهای  ۲۰۲۰هارگ و همکاران،  مک

برنامه دارد؛  اثر  کودکان  عملکرد  اجرایی  پایین  نمرات  موجب  پایین  در سنین  بزرگسالان  های 

های مناسب کودکان این اثر منفی را ندارند )بار و  که برنامه شوند درحالیسالگی می ۴اجرایی در 

توجهی مرتبط است )ژائو و  فعالی/بی(. قرار گرفتن در معرض تلویزیون با بیش۲۰۱۰همکاران،  

صفحه۲۰۱۲همکاران،   از  زیاد  استفاده  و  قشر (  شناختی  کارکرد  در  اختلال  موجب  نمایش 

عنوان یک اختلال نمایش به(. استفاده زیاد از صفحه۲۰۱۳شود )دانگ و همکاران،پیشانی میپیش

های اجرایی همراه است )ژائو و ژو،  های شناختی و عملکرد ضعیف در مهارتذهنی با سوگیری

فراتحلیل۲۰۱۶ می(.  نشان  میها  تلویزیون  تماشای  به  شروع  زودتر  که  کودکانی  کنند  دهند 

اجرایی ضعیف همکاران،  عملکرد  و  )نیکلسون  دارند  تلفن ۲۰۱۸تری  از  طولانی  استفاده  های (. 

؛ مگی  ۲۰۲۰کند )هیسلر و همکاران، شناختی ایجاد میهوشمند اختلال خواب و خطرات عصب

بلوندن،   آشنایی۲۰۲۰و  در  تأخیر  تعامل   (.  افزایش  و  مناسب  زمان  نمایش، صرف  با صفحات 

(.  ۲۰۲۰کلامی در دو سال اول زندگی با رشد شناختی بهتر همراه است )سوپانیتایانون و همکاران،  

کنند مشکلاتی در خواب نمایش میدبستانی که زمان زیادی را صرف تماشای صفحه کودکان پیش

   .(۲۰۲۲و رشد شناختی و زبانی دارند )اکسلسون و همکاران، 

دبستانی در رشد با توجه به افزایش دسترسی کودکان به صفحات نمایش و اهمیت دوره پیش

ها ضروری است. استفاده بیش از حد  شناختی و حرکتی، شناخت عوامل تأثیرگذار بر این مهارت
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شود. والدین نقش مهمی در مدیریت  از صفحات نمایش موجب کاهش تمرکز و تعامل اجتماعی می

عنوان عاملی کلیدی در مدیریت و  استفاده کودکان از این ابزارها دارند و کنش بازتابی والدین به 

اثرگذاری استفاده از صفحات نمایش مطرح است و والدینی که ظرفیت بازتابی بالاتری دارند، بهتر  

نمایش را درک کنند و از  توانند دلایل هیجانی و شناختی رفتار کودک در استفاده از صفحهمی

از راهبردهای نظارتیِ مبتنی بر گفتجای واکنشاین طریق، به وگو و  های هیجانی یا کنترلی، 

می استفاده  مشترک  همکاران،  تنظیم  و  )گوردو  قوانین  ۲۰۲۰کنند  معمولاً  والدینی  چنین   .)

کنند  تری انتخاب میها تعیین کرده، محتوای مناسبتری برای استفاده از رسانهنوادگی روشنخا

فعال  تجربه دیجیتال کودک دارند )لی و همکاران،  و حضور  با ۲۰۲۰تری در  (. پژوهش حاضر 

هدف بررسی نقش میانجی میزان استفاده از صفحات نمایش در رابطه بین کنش بازتابی والدین  

شود تا خلأهای موجود را پر کرده و به دبستانی انجام میهای شناختی کودکان پیشو مهارت

می پژوهش  این  نتایج  کند.  کمک  روابط  این  بهتر  و  درک  تربیتی  راهکارهای  تدوین  به  تواند 

های شناختی کودکان و  هایی برای تقویت مهارتآموزشی برای والدین و مربیان و طراحی برنامه

گذاران آموزش  احتمالی استفاده از صفحات نمایش کمک کند و برای سیاستکاهش اثرات منفی  

 .و بهداشت روانی کودکان اهمیت دارد

 

 روش

  گردآوری   شیوه  نظر  از  و  دارد  قرار  بنیادی  -مطالعات نظری  ةپژوهش حاضر از لحاظ هدف، در زمر

از نوع همبستگی است. جامعه آماری شامل تمامی مادران دارای کودک   توصیفی  پژوهشی  ها،داده

شناسی کودک شامل شکوفای  در مراکز تخصصی روان  ۱۴۰۲ساله بود که در سال  چهار تا شش

ثبت تهران  شهر  در  پویا  کودک  آکادمی  و  زندگی  نفس  کردهبهاران،  این  نام  میان  از  بودند. 

از به  ۲۰۱جامعه، های ورود به پژوهش  گیری در دسترس انتخاب شدند. ملاک صورت نمونهنفر 

در هیچ تا شش سال، عدم شرکت کودک  بازه سنی چهار  در  فرزند  داشتن  برنامه شامل  گونه 

ای یا آموزشی دیگر در زمان انجام مطالعه، داشتن رضایت آگاهانه و تمایل به همکاری در  مداخله

درستی  ها را بهو نوشتن بود تا بتواند پرسشنامه  پژوهش و برخورداری مادر از حداقل سواد خواندن 

ها، نداشتن رضایت یا انصراف از ادامه همکاری تکمیل کند. در مقابل، عدم تکمیل کامل پرسشنامه 

ها طی شش ماه متوالی انجام گرفت. پس از اخذ  از معیارهای خروج محسوب شد. گردآوری داده

مجوز رسمی از دانشگاه الزهرا )س( و دریافت تأییدیه کمیته اخلاق در پژوهش، پژوهشگران با  

شناسی کودک در شهر تهران مکاتبه کردند. پس از بررسی شرایط و میزان همکاری،  ده مرکز روان

مراجعه بیشترین  با  یادشده  مرکز  ادامه،  سه  در  شد.  انتخاب  لازم  اجرایی  هماهنگی  و  کننده 
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مجوزهای لازم برای ورود به مراکز اخذ گردید و پژوهشگران با حضور در محل، هدف پژوهش،  

مند پس از  ها را برای مادران توضیح دادند. مادران علاقه شیوه اجرای آن و محرمانه بودن پاسخ

  ۳۰تا    ۲۰کننده حدود  نامه آگاهانه در مطالعه شرکت کردند. به هر شرکتامضای فرم رضایت

ها داده شد و در صورت بروز ابهام، پژوهشگر توضیحات لازم  دقیقه زمان برای تکمیل پرسشنامه

می ارائه  دادهرا  گردآوریداد.  پاسخهای  بودن  کامل  از  اطمینان  از  پس  بررسی،  شده  مورد  ها، 

با کدگذاری و آماده  بر اساس مدل مفهومی پژوهش و  قرار گرفت تا  تحلیل آماری  برای  سازی 

 تحلیل شوند.    Smart Plsو  Spssافزارهای آماری مربوط مانند ز نرماستفاده ا

 

 ابزار گردآوری اطلاعات 

  ۱وری بازتابی والدین .پرسشنامه کنش۱

لویتن و همکاران ) پرسشنامه کنش توسط  والدین که  بازتابی  ابزاری  (  ۲۰۱۷وری  طراحی شد، 

این   است.  فرزندشان  و  خود  ذهنی  حالات  به  نسبت  والدین  بازتابندگی  میزان  سنجش  برای 

خرده سه  »پیشپرسشنامه  و  ذهنیمقیاس  »علاقه  و  ذهنی«  حالات  از  »اطمینان  سازی«، 

شود و پرسشنامه  گذاری میطور مستقل نمرهمقیاس بهکنجکاوی به حالات ذهنی« دارد. هر خرده

ای است و نمرات بین  درجهگذاری آن بر اساس طیف لیکرت هفتنمره کل ندارد. مقیاس نمره

مقیاس  گیرد. در مطالعه اولیه لویتن و همکاران، آلفای کرونباخ برای سه خردهقرار می  ۱۲۶تا    ۱۸

عاملی ابزار با تحلیل عاملی تأیید گردید.  گزارش شد و ساختار سه  ۰/ ۷5و    ۸۲/۰،  ۷/۰ترتیب  به

برای (۱۴۰۰در پژوهش اسماعیلی و هاشمی ) ثبت شد؛ آلفای کرونباخ  بالاتری  پایایی  ، میزان 

و    ۰/ ۸۹،  ۰/ ۹۰ترتیب  مندی و کنجکاوی بهسازی، اطمینان از حالات ذهنی و علاقهذهنیپیش

نفر سنجیده شد و ضرایب همبستگی پیرسون    5۰دست آمد. پایایی بازآزمایی نیز بر روی  به  ۰/ ۷۹

ترتیب   دو  ۰/ ۹۲و    ۰/ ۹5،  ۹۷/۰به  پایایی  بود؛  نیمه  گزارش شد.  مناسب  نیز  پرسشنامه  سازی 

برآورد شد و ضریب    ۷5۱/۰و پایایی کل    ۷۱۷/۰، نیمه دوم  ۰/ ۷۰۳طوری که پایایی نیمه اول  به

مقیاس  دست آمد. در بررسی روایی همگرا و واگرا مشخص شد که خرده به  ۷۶۰/۰  براون  -اسپیرمن

های هیجانی، دشواری در رفتار هدفمند و پذیرش پاسخهایی مانند عدم سازی با مؤلفهذهنیپیش

علاوه   دارد.  معنادار  مثبت  همبستگی  هیجان  تنظیم  راهبردهای  به  محدود  این،  دسترسی  بر 

ر پژوهش حاضر نیز آلفای قبول گزارش شد. د ها قابلهای روایی محتوا برای همه گویهشاخص

 
1 Parental reflective functioning 
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ترکیبی هر دو   پایایی  پایایی بسیار مطلوب پرسشنامه   ۹۸/۰کرونباخ و  بیانگر  محاسبه شد که 

 است. 

  ۱های سنین و مراحل .مقیاس غربالگری تحولی کودک ویرایش سوم پرسشنامه۲

کهپرسشنامه است  تکاملی  غربالگر  ابزار  یک  مراحل  و  مهارت های سنین  بررسی  هدف  های با 

طراحی شد. این پرسشنامه در ویراست    توسط اسکوایرز و بریکر  ۱۹۸۹تحولی کودکان در سال  

ماهگی گسترش پیدا کرد )گولنبرگ    ۶۰تا    ۱گروه سنی از    ۲۱ها به  پرسشنامه  ۲۰۰۹سوم در سال  

(. این مجموعه دربردارنده سوالاتی در ۱۳۹۸زاده و قدمی،  ؛ به نقل از حسن۲۰۱۰و همکاران،  

،  ۳، حرکات درشت ۲حیطه ارتباطشناختی کودکان در پنج  های حرکتی و روانزمینه تحول مهارت

ظریف مسأله۴حرکات  حل  مهارت  5،  تکمیل    ۶اجتماعی   -های شخصیو  والدین  توسط  و  است 

ای است. میانگین اعتبار شود. پرسشنامه هر حیطه تحولی دربردارنده شش سوال سه گزینهمی

درصد،   ۹۲های مختلف، برابر با  های ترجمه شده به زبانپس آزمون بر روی نسخه - پیش آزمون

؛  ۲۰۱۷رد،  درصد گزارش شده است )سینگ، یه و بلوچا  ۷/۹5درصد و ویژگی    ۸۷/ ۴حساسیت  

سنجی  های روان (. در ایران نیز یک بررسی که بر روی ویژگی۱۳۹۸زاده و قدمی،  به نقل از حسن

نسخه فارسی ویراست دوم پرسشنامه سنین و مراحل، توسط سازمان بهزیستی انجام شد، اعتبار 

  ۹۳/۰ا  و همچنین اعتبار بین امتیازدهندگان ر  ۰/ ۸۶الی    ۰/ ۷۶حاصل از آلفای کرونباخ را بین  

وامقی و همکاران   ةگزارش کرده است، روایی نسخه فارسی ویراست دوم این غربالگری در مطالع

  ۰.۸۶5گیری ( تأیید شده است؛ تحلیل عاملی پنج عامل اصلی را با شاخص کفایت نمونه۲۰۱۳)

 واییر بیانگر که شد تبیین کل  واریانس از 5۴٪نشان داد و حدود  ۰.۳۰و بارهای عاملی بالاتر از 

زاده و  ؛ به نقل از حسن۲۰۱۳ایرانی است )وامقی و همکاران،    ةزار در جامعاب  این  مطلوب  سازه

  ۹5/۰(. در پژوهش حاضر مقادیر پایایی آلفای کرونباخ  و پایایی ترکیبی به ترتیب ۱۳۹۸قدمی، 

 است. بوده ۰/ ۹۲و 

 

 ۷. پرسشنامه صفحات نمایش۳

با هدف بررسی میزان استفاده کودکان از صفحات نمایش)مدت زمان و محتوا(   این پرسشنامه

طراحی شد. این پرسشنامه شش حوزه )محیط رسانه    ۲۰۲۰در سال    توسط کلاک و همکاران

رسانه از  کودکان  استفاده  نمایش،  صفحه صفحه  رسانه  از  استفاده  زمینه  نمایش،  صفحه  های 

 
1 The Ages & Stages Questionnaires®, 
Third Edition (ASQ®-3) 
2 communication 
3 gross motor 

4 fine motor 
5 problem solving 
6 social emotional 
7 screens-questionnaire 
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نمایش، قرار گرفتن زودهنگام در معرض صفحات نمایش، درک والدین از استفاده کودک از رسانه  

دهد که به عنوان عوامل مهم استفاده از صفحه نمایش  و استفاده والدین از رسانه( را پوشش می

تا   ۶۷/۰آیتم است. پایایی آزمون مجدد   ۹۲سوال و    ۱۹اند و شامل در کودکان اعتبارسنجی شده

بود. در پژوهش حاضر مقادیر پایایی آلفای کرونباخ     ۶۶/۰تا    5۹/۰بود. همبستگی درونی آن    ۰.۹۰

 است. بوده  ۷۴/۰و   ۰/ ۸۴و پایایی ترکیبی به ترتیب 

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 

تحلیل داده انحراف  به منظور  توصیفی شامل آماره میانگین و  آمار  های این پژوهش در سطح 

یابی معادلات ساختاری و در سطح آمار استنباطی شامل مدل   SPSS-26افزار  استاندارد از نرم

های پرت استفاده شد. پیش از انجام معادلات ساختاری، داده    SMART PLS-4افزار  از نرم

نمودار جعبه از  استفاده  با  . اجبار در  تک متغیری  پرتری وجود نداشت  ای بررسی شد و داده 

ها در پرسشنامه الکترونیکی موجب شد داده گمشده وجود نداشته باشد. پاسخگویی به تمام گزینه

توزیع    (P>0.05)اسمیرنف برای همه متغیرها    -با توجه به غیرمعنا داربودن آزمون کلمروگروف  

متغی مفروضه نرمال  از  که  پژوهش  مدلرهای  روش  بنیادین  است  های  معادلات ساختاری  یابی 

 تأیید شد.

 

 هایافته

 شناختی توصیف جمعیت

درصد( از    ۷/5۴نفر )  ۱۱۰پرسشنامه نشان داد تعداد    ۲۰۱های حاصل از تجزیه و تحلیل  یافته

درصد( را   ۳/۴5نفر مادران دارای فرزند پسر ) ۹۳کنندگان را مادران دارای فرزند دختر و شرکت

  ۸/5۷کنندگان بیشترین فراوانی متعلق به سن پنج تا شش سال با  شوند. در بین شرکتشامل می

درصد است. همچنین در بین    ۳/۴۲درصد هست و کمترین فراوانی مربوط چهار تا پنج سال، با  

درصد    ۸/۳5سال با   ۴۰-۳5ه بیشترین فراوانی از نظر سن متعلق به بازه سنی  کنندشرکتمادران  

به بازة سنی   درصد و از نظر    5/۰و    ۱سال با فراوانی    ۳۰- ۲۰هست و کمترین فراوانی مربوط 

  ۴۷/ ۸و   ۹۶تحصیلات بیشترین فراوانی متعلق به تحصیلات مادر مربوط به کارشناسی با فراوانی 

درصد از کل   ۳است که    ۶ترین فراوانی مربوط به  مقطع دکتری با فراوانی  درصد هست و کم

دار به  شود و از نظر شغل بیشترین فراوانی متعلق به مادران خانهکنندگان را شامل میشرکت



 .. . بررسی نقش میانجی میزان استفاده از صفحات                                                  

67 

 

 و همکاران هدیه آقامحسنی   

 
درصد بوده است. همچنین کمترین فراوانی مربوط شغل نیمه وقت مادر   ۸/۴۹نفر و  ۱۰۰تعداد 

 درصد است.   ۲۲/ ۹نفر و   ۴۶با فراوانی 

 

 های توصیفیشاخص
 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش .  شاخص ۱جدول 

 انحراف معیار  میانگین      متغیر 

 ۰/ ۲5 ۲۳/ ۸۰ دسترسی کودک به صفحه نمایش 

 ۰/ ۱۹ ۰۸/۶ استفاده و محتوای صفحه نمایش کودک 
 ۰/ ۱۰ ۶۴/۱ رفتار مرتبط با صفحه نمایش درمنزل 

 ۰/ ۰۸ ۶۱/۰ های  استفاده کودک از صفحه نمایش قانون 

 ۶۴/۰ ۰۶/۱۷ استفاده کودک از صفحه نمایش در طول روز 

 ۶۱/۰ ۲۶/5۷ نحوه استفاده کودک از  صفحه نمایش 
 ۰/ ۲۴ ۶۳/۸ استفاده والدین  از صفحه نمایش 

 ۰۶/۷ ۷۶/۱۷ سازیذهنیپیش 

 ۸۶/۴ ۲۶/ 5۴ اطمینان ذهنی 

 ۳/ ۹۳ ۳۰/ ۳۸ کنجکاوی -علاقه
 ۳/ 5۳ ۲۴/ ۸۹ کنش بازتابی 

 ۶۹/۰ 5۰/ ۳5 مهارت شناختی

 

ها، از همبستگی  در این قسمت برای بررسی روابط بین متغیرها به علت ناپارامتریک بودن داده

همبستگی بین متغیرها و سطح معناداری هرکدام را نشان    ۲جدول    .اسپیرمن استفاده شده است

 داده است. 
 

 . همسبتگی بین متغیرها  ۲جدول

استفاده از صفحات   عامل 

 نمایش 

کنش بازتابی  

 والدین

 مهارت تحولی 

استفاده از صفحات  

 نمایش 

-   

  - ۴۶/۰* کنش بازتابی والدین 
 - ۳۸/۰* - ۲۱/۰** مهارت تحولی 

 p<0.001/ ** p=0.01 * دهنده ضریب همبستگی اسپیرمن هستند. یادداشت: مقادیر نشان 
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مدل نهایی الگوی ساختاری رابطه بین کنش بازتابی والدین و مهارت شناختی کودکان  . ۱مدل
 دبستانی با نقش میانجی میزان استفاده از صفحات نمایش پیش 

 

( جدول  سطح  ۲در  و  پایین  مثلثی  قسمت  در  پژوهش  متغیرهای  بین  همبستگی  میزان   )

های جدول سطح معناداری  معنادری آن در قسمت مثلثی بالا نشان داده شده است. بنابر داده

شود و فرضیه پژوهش است، بنایراین فرضیه صفر رد می  ۰/ 5ضرایب همبستگی تماما کمتر از  

شود. نتایج حاکی از آن است که بین تمامی متغیرهای پژوهش ارتباط معناداری وجود  تائید می

 دارد. در ادامه برای بررسی فرضیات از روش معادلات ساختاری استفاده شده است. 
 

 های برازش الگوی آزمون شده پژوهش .  شاخص ۳جدول 

 متغیرها 

ضرایب  

استاندارد  

 رگرسیون 

انحراف 

 استاندارد 

آماره  

 آزمون 

سطح 

 معناداری 

 ۰/ ۰۰ ۱5/ ۰۹ ۰/ ۰۴ ۶۱/۰ کنش بازتابی بر استفاده از صفحات نمایش 
 ۰/ ۰۳ ۲ ۱/۰ ۰/ ۲۳ کنش بازتابی والدین بر مهارت تحولی 

 ۰/ ۰۴ ۱/ ۹۷ ۰/ ۱۲ - ۰/ ۱۸ صفحه نمایش بر مهارت تحولی 

 

مدل از  استفاده  برازشهنگام  چگونگی  ارزیابی  ساختاری،  معادلات  فرضی  یابی  مدل  یافتن 

بر  ۱رود. با توجه به مدل شمار میهای مهم تحلیل بهلفه ؤهای مشاهده شده، از مپژوهش با داده

 شود.    ها تأیید میهای نیکویی برازش، سازگاری مدل با دادهاساس شاخص
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 .  ضرایب مقدار تی و سطح معناداری مدل پژوهش 4جدول 

 معناداری  Tآماره  ضریب  شناختی های ثیر غیرمستقیم کنش بازتابی بر مهارت أت

مهارت   میزان استفاده از صفحات نمایش  کنش بازتابی  

 شناختی
۱5 /۰ ۹۷ /۱ ۰۴ /۰ 

 ۰/ ۰5 ۲ ۰/ ۲۳ مهارت شناختی کنش بازتابی 

 ۰/ ۰۱ ۱5/ ۰۹ ۶۱/۰ میزان استفاده از صفحات نمایش  کنش بازتابی 

 ۰/ ۰5 ۱/ ۹۷ - ۰/ ۱۸ مهارت شناختی  میزان استفاده از صفحات نمایش 

 

های جدول در حالت کلی کنش بازتابی بر مهارت های تحولی و شناختی با  با توجه به یافته

  ۰۴/۰سطح معناداری      p>0.04 با  T  ۹۷/۱با مقدار آماره    ۱5/۰در نظر گرفتن صفحات نمایش  

از لحاظ آماری معنادار است. از این رو استفاده از صفحه نمایش موجب کاهش   ۰5/۰در سطح  

 های شناختی شده است. عملکرد مهارت

 

 گیریبحث و نتیجه

میزان استفاده از صفحات نمایش در رابطه بین کنش    پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی

دبستانی انجام شد. نتایج نشان داد مدل ساختاری  بازتابی والدین و مهارت شناختی کودکان پیش

دبستانی با نقش میانجی میزان  ارتباط بین کنش بازتابی والدین و مهارت شناختی کودکان پیش

 .استفاده از صفحات نمایش از برازش مناسبی برخوردار است

مهارت و  والدین  بازتابی  کنش  بین  داد  نشان  حاضر  پژوهش  کودکان نتایج  شناختی  های 

های پیشین همسو  دبستانی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهشپیش

( و  ۲۰۰۸؛ شارپ و همکاران،  ۲۰۲۰، ۲۰۱۷؛ لویتن و همکاران، ۲۰۱5است )فوناگی و همکاران،  

های ذهنی خود و کودک، نقشی اساسی  کند که توانایی والد برای درک و بازنمایی حالت تأیید می

در رشد شناختی و عاطفی کودک دارد.کنش بازتابی مادر، به معنای واکنش هوشیارانه و دقیق 

گیری پیوند عاطفی و  مادر نسبت به نیازها و رفتارهای کودک است که نقشی کلیدی در شکل

های  براساس نظریه دلبستگی، کودکانی که از سوی مادران خود کنش امنیت روانی کودک دارد.

دهند. این دلبستگی ایمن،  تری شکل میکنند، دلبستگی ایمنبازتابی مثبت و حساس دریافت می

شود که در نتیجه نیاز کمتری به  موجب ایجاد احساس امنیت و اعتماد به نفس در کودک می

جستجوی تسکین و سرگرمی در منابع بیرونی مانند صفحات نمایش دیجیتال دارد والدینی که  

تر و سازگارتر  تر، قابل اعتمادسازی بالاتری دارند، در تعامل با کودک خود حساس ظرفیت ذهنی

کنند معانی ذهنی پشت  کنند؛ زیرا به جای تمرکز صرف بر رفتار آشکار کودک، تلاش میعمل می
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ای از  (. چنین شیوه۲۰۱۷رفتار او را درک کنند و متناسب با آن پاسخ دهند )لویتن و همکاران،  

شود، زیرا  پذیری شناختی و رشد زبان در کودکان میارتباط، باعث تقویت خودتنظیمی، انعطاف

ها را در قالب  گیرد افکار و احساسات خود را تشخیص داده و آنکودک در تعامل با والد، یاد می

(. از دیدگاه نظریه دلبستگی  ۲۰۱۸؛ پازاگلی،  ۲۰۱۳؛ راترفورد،  ۲۰۱5ها بیان کند )اوردوی،  واژه

نیز، کنش بازتابی بالا با ایجاد ارتباط ایمن و اعتماد میان والد و کودک، زمینه را برای رشد مثبت  

میمهارت فراهم  کودک  عاطفی  و  شناختی  همکاران،  های  و  )استورمن  پاز۲۰۲۲کند  اگلی، ؛ 

(. به بیان دیگر، کنش بازتابی والدین فرایندی است که از طریق  ۲۰۲۳؛ مادسن و همکاران،  ۲۰۱۸

آموزد رفتار خود و دیگران را بر اساس حالات ذهنی تفسیر کند. این فرایند آن والد به کودک می 

گیری است، به  های عملکرد اجرایی و شناختی در حال شکلدبستانی که پایه های پیشدر سال

؛  ۲۰۲۰شکل مستقیم در رشد شناختی و هوش اجتماعی کودک مؤثر است )گوردو و همکاران،  

یافته۲۰۲۲استورمن و همکاران،   نیز نشان می(.  پژوهش  از ظرفیت  های این  والدینی که  دهد 

ین  مندند، زیرا این والدهای شناختی بالاتری بهرهتأملی بالاتری برخوردارند، کودکانشان از توانایی

بازیاز طریق گفت بازتابی،  فرایندهای وگوهای  به پرورش  غنی،  تعاملات عاطفی  های ذهنی و 

 کنند. شناختی در کودک کمک می

مهارت و  نمایش  صفحات  از  استفاده  میزان  بین  داد  نشان  کودکان نتایج  شناختی  های 

های پیشین سازگار است  دبستانی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. این یافته با پژوهشپیش

های اولیه زندگی با کاهش عملکردهای اند استفاده زیاد از وسایل دیجیتال در سالکه تأکید کرده 

نیکلسون و  ۲۰۲۰؛ هاتن و همکاران،  ۲۰۱۹شناختی و اجرایی همراه است )چن و همکاران،   ؛ 

نمایش موجب کاهش   (. استفاده افراطی از صفحه۲۰۲۴؛ لاکیسویک و همکاران،  ۲۰۱۸همکاران،  

های شود؛ عواملی که در رشد شبکههای خلاقانه میهای بدنی و فعالیتتعاملات اجتماعی، بازی

تمرکز و کنترل شناختی نقش کلیدی دارند )مکعصبی مربوط به حاف هارگ و همکاران، ظه، 

ژائو و همکاران،  ۲۰۲۰ پایین در  ها نشان داده(. پژوهش۲۰۱۲؛  اند که کودکانی که در سنین 

رسانه قرار میمعرض  بزرگسالان  برنامههای  از  که  کودکانی  با  مقایسه  در  آموزشی  گیرند،  های 

می استفاده  سن  با  ضعیفمتناسب  اجرایی  عملکرد  همکاران،  کنند،  و  )بار  دارند  (.  ۲۰۱۰تری 

روزی،  ها با کاهش خواب، تغییر در ریتم شبانههای هوشمند و تبلتهمچنین استفاده زیاد از تلفن

(.  ۲۰۲۰؛ مگی و بلوندن،  ۲۰۲۰و کاهش تمرکز و حافظه کاری در ارتباط است )هیسلر و همکاران،  

های سریع تصویری و صوتی موجب فتن مکرر در معرض محرکشناختی، قرار گراز منظر عصب

شود )هاتن و همکاران،  افزایش وابستگی به تحریک بیرونی و کاهش پردازش درونی اطلاعات می

ریزی است، تضعیف  پیشانی که مسئول توجه انتخابی و برنامه(. در نتیجه، عملکرد قشر پیش۲۰۲۰
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های های حاضر نیز مؤید آن است که استفاده مفرط از صفحات نمایش، تواناییگردد. یافتهمی

انعطاف تمرکز، حافظه کاری، استدلال و  از جمله  را در کودکان کاهش  شناختی  پذیری ذهنی 

تواند بر آمادگی تحصیلی آنان اثر منفی بگذارد )اکسلسون و همکاران، دهد و در بلندمدت می می

۲۰۲۲ .) 

نتایج نشان داد بین میزان استفاده از صفحات نمایش و کنش بازتابی والدین رابطه منفی و  

(  ۲۰۲۰(، لی و همکاران )۲۰۲۰های گوردو و همکاران )معناداری وجود دارد. این نتیجه با پژوهش

( همکاران  و  لین  هم۲۰۲۰و  رسانه(  از  والدین  زیاد  استفاده  است.  موجب  خوان  دیجیتال  های 

  یا   همراه  تلفن  درگیر  والدین  که  هنگامی.  شودمی  کودک –کاهش کیفیت و فراوانی تعاملات والد 

 نتیجه  در  یابد،می  کاهش  کودک  با  چشمی  تماس  و   مشترک  توجه  هستند،   دیجیتال  وسایل   سایر

رود. از دیدگاه نظریه دلبستگی  حساس و تفسیر هیجانی رفتار کودک از بین می  دهیپاسخ  فرصت

گیرد که والدین به صورت مداوم و با حساسیت هیجانی به کودک  روابط ایمن زمانی شکل می

شود  دهی میپاسخ دهند. استفاده افراطی از صفحات نمایش موجب اختلال در این چرخه پاسخ

تدریج ظرفیت ذهنی به  را کاهش میو  والد  بازتاب هیجانی  این، برخی سازی و  بر  افزون  دهد. 

از وسایل دیجیتال به رفتار کودک  یا کنترل  تنش  برای کاهش  یا  والدین  تربیتی  ابزاری  عنوان 

بازتابی منجر میکننده استفاده میآرام تضعیف روابط هیجانی و  به  نیز  این امر  شود کنند، که 

توان گفت افزایش استفاده از  (. بر این اساس، می۲۰۲۲؛ لی و همکاران،  ۲۰۲۰ن، )لین و همکارا

بلکه از طریق کاهش ها در خانواده رسانه اثر مستقیم دارد،  بر رشد شناختی کودک  تنها  نه  ها 

می برجای  غیرمستقیم  اثر  نیز  والدین  بازتابی  بهکنش  ظرفیت  گذارد.  کاهش  دیگر،  بیان 

اثرات منفی رسانه را بر رشد شناختی کودک تشدید میذهنی کند. والدینی که از  سازی والد، 

توانند استفاده از رسانه را به شکل هدفمند مدیریت کرده و  کنش بازتابی بالاتری برخوردارند، می

وگو تبدیل کنند )گوردو های یادگیری و گفتهای دیجیتال را به فرصتدر تعامل با کودک، تجربه 

(. در مقابل، کنش بازتابی پایین والد موجب مصرف ۲۰۲۰لی و همکاران،    ؛۲۰۲۰و همکاران،  

 شود. منفعلانه رسانه و کاهش ارتباط هیجانی با کودک می

عنوان  تواند به توان نتیجه گرفت میزان استفاده از صفحات نمایش کودکان میدر نهایت، می

های شناختی عمل کند. استفاده بیش  عامل میانجی در رابطه بین کنش بازتابی والدین و مهارت

والد تعاملات  کیفیت  و  زمان  نمایش  صفحات  از  حد  می-از  کاهش  را  توسعه کودک  و  دهد 

دهد. مدیریت زمان و نوع  دبستانی را تحت تأثیر منفی قرار میهای شناختی کودکان پیشمهارت

کودک، برای رشد سالم شناختی  -استفاده از صفحات نمایش، همراه با افزایش تعاملات مثبت والد

 کودکان ضروری است.
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در این پژوهش، با وجود تلاش برای رعایت اصول علمی، چند محدودیت مهم وجود داشت   

دبستانی یک منطقه  گذارد. نخست اینکه نمونه فقط از کودکان پیشکه بر تفسیر نتایج تأثیر می

کردند، در پژوهش حضور نداشتند؛  دبستانی مراجعه نمیانتخاب شد و کودکانی که به مراکز پیش

داده   گردآوری  ابزارهای  به  دیگر  محدودیت  ندارند.  گسترده  تعمیم  قابلیت  نتایج  بنابراین، 

اساس  بازمی بر  نمایش  از صفحات  استفاده  میزان  و  والدین  بازتابی  کنش  زیرا سنجش  گشت، 

تأثیر خطاهای ادراکی  های خودگزارشی انجام شد و چنین ابزارهایی ممکن است تحتپرسشنامه

ارائه پاسخ به  تمایل  و اجتماعی  یا  فرهنگی  زمینه  قرار گیرند. همچنین  های مطلوب اجتماعی 

می بررسی  مورد  رسانه جامعه  به  والدین  نگرش  بر  شیوهتواند  و  دیجیتال  اثر های  تربیتی  های 

ها، نتایج نقش  با وجود این محدودیت  .ها عمدتاً در همین بافت معتبرندرو، یافتهبگذارد؛ ازاین

های تربیتی دارد. پژوهش نشان داد کنش بازتابی  مهمی برای طراحی مداخلات آموزشی و سیاست

نمایش است؛ بنابراین،  گیری الگوی استفاده کودکان از صفحهکننده در شکلوالدین عاملی تعیین

هیجانی تقویت سواد  برای  والدین    کاهش   به  تواندمی  بازتابی  توان   افزایش  و  شناختی-آموزش 

.  شود  منجر  خانوادگی  واقعی  تعاملات  تقویت  و  دیجیتال  هایسانهر  از  کودکان  افراطی  استفاده

های وگوهای بازتابی و فعالیت مصرف رسانه، گفت  تنظیم  محوریت  با  کودک-والد  هایکارگاه   اجرای 

تواند رشد توجه، حافظه فعال و حل مسئله را تقویت کند. برای  نمایش میشناختی بدون صفحه

نیز پیشنهاد میپژوهش پایدار،  شود مهارتهای آینده  توجه  های شناختی مانند حافظه کاری، 

طور مستقل بررسی شوند. همچنین تمایز میان استفاده  پذیری شناختی بهبازداری پاسخ و انعطاف

تری از عوامل  تواند تصویر دقیق تعاملی و غیرفعال از رسانه و مقایسه نقش مادران و پدران می

 ترعمیق فهم به نیز کیفی-های ترکیبی کمّیاثرگذار بر رشد شناختی ارائه دهد. استفاده از روش

 . کمک خواهد والدین دیدگاه

 

 موازین اخلاقی 

کنندگان، اطمینان از محرمانه  در این پژوهش، کلیه موازین اخلاقی شامل رضایت آگاهانه شرکت 

 کنندگان رعایت شد.  بودن اطلاعات افراد و ورود یا خروج داوطلبانه مشارکت

 

 تعارض منافع

 .دارند که در این مطالعه هیچگونه تعارض منافعی وجود نداردنویسندگان اعلام می 
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 مشارکت نویسندگان 

نامه ارشد نویسنده اول و به راهنمایی نویسنده دوم و مشاوره نویسنده سوم این مقاله از پایان 

 است. استخراج شده

 

 سپاسگزاری 

میبدین قدردانی  و  تشکر  نموند،  یاری  پژوهش  این  انجام  در  که  والدینی  از  و وسیله  گردد 

برای تمام مراحل مطالعه، نگارش و انتشار   گونه حمایت مالیکنند که هیچنویسندگان اذعان می
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۱ 
زمانی اطمینان دارم من را دوست دارد 

 زند.که لبخند می 
       

        خواهد. دانم فرزندم چه میهمیشه می  ۲

        کنم. فکر می ش  در مورد  رفتار و احساس ۳

۴ 
غریبه می با  گریه  خجالت ها  تا  کند 

 بکشم. 
       

        توانم ذهن فرزندم را بخوانم. می  5

۶ 
دارد،فکر   درمورد فکری  چه  اینکه 

 کنم.می 
       

۷ 
بازیبه در  می سختی  شرکت  کنم هایی 

 که ادا دربیاوریم. 
       

۸ 
می  انجام  فرزندم  پیش آنچه  بینی دهد 

 کنم. 
       

۹ 
فرزندم  بدانم  که  هستم  کنجکاو  اغلب 

 چه احساسی دارد. 
       

۱۰ 
می  انجام مریض  که  کاری  جلوی  شود 

 دهم بگیرد. 
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        شوم.هایش را اشتباه متوجه می واکنش  ۱۱

۱۲ 
ها را از زاویه دید  کنم موقعیت سعی می

 فرزندم ببینم. 
       

۱۳ 
بهانه هنگامی  می که  فقط گیری  کند، 

 برای آزار است.
       

۱۴ 
کاری انجام  دلیل  فرزندم  برای  که 

 دانم. دهم، می می 
       

۱5 
می  بدرفتاریش سعی  دلایل  را  کنم 

 بفهمم. 
       

۱۶ 
قابل اغلب،گیج  و  است  درک  کننده 

 نیست. 
       

        دانم. من همیشه علت رفتار فرزندم را می ۱۷

        دلیلی ندارد  تلاش کنم چه حسی دارد.  ۱۸

 خیر گاهی  بلی  ماهگی  50- 45پرسشنامه 

گویید، ”پنج، هشت، سه“ کودک همان سه عدد را با ترتیب زمانیکه می 

 کند؟ تکرار می 

   

ترین دایره کدام است؟ آیا او پرسید، ”کوچک زمانی که از کودک خود می
 کند؟ به کوچکترین دایره اشاره می 

   

و   ”بین“  ”زیر“،  کلمات  که  دستور  سه  آیا  نکنید  استفاده  اشاره  از  اگر 

 کند؟  اند، پیروی می کار رفته ه”وسط“ ب

   

 برد؟دهید آیا پنج رنگ را نام می زمانیکه اشیاء با رنگهای زیر را نشان می 
   

 کند که کسی دیگر است؟ های دیگران ، وانمود می آیا با پوشیدن لباس 
   

تواند  با گفتن  ”یک،  اگر شما پنج شیء را مقابل کودک قرار دهید، او می 

 دو، سه، چهار، پنج“بشمارد؟  

   

    ماهگی  5۶-5۱پرسشنامه  

    برد؟دهید آیا پنج رنگ را نام می زمانیکه اشیاء با رنگهای زیر را نشان می 

    کند که کسی دیگر است؟های دیگران، وانمود می آیا با پوشیدن لباس 

    ها را به ترتیب بشمارد؟ تواند آن اگر شما پنج شیء را قرار دهید، آیا می 

پرسید، ”کوچکترین دایره کدام است؟ آیا او  زمانی که از کودک خود می 
 کند؟  ترین دایره اشاره میبه کوچک 

   

    شمارد؟ را بدون اشتباه می  ۱5تا  ۱آیا کودک شما از  
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    ۳   ۱   ۲گوید؟ ها را می آیا کودک شما با دیدن اعداد زیر ، اسم آن 

    ماهگی  ۶۶- 5۷پرسشنامه  

ترین دایره کدام است؟ آیا او پرسید، ”کوچک زمانی که از کودک خود می

 کند؟  ترین دایره اشاره میبه کوچک 

   

پرسید، ”این چه رنگیه؟“ کودک دهید و می وقتی اشیاء رنگی را نشان می 

 برد؟شما پنج رنگ را نام می 

   

    شمارد؟ را بدون اشتباه می  ۱5تا  ۱آیا از 

ای که معنی آن  تواند جملات زیر را با بکار بردن کلمه آیا کودک شما می  

کلمه  او  متضاد  کند؟  تمام  است،  کشیده شده  خط  زیر آن  که  است  ای 

 و آتش ــــــــــــــ  .  سردِ،، و موش ــــــــــــــ  .یخ بزرگِ

   

    ۳        ۱        ۲گوید؟  ها را میآیا کودک شما با دیدن اعداد زیر ، اسم آن

    برد؟  آیا کودک شما حداقل دو تا از حروف الفبای اسم خودش را نام می  

 

بخش اول: دسترسی کودک به صفحه 
در یک ماه گذشته چند بار  .  ۱نمایش 

 از صفحات زیر استفاده کرده است؟ 

 هر روز  روز 5-۴ روز ۳-۲ روز ۱ هرگز 

      لپتاپ 

      تبلت  

      تلفن همراه 

      تلویزیون 

 هرروز  هرهفته درمیان  هفته هرگز  برد؟ زیر را به مهدکودک می  کدام دستگاه 

     لپتاپ 

     تبلت 

     تلفن همراه 

محتوای   و  استفاده  دوم:  بخش 
 صفحه نمایش کودک 

شما  .۳  فرزند  گذشته،  ماه  یک  در 

صرف  را  خود  زمان  از  میزان  چه 
 صفحات کرده؟

دام 
چک

هی
 

تا 
۳۰ 

قه
دقی

 

تا 
۶۰ 

قه 
دقی

 

 ۲تا 
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 ۳تا 
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س

 

 ۴تا 
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س

 

 5تا 
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ر 
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5 
ت 
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س

 

         های تلویزیونی ها، برنامهفیلم 

         ها بازی

 بخش سوم: رفتار مرتبط با صفحه نمایش درمنزل. 

 کنید اما روشن باشد؟ . آیا تا به حال پیش آمده که در حالی که شما تلویزیون را تماشا نمی ۴
 در خانه تلویزیون نداریم  نه هرگز   بله، یک هفته در میان  بله هر هفته   بله هر روز  
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 مخالف  موافق  های استفاده کودک از صفحه نمایش بخش چهارم:  قانون 

   فرزندم باید قبل از استفاده از صفحه نمایش اجازه بخواهد.  .۱

   اصول ثابت برای زمان استفاده از صفحه نمایش وجود دارد.  .۲

   ها وجود دارد. اصول مشخصی برای بازی  .۳

   .وجود داردهای مشخصی برای تماشای تلویزیون  محدودیت .۴

 

بخش  

پنجم: 

استفاده 
کودک  

از 

صفحه  

نمایش  
در طول  

 روز

 )پنجشنبه و جمعه(  )شنبه تا چهارشنبه(

قبل 

گز مدرسه
هر
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بعد  

 مدرسه
  

بعد از 

 شام
  

 کند، معمولاً ... . وقتی فرزندم از صفحه نمایش استفاده می ۶

            )خواهر و برادر( است   همراه با اعضای خانواده  همراه با دوستان است   همراه با والدین است  

 .مشخص کنیدچه میزان با هر عبارت موافق هستید؟ ۷
  کاملاً
 موافقم 

تاحدودی  
 موافقم 

تاحدودی  
 مخالفم 

  کاملاً
 مخالفم 

     کند. اگر حق انتخاب داده شود،از صفحات استفاده می ۱

     شود، همیشه بدون صفحات است.اگر حق انتخاب داده  ۲

     شود.استفاده از صفحات باعث افزایش  ارتباط می  ۳

     شود.استفاده از صفحات باعث آرامش کودکم می  ۴

     کنیم. ما اغلب اوقات با هم از صفحات استفاده می  5

     شود. استفاده از صفحات منجر به گفتگوهای دلپذیر می  ۶

     دهد. استفاده از صفحات، خلاقیت او را افزایش می  ۷

     کند. فرزندم در اوقات فراغت صفحات را تماشا می  ۸
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     شود. استفاده از صفحه باعث آموزش نحوه نوشتن می  ۹ 

     شود.استفاده از صفحه باعث آموزش خواندن می  ۱۰

     شود. استفاده از  صفحات باعث آموزش نحوه محاسبه می  ۱۱

     نگران سلامت فرزندم به دلیل استفاده از صفحات هستم.  ۱۲

     نگران استفاده فرزندم از صفحه به علت تعاملات او هستم.  ۱۳

     اگر نتواند استفاده کند، در فکرکردن مشکل خواهد داشت.  ۱۴

     فرزندم هر روز تمایل دارد از صفحات نمایش استفاده کند.  ۱5

     های رفتاری دارد.اگر استفاده صفحه را محدود کنم،چالش  ۱۶

     تحرک است. زمانیکه مشغول استفاده صفحات است، بدون   ۱۷

 . آیا خانه شما محل اصلی تحصیل یا کار شماست؟ بله ۸ بخش ششم: استفاده والدین از صفحه نمایش
 **** 


