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Abstract 
Aim: In the last few years, a review of recent theoretical and empirical studies in the 

field of gifted psychology has shown that scholars interested in this field of study 

emphasize the inability of the conceptual breadth of the gifted construct by merely 

emphasizing the gifted cognitive abilities. Therefore, emphasizing extending the 

intellectual boundaries of this structure provides an opportunity to deal with the 

different types of gifted students, specially underachievement gifted, which is one of 

the biggest concerns in this field of study.  
 
Method: Meanwhile, many scholars have introduced conceptual frameworks such as 

social-emotional giftedness, spiritual giftedness, gifted motivation, and theoretical 

frameworks such as the balance theory of wisdom, which could help a transition from 

underachieving to flourishing and progressive situations.  
 

Results: These movements are due to a real emphasis on including multiple non-

cognitive components into the gifted semantic by extending this concept's intellectual 

boundaries. However, in the absence of an integrated model such as self-care, these 

various movements seem like diverse islands that have become incapable of 

assembling these different approaches.  
 
Conclusion: Therefore, trying to create a conceptual link between the existing efforts 

through the model of self-care in order to develop an integrated knowledge that 

oversees a specific semantic horizon is necessary and justifiable. 
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 مقاله پژوهشی

 :تیزهوشی مثبتِ شناسیروان

 گریخودمراقبت مدل معرفی برای چهارچوبی
 

 3آبادیفتح جلیل و *2شکری امید ،1کیاکاظمی ارغوان 
 Arghavankiakazemi@gmail.com: ایمیل .ایران تهران، .بهشتی شهید دانشگاه ،شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده، تربیتی شناسیروان ارشد کارشناسی . 1
  o_shokri@sbu.ac.ir :ایمیل .ایران تهران، .بهشتی شهید دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده کاربردی، شناسیروان گروه استادیار . 2
  j_fathabadi@sbu.ac.ir ایمیل: .ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده تربیتی، شناسیروان گروه دانشیار . 3
 

 چکیده
دهد شناسی تیزهوشی نشان میهای اخیر، مرور مبانی نظری و تجربی در قلمرو مطالعاتی رواندر خلال سال :هدف

مند به این قلمرو مطالعاتی ضمن تأکید بر نابسندگی پهنای مفهومی سازة تیزهوشی با تأکید صرف که محققان علاقه

ای را برای ی فکری این سازه، فرصت بهینهاند با گسترندان مرزهاهای شناختی تیزهوشان کوشیدهبر توانش

 جویی در رویارویی با پدیدة تیزهوشان غیرموفق، فراهم آورند. چاره

 

دهندة آن است که تعدادی از محققان با تأکید بر در این بین، مطالعة مروری مجموعة تحرکات نشان :روش

عنوی، انگیزش هوشمندانه و حتی با تلاش هایی مفهومی مانند تیزهوشی هیجانی ـ اجتماعی، تیزهوشی مترکیب

های مفهومی مانند نظریة تعادلی خرد، فرصت مناسبی را برای گذار از بحران توقفِ برای توسعة برخی صورتنبدی

 اند. ناظر بر پدیدة تیزهوشان غیرموفق یا خاموش، فراهم کرده

 

های چندگانه غیرشناختی به بدنة شمول مؤلفه گرا براگر چه وقوع چنین تحرکاتی به سبب تأکیدی واقع :هایافته

یابی برای پدیدة سرآمدان خاموش و حلمعنایی تیزهوشی، ضمن پروراندن مرزهای مفهومی تیزهوشی در مسیر راه

های بالقوه به تجارب پیشرفت شگرف در ساز برای تسهیل تبدیل ظرفیتهمچنین تدارک بسترهای اطلاعاتی زمینه

گری، این مجموعه تحرکات اند اما در غیاب یک مدل یکپارچه مانند مدل خودمراقبتر واقع شدهاین افراد، منشأ اث

 اند. آوردهای مختلف، ناتوان ظاهر شدهبه صورت جزایر فکری/محتوایی دور افتاده از یکدیگر، در تلخیص و تجمیع روی

 

از طریق مدل موجود  یهامجموعه تلاش انیم یمفهوم یوندیپ جادیرو تلاش در جهت ا نیاز ا گیری:نتیجه

 .است ریپذهیو توج یضرور یخاص، امر ییافق معنا کیو ناظر بر  کپارچهی یدر جهت توسعه دانشگری خودمراقبت

 

  مثبت شناسیروان تیزهوشی، شناسیروان گری،خودمراقبت خاموش، تیزهوشان :هاکلیدواژه
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

ترین دهد که مهم، نشان می1شناسی تیزهوشیمرور مجموعه تحرکات اخیر در قلمرو مطالعاتی روان

های توانش دغدغه متخصصان در این قلمرو به این موضوع معطوف است که اگر تأکید صرف بر

تواند گستره مفهومی مورد انتظار برای سازة بسیط تیزهوشی را تعریف شناختی تیزهوشان نمی

شناختی دیگر، جورچین محتوایی مفهوم تیزهوشی توان با تأکید بر کیفیات روانکند، چگونه می

وند صعودی های اخیر نشان دهنده رتر نمود. نتایج مطالعات مختلف در سالرا به واقعیت، نزدیک

؛ وایت، 2018، 201۹عضویت سرآمدان به گروه تیزهوشان غیرموفق است )مافیلد و پاکرپترز، 

(، و این موضوع ضمن اعتبارزدایی از 201۵اشتاین و موری، ؛ ریتچات، روبن2018گراهام و بلاس، 

 هایهای مفهومی پیشتر پیرامون سازه تیزهوشی، ضرورت بیش از پیش توسعه مدلصورتبندی

شود )پفیفر و پرادو، مفهومی جایگزین و ناظر بر گستره مفهومی این سازه بسیط را موجب می

؛ رضوی علوی، شکری و پورشهریار، 13۹7، 13۹8آبادی و قنبری، ؛ صوفی، شکری، فتح2018

(. بر این اساس، محققان ضمن مرور و با تأکید بر 13۹4؛ پاسبانی، شکری و پورشهریار، 13۹۶

ومی قابل انتخاب و کمک کننده به فهم واقعی سازه تیزهوشی، زوایای ناپیدایی از بسترهای مفه

(، 2004)گاتفرید و گاتفرید،  2هایی چون انگیزش هوشمندانهاین مفهوم را با تمرکز بر ایده

 4( و همچنین نظریة تعادلی خرد200۹آن و ماری، -)بار  3تیزهوشی هیجانی ـ اجتماعی

 اند. ایی کرده(، رونم2001)استرنبرگ، 

بخشی بیش از پیش به مفهوم تیزهوشی و هایی با واقعیتبا وجود آنکه مجموعه چنین تلاش

زدایی از جامعه تیزهوشان گام استواری برداشتند، اما پروراندن زوایای مفهومی آن در مسیر آسیب

است که این ر آن شناسی تیزهوشی بیانگهای مفهومی معاصر در قلمرو روانمرور نقادانه مدل

ای، فاقد اتصال مفهومی مورد انتظار هستند. قطعات اطلاعاتی همچون جزایرِ مفهومی دور افتاده

کپارچه و ناظر یبنابراین تلاش برای ایجاد پیوند بین این جزایر مفهومی دور افتاده، توسعه دانشی 

؛ گیونالی، 2018، شود )گیوز، پیر، کام، گاورتی و راموسبر یک افق معنایی خاص را موجب می

 (. 201۹؛ ماتا، گریتی و لانگ، 201۵اسپرینزا، لوییس، فارنرت و بالیتی، 

شناسی تیزهوشی در مندان قلمرو مطالعاتی رواناهم مسیرهای مفهومی منتخب بوسیلة علاقه

های برآمده از جنبش نوپای ها را به آموزههای اخیر، به شکلی تلویحی یا ضمنی تعلق خاطر آنسال

؛ کبوتری اصفهانی، عابدی و قمرانی، 13۹8شناسی مثبت نشان داده )صوفی و همکاران، روان

                                                           
1- Gifted Psychology 
2- Gifted Motivation 
3- Emotional- Social Giftedness  
4- Balance Theory of Wisdom  
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 ارغوان کیاکاظمی و همکاران 
شناسی مثبت به شکل معناداری موجب های روانآموزه( و 2018؛ فردریکسون و جوینر، 13۹۵ 

آموزان شده است )گلستانه و بهزادی، افزایش بهزیستی ذهنی و سرزندگی تحصیلی در دانش

شناسی مثبت و با توجه به همگرایی ناپیدای محققین در دو قلمرو روان. بنابراین (13۹8

شناسی تیزهوشی، تلاش برای یافتن یک چارچوب مفهومی که ضمن تصریح این پیوند بتواند روان

مندان به مند به قلمرو تیزهوشی را نشان دهد، برای دغدغهگیری فکری محققان علاقهموضع

ز از اهمیت مضاعفی برخوردار است. محققان در این بخش با تمرکز ای نیرشتهپیشبرد دانش میان

شناسان، وزن تفسیری آن را ـ که تا کنون برخی از روان 1گریمراقبتبر قواره مفهومی سازة خود

؛ جردن، 2013)لی و میلر،  اندای مرور کردهشناسی سلامت حرفهدر قلمروهایی دیگری مانند روان

که سازه مزبور با شمول وجوهی محتوایی مانند توانش های شناختی و (، بر این باورند 2010

شناسی مثبت، حائز اهمیت شناسی تیزهوشی و روانغیرشناختی در تصریح پیوند ناپیدای روان

 بسیاری است.

های متوجه روند رو به رشد پدیده سرآمدان اند با اصرار بر آسیباگرچه محققان مختلف کوشیده

فسیری علل متفاوتی را با تأکید بر عناصر انگیزشی ـ شناختی ـ هیجانی تصریح سهم ت 2موفقغیر

؛ گاتفرید و 200۹آن و ماری، -؛ بار2017؛ زیدنر و متیوز، 2018کنند )متیوز، لین، زیدنر و رابرتز، 

(، اما همچنان با مرور پیشینه نظری و تجربی در قلمرو 2001؛ استرنبرگ، 2004گاتفرید، 

زدایی مورد انتظار پیرامون دغدغه مرور شده توفیق لازم بدست نیامده زهوشی در ابهامروانشناسی تی

تواند مورد توجه قرار گیرد به فزون یافتگی نرخ رجوع به رفتارهای است. آنچه در تأیید این مدعا می

ی، ؛ ریز و رنزول2017شود ) زیدنر و متیوز،تهدید کننده بقا و بالندگی در سرآمدان مربوط می

کوشند با کمک به شفافیت مرزهای مفهومی (. محققان در مطالعة حاضر می2010

گری، ضمن تأکید بر نابسندگی دانش نظری و تجربی موجود، بسندگی مدل مفهومی خودمراقبت

اند با گری را مورد توجه قرار دهند. اگرچه تا کنون محققان مختلف کوشیدهمبتنی بر خودمراقبت

گری های کارکردی مفهوم خودمراقبتروانی افراد ضرورت اندیشیدن به ویژگیهدف تأمین ایمنی 

( اما از یک سو پدیدة فزایندة سرآمدان خاموش 2010؛ جردن، 2013را تصریح نمایند )لی و میلر، 

های مفهومی قابل استفاده از جنبش در قلمرو مطالعاتی تیزهوشی و از دیگر سوی اطلاع از آموزه

ها ذیل این دو قلمرو مندیری و در نهایت اصرار به نزدیک کردن محدودة دغدغهنگنوظهور مثبت

گری ارائه نماید. بدون شک اصرار و تواند تصویری تکمیلی از پیکرة مفهومی سازة خودمراقبتمی

تلاش در مسیر کمک به احیای زاوایای فکری سازة مزبور، ضمن گستراندن مرزهای دانش مفهومی 

                                                           
1- Self-Care 
2- Underachieving Gifted Students  
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
ای نیز اثرگذار واقع رشتهاتی تیزهوشی در هویت بخشی به یک خط پژوهشی میاندر قلمرو مطالع 

آموزان گری در جامعة دانشبنایی در توسعة مدل مفهومی خودمراقبتشود. ایدة مفروض و زیرمی

نگرِ ظرف سرمایه مندی پیرامون پربارسازی چندجانبهتوان با دغدغهتیزهوش این است که می

 گری گام استواری برداشت.مدان، در معنایابی برای خودمراقبتسرآ 1شناختیروان

دهد که شناسی تیزهوشی نشان میهای مفهومی معاصر در قلمرو روانمرور صورتبندی

های شناختی، ضمن تصریح بدفهمی نابسندگی محرز شدة تأکید صرف بر مختصاتِ کُنشی توانش

یا کژفهمی محققان از مفهوم تیزهوشی، ضرورت گستراندن مرزهای فکری این سازه را موجب شده 

(. به 13۹4؛ پاسبانی و همکاران، 13۹7، 13۹8، صوفی و همکاران، 2017 است )زیدنر و متیوز،

آوردِ شناسی تیزهوشی یادآور شدند که اخذ رویمند به قلمرو روانبیان دیگر، متخصصان علاقه

های شناختی سبب غیرشامل شوندة پهنای مفهومی سازة تیزهوشی از طریق تأکید صرف بر توانش

ای قوت تیزهوشان غیرموفق یا تیزهوشان خاموش به طور فزاینده شده است که عضویت در گروه

؛ پاسبانی و 13۹7، 13۹8؛ صوفی و همکاران، 200۹آن و ماری، -؛ بار2017یابد )زیندر و متیوز، 

شناسی تیزهوشی، ترکیب های معاصر در قلمرو روانگیری(. بر اساس موضع13۹4همکاران، 

شناختی است که سبب های روانقدان آن گروه از کیفیتمفهومی تیزهوشان غیرموفق ناظر بر ف

های ، نتوانند در موقعیتIQهای شناختی مانند شوند تیزهوشان با وجود برخورداری از توانشمی

؛ ریتکات، متیو و فلاورز، 201۹آمیزی را خلق کنند )مافیلد و پارکر پترز، پیشرفت، تجارب موفقیت

(. 2013؛ اسنایدر، لینبرینک و گارسیا، 2012کوچ و بارتن، ک؛ روبنشتاین، سیگل، رایز، م2014

( تیزهوشی بیانگر عملکردی است 2011طبق دیدگاه سابوتنیک، اُلسیویسکی ـ کابیلیوس و وارل )

وری بالا در یک قلمرو معین پراستعدادی، به طور مشخصی در که در مقایسه با دیگر افراد با کنش

های گیرد. از منظر تحولی، اگر چه ظرفیتاستعدادی ویژه، قرار میبخش انتهایی توزیعِ  قلمرو پر

شوند اما تحقق تجارب پیشرفت در یک قلمرو بالقوه به مثابة نشانگر زودهنگام تیزهوشی قلمداد می

(. پدیدة تیزهوشان خاموش زمانی پدیدار 2011بر بیانگری آن دلالت دارد ) سابوتنیک و همکاران، 

فت مورد انتظار تیزهوشان ـ که از طریق نمرات آزمون پیشرفت استاندارد یا شود که بین پیشرمی

ها ـ که به وسیلة ، و پیشرفت واقعی آناندی یا شناختی اندازه گیری شدهابزارهای توانایی هوش

های یادگیری تشخیص اند، در غیاب ناتوانیگیری شدههای معلم اندازهنمرات کلاسی و ارزشیابی

 (.          2000کوچ و رایز ، تیزهوشان، گسست شدیدی ایجاد شود )مکداده شده در 

                                                           
1- Psychological Capital  
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به طور کلی، مرور شواهد تجربی روزآمد و ناظر بر دغدغة تیزهوشان غیرموفق و همچنین، رصد  

شناسی تیزهوشی مانند نظریة تعادلی خرد )استرنبرگ، های مفهومی اخیر در قلمرو روانمدل

(، مدل انگیزش هوشمندانه 200۹آن و ماری، -ـ اجتماعی )بار(، مدل تیزهوشی هیجانی 2001

دهند که عدم ( نشان می2003( و مدل تیزهوشی معنوی )پایچفسکی، 2004)گاتفرید و گاتفرید، 

های غیرشناختی تیزهوشان و همچنین فقر در ذخایر برخی توسعه یافتگی مورد انتظارِ مرز توانش

ها ر فضائل شناختی، اخلاقی، معنوی، مدنی و عملکردی در آنناظر ب 1های منشیمنابع و توانمندی

، 4پذیری اجتماعی، مشارکت داوطلبانه، مسئولیت3باوری، مدنیت2مانند خردورزی، تفکر نقاد

، 7، امید، خوددوستداری۶بینی، خودکارآمدی، اعتماد به نفس، خوش۵شناختیآوری روانتاب

بخشی انگیزشی، انگیزش شناختی، ایستادگی و تحمل نظممتعادل بودن، یکپارچگی، راهبردهای 

، در تصریح 8ابهام، تلاش باوری و پشتکار، مشغولیت رفتاری، شناختی و هیجانی و کار گروهی

ای برخوردارند. علاوه بر این، نتایج برخی مطالعات دلایل ناکامی تیزهوشان از نقش تعیین کننده

یزهوشِ غیرموفق در مقایسه با تیزهوشان موفق در آموزان تاند که دانشدیگر نشان داده

گریزانه، احساس حقارت، های واقعهای مفرط، اسنادگزینیهایی مانند خودانتقادگریخصیصه

 هایبخشی هیجانی غیرانطباقی، ارزیابیهای نظمطلبی، سبکهیجانات پیشرفت منفی، رقابت

افراطی، گمالگرایی غیرانطباقی،  گریو تهدیدمحور، خودمطالبه ۹سازشناختی خودناتوان

های وابستگی قضاوتهای عملکردی، بیشگزینیخودشناسانندگی تجارب شکست، هدفبیش

خودارزشیابانه به تجارب پیشرفت تحصیلی و تمایل به استفاده از سازوکارهای دفاعی اجتناب از 

نقصان یافتگی انگیزش  گری هیجانی،خودِ تحصیلی منفی، عدم کنترل رویارویی با شکست، مفهوم

اند )خردمند و شکری، پیشرفت و عدم لذت از یادگیری، به طور معناداری نمرات بالاتری کسب کرده

؛ یانگ، سندمن 13۹4زیر چاپ، ملک جعفریان، شکری و شریفی، زیر چاپ؛ پاسبانی و همکاران، 

، وایت، گراهام، 201۹پترز، ، مافیلد و پارکر2017؛ سیگل، مک کوچ و رابرتز، 201۹و کراسک، 

(. علاوه بر این، در مطالعات دیگری محققان کوشیدند با تمرکز بر 2017؛ فلیپس، 2018بالاس، 

هایی مانند نقش عامل بافتاری از جمله نقش والدین، ادراکات از مدرسه و به طور خاص مشخصه

                                                           
1- Character Strength 
2- Critical Thinking 
3- Civilized 
4- Voluntary participation 
5- Psychological Resiliency  
6- Optimism  
7- Self-Compassion   
8- Collaboration 
9- Self-Handicapping  
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وزش، جو کلاس ادراکات از تجارب حمایتی معلمان، دلبستگی به مدرسه و معلمان، کیفیت آم 

کربی، ویس، مینانو و کستجون،  -درس، بر تمیز تیزهوشان موفق از غیرموفق تأکید کنند )گیلار

از طریق نظریة  ( 2001(. استرنبرگ )2018، وایت و همکاران، 2017؛ سیگل و همکاران، 201۹

ی باهوش تعادلی خرد با تأکید بر مفهوم مسئولیت اجتماعی و همچنین مرور برخی مصادیق تاریخ

خرد، ضمن گستراندن دایرة مفهومی تیزهوشی، نقش تعیین کنندة سازة خرد را برای تبیین اما بی

گریزانة های سبب شده به وسیلة افراد تیزهوش که به طور پرواضحی تمایلات مسئولیتآسیب

های رخی تنش( نیز با تأکید بر ب200۹کند، مورد توجه قرار داد. فراری )ها را تصویر میاجتماعی آن

، بودن 2های کمی در برابر کیفی، تفاوت1ناظر بر مفهوم تیزهوشی مانند استعداد در برابر پیشرفت

های شود که از یک سوی، بازدهدر برابر خبرگی، یادآور می 4و خلاقیت 3در برابر شدن

شد از ها بامدارانة تیزهوشان پیش از آن که محصول یک استعداد ذاتی و فطری در آنپیشرفت

شود و از دیگر سوی، باور به شدن و ها منتج میهای مجدانه، باورمندانه و سرسختانة آنتلاش

خبرگی در برابر بودن و خلاقیت، باور به نقش تبیینی عنصر اسنادی تلاش را در تحقق تجارب 

آوردی ( با اخذ روی200۹دهد. بنابراین، فراری )شگرف تیزهوشان را مورد تأکید قرار می

نگر و فرایندی و با تأکید بر مفهوم انگیزش هوشمندانه، بر نقش تفسیری انگیزش پیشرفت غیرذاتی

های پیشرفت شگرف، بهینه، تحمل ابهام و ایستادگی و پشتکار تیزهوشان در محقق شدن هدف

 کند.تأکید می

بافتاری  گری به مثابة یک سازة بسیط و چندوجهی ذیل باور به نقش عوامل فردی وخودمراقبت

های واقعی در تیزهوشان با شمول های بالقوه به پیشرفتدر تصریح چگونگی تبدیل قابلیت

شناختی و جسمانی و همچنین های انگیزشی، هیجانی، اجتماعی، شناختی، معنوی، روانمؤلفه

 گذاری شدة فرد برایگرهای محیطی، ناظر بر تلاش مسئولانه و هدفمدیریت تأثیرپذیری از تعیین

هایی است که ضمن ارائة تجهیز بیش از پیش سرمایة روانی خویشتن برای محقق کردن هدف

گیری از تصویری مبتنی بر برخورداری از پراستعدادی در یک یا چند قلمرو مشخص و با بهره

وری حداکثری، برای رسیدن به بهره ۵های فردی و شرایط بافتاری در بستر تیزهوشی مولدتوانش

یا خیر مشترک در تعارض نباشد. سودمندی مشترک به مثابة نقطة  ۶حساس سودمندیبا مفهوم ا

گیری شده برای قضاوتی ارزشی دربارة کیفیت انتقال از وضعیت بالقوه به حالت فعلیت یافته نشانه

                                                           
1- Aptitude Versus Achievement  
2- Qualitative Versus Quantitative Differences 
3- Being Versus Doing/Becoming  
4- Expertise Versus Creativity  
5 - Productive Giftedness 
6- Good Sense  
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شناسی تیزهوشی، ضمن ارائة تصویری دربارة منطق ارزشگذاری یا عدم در قلمرو مطالعاتی روان 

ای یک فرآوردة هوشمندانه، ذیل استیلای چتر مفهومی سازة خرد، تعلق خاطر خود ارزشگذاری بر

شناسی مثبتِ (. بنابراین، روان200۵دهد )استرنبرگ، شناسی مثبت نشان میرا به قلمرو روان

های شناسی مثبت در متن دغدغههای کارکردی روانتیزهوشی ضمن رونمایی از ویژگی

استفادة حداکثری از پیشینة نظری و تجربی ناظر بر مفهوم شناسی تیزهوشی، فرصت روان

کند. طبق دیدگاه محققان گری ممکن میتیزهوشی را از طریق توسعة مدل مفهومی خودمراقبت

پذیری اجتماعی در گری به طور خاص، تشویق مسئولیتپژوهش حاضر، در مدل خودمراقبت

ای خویشتن و ای حراست از منابع مقابلهها برپذیری فردی در آنتیزهوشان، تقویت مسئولیت

تلاشی مستمر و مداوم برای گسترش آن منابع در خویشتن و در نهایت، تأکید بر نقش عوامل 

بافتاری در سطوح چندگانة مجاور تا دوربرد برای کمک به تحقق تجارب پیشرفت واقعی، به عنوان 

ها، میزان که از اجتماع آن هایی استدهی به مؤلفهبینی شکلمسیرهایی اساسی در پیش

شود. در این مدل مفهومی، گری، مشخص میشناختی خودمراقبتبرخورداری افراد از کیفیت روان

گری و با اطلاع از اهمیت اشراف محققان با اطلاع از وسعت معنایی سازة بسیط خودمراقبت

م بسترهای مفهومی شناسی تیزهوشی، اهاطلاعاتی به تحولات اخیر در قلمرو مطالعاتی روان

های چندگانة انگیزشی، هیجانی، گری را با تأکید بر مؤلفهساز و ناظر بر مفهوم خودمراقبتتجلیّ

شناختی و جسمانی از یکدیگر متمایز ساختند. در این مدل، اجتماعی، شناختی، معنوی، روان

منطق نظری  گری معطوف است. در اینترین دغدغه بر تحقق ایدة مفروض خودمراقبتاساسی

ترین مسیر مفهومی ای چندساحتی، نه تنها مطمئنگری به مثابة سازهشود که خودمراقبتفرض می

ناظر بر چگونگی گذار از گسستِ بین پیشرفت مورد انتظار و پیشرفت واقعی در سرآمدان است، 

نگر به آشفتگی شناسی مثبت، ضمن برخورداری از ماهیتی چندجانبههای روانبلکه با تأسی از آموزه

شناسی تیزهوشی دربارة تیزهوشان غیرموفق، سامان عارض بر تحرکات فکری موجود در قلمرو روان

وری هرچه بیشتر از پراستعدادی و حرکت به سمت تیزهوشی مولد بخشد و مسیر را برای بهرهمی

ن و همچون گری به مثابة یک نظام معنایی کلاسازد. در این مدل مفروض، خودمراقبتهموار می

ها در بافت رویارویی با مطالبات کند که آنفضیلتی انسجام بخش و تعالی دهنده به افراد کمک می

، بیندیشند، درک کنند و «احساس سودمندی»فراروی خویش با تأثیرپذیری از مفهوم کلیدیِ 

زوایای آفریند که ضمن تصریح گری از منظر مفهومی بستری را میعمل نمایند. مدل خومراقبت

چندگانة سازة تیزهوشی، بر نقش با اهمیت عناصر اطلاعاتی متعلق به سطوح بافتاری مختلف و 

شود که اگر پدیدة تیزهوشان کند. در این مدل تأکید میاثرگذار بر معنایابی تیزهوشی نیز تأکید می

یزهوشی بینی شده برای تدهندگی گسترة معنایی پیشغیرموفق، نتیجة نابسندگی توان اطلاع
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گری با هدف است، بر حسبِ مبانی نظری و شواهد تجربی موجود، توسعة مدل مفهومی خودمراقبت 

اشاعة این ایده که به حداقل رساندن فاصلة بین پیشرفت واقعی و پیشرفت مورد انتظار در تیزهوشان 

اهمیت  نگر و از دیگر سوی، با اعتنا بهجانبهاز یک سوی به کمک پذیرش منطق رویکردی همه

شناسی مثبت ـ، مفهوم کلیدی احساس سودمندی در این مدل پیشنهادی، ـ ذیل استیلای روان

ضرورت ارزشگذاری برای تجارب پیشرفت کسب شده نیز در گریز از رویارویی با پدیدة سرآمدان 

 خاموش، مؤثر است. 

گری، دمراقبتبنابراین، بر اساس شواهد موجود و با تأسی به منطق نظری مفروض در مدل خو

شود که مهمترین عاملِ خطرِ توضیح دهندة وقوع یافتگی پدیدة در این مدل پیشنهادی تأکید می

های مفهومی شکل دهنده به این سازة سرآمدان خاموش، ناهمگونی پرواضح در کیفیت تحول بلوک

گری بتهای اطلاعاتی شکل دهنده به معماری بنای مفهومی خودمراقبسیط است. مهمترین بلوک

های و توانش 4های معنوی، توانش3های مدنی، توانش2های اخلاقی، توانش1های ذهنیشامل توانش

 است.  ۵عملکردی

های ذهنی اساساً ناظر بر تشخیص، عمل درست و تعقیب دانایی، حقیقت و فهمیدن است توانش

بصیرت و تأمل را شامل ، استقلال، و مصادیقی مانند خردگرایی، تفکر انتقادی، استدلال، قضاوت

هایی که نیاز است اخلاقی پاسخ کند تا در موقعیتهای اخلاقی به فرد کمک میشود. توانشمی

دهد، نقش خود را به خوبی ایفا کند. اهم مصادیق آن شامل محبت، قدردانی، تواضع، صداقت و 

نده ضروری است به کنپذیر و مشارکتهای مدنی که برای شهروندی مسئولیتاحترام است. توانش

ها کند. مصادیق پرواضح این قلمرو توانشکمک می ۶محقق شدن ایدة خطیر سودمندی مشترک

های نیز شامل مدنیت، شهروندی، آگاهی اجتماعی، یاری رسانی و مشارکت داوطلبانه است. توانش

ه در درک ای منحصر به فرد و ویژتواند به عنوان دریچه( می2008که به عقیده سیسک ) معنوی

کنند در نظر گرفته شود، ای که افراد با دنیای بیرون از خود برقرار میجهان و دنیای بیرون و رابطه

د. میگیرار قرده ستفارد اها موو ارزشندگی ی زاـه معنـبط وـمسائل مربت و حل مشکلابه منظور 

که ی است معنور و منابع ی ناظر بر ذخایظرفیتهاو ا ـاییهـناتوای از هـانگر مجموعـبی این توانش

د که فری پذیرقنطباضریب ایش ازـفاب ـد موجـنایتوـمتنها نهه ـنروزادگی ـنها در زآنبست رکا

آورد. آمبروز ها را نیز فراهم میانگیز فرصت بالندگی آنحتی در بطن تجارب سخت و چالش

                                                           
1- Intellectual Abilities  
2- Moral Abilities  
3- Civic Abilities  
4- Spiritual Ability 
5- Performance Abilities  
6- Common Good  
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ه به فرهنگ، ضمن تجهیز های معنوی به مثابة وجهی ناوابستکند که وجه توانش( تأکید می200۹) 

افراد به جستجوی معابر فکریِ معناساز و معناآفرین در رویارویی با رخدادهای انگیزانندة پیرامونی 

(. 201۹)والتون و ویال،  ای استدر ایجاد پیوند بین وجوه چندگانه تیزهوشی نیز حائز اهمیت ویژه

های رفتاری )رفتار مسئولانه نسبت به تواند سبب ارتقا مکانیسمهای معنوی میبه علاوه توانش

(. مرور 201۹هیجانی و جسمانی شود )رای، استال، مرلی و رای،  -خود(، اجتماعی، روانشناختی

ترین مصادیق قطعات مفهومی قابل جستجو دانش تجربی در این قلمرو نشان می دهد که شاخص

، 4، متعادل بودن3پذیرییت، مسئول2ورزی، شفقت1های معنوی شامل پیوند داشتنذیل توانش

؛ سانبال و جونبری، 2011است )دیویس، ریم و سیگل،  ۶گریرسانی و یاری، خدمت۵یکپارچگی

ها به صورت ابزاری عمل های عملکردی برای کمک به ظهور و بروز دیگر توانش(. توانش201۹

مصمم بودن، انگیزش، های عملکردی شامل اعتماد و اطمینان، های توانشکنند. مهمترین نمونهمی

ها و تأکید بر کوشی، خودتنظیمی است. مرور این توانشآوری و کارگروهی، سختمقاومت، تاب

گر باشد، تواند نقطه تمایزی در افراد تیزهوش خودمراقبتها به عنوان نقاط مثبتی که میحصول

شود ین مدل فرض میدهد. در اتعلق خاطر ضمنی این مدل را به جریان روانشناسی مثبت نشان می

شود شناختیِ انسجام بخش و معنا دهنده سبب میگری به مثابة یک کیفیت روانکه خودمراقبت

که فرد تحت تأثیر مفهوم احساس سودمندی عمل کند. این سازة ناظر بر عملی مسئولانه، فکورانه 

شود )شکل سبب میور را و دستیابی به محصولی بهره 7و تأملی است که شکوفاندن فرد و اجتماع

1 .) 

در این مدل با رجوع به شواهد نظری و تجربی بر نقش عوامل مختلف در سطوح بافتاری چندگانه 

گری تأکید شده است. در این بخش، بر نقش های مفهومی خودمراقبتدهی به بلوکدر شکل

بر نقش دیگر  محتوای ارزشی پارادایم فرهنگی غالب در جامعه و ذیل این عنصر بافتاری معناساز

گرهای محیطی مانند فلسفه حاکم بر نظام تعلیم و تربیت و همچنین هر یک از دیگر ارکان تعیین

نظام تعلیم و تربیت مانند معلمان، والدین و همسالان نیز تأکید شده است. در نهایت، در این مدل 

قطعات مفهومیِ مدل  شود که اگر عناصر بافتاری با تأثیرگذاری بر هر یک ازپیشنهادی، فرض می
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دهی به شوند، فرد و جامعه نیز متقابل در شکلدر شکوفاندن فرد و جامعه منشأ اثر واقع می 

 شوند.گری سطوح بافتاری مختلف اثرگذار واقع میمطالبه

های کارکردی عوامل ترین متون موجود دربارة ویژگیبه طور کلی، مرور روزآمدترین و فنی

؛ ساگکال و اُزدیمیر، 201۹(، والدین )ساگکال، 201۶کینگ و مکاینرنی، بافتاری شامل فرهنگ )

(، 1400؛ حجازی و عباسی، 201۶(، معلمان )ونتزل، 2010؛ گارن، متیوس و جولی، 201۹

؛ پیک، 201۵؛ پیک، 13۹۶( و مدرسه )صادقی و بیرانوند، 201۶همسالان )جاوانن و کنیفسین، 

وری تحصیلی یادگیرندگان اعم از تیزهوش و یح کنش( در تصر201۹هارپر، -گذالی، مارشال

دهی به نشانگرهای کمی و کیفی حیات غیرتیزهوش، بیش از همه بر نقش این عوامل در شکل

( بر اهمیت تجربة حمایتی 2017اند. در این راستا سیگل و همکاران )تحصیلی نوجوانان تأکید کرده

برای  ورزد.ها تأکید میخودپنداره و توانش محیط در شکل گیری تجارب پیشرفت در کنار تحقق

اند که در فرهنگی، به طور خاص تأکید کردهمند به مطالعات فرهنگی و بینمثال، محققان علاقه

به دلیل تمیز در محتوای ارزشی و متعاقب آن تمیز در  2گراو جمع 1های فرهنگی فردگراپارادایم

مدل حضور والد و انتظارات او از فرزند تیزهوش و همچنین، از جانب نوجوان تیزهوش تجربة فشار 

تواند از طریق ایجاد تفاوت در ، می3سازی انتظاراتِ دیگران مهممتفاوتی برای تعهدمندی به دورنی

ای را سبب شود. ها، نیمرخ انگیزشی/هیجانی تمیزیافتهآن 4یادینشناختی بنتأمین نیازهای روان

های فرهنگی مختلف، دهد که ذیل استیلای مدلدر این راستا نتایج مطالعات مختلف نشان می

در مقابل منطق والدگری سوار  ۵های والدگری مبتنی بر نیرومندی منشیتمایل به جستجوی روش

 از متمایزی کاملاً کیفی تصویر دهی،واکنشبیش و ریگمراقبتبیش گری،کنترلبر بیش

 ـ معلم رابطة فردیبین رفتار مدل همچنین، و نوجوان ـ والد فردیبین رابطه مدل آفرینینقش

آموزانی در زمره تیزهوشان اند که دانشبه علاوه مطالعات نشان داده. دهدمی نمایش آموزدانش

کنند و همچنین انتظارات والدین، والدینی کمتری را تجربه میگیرند، حمایت ناموفق قرار می

ای قوی برای حصول تجارب کنندهبینیتواند بیشحمایت والدین و ارتباط بین مدرسه و خانواده می

کربی و همکاران،  -؛ گیلار2014؛ وایلدر، 200۵، 2012 پیشرفت در نوجوانان تیزهوش باشد ) جینز،

201۹.) 
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وری هرچه منظور بهره( در الگوی ده عاملی تیزهوشی مولد خود که به201۹)پیک و همکاران  

آموزان را ناشی از سه عامل است، تأثیر مدرسه بر مولد بودن دانشآموزان طراحی شدهبیشتر دانش

دانند. او بر این باور است که تدریس خوب، محتوای کیفیت آموزش، کمیت آموزش و جو مدرسه می

توانند کیفیت آموزش را تحت تأثیر قرار دهند. کمیت مشارکتی، ارزشیابی و ... میدرسی، یادگیری 

تواند از شود و جو مدرسه که میآموزش تحت تأثیر ساعات و روزهایی که صرف آموزش مؤثر می

لی کلی مربوط عوامل فرهنگی و اجتماعی نشأت گرفته باشد در واقع به تجربة افراد از مدرسه به شک

که در آن  ( در این الگو بلوکی را برای سهم عوامل محیطی201۹لاوه پیک و همکاران )است. به ع

ها خانه یکی آنهای فوق برنامه نقش دارند قائل هستند. به عقیدة خانه، مربیان، همسالان و فعالیت

های داخل خانه از عوامل اساسی مؤثر بر یادگیری است و مشارکت والدین در این امر و فعالیت

ای داشته باشد. به علاوه فرهنگ، نژاد، زبان، وری نقش قابل ملاحظهتوانند در دستیابی به بهرهیم

تواند هایی که میتواند بر ایجاد فرصتوضعیت اقتصادی اجتماعی و تحصیلات والدین نیز می

که ست اینخانواده را به رکنی برای یادگیری تبدیل کند، اثرگذار باشند. همچنین پیک معتقد ا

ها وری فردی آنگذرانند در درک بهرهآموزان اوقات بعد از مدرسه خود را به چه شکل میدانش

  کند.نقش بسزایی ایفا می

اند که مؤثرترین گزینة قابل انتخاب برای به طور کلی، نتایج مطالعات در این بخش تأکید کرده

اسخ به مطالبات زندگی تحصیلی، احیای نقش والد در کنار نوجوان در بطن تلاش نوجوان برای پ

شود. محققان نگر بر والدگری مبتنی بر نیرومندی استوار میشناسی مثبتهای روانبا تأسی از آموزه

آفرینی برای تغذیة بیش از پیش سازند که این سیاق والدگری از طریق فرصتخاطرنشان می

ها، در خلق و تجهیز گسترة وسیعی نای آکودک و نوجوان و ذخایر و منابع مقابله 1سرمایة روانی

، بیش از همیشه در 2العمرها در نوجوانان، و همچنین، محقق کردن دغدغة یادگیری ماداماز توانش

 شوند.گری منشأ اثر واقع میشکل دادن به هدف ناظر بر ایدة خودمراقبت
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 گری در تیزهوشانخودمراقبتهای سازندة مدل مفهومی . بلوک1شکل  

 

 گیریبحث و نتیجه

طور کلی روند رو به رشد عضویت سرآمدان به گروه سرآمدان خاموش و ناموفق و افزایش نرخ به

؛ ملک جعفریان 13۹8)صوفی و همکاران،  رسان در این گروه از افرادرجوع به رفتارهای خودآسیب

(، بر ضرورت گستراندن مرزهای فکری/ 201۹و همکاران، زیر چاپ؛ یانگ، سندمن و کراسک، 

ای به عنوان ورزد. به علاوه تیزهوشان برای هرجامعهمفهومی در معنایابی سازة تیزهوشی تأکید می

انسانی   وریشوند و تلاش برای توسعة هرچه بیشتر این سرمایه، بهرههای انسانی قلمداد میسرمایه

های در این راستا پژوهشگران متعددی با تأسی از آموزه و تعالی جامعه را رقم خواهد زد.  هرچند
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بخشی و گستراندن مرزهای مفهومی سازه تیزهوشی و نگر، با هدف واقعیتشناسی مثبتروان 

های چشمگیری زدایی از جامعه تیزهوشان تلاشپروراندن زوایای ناپیدای آن در مسیر آسیب

؛ پاسبانی و 13۹۵ری اصفهانی و همکاران، ؛ کبوت13۹7، 13۹8اند )صوفی و همکاران، داشته

؛ زیندر و همکاران، 2018؛ فردریکسون و جوینر، 13۹۶؛ رضوی علوی و همکاران، 13۹4همکاران، 

رسد که مجموعة این (، با این حال همچنان این طور به نظر می200۹آن و ماری، -؛ بار2017

ز این رو تلاش در جهت ایجاد پیوندی ها، فاقد اتصال و پیوند مفهومی مورد نظر هستند. اتلاش

های موجود در جهت توسعه دانشی یکپارچه و ناظر بر یک افق معنایی مفهومی میان مجموعه تلاش

؛ گیونالی، 2018پذیر است )گیوز، پیر، کام، گاورتی و راموس، خاص، امری ضروری و توجیه

 (.201۹نگ، ؛ ماتا، گریتی و لا201۵اسپرینزا، لوییس، فارنرت و بالیتی، 

شناسی تیزهوشی محققان در پژوهش حاضر بر این باورند که مفاهیم مورد استفاده در قلمرو روان

پردازی ناظر بر با هدف گستراندن حدود معنایی سازة تیزهوشی، ضمن تأکید بر تقویت ایده

 شناسی تیزهوشی، نیازمند توسعة مدل مفهومیشناسی مثبت در حوزة روانهای روانآموزه

شناسی گری به مثابه مدلی چندوجهی برای تصریح ابعاد پنهان قرابت مواضع روانخودمراقبت

گری را به مثابة مفهومی شناسی تیزهوشی است. محققان در این پژوهش، خودمراقبتمثبت و روان

های کنند که با باور به سهم تبیینی عوامل فردی که در گرو توانشبسیط و چندساحتی تعریف می

نی، مدنی، اخلاقی، معنوی و عملکردی قرار دارد و همچنین عوامل محیطی و نقش غیرقابل ذه

سازی بسترهای حمایتی برای یادگیرندگان و تعامل این دو گستره، در گذار از ها در فراهمانکار آن

 یافتگینگری در توصیف تحولجانبهدر بین تیزهوشان، با تأکید بر ضرورتِ همه« 1بحرانِ توقف»

های شناختی در تیزهوشان، تحقق ایدة پیشرفت سازنده در امتداد برخورداری از ظرفیتمثبت روان

 سازد. ی در این گروه را ممکن میوربالقوة اولیه و در نهایت ارتقای بهره

مرور سیستماتیک روزآمدترین منابع شامل شوندة تحرکات نظری و تجربی در قلمرو 

های ترین دغدغهندة آن است که در شرایط فعلی یکی از اساسیدهشناسی تیزهوشی نشانروان

پژوهشی در بین محققان مختلف در این قلمرو مطالعاتی، ناظر بر این موضوع است که چرا همچنان 

های رفتاری خودآسیب رسان یا در بین یادگیرندگان تیزهوش تمایل به انتخاب برخی مدل

سازی گریزی، خودناتوانمحور مانند تلاشسلامترفتارهای بازدارندة سبک زندگی تحصیلی 

های انگیزاننده، روند گرایی غیرانطباقی در مواجهه با موقعیتکاری و کمالتحصیلی، اهمال

؛ زیگلر، 2014؛ پلاکر و کالاهان، 2018بی و ملک، مک؛ 13۹8ای دارد )صوفی و همکاران، فزاینده
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مهمترین بسترهای مفهومی تغذیه کنندة  (. در این بین، یکی از2012استوجر و ویال،  

شناسی تیزهوشی با هدف جستجوی های پژوهشی محققان در قلمرو روانها و اولویتگیریجهت

حل برای رویارویی با پدیدة سرآمدان غیرموفق یا تیزهوشان خاموش، به طور عام، نهضت نوظهور راه

(. به طور 201۹ثبت است )سگکال، شناسی مثبت و به طور خاص، جنبش آموزش و پرورش مروان

نظران ذیل چتر مفهومی جنبش آموزش و پرورش مثبت بر کلی، دغدغة راستین محققان و صاحب

پرورانیدن مرزهای مفهومی قابل جستجو برای موفقیت و تلاش هدفمند به منظور توسعة بیش از 

ر در نظام تعلیم و تربیت های منشی در یادگیرندگان و هر یک از دیگر عوامل درگیپیش نیرومندی

های مندیاست. بنابراین، عمدة تمرکز بدنة محتوایی این خیزش فکری نوپدید بر گذار از مرز دغدغه

نمندسازی روانی یادگیرندگان نگری مانند تواهای کیفینگر و در مقابل، برجسته سازی اولویتکمی

 است.

از مفاهیم قابل استخراج از بطنِ دغدغة  نخستین بار محققان در مطالعة حاضر تأکید کردند یکی

شناسی مثبت، سازة بسیط شناسی تیزهوشی با تأسی از منطق روانمند به قلمرو روانمحققان علاقه

گری به مثابة یک ویژگی شخصیتی گری نام دارد. به طور کلی، خودمراقبتو پیچیدة خودمراقبت

چگونه با تأسی از منطق احساس سودمندی،  کند که فرد شناختی مثبت تأکید مییا کیفیت روان

کند. در های مختلف زندگی تجربه میها، استرسورها و فشارها را در بافتفرصت رویارویی با چالش

کنند که این پژوهش، محققان با تأسی از مجموعه تحرکات نظری و تجربی، فرض می

های توانشی شامل توانش گری به مثابة یک رگة شخصیتی چندوجهی از چند قلمروخودمراقبت

های عملکردی است. های مدنی و توانشهای معنوی، توانشهای اخلاقی، توانشذهنی، توانش

ها به عنوان نقاط مثبت، گواهی بر تعلق خاطر این گر از مجموعه توانشگیری افراد خودمراقبتبهره

گری با شمول قلمروهای اقبتنگر است. به طور کلی، سازة خودمرشناسی مثبتسازه به جریان روان

یا توانایی انجام  تعهدمندیای از قطعات مفهومی خردتر شامل توانشی چندگانه، امکان شمول پاره

ها به مثابة یا تمایل به ادراک دشواری مداریچالشها با وجود موانع، تکالیف و تعقیبِ هدف

کنترل شی هیجانی در خویشتن، بخیا توانایی نظم کنترل هیجانیهایی برای تحول فردی، فرصت
یا توانایی باورمندی به  اعتماددهی به آینده فردی خویشتن، یا توانایی فرد برای شکل زندگی

یا توانایی مواجهة ابرازمندانه در بطن موقعیت های  فردیاعتماد بینهای فردی و در نهایت، توانش

آوری، ها مانند تاببا برخی خصیصه گریآورد. اگر چه سازة خودمراقبتفراهم می اجتماعی را 

سرزندگی، خودکارآمدی، اعتماد، استقامت و انگیزش مشابهت کارکردی دارد، اما این سازة بسیط 

شود. و چندوجهی به مثابة یک اصطلاح چتر مانند، ابعاد چندگانة پیشینة ناظر بر مقابله را شامل می

ای و اعتماد به مثابة جزایر مفهومی دورافتادهآوری، سرزندگی به جای آن که مفاهیمی مانند تاب



 .. . چهارچوبی: تیزهوشی مثبتِ شناسیروان                                                                                           

 

136 

 

 ارغوان کیاکاظمی و همکاران 
گری به مثابة یک چهارچوب مفهومی بسیط و چندوجهی و در از یکدیگر تصویر شوند، خودمراقبت 

قالب یک سازة مکنون زیربنایی، با پیوند این قطعات مفهومی به یکدیگر، جورچین مفهومی 

آوری بر توانایی فرد برای سازگاری مثبت با تابکند. برای مثال در حالی که ای را ارائه میپرقواره

زای کند، سرزندگی بیانگر توانایی رویارویی با تجارب تنیدگیوجود مشقات شدید و مزمن اشاره می

گری به مثابة یک (. با این وجود، خودمراقبت2008روزانة با شدت کمتر است )مارتین و مارش، 

کند )مارتین و مارش، ه چنین مفاهیمی را ارائه میسازة پوشاننده، رویکردی چندوجهی نسبت ب

گری نه تنها ناظر بر مقابلة مؤثر با رخدادهای شود خودمراقبت(. در مدل پیشنهادی فرض می200۹

چالش انگیز است، بلکه برای افراد از محل رویارویی با تجارب دشوار، فرصت مغتنمِ تحول فردی و 

آورد. وری بالا را در بستر تیزهوشی مولد فراهم میو بهرهحرکت به سمت تولید محصولی پربازده 

های خود متمرکز گر اغلب بر هدفهمچنین، در این مدل فرض می شود که افراد خودمراقبت

های خود اعتماد کنند )چالش(، به تواناییها به طور مؤثر برخورد میشوند )تعهد(، با چالشمی

فردی(، کنند )اعتماد بینهای اجتماعی ابرازمندانه رفتار میوقعیتها(، در مدارند )اعتماد به توانایی

کنند )نظم بخشی ظیم میبر زندگی خویشتن کنترل دارند )کنترل زندگی( و هیجانات خود را تن

 هیجانات(.

گری به شکلی خلاقانه از پیوند با وجود آن که محققان کوشیدند در معرفی مدل خودمراقبت

شناسی مثبت رونمایی کنند و ضمن ارائة شناسی تیزهوشی و روانالعاتی روانناپیدای دو قلمرو مط

شناسی های متخصصان حوزة روانشناسی مثبت تیزهوشی، قرار گرفتن در مرز دغدغهایدة روان

شناسی مثبت استوار سازند، اما کندوکاو های جنبش نوظهور روانتیزهوشی را به کاربست ظرفیت

گری به مثابة کیفیتی گسترة معنایی سازة بسیط و چندوجهی خودمراقبت تر دربارةهر چه دقیق

شناسی تیزهوشی، نیازمند بخش و معناآفرین در عرصه تحرکات فکری اخیر در قلمرو روانانسجام

های مختلف از قبیل متخصصان این حوزه، توسعة پژوهشی کیفی است. بدون شک مصاحبة با گروه

تواند فرصت مغتنمی را برای آزمون ها میرموفق، معلمان و والدین آننوجوانان تیزهوش موفق و غی

 ای چندساحتی تدارک بیند.به سازهگری به مثااعتبار ایدة مفروض خودمراقبت

های محققان مطالعة حاضر این است که چرا اگر دغدغة غایی مدلِ تفکر یکی از دغدغه

آموزان تیزهوش به عنوان گروه گری، ناظر بر شکوفاندن فرد و اجتماع است، فقط دانشخودمراقبت

بینی باید تاکید کرد که محققان اند؟ در پاسخ به این دغدغة قابل پیشهدف این مدل معرفی شده

گری با اشراف اطلاعاتی کامل نسبت به مهمترین سوالات ین مدل تفکرِ مبتنی بر خودمراقبتطراح ا

شناسی تیزهوشی و همچنین با تأکید بر این ایدة خطیر که مندان به قلمرو روانفراروی علاقه

ی پذیری منابع طبیعکه زوالشوند و زمانیای تلقی میهای انسانی برای هر جامعهتیزهوشان سرمایه
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به عنوان یک ثروت فناپذیر غیرقابل انکار است، تیزهوشان به عنوان ثروتی فناناپذیر در غیاب  

پذیر، تداوم حیات جامعة بشری را موجب خواهند شد. به بیان دیگر، زودهنگام سرمایة طبیعی زوال

ر حل توانند دهای طبیعی وجود خواهند داشت و میاین افراد سرآمد هستند که در غیاب سرمایه

بیعی از طریق تسهیل دسترسی به منابع جایگزین به بشریت طمشکلات متعاقب اتمام منابع 

 خدمت کنند.

 ناپذیر.ای زوالدر برابر سرمایهفناپذیر  ثروتی
 

 موازین اخلاقی 

 تصویب گردیده است. 28/11/13۹۹در تاریخ  27۵۹۵22بالینی است و با کد پژوهش حاضر غیر
 

 مشارکت نویسندگان

شناسی تربیتی است که نویسندة اول در روان نامه کارشناسی ارشدپایاناین مقاله برگرفته از  

با کد  شناسی در دانشگاه شهید بهشتی توسط معاونت پژوهشی دانشکده علوم تربیتی و روان

تصویب رسیده است و همة نویسندگان این مقاله مشارکت به  28/11/13۹۹مورخ  27۵۹۵22

 اند.شناسی، پیشنویس و ویرایش مقاله داشتهسازی، روشدر طراحی، مفهوم یکسان و کامل

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 سپاسگزاری

 آموزش و شناسیروان مطالعاتی قلمرو نگرانهواقعبیش و مندانهدغدغه که محققانی تمامی از

 ایدة به نسبت شانارزیابانه مواضع از اطلاع شک،بی. شودمی تشکر کنند،می تعقیب را شیوهتیز

 شناسیروان قلمرو دو معنایی تداخل میدان جستجوی با که تیزهوشی مثبت شناسیروان نوپدید

 بسیط سازة از را معنا ترینیافتهتکامل و ترینبینانهواقع کوشدمی مثبت، شناسیروان و تیزهوشی

.بود خواهد آفرینفرصت و برانگیزتحسین آورد، فراهم تیزهوشی
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