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Abstract 

Aim: The aim of this study was to construct and validate the complex 

childhood trauma-related Personality Pathology Scale among married women 

with childhood complex trauma experience. Method: At first, by conducting 

18 semi-structured interviews in the form of qualitative research, the items 

related to scale construction were identified and a scale was designed based 

on it. Then the scale was administered to 100 married women with purposive 

sampling. Cronbach's alpha coefficient was used to determine the reliability 

of this scale. To determine the validity of the scale, the mental well-being 

questionnaire (Diener et al, 1985) and DASS-21 were used. The data were 

analyzed using confirmatory factor analysis with Smart-PLS software. 
Results: The results of reliability using Cronbach's alpha coefficient as well 

as combined reliability for all dimensions of the scale were >0.7, which 

indicates the optimal reliability of the scale. The results of the correlation 

coefficient between personality traits with the variables of depression, anxiety, 

stress, and negative emotion for the convergent validity showed a positive and 

significant relationship (P <0.01). Also, the results of the correlation 

coefficient between personality traits and life satisfaction and positive 

emotion for divergent validity showed a negative and significant relationship 

(P <0.01). Conclusion: The results showed that the researcher-made scale has 

good reliability and validity and researchers and therapists can use it for 

research and treatment purposes. 

 
Key words: Construction and validation, Personality pathologies, Complex 

Trauma, Married Women 

  

Quarterly of Applied Psychology, Vol. 17, No. 1 (65), Spring 2023, 37-59 

ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645- 3541 

P
u
b

li
sh

ed
 o

n
li

n
e:

 
2

1
 M

a
rc

h
 2

0
2
3

 
A

cc
ep

te
d

: 
1

7
 O

ct
o
b

er
 2

0
2

1
 

 

R
ec

ei
ve

d
 i

n
 r

ev
is

ed
 f

o
rm

: 
1

2
 O

ct
o
b

er
 2

0
2

1
 

 

R
ec

ei
ve

d
: 

2
8
 A

u
g
u

st
 2

0
2

1
 

Citation: Balali Dehkordi, N., Fatehizade, M., & Bahrami, F. (2023). Construction and Validation 

of Complex Childhood trauma-related Personality Pathology Scale (Married Form). Quarterly of 

Applied Psychology, 17 (1):37-59. 

mailto:m.fatehizade@edu.ui.ac.ir-
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://www.openaccess.nl/
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101582.html
https://orcid.org/0000-0002-1767-8796
https://orcid.org/0000-0002-8342-8680


38 

 

 

 مقاله پژوهشی

های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده اعتباریابی مقیاس آسیبساخت و 

 ین(متأهلکودکی )فرم دوران
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 چکیده

های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده هدف از این پژوهش ساخت و اعتباریابی مقیاس آسیب هدف:

مصاحبه  18در ابتدا با اجرای  روش:با سابقه ترومای پیچیده بود.  متأهلکودکی در میان زنان دوران

های مربوط به ساخت آزمون مشخص شد و بر اساس آن ساختاریافته در قالب پژوهش کیفی، گویهنیمه

با تجربه ترومای پیچیده در  متأهلنفر از زنان  100مقیاسی طراحی گردید. پس از آن مقیاس بر روی 

منظور تعیین پایایی این مقیاس از را گردید. بهکودکی که به صورت هدفمند انتخاب شده بودند، اجدوران

های بهزیستی ذهنی دینر ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. برای تعیین روایی مقیاس نیز از پرسشنامه

های بدست ( استفاده شد. دادهDASS-21( و مقیاس افسردگی، اضطراب، تنیدگی )1985و دیگران )

نتایج پایایی  ها:یافتهی قرار گرفت.  تأییدمورد تحلیل عاملی  Smart-PLSآمده با استفاده از نرم افزار 

مامی ابعاد مقیاس با استفاده از همسانی درونی و ضریب آلفای کرونباخ و همچنین پایایی ترکیبی برای ت

باشد. نتایج ضریب همبستگی بیشتر بود که نشان دهنده پایایی مطلوب مقیاس می 7/0 از حداقل مقدار

های شخصیتی با متغیرهای افسردگی، اضطراب، تنیدگی و عاطفه منفی به منظور بررسی روایی بین آسیب

های ( بود. از طرفی نتایج ضریب همبستگی بین آسیبP<0/01همگرا بیانگر رابطه مثبت و معنادار  )

نادار  دهنده رابطه منفی و معشخصیتی و رضایت از زندگی و عاطفه مثبت برای بررسی روایی واگرا نشان

(P<0/01  .بود )ساخته از پایایی و روایی نتایج بدست آمده نشان داد که مقیاس محقق گیری:نتیجه

مطلوبی برخوردار است و سایر پژوهشگران و درمانگران می توانند از آن برای اهداف پژوهشی و درمانی 

 استفاده کنند.

 

 متأهل زنان پیچیده، ترومای شخصیتی، هایآسیب اعتباریابی، و ساخت :هاواژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

به قرار گرفتن در معرض انواع مختلف تروما به طور مکرر اشاره دارد که اغلب  1ترومای پیچیده

کننده رود محافظتدهد و مرتکب آن مراقبینی هستند که انتظار میدر کودکی یا نوجوانی رخ می

(. ترومای پیچیده شامل حداقل یک ترومای 2013و قابل اعتماد باشند )لاوسون و کویین، 

-شود )وامسرفاده جنسی است که از روی عمد توسط فردی دیگر انجام میفردی مثل سوءاستبین

ناپذیری ( همه افراد در طول زندگی خود با رویدادهای دردناک اجتناب2013نانی و وندن برگ، 

را تهدید کرده و به آن آسیب جدی وارد  هاآنتوانند ساختار شخصیت شوند که میمواجه می

استفاده کودکی مانند سوءتوانند تجارب نامطلوب دورانمیکند. این رویدادهای دردناک 

ثبات خانواده باشند، که پیامدهای کودکی یا غفلت یا رشد کودک در محیط آشفته و بیدوران

(. 2016زیانباری در مراحل بعدی زندگی به دنبال دارند )دوگال، بیگراس، گادبوت و بلنگر ، 

ها مانند اضطراب، افسردگی د آثار طولانی مدتی از نشانهتواننکودکی میتجارب تروماتیک دوران

اختلال استرس پس از سانحه را به دنبال داشته باشند. علاوه بر آن، در ظرفیت هیجانی )آگاهی و 

هایی ایجاد کنند و اعتماد به نفس و عزت نفس پایین، هویت فردی مبهم، و تنظیم( نقص

، نیازهای رفع نشده هاآننشده در فقدن، سوگ حلفردی، مشکل در صمیمی شداعتمادی بینبی

نشده با مسببین تروما و مظاهر دلبستگی را به همراه داشته باشند. از دلبستگی و مشکلات حل 

ادراکی در افرادی که در طی رشد در معرض ترومای -سوی دیگر، ساختار شخصیت و هسته خود

گیرد و همچنین فرد در تنظیم رس شکل میاند، حول احساسات خشم، شرم، تپیچیده قرار گرفته

 (. 2010این هیجانات با مشکل مواجه می شود )پایویو و پاسکال لئونه، 

های دهنده شخصیت بزرگسالی هستند. کنشتجارب اولیه زندگی شکل( 1979از نظر بالبی )

های سیبتواند شخص را در مسیری تاریک با عنوان آکودکی میفردی ناشی از فجایع دورانبین

ها به بررسی رابطه بین آزار (. برخی از پژوهش2018دهد )کرویت و اولتمنز، شخصیتی سوق 

کاروالهو، پریرا، فروزی، بیسول، اوتونی اند )دیکودکی و غفلت و مشکلات شخصیتی پرداختهدوران

لات شخصیتی ها، مشک(، در واقع اغلب پژوهش2010؛ لوبستائیل، آرنتز و برنشتاین، 2015و لارا، 

( به بررسی 2010اند. برای مثال لوبستائیل و دیگران )را از منظر اختلالات شخصیتی ارزیابی کرده

کودکی و اختلالات شخصیتی پرداختند و دریافتند که آزار جنسی با رابطه بین آزار دوران

داجتماعی؛ های شخصیتی اجتنابی، مرزی، اسکیزوئید و پارانوئید؛ آزار جسمی با صفات ضویژگی

، مرزی، اسکیزوتایپال و پارانوئید؛ و غفلت نیز با Cهای شخصیتی خوشه آزار عاطفی با ویژگی

                                                           
1 . Complex trauma 
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 انو همکار دهکردینجمه بلالی 
( نیز 2014های مرزی و نمایشی همراه بودند. واکسمن، فنتون، اسکودل، گرنت و هاسین )ویژگی 

ن در پژوهش خود به رابطه بین بدرفتاری جسمی با اختلال شخصیت ضداجتماعی، و رابطه بی

آزار عاطفی با اختلال شخصیت مرزی دست یافتند. در ایران نیز نتایج پژوهش سیدمهدوی اقدم، 

( نشان دهنده همبستگی مثبت معنادار بین سوءاستفاده جنسی با 1392محمودعلیلو و رضایی )

اختلالات شخصیتی مرزی، نمایشی و ضداجتماعی بود. همچنین در این پژوهش آزار عاطفی با 

صیت خودشیفته رابطه منفی و با اختلال شخصیت مرزی و ضداجتماعی رابطه مثبت اختلال شخ

داشت. از طرفی بین بدرفتاری جسمی و اختلال شخصیتی ضداجتماعی و مرزی رابطه مثبت 

 معنادار نشان داده شد. 

ای که مواجه با حوادث تروماتیک به خصوص تروماهای پیچیده با توجه به پیامدهای منفی

توانند روابط ها میگذارد و این مسئله که آسیبدیده میدکی بر شخصیت افراد آسیبکودوران

ها در فرد با سابقه تروما اهمیت قرار دهند، ضرورت شناسایی این آسیب تأثیرفردی را تحت بین

های شخصیت، همچنین سنجش اختلالات شخصیت، زیادی دارد. در حیطه سنجش ویژگی

های شخصیت را عتبری وجود دارد. یکی از ابزارهایی که ویژگیهای متعدد و مپرسشنامه

-MMPI-2کند، فرم بازسازی شده پرسشنامه شخصیتی چندوجهی مینه سوتا )گیری میاندازه

RF(  بن پوراث و تلگن )ت فرم قبلی سؤالاگویه بوده و از همان  338باشد که شامل ( می2008

های کند. از بین مقیاسمقیاس جدید استفاده میبرای تشخیص بالینی بهتر در قالب یک 

MMPI-2-RF  ،( مقیاس تجدید نظر شده پنج عاملی شخصیت مرضیPSY-5به ) طور

تری به منظور ارزیابی متغیرهای مرتبط با اختلالات شخصیتی طراحی شده و پیشنهاد اختصاصی

تشخیص اختلالات  ( استفاده از آن برای1995سازندگان این مقیاس )هارکنس و دیگران، 

(. 1392شخصیت است )همتی، دژکام، دلاور، عاطف وحید، برجعلی و کامکاری، 

های اختلالات هایی است که به منظور ارزیابی ویژگییکی دیگر از پرسشنامه _15PIDپرسشنامه

( ساخته شد که 2012، توسط کروئگر و دیگران )DSM-5شخصیت بر اساس مدل جایگزین 

 DSM-5و پنج حوزه شخصیت ناسازگارانه را مبتنی بر مدل جایگزین ویژگی شخصیتی  25

(. این پنج حوزه شخصیت 1397دهد )امینی، لطفی، صادقی و خرمی، مورد سنجش قرار می

های گیری )اجتناب از تجربهناسازگارانه شامل عاطفه منفی )سطوح بالای هیجانات منفی(، کناره

دهد(، عدم ی که فرد را در مقابله با دیگران قرار میاجتماعی و هیجانی(، خصومت )رفتارهای

پریشی )رفتارهای عجیب و غریب و نامعمول( پذیری و رفتارهای تکانشی( و روانبازداری )تحریک

                                                           
1 . Personality Inventory for DSM 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
های ناسازگارانه شخصیت استفاده باشند. در واقع از این پرسشنامه برای تشخیص ویژگیمی 

 DSMها بیشتر بر روی اختلالات شخصیت پرسشنامه(.  با این وجود این 1396شود )امیری، می

متمرکز است و قابلیت استفاده در جمعیت بهنجار را ندارد؛ همچنین به منشاء ایجاد این اختلالات 

کودکی از آنجا که بدرفتاری در دوران های شخصیتی به طور جدی پرداخته نشده است.یا ویژگی

و پیامدهای منفی بسیاری بر شخصیت و روابط  ای، رو به افزایش استبه طور نگران کننده

های وارد شده به در بزرگسالی دارد، ضرورت وجود ابزاری که بتواند آسیب هاآنفردی بین

شخصیت افراد را ارزیابی کند، از اهمیت بسزائی برخوردار است. بدین منظور از آنجا که یک ابزار 

از ترومای پیچیده وجود ندارد تا به های شخصیتی ناشی تشخیصی مناسب برای سنجش آسیب

شکلی منسجم و جامع به ارزیابی این مهم بپردازد، پژوهشگر در این پژوهش بر آن است تا با 

در این زمینه خلاء موجود را برطرف نماید. چرا که وجود چنین ابزاری به  مقیاستدوین یک 

با سابقه تروما را شناسایی کرده  تر مشکلات افرادکند تا بتوانند هرچه سریعدرمانگران کمک می

 هاآنهایی که در فوق به ی مقیاسبر این همهو در جهت ارائه مداخلات مناسب اقدام کنند. علاوه

ی اند و تطابق آن با شرایط فرهنگی و اجتماعی جامعهاشاره شد، در جوامع غربی تدوین شده

مقیاسی که با شرایط فرهنگی ایران  ایرانی با تردیدهای جدی مواجه است. به همین جهت تدوین

ساخت و اعتباریابی مقیاس سازگار باشد ضرورت دارد. از این رو، هدف پژوهشگر از این پژوهش 

با سابقه ترومای  متأهلکودکی در میان زنان های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده دورانآسیب

 .استپیچیده 

 

 روش پژوهش

طی دو مرحله انجام  مقیاس. ساخت استسازی پژوهش حاضر یک پژوهش توصیفی از نوع آزمون

در مرحله اول با استفاده از روش تحلیل مضمون و تحلیل  مقیاسشد. به منظور ساخت 

کودکی ی که سابقه تجربه ترومای پیچیده دورانمتأهلنفر از زنان  18های صورت گرفته با مصاحبه

کودکی پرداخته شد. در های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده دورانآسیب داشتند، به کشف

آزمون الگوی مفهومی به دست آمده از مرحله کیفی به منظور  مقیاسیمرحله دوم پژوهش، 

های شخصیتی ناشی از ترومای سنجش آسیب مقیاسطراحی و اجرا شد. در راستای تهیه 

های فی شناسایی شد، که مبنای طراحی گویهکودکی، نه مضمون اصلی در مرحله کیدوران

گویه طراحی شد. جهت اعتبار  101با  مقیاسقرار گرفت و در نهایت فرم مقدماتی  مقیاس

 هاآننفر متخصص خواسته شد تا  15ها از نظر میزان تناسب، ارتباط و کفایت از محتوای گویه



 .. . هایآسیب مقیاس اعتباریابی و ساخت                                                   

42 

 

 انو همکار دهکردینجمه بلالی 
گویه حفظ  95هر گویه، در نهایت  را مورد بررسی قرار داده و پس از محاسبه ضریب لاوشه برای 

 شد. 
 

 ابزار پژوهش

 پرسشنامه ذهنی دینر و همکاران

باشد. در بعد رضایت از این پرسشنامه شامل دو بعد رضایت از زندگی و عاطفه مثبت و منفی می

 کاملاًتا  1مخالفم کاملاًای  )از درجهبر روی یک طیف هفت سؤالزندگی، پاسخ دهندگان به هر 

)رضایت بالا(  35)رضایت پایین( تا  5دهند، به طوری که دامنه نمرات از ( پاسخ می7موافق

و پایایی بازآزمایی این آزمون  89/0تا  79/0باشد. ضریب همسانی درونی این مقیاس بین می

( 1390گزارش شد. در جامعه ایران نیز شیخی و همکاران ) 84/0(، 1985توسط دینر و دیگران  )

بعد عاطفه  گزارش کردند. 77/0و پایایی بازآزمایی آن را  85/0ی درونی این مقیاس را همسان

. ده گویه عاطفه مثبت و ده گویه عاطفه منفی را استگویه  20مثبت و منفی نیز شامل 

درجه ای از مقیاس لیکرت  )از نمره ها در یک طیف پنجدهندگان به این گویهسنجند. پاسخمی

دهند. واتسون و دیگران تجربه بسیار زیاد هیجان( پاسخ می 5ان تا نمره عدم تجربه هیج 1

و برای عاطفه منفی  88/0( ضریب آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس عاطفه مثبت 1988)

 71/0و برای عاطفه منفی  68/0گزارش کردند. پایایی بازآزمایی آن نیز برای عاطفه مثبت  87/0

و  88/0( پایایی را برای عاطفه مثبت 1384ی، بخشی پور و دژکام )بدست آمد. در جامعه ایران

 (.  1393گزارش کردند )به نقل از خیری، امامی، فرمانبر و عطرکار روشن،  87/0برای عاطفه منفی 

 

 21-مقیاس افسردگی، اضطراب، تنش

دهی باشد و یک ابزار مبتنی بر خودگزارشمی DASS-42این مقیاس فرم کوتاه شده مقیاس 

است و به منظور سنجش حالات عاطفه منفی در افسردگی، اضطراب و استرس و تعیین شدت 

گویه  21( طراحی شده است. این مقیاس شامل 1995توسط لاویبوند و لایبوند  ) هاآنهای نشانه

باشد. هریک از ( می3)  کاملاً( تا 0ای از مقیاس لیکرت )از اصلا  )با طیف چهار درجه

های مرتبط با باشد که نمره نهایی هرکدام از جمع نمرات گویهگویه می 7ها شامل مقیاسخرده

است، نمره  DASS-42آید. از آنجا که این مقیاس فرم کوتاه شده مقیاس بدست میهر خرده

های مقیاسی خردهبدست آمده از هر خرده مقیاس باید دوبرابر شود. همسانی درونی برا

بود. در جامعه ایرانی نیز صاحبی و  81/0و  73/0، 81/0افسردگی، اضطراب و تنش به ترتیب 

( قابلیت اعتماد این مقیاس را از طریق همسانی درونی و روایی آن را با استفاده 1384دیگران )
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راب زانگ و های افسردگی بک، اضطاز تحلیل عاملی و روایی ملاکی با اجرای همزمان آزمون 

تنیدگی ادراک شده بررسی کردند. در نهایت ضرایب قابلیت اعتماد و روایی بدست آمده رضایت 

 بخش بود.

 

 اجرا ةشیو

کودکی داد که در دورانی تشکیل میمتأهلدر مرحله اول، جامعه پژوهش حاضر را کلیه زنان 

مرحله اول به صورت هدفمند گیری در تجربه ترومای پیچیده از نوع کودک آزاری داشتند. نمونه

انجام شد، بدین صورت که با مراجعه به چندین مرکز مشاوره از مشاوران و روانشناسان درخواست 

کودکی بودند و تمایل به شرکت در پژوهش شد تا زنانی را که دارای تجربه ترومای پیچیده دوران

ی بودند که در متأهلان . ملاک ورود به نمونه پژوهش زنداشتند، به پژوهشگر معرفی کنند

با  متأهلزن  18کودکی خود تجربه یک یا چند شکل کودک آزاری را داشتند. سرانجام دوران

کودکی برنشتاین  کودکی و با استفاده از پرسشنامه ترومای دورانتجربه ترومای پیچیده در دوران

  47 -22کنندگان از ( برای ورود به نمونه، غربالگری و سپس انتخاب شدند. سن مشارکت2003)

کنندگان پنج نفر دارای مدرک تحصیلی دیپلم،  ده سال بود. از بین مشارکت (66/33)میانگین: 

کنندگان نفر دارای مدرک لیسانس و سه نفر دارای مدرک فوق لیسانس بودند. به کلیه مشارکت

کنندگان فرم تها اطمینان لازم داده شد. همه مشارکپژوهش به لحاظ محرمانه بودن مصاحبه

ها محتوای مصاحبه هاآنها پر کردند.  سپس با رضایت رضایت آگاهانه را برای شرکت در مصاحبه

کلی  سؤالها با یک ضبط گردید. زمان اجرای هر مصاحبه از یک تا دو ساعت متغیر بود. مصاحبه

ایند مصاحبه ت در فرسؤالارفت. سطح آغاز می شد و سپس با توجه به فرایند مصاحبه پیش می

ت عبارت بودند از: بدترین خاطره سؤالایافت. نمونه ای از کنندگان ارتقاء میبا شرکت

ات چیه؟ وقتی اون اتفاق بد افتاد چند سالت بود؟ این اتفاق چندبار تکرار شد؟ این کودکیدوران

ی أهلمتی روی زندگی فردی و تأثیری روی شخصیت شما داشت؟ این اتفاق چه تأثیراتفاق چه 

این اتفاق بر  تأثیرهای رفتاری، سبک زندگی( شما داشت؟ )الگوهای ارتباطی با دیگران، واکنش

 تأثیراین اتفاق بر هیجانات شما چگونه بود؟  تأثیری داشت؟ تأثیرالگوهای فکری و باورهات چه 

تی رفتار ان؟ در کودکی وقتروما بر سلامت جسم شما داشت؟ آیا اون اتفاقات هنوز هم برات زنده

کردن چطور از خودت ات میکردن؟ وقتی تنبیهات میبدی انجام میدادی، والدینت چه طور تنبیه

کنی کنی؟ آیا فکر میکنه چطور از خودت دفاع میکردی؟ الان وقتی کسی ناراحتت میدفاع می

کنی اون کر میقرار داده؟ آیا ف تأثیرات را تحتات، زندگی زناشوییکودکیکه اون اتفاقات دوران

 .... ی در تربیت فرزندانت داشته؟ وتأثیراتفاقات 
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های انجام شده و استخراج مضامین از روش تحلیل مضمون به منظور تحلیل و بررسی مصاحبه 

ها چندین بار مرور سازی شد. متن مصاحبهاستفاده شد. بدین منظور متن مصاحبه ضبط و پیاده

استخراج گشت،  واحدهای معنایی در گام  هاآنومی از شد و واحدهای معنایی و کدهای مفه

بندی شدند و در نهایت این زیر مضمون طبقه 33ها در ها و تفاوتبعدی پس از مقایسه شباهت

ها در نٌه مضمون اصلی جاگذاری شدند. مضامین اصلی عبارت بودند زیرمضامین بر اساس شباهت

، 5، مهرطلبی4، خودمقصرپنداری3زنده سازی خود، ناار2، ناامنی درونی1های چندگانهاز ترس

 .9و بدبینی 8های مقابله ای ناسازگار، واکنش7، افسرده خوئی6نارسایی هیجانی

ی بودند که متأهلسازی بود، جامعه آماری کلیه زنان در مرحله دوم پژوهش که مرحله آزمون

کودکی خود تجربه واقعه تروماتیک داشتند. قبل از اجرای اصلی مقیاس بر روی نمونه در دوران

تری اجرا شد تا پایایی مقدماتی آزمون اصلی، ابتدا به صورت مقدماتی بر روی نمونه کوچک

ی اجرا صلات بر روی نمونه سؤالامشخص شده و پس از رفع ابهامات و ایرادات موجود در محتوای 

 متأهلان نفری از زن 30گردد. بدین منظور پرسشنامه ابتدا به صورت پایلوت بر روی یک نمونه 

کودکی اجرا شد. برای اطمینان از پایایی مقدماتی مقیاس از ضریب آلفای با تجربه ترومای دوران

قیاس و م( نشان دهنده قابلیت اطمینان 95/0کرونباخ استفاده شد و در نهایت مقدار آلفای )

تری بر نمونه اصلی اجرا های آن بود. سپس این مقیاس به صورت گستردههمسانی درونی گویه

 شد. 

گیری بیماری کرونا بر (، شرایط بحرانی همه1400از آنجا که در زمان اجرای پژوهش )سال 

های مراجعان به مراکز مشاوره، همچنین به جامعه حاکم بود و به خاطر محدود شدن مراجعه

کودکی چندان تمایلی به شناخته شدن ندارند و خاطر اینکه افراد با تجربه ترومای پیچیده دوران

باشند، پژوهشگر تصمیم گرفت تا کردن این تجربه دردناک از دیگران میهمواره در صدد پنهان 

این  گیری بهشیوه نمونهها از نمونه مورد نظر کند. آوری دادهبه شکل غیرحضوری اقدام به جمع

های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده به صورت بود که لینک مقیاس محقق ساخته آسیب

رسان های پیامهای مختلف شبکهصورت آنلاین در گروهبههای همگرا و واگرا، همراه پرسشنامه

 112ها پاسخ دهند. در نهایت قرار داده شد و از افراد واجد شرایط درخواست شد تا به پرسشنامه

                                                           
1 . Multiple fears 
2 . Inner insecurity 
3 . Self. devaluation 
4 . Self. accusation 
5 . Give.taker 

6 . Emotional insufficiency 
7 . Dysthymia 
8 . Maladaptive coping reactions 
9 . Pessimism 
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پرسشنامه به خاطر عدم پاسخ به  12 هاآنها پاسخ دادند، که از بین به پرسشنامه متأهلنم خا 

متغیر آشکار و نه  85ت از نمونه خارج شدند. مقیاس طراحی شده شامل سؤالاحجم زیادی از 

متغیر بود و در راستای اعتباریابی آن نیاز به حجم نمونه بسیار  95متغیر پنهان و در کل دارای 

لایی بود. با این وجود، از آنجا که جامعه هدف و فرهنگ حاکم بر جامعه، همچنان صحبت کردن با

گیرند، همکاری بالایی از داند و افراد مورد قضاوت قرار میدرباره تجربه کودک آزاری را تابو می

آوری کند و به همین جانب جامعه هدف دریافت نشد و پژوهشگر نتوانست نمونه بیشتری جمع

ها دادهبرای تحلیل Smart-PLSافزار لیل به منظور رفع این محدودیت خارج از پژوهش، از نرمد

های مذکور بدون نام و شامل اطلاعاتی درباره سن، مدت زمان تاهل، تعداد پرسشنامهاستفاده شد. 

ا میزان ها خواسته شد تاز آزمودنی مقیاسدر این  فرزند، تحصیلات و نوع ترومای تجربه شده، بود.

ای لیکرت )از اصلا تا بسیار زیاد( ها بر روی مقیاس پنج درجهموافقت خود را با هریک از گویه

  مشخص کنند.

نفر بین  42سال،  30-20نفر بین  26سال،  20زیر  متأهلنفر زن  14نمونه پژوهش شامل 

کننده در پژوهش به ترتیب سال بودند. تحصیلات زنان شرکت 50-40نفر بین  18سال و  30-40

نفر دارای مدرک دکترا  5لیسانس و نفر فوق 18نفر لیسانس،  45نفر دیپلم،  24نفر زیر دیپلم،  8

نفر  29سال،  5-1نفر بین  29نفر زیر یک سال،  9ب بودند. مدت زمان تاهل برای نمونه به ترتی

 25سال بود. از نمونه حاضر  15نفر بیشتر از  17سال و  15-11نفر بین  16سال،  10-6بین 

نفر سه فرزند داشتند. به  13نفر دو فرزند و  36نفر دارای یک فرزند بودند،  26نفر بدون فرزند و 

نفر  16نفر آزار جنسی،  19نفر خشونت جسمی ،  22شده به ترتیب لحاظ نوع ترومای تجربه

 نفر همه موارد را تجربه کرده بودند. 20نفر بی توجهی و کمبود محبت و  23تحقیر و تمسخر، 

سازی از جمله تعیین های متعارف آزمونهای بدست آمده از روشبه منظور تجزیه و تحلیل داده

های آسیب مقیاسایی استفاده شد. جهت پایایی ضریب اعتبار، تحلیل عوامل و محاسبه ضرایب پای

ت سؤالاشخصیتی ناشی از ترومای پیچیده، با استفاده از روش آلفای کرونباخ به تحلیل هریک از 

پرداخته شد. به منظور تعیین اعتبار از روش محاسبه اعتبار محتوایی، تحلیل عوامل و به  مقیاس

مقیاس   ( و1985دینر و دیگران  )امه بهزیستی ذهنی منظور تعیین اعتبار همگرا و واگرا از پرسشن

 ( استفاده شد. DASS-21افسردگی، اضطراب، تنیدگی )

 

 هایافته

های ناشی از ترومای آسیب سنجش پژوهش برای کیفی مرحله از مستخرج الگوی اعتباریابی برای

 استفاده مربعات جزئیی بر مبنای رویکرد حداقل تأییدعاملی تحلیل از کودکیپیچیده دوران
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 عنوان هایعاملاز  هریک به مربوط تاییدی عاملیتحلیل برازش هایشاخص بخش این شد. در 

افزارهای ها و نرمگیرد. با توجه به اینکه روشمی قرار تحلیل و تجزیه مورد مفهومی، الگوی در شده

محور و ی وجود دارد، در این تحقیق از روش واریانستأییدعاملی مختلف برای انجام تحلیل

است. دلیل استفاده از این رویکرد در این تحقیق حجم کم استفاده شده Smart-PLSافزار نرم

کودکی )با توجه به نوع جامعة آماری های ناشی از ترومای دوراننمونه نسبت به تعداد ابعاد آسیب

تر ممکن نبود( و اکتشافی بودن ابعاد متغیر آسیب ناشی ها از نمونة بیشامکان گردآوری داده

های باشد. در ادامه به بررسی ویژگی( می1392کودکی  )داوری و رضازاده، ترومای دوران

 شود.روانسنجی مقیاس پرداخته می

 

 های رگرسیونی و میزان واریانس تبیین شده برای ابعادها و وزنمیزان بارعاملی گویه

های ناشی از ترومای های آسیبرهای استاندارد شدة بارهای عاملی گویهبرآورد پارامت

ی مرتبة تأییدهمچنین با استفاده از تحلیل عاملی   گزارش شده است. 3در جدول کودکی دوران

های شخصیتی ناشی از تروما توسط ابعاد میزان واریانس تبیین شده آسیب وزن رگرسیونی ودوم، 

 شناسایی شده ارائه شد. 

 
 بعد 9کودکی با های ناشی از ترومای دورانبارهای عاملی استاندارد شده برای آسیب .1جدول 

بارعامل گویه ابعاد

ی 

 هاگویه

وزن 

رگرسیو

 نی

واریان

س 

تبیین 

 شده

بارعام گویه ابعاد

لی 

 هاگویه

وزن 

رگرس

 یونی

واریان

س 

تبیین 

 شده

های ترس

 چندگانه

نارسایی  13/0 36/0 48/0** 1

 هیجانی

52 **84/0 50/0 25/0 

2 **58/0 53 **50/0 

3 **66/0 54 **84/0 

4 **49/0 55 **82/0 

5 31/0 56 **64/0 

6 29/0 57 **59/0 

7 **73/0 58 **63/0 
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 71/0 84/0 68/0** 59 خوئیافسرده 78/0** 8 

9 **78/0 60 **68/0 

ناامنی 

 درونی

10 **62/0 83/0 69/0 61 **74/0 

11 **61/0 62 **39/0 

12 **41/0 63 **75/0 

13 **38/0 64 **83/0 

14 **44/0 65 **58/0 

15 **56/0 66 **59/0 

16 **70/0 67 **76/0 

17 **66/0 68 **72/0 

18 **44/0 69 **74/0 

19 **77/0 70 **63/0 

20 **77/0 71 **67/0 

21 **77/0 72 **78/0 

22 **76/0 73 **62/0 

ناارزنده 

 سازی خود

21 **67/0 84/0 71/0 74 **71/0 

22 **70/0 75 **74/0 

های واکنش 84/0** 23

ای مقابله

 ناسالم

76 **47/0 70/0 49/0 

24 **81/0 77 **50/0 

25 **77/0 78 **44/0 

26 **81/0 79 **48/0 

27 **73/0 80 **58/0 

28 **65/0 81 **37/0 

29 **64/0 82 *24/0 

30 **70/0 83 **64/0 

31 **64/0 84 19/0 

32 **67/0 85 **64/0 
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33 **77/0 86 **62/0 

34 **74/0 87 **48/0 

خودمقصر

 پنداری

39 **74/0 70/0 49/0 88 **32/0 

40 **55/0 89 *69/0 

41 **74/0 90 **69/0 

42 **79/0 91 16/0 

 61/0 78/0 49/0** 92 بدبینی 75/0** 43

 مهرطلبی

 

44 **54/0 66/0 44/0 93 **55/0 

45 **78/0 94 **92/0 

46 **74/0 95 **86/0 

47 **78/0 

48 **79/0 

49 **81/0 

50 **76/0 

51 **60/0    

 01/0داری در سطح * معنی  05/0داری در سطح معنی **

 

های های چندگانه گویهترسدر بعد  گزارش شد، نتایج نشان داد که 1همانطور که در جدول 

(، در بعد ناارزنده 10،11،12،13،14،15،17،18های )(، در بعد ناامنی درونی گویه1،2،3،4،5،6)

(، در بعد مهر 42(، در بعد خودمقصرپنداری گویه )23،30،31،33،34،38های  )سازی خود گویه

(، در بعد 58، 57، 56، 53های )( در بعد نارسایی هیجانی گویه49،50،51های )طلبی گویه

ای ناسالم های مقابله(، در بعد واکنش59،60،62،65،66،70،71،73های )خوئی گویهافسرده

های ( و در بعد بدبینی گویه77،78،79،80،81،82،83،84،85،86،87،88،91،76های  )گویه

ایی حذف شدند. ها از مدل نهبودند که در نتیجه این گویه 7/0( دارای بار عاملی کمتر از 92،93)

همچنین همانطور که گویه باقی ماند.  43گویه حذف و   52گویة باقی مانده  95در نهایت از 

 84/0خوئی با بارعاملی سازی خود و افسردهمشخص است از بین نٌه بعد شناسایی شده،  ناارزنده

گانه با های چنددرصد( و ترس 71های شخصیتی داشته )بینی آسیببیشترین نقش را در پیش

 درصد(. 13های شخصیتی داشتند )بینی آسیبکمترین نقش را در پیش 36/0بارعاملی 

 

 اعتبار و روایی مقیاس

 CV-REDبرای بررسی اعتبار مدل مفهومی پژوهش از آمارة  SMART PLS-3در نرم افزار 

( CV-Redundancyشاخص بررسی اعتبار حشو یا افزونگی  ) CV-REDشود. استفاده می

برای بررسی اعتبار  CV-COMدهد. شاخص  که کیفیت مدل ساختاری را نشان می است



  37-59 ،1402 بهار ،(65) 1 شمارة ،17 دورة 

 

49 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
دهد که ها مثبت باشند نشان میشود. اگر این شاخصاشتراک یا روایی متقاطع استفاده می 

 . استکیفیت مدل مناسب 

 
های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیدهآسیب مقیاسشاخص های ارزیابی اعتبار و روایی  .2جدول   

-CV ابعاد

RED 

CV-

COM 
AVE  روایی

واگرای 

فورنل و 

 لارکر

ضریب 

آلفای 

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی

07/0 های چندگانهترس  69/0  87/0 93/0 تأیید   93/0  

03/0 ناامنی درونی  48/0  63/0 88/0 تأیید   88/0  

40/0 سازی خودناارزنده  55/0  63/0 93/0 تأیید   93/0  

16/0 خودمقصرپنداری  34/0  61/0 79/0 تأیید   79/0  

14/0 مهرطلبی  51/0  68/0 89/0 تأیید   89/0  

07/0 نارسایی هیجانی  39/0  70/0 79/0 تأیید   79/0  

07/0 خوییافسرده  69/0  60/0 92/0 تأیید   92/0  

های واکنش

 ای ناسالممقابله

03/0  48/0  87/0 85/0 تأیید   85/0  

40/0 بدبینی  55/0  83/0 80/0 تأیید   80/0  

 

مثبت  cv-comو  cv-redهای مشخص است، مقدار شاخص 2همانطور که از جدول 

 و معتبر است.  استباشند؛ در نتیجه کیفیت مدل مفهومی پژوهش مناسب می

( به عنوان شاخصی 1981( توسط فورنل و لارکر  )AVEمعیار متوسط واریانس استخراج شده  )

تر این شاخص انعکاسی پیشنهاد شد. به بیان سادهگیری برای سنجش اعتبار درونی مدل اندازه

دهد. برای این شاخص حداقل های سازنده خود را نشان میمیزان همبستگی یک سازه با شاخص

 50در نظر گرفته شده است و این بدین معناست که متغیر پنهان مورد نظر حداقل  5/0مقدار 

(.  براساس 1393)محسنین و اسفیدانی، کند پذیرهای خود را تبیین میدرصد واریانس مشاهده

های شخصییتی ناشی از میزان واریانس استخراج شده در هر نٌه بعد آسیب 2نتایج جدول 

گانه محقق ساخته که بیانگر روایی همگرای مناسب ابعاد نه است 5/0کودکی بیشتر از دوران
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ها از یجه مؤلفهاست؛ در نت AVE <5/0و  CR>AVE 1مقیاساست. همچنین برای هر خرده 

 روایی همگرا برخوردارند.

 یآلفا روش از آزمون پایایی و تعیین درونی محاسبه هماهنگی منظور به پژوهش این در

 هر هایمرهن واریانس باید ابتدا کرونباخ آلفای محاسبه ضریب است. برای شده استفاده کرونباخ

رونباخ ضرایب آلفای ک 2در جدول  .کرد محاسبه را کل ورایانس و مقیاس هایسؤال زیرمجموعه

دهنده پایایی مناسب ابزار بیشتر است و نشان 7/0تمامی ابعاد در این تحقیق از حداقل مقدار 

رض فساخته شده است. از طرفی، پایایی ترکیبی برخلاف آلفای کرونباخ، که به طور ضمنی 

ر سازه است و معیار یکسانی دارد، متکی بر بارهای عاملی حقیقی ه کند هر شاخص وزنمی

( معتقدند که پایایی ترکیبی باید مقداری 1981دهد. فورنل و لارکر )بهتری را برای پایایی ارائه می

ینکه پایایی ترکیبی ارا بدست آورد تا بیانگر ثبات درونی سازه باشد. با توجه به  7/0تقریباً بیش از 

ژوهش از توان گفت ابزار پاست، می 7/0( در تمامی متغیرها بالاتر از 2محاسبه شده  )جدول

 قرار گرفتند.    تأییدپایایی مناسبی برخوردار است و در نتیجه متغیرها مورد 

 

 روایی همگرا و واگرا  

-DASSافسردگی، اضطراب و تنیدگی ) مقیاس، از مقیاسبه منظور بررسی روایی همگرا و واگرا 

( استفاده و سپس ضریب همبستگی 1985)بهزیستی ذهنی دینر و دیگران ( و پرسشنامه 21

های شخصیتی ناشی از ترومای نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین آسیب. محاسبه شد هاآنبین 

کودکی با متغیرهای افسردگی، اضطراب، استرس و عاطفة منفی برای بررسی روایی همگرا دوران

ودکی با متغیر افسردگی، کهای شخصیتی ناشی از ترومای دورانرا نشان داد که بین آسیب

(. یعنی هر چه P<0.01داری وجود دارد )اضطراب، استرس و عاطفة منفی رابطة مثبت و معنی

بیشتر باشد میزان  متأهلکودکی در زنان های شخصیتی ناشی از ترومای دورانمیزان آسیب

خته برای افسردگی اضطراب، استرس و عاطفة منفی نیز بیشتر است. در نتیجه مقیاس محقق سا

کودکی از روایی همگرایی مطلوبی برخوردار های ناشی از ترومای دورانگیری آسیباندازه

های شخصیتی ناشی از ترومای باشد. از طرفی، نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین آسیبمی

کودکی با متغیرهای رضایت از زندگی و عاطفة مثبت برای بررسی روایی واگرا نشان داد که دوران

کودکی با متغیرهای  رضایت از زندگی و  عاطفة های شخصیتی ناشی از ترومای دورانبین آسیب

های شخصیتی (. یعنی هر چه میزان آسیبP<0.01داری وجود دارد  )مثبت، رابطة منفی و معنی

                                                           
 .استاعتبار ترکیبی  Crاز  منظور  1
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بیشتر باشد، میزان رضایت از زندگی و  عاطفة  متأهلکودکی در زنان ناشی از ترومای دوران 

های ناشی از ترومای گیری آسیبمتر است. در نتیجه مقیاس محقق ساخته برای اندازهمثبت ک

 باشد.کودکی از روایی واگرای مطلوبی برخوردار میدوران

 

 گیریبحث و نتیجه

های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده این پژوهش با هدف ساخت و اعتباریابی مقیاس آسیب

مدل کیفی  تأییدکودکی انجام شد. در پژوهش حاضر پس از انجام مرحله کیفی، به منظور دوران

کودکی در یک نمونه های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده دورانو سنجش پایایی آن، آسیب

کودکی، مورد با تجربه ترومای پیچیده از نوع کودک آزاری در دوران متأهلنان نفری از ز 100

های چندگانه، ناامنی درونی، ناارزنده سنجش قرار گرفتند. این مقیاس دربرگیرنده نه بعد ترس

ای های مقابلهسازی خود، خودمقصرپنداری، مهرطلبی، نارسایی هیجانی، افسرده خوئی، واکنش

های بود. نتایج بدست آمده از تحلیل عاملی مرتبه دوم نشان داد که عامل ترس ناسالم و بدبینی

های شخصیتی ناشی از بینی آسیبکمترین نقش را در پیش 36/0چندگانه با مقدار بار عاملی 

خویی سازی خود و افسردههای ناارزندهکودکی دارد و از سوی دیگر عاملترومای پیچیده دوران

های شخصیتی ناشی از ترومای بینی آسیببیشترین نقش را در پیش 84/0لی با میزان بار عام

پیچیده دارند. همچنین ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی تمامی ابعاد در این پژوهش از 

باشد. بیشتر بود که نشان دهنده پایایی و پایایی ترکیبی مطلوب این مقیاس می 7/0حداقل مقدار  

های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده پژوهش بیانگر آن بود که مقیاس آسیببه طور کلی نتایج 

باشد و قابلیت کاربردی دارد. همبستگی های روانسنجی مطلوبی میکودکی دارای ویژگیدوران

مقیاس عاطفه و خرده  21-مثبت ابعاد این مقیاس با ابعاد مقیاس افسردگی، اضطراب، تنیدگی

های مقیاسی ذهنی بیانگر روایی همگرا، و همبستگی منفی آن با خردهمنفی از پرسشنامه بهزیست

( نشان 1985عاطفه مثبت و رضایت از زندگی از پرسشنامه بهزیستی ذهنی دینر و دیگران  )

 دهنده روایی واگرای این مقیاس بود. 

های چندگانه بود. های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده ترسیکی از ابعاد مقیاس آسیب

ترین پیامدهای منفی قرارگرفتن در معرض خشونت نشانگان استرس پس از تروما یکی از رایج

(. درخصوص بعد ناامنی درونی 2019)حاج یحیی، سوکار، حسن عباس و مالکا،  خانگی است

های منفی مداوم از سوی توان گفت که رشد در محیطی پر از ترس، عدم قطعیت و ارزیابیمی

(. در 2010شود )پایویو و پاسکال لئونه، ر به ایجاد اختلالات اضطرابی میمظاهر دلبستگی منج

ترین نوع کودکی مخربتوان اظهار داشت که آزار عاطفی دورانسازی خود میناارزندهزمینه 
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ارزشی تواند موجب احساس بی( و می2016کودکی است )برایر، مدنی و گادبوت، بدرفتاری دوران 

گیری یک های منفی مکرر باعث شکلرشدکردن در محیطی با ارزیابید شود. کفایتی در افراو بی

پذیری وی در هسته ادراک خود ناایمن، ناقص و یا حقیر در فرد شده و در نتیجه منجر به آسیب

(. بعد دیگر 2010لئونه، -شود )پایویو و پاسکالمقابل صدمه، ارزیابی منفی و رها شدن می

ترومای پیچیده خودمقصرپنداری بود. افرادی که در معرض ترومای  های شخصیتی ناشی ازآسیب

شوند و خود را به خاطر نوع اند در بزرگسالی دچار احساس گناه و شرم میپیچیده قرار گرفته

اند، سرزنش کرده و مقصر وقایع تروماتیک هایی که در شرایط تروماتیک نشان دادهواکنش

کودکی حساسیت بیشتری را ترومای دورانتوان گفت که می خوییبعد افسردهدانند. درباره می

کند، به طوری که حتی ممکن است وقایع نسبت به ناملایمات یا حوادث منفی در آینده ایجاد می

جزئی نیز افراد تروماتایز را برانگیخته کند )راشنبرگ، کرمرز، گدهارت، شیولد و راینینهاس، 

( 1950از نظر هورنی )در افراد با تجربه ترومای پیچیده بود. یکی دیگر از ابعاد مهرطلبی (. 2017

میلی شود. ناتوانی یا بیمی هاآنتجربه محبت واقعی در کودکان باعث احساس خشنودی و امنیت 

را به خطر انداخته و منجر به  هاآنتواند احساس امنیت والدین در محبت کردن به فرزندان، می

شود. ه در نهایت موجب ایجاد احساس انزوا و تنهایی میگیری احساس خصومت شود کشکل

انجامد که به نوبه خود باعث احساس تنهایی در دنیای بالقوه متخاصم به تشدید نیاز به محبت می

رنجور رنجورانه برای محبت ارزش بیش از حد قائل شوند. افراد روانشود که افراد به شکلی روانمی

های خودشکن به عزت نفس ون محبت را پیدا کنند. این تلاشکنند به شکلی بیمارگسعی می

جویی بیشتر و نیاز شدید و مداوم به عشق و پایین، افزایش خصومت، اضطراب بنیادی، رقابت

توان گفت که سابقه (. در زمینه نارسایی هیجانی می2006انجامد ) فیست و فیست، محبت می

تباطی همچون تمایل اندک برای نشان دادن کودکی، مشکلات اربدرفتاری جسمی در دوران

احساسات نسبت به دیگران، برقراری روابط نزدیک و تمایل اندک برای به اشتراک گذاشتن افکار 

ای های مقابله(. در خصوص واکنش2018و احساسات با دیگران به دنبال دارد )پولی و دیگران، 

های کودکی بر شیوه مدیریت موقعیتانتوان اظهار داشت که تجربه فجایع دورناسالم نیز می

(. 2017قابل توجهی دارد )بایلی، تارابولسی، موران، پدرسن و بنتو ،  تأثیرزا در زندگی استرس

افرادی که سابقه ترومای پیچیده دارند، در مواجهه با مشکلات به دنبال راه حل مناسب نیستند 

مدار مدار و اجتنابز راهبردهای هیجانکنند. اغلب این افراد او تلاشی برای حل مشکل نمی

مدار، با ابراز هیجانات منفی مثل ترس، شرم، گناه، اضطراب، استفاده می کنند. راهبرد هیجان

شود و در راهبرد اجتناب مدار، افراد رفتارهایی را انجام خشم یا ناامیدی موجب کاهش تنش می

زا حلی برای رفع شرایط تنش. این راهبردها راهکندزا دور میرا از موقعیت تنش هاآندهند که می
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(. 2019شوند )تامسون و جیکو، ارائه نداده و در نهایت منجر به انطباق کمتر و پریشانی بیشتر می 

دهد. دیگران خود را نشان می تأییداعتمادی به دیگران و عدم باور کردن بعد بدبینی به شکل بی

دار کرده و موجب کودک نسبت به مراقب را جریحهکودکی اعتماد آزار عاطفی در دوران

 (.2014شود )گوبین و فرید ، اعتمادی به دیگران میبی

پکهام و دیگران -های پاتوکهای چندگانه با یافتههای مربوط به بعد ترسهم رفته یافتهروی

استرس ( اختلال 2020پکهام و دیگران )-های پژوهش پاتوک( همسو بود. بر اساس یافته2020)

کنند، پس از سانحه بعد از تجربه رویدادهایی که ترس، درماندگی یا وحشت را برانگیخته می

کننده رابطه مستقیمی با نشانگان کمتر شود. در این پژوهش داشتن یک خانواده حمایتایجاد می

ا های مربوط به بعد ناامنی درونی باختلال استرس پس از سانحه در میان زنان داشت. یافته

( مطابقت 2021های پژوهش کازمینسکیت، پنینکس، ون هارملن، الزینگا، هوونس، وینکرز )یافته

کودکی با خطر بالای اختلالات اضطرابی و افسردگی دریافتند که ترومای دوران هاآنداشتند. 

های ناسازگار شخصیتی )سطوح بالای روان کودکی با ویژگیهمراه است. همچنین ترومای دوران

پریرا،  هایسازی خود با یافتههای بعد ناارزندهجوری و ارتباط منفی با خود( همراه است. یافتهرن

( 2020( همسو بود. بر اساس نتایج پژوهش پریرا و دیگران )2020آزردو، موریرا، براندائو و آلمیدا )

شدن گرایش اند، در بزرگسالی به قربانیکودکی خود تجربه کردهزنانی که خشونت را در دوران

هایی همچون عزت نفس پایین، انزوای خانوادگی و اجتماعی، وابستگی دارند. قربانیان زن ویژگی

های بعد دهند. یافتهجویی را نشان میپذیری و صلح)اقتصادی و عاطفی(، ناامنی، حقارت، سلطه

نشان  ( همسو بود که2020های پژوهش سکوفسکی و دیگران )خودمقصرپنداری نیز با یافته

ات مثبت غیرمستقیم سوءاستفاده جنسی و عاطفی، همچنین غفلت جسمی و عاطفی تأثیردهنده 

بر ایده خودکشی با ایجاد احساس افسردگی و خودآگاهی هیجانی بود. همچنین نتایج نشان 

منفی غیرمستقیم سوءاستفاده جسمی بر افکار خودکشی از طریق ایجاد احساس  تأثیردهنده 

های وینگن فلد های بدست آمده با یافتهفسردگی بود. در بعد افسرده خویی، یافتهگناه، شرم و ا

( در پژوهش خود نشان دادند 2011وینگن فلد و دیگران ) ( همخوانی داشت.2011و دیگران )

زنانی که تجربه آزار جسمی یا جنسی داشتند، در مقایسه با زنان بدون چنین تجربیاتی در که 

دهند و با احتمال بیشتری حتمال بیشتری علائم اضطراب و افسردگی را نشان میاوایل زندگی، با ا

های کنند. یافتهتشخیص اختلال افسردگی اساسی و اختلال استرس پس از سانحه دریافت می

( همسو بود. 2021وسلی و هرمن  )-های وایتیکر، درثبدست آمده در بعد مهرطلبی نیز با یافته

ان داد که پیوندهای خانوادگی قویتر با شکوفایی بیشتر در بزرگسالان نش هاآننتایج پژوهش 

کودکی همراه بود. خانواده حمایت کننده و پیوند خانوادگی در امریکایی با سابقه مصائب دوران
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تواند بر شکوفایی فرد در مراحل بعدی های اوائل زندگی، میکودکی، حتی با وجود سختیدوران 

های پژوهش های بدست آمده با یافته. در بعد نارسایی هیجانی یافتهگذار باشدتأثیرزندگی 

بیان داشتند که قرارگرفتن در معرض تروما با  هاآن( همسو بود. 2021هنریکسن و دیگران )

پذیری و رفتار ضداجتماعی در هر دو جنسیت همراه است. بر اساس نتایج این پژوهش تحریک

ذیری برای دخترانی که در معرض تروما قرار گرفته بودند، نسبت پواقعه تروماتیک بر تحریک تأثیر

های ای ناسالم با یافتههای مقابلهبه پسرها بیشتر بود. یافته های بدست آمده در بعد واکنش

دارند ( همسو بود که در آن که بیان می2019جنس، پوریل، کینگ، هانکینگ و مک کاگلین )

زا های استرساند با احتمال بیشتری در مواجهه با موقعیتافرادی که تجارب تروماتیک داشته

های یافتهدهند. و در نهایت در بعد بدبینی های بیش از حد و رفتارهای کژکار نشان میواکنش

( همخوانی داشت که در پژوهش خود بیان 2017ملوتک و پایویو )های بدست آمده با یافته

گیرند که احساس عشق و اند، یاد میقرار گرفتهداشتند که کودکانی که مورد سوءاستفاده 

توانند صمیمیت با انتظاراتی از آسیب و بدرفتاری همراه است به طوری که دیگران صمیمی می

تواند منجر به مشکلاتی در صمیمی شدن و افرادی خطرناک و غیرقابل اعتماد باشند. این امر می

ورد کودکانی که مورد آزار جنسی قرار گرفته اند گیری اجتماعی، و در موالدگری، انزوا و کناره

 موجب بدکارکردی جنسی شود.

های شخصیتی ناشی از ترومای نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مقیاس محقق ساخته آسیب

توان از آن در امور های روانسنجی مطلوبی برخوردار است و میکودکی از قابلیتپیچیده دوران

آزاری یکی از انواع برجسته ترومای کرد. با توجه به این که پدیده کودک پژوهشی و بالینی استفاده

های اجتماعی در جوامع مختلف است، ترین آسیبباشد و در حال حاضر یکی از شایعپیچیده می

دیده ضرورت های روانی و شخصیتی افراد آسیباهمیت بررسی پیامدهای منفی آن بر جنبه

ماند و کودکی تا دوران بزرگسالی با فرد میهای دورانآسیب تأثیرکند؛ چرا که بیشتری پیدا می

های انجام یافته در این خصوص نشان داد دهد. بررسیقرار می تأثیرفردی وی را تحت روابط بین

کودکی و با نگاهی های شخصیتی را با منشاء تروماهای پیچیده دورانای که آسیبکه پرسشنامه

مورد ارزیابی قرار دهد، وجود ندارد؛ لذا از این  DSMی موجود در فارغ از اختلالات شخصیت

تواند در سایر منظر، مقیاس فوق به عنوان یک ابزار جدید و کاربردی در راستای این هدف می

مراکز مشاوره و کلینیک های روانشناسی مورد استفاده قرار گرفته و در تسریع مداخلات مورد 

های روانشناسی، همچنین روان درمانی و کلینیک نیاز موثر باشد. بدین منظور مراکز مشاوره و

توانند از این مقیاس به منظور پیشبرد مراکز اورژانس اجتماعی، بهزیستی و سایر مراکز مربوطه می
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کودکی های شخصیتی ناشی از ترومای دوراناهداف و مقاصد خود در راستای شناسایی آسیب 

 استفاده نمایند. 

 

 های پژوهشمحدودیت

انجام شد و نتایج به دست آمده قابلیت تعمیم  متأهلای از زنان هش صرفا بر روی نمونهاین پژو

دهی نتایج را ندارد. همچنین حجم کوچک نمونه مانع از تعمیم متأهلبه کل جوامع بزرگسال 

شود به منظور افزایش قابلیت شود، از این رو پیشنهاد میمی متأهلحتی به کل جامعه زنان 

با سابقه  متأهلهای آتی بر روی گروه بزرگتری از زنان این مقیاس در پژوهش کاربردی آن،

کودکی اجرا و در جوامع مختلف هنجاریابی شود. از طرفی از آنجا که امروزه ترومای پیچیده دوران

ها های خانگی روبرو هستیم و هر کدام از این آسیبآزاری و انواع خشونتبا افزایش آمار کودک

تبدیل به ترومای پیچیده شوند و این تروما پیامدهای منفی بسیاری برای افراد در هر  توانندمی

های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده شود مقیاس آسیبرده سنی به دنبال دارد، پیشنهاد می

های سنی کودک، نوجوان و بزرگسالان مجرد نیز طراحی و ساخته شود تا با برای سایر گروه

نوع آسیب افراد تروماتایز شناسایی شده و هرچه سریعتر اقدامات درمانی و  استفاده از آن،

 مداخلات مناسب اعمال شود.

 

 موازین اخلاقی

ها اطمینان لازم داده شد. همه کنندگان پژوهش به لحاظ محرمانه بودن مصاحبهبه کلیه مشارکت

ها پر کردند.  سپس با رضایت کنندگان فرم رضایت آگاهانه را برای شرکت در مصاحبهمشارکت

این پایان نامه در دانشگاه اصفهان بررسی و با شناسه ها ضبط گردید. محتوای مصاحبه هاآن

 تصویب شد.  IR.UI.REC.1399.114ق پژوهش اخلا

 

 سپاسگزاری

این پژوهش از پایان نامه دکتری نویسنده اول در رشته مشاوره دانشگاه اصفهان استخراج شده 

نظر به خاطر کنندگان در پژوهش و متخصصین صاحباست. نویسندگان مقاله از همه مشارکت

 ر و قدردانی را دارند.همکاری در انجام و اجرای این پژوهش نهایت تشک
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 مشارکت نویسندگان 

ها و نگارش مقاله را برعهده داشت و نویسنده دوم و سوم آوری دادهنویسنده اول وظیفه جمع

 ها، اعتبارسنجی پژوهش و ویرایش مقاله را بر عهده داشتند. مسئول نظارت بر پژوهش، صحت داده

 

 تعارض منافع

 تعارض منافعی ندارد. گونه حامی مالی واین پژوهش هیچ

 

 منابع
-DSMی شخصیت بزرگسال منطبق با های روانسنجی سیاهه(. بررسی ویژگی1396امیری، سهراب.  )

 [ پیوند. ]27-36(: 46) 12، مجله اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی، 5

(. ارزیابی ساختار و ثبات درونی 1397لطفی، مژگان.، صادقی، شهین.، و خرمی، زهرا.   )امینی، مهدی.، 

( در PID-5پرسشنامه شخصیت بر اساس ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی )

 [پیوند. ]102-108(: 1) 21، مجله کومشجمعیت ایرانی، 

(. 1393خیری، منصوره.، امامی سیگارودی، عبدالحسین.، فرمانبر، ربیع الله.، و عطرکار روشن، زهرا.  )

فصلنامه احساس ذهنی بهزیستی و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گیلان، 
 [پیوند].  27-36(: 1) 2 ،آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

. Smart-PLSمدل سازی معادلات ساختاری با نرم افزار (. 1392داوری، علی.، و رضازاده، آرش.  )

 [پیوندانتشارات جهاد دانشگاهی.  ]

(. رابطه تجربه انواع مختلف 1392سید مهدوی اقدم، میر روح اله.، محمودعلیلو، مجید.، و رضایی، امید.  )

 [پیوند] .18-210: (3) 24 مجله پزشکی ارومیه،. Bهای شخصیت سوءرفتار دوره کودکی و اختلال

های (. مشخصه1390شیخی، منصوره.، هومن، حیدرعلی.، احدی، حسن.، و سپاه منصور، مژگان.  )

 [پیوند]. 17-25 :(4) 1. فصلنامه روانشناسی تحلیلی شناختیسنجی مقیاس رضایت از زندگی. روان

(. اعتباریابی مقیاس افسردگی، 1384صاحبی، علی.،  اصغری، محمدجواد.، و سالاری، راضیه سادات.  )

 سی تحولی(،فصلنامه روانشناسان ایرانی )روانشنا( برای جمعیت ایرانی، DASS-21اضطراب، تنیدگی )

 [پیوند. ]312-299(: 4) 1

معادلات ساختاری مبتنی بر رویکرد حداقل مربعات (. 1393محسنین،شهریار.، و اسفیدانی، محمدرحیم.  )
انتشارات موسسه کتاب مهربان . تهران: : آموزشی و کاربردیSmart-PLSجزئی به کمک نرم افزار 

 [پیوندنشر ]

همتی، آزاد.، دژکام، محمود.، دلاور، علی.، عاطف وحید، محمدکاظم.، برجعلی، احمد.، و کامکاری، کامبیز.  

با  MMPI_@_RF( پرسشنامه %_PSYهای آسیب شناسی شخصیت )(. همخوانی مقیاس1392)

 [پیوند. ]84-113(: 3) 12، انشناسی بالینیفصلنامه رو. _5DSMصفات پیشنهادی محور دوم 

https://jtbcp.riau.ac.ir/article_1206.html
https://jtbcp.riau.ac.ir/article_1206.html
https://koomeshjournal.semums.ac.ir/browse.php?a_id=4470&sid=1&slc_lang=fa
https://koomeshjournal.semums.ac.ir/browse.php?a_id=4470&sid=1&slc_lang=fa
https://journal.ihepsa.ir/article-1-113-fa.pdf
https://journal.ihepsa.ir/article-1-113-fa.pdf
https://isba.ir/MainPage.aspx?ID=6195&kind=6&bcode=54
https://isba.ir/MainPage.aspx?ID=6195&kind=6&bcode=54
http://umj.umsu.ac.ir/browse.php?a_id=1662&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
http://umj.umsu.ac.ir/browse.php?a_id=1662&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=135449
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=135449
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=71206
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=71206
https://www.gisoom.com/book/11022991/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D9%82%D9%84-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%B2%D8%A6%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1-Smart-PLS-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11022991/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D9%82%D9%84-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%B2%D8%A6%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1-Smart-PLS-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C/
https://jcps.atu.ac.ir/article_729.html
https://jcps.atu.ac.ir/article_729.html
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