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 لاق له نه رشر،هنم ی 

ههایي  به انتشار مقالهه دانشگاه شهید بهشتي شناسي دانشکده علوم تربیتي و روان «ین سش ک ریندیرن، »فصلنامة 

 ههههاي متنهههو   قلمهههرواي در اي و مقایسههههمداخلهههه ههههاي نههها  برگرفتهههه اک پههه وه  پهههرداکد كهههه  مهههي

را ههایي  کمینهه  یها و  دنگي فراهم آورمشکلات کندحل براي  را اينتایج عملي و قابل استفادهنیز و  دنباششناسي روان

ویه ه  اصهلي ایهن فصهلنامهه بهه    رسهال   ابراین بنه  .ددر آن كاربرد داشته باش هاي بنیاديكه نتایج پ وه د نكشف كن

 شهده و  درحها  توسه ه  تغییهرات سهرید در مام هه     منجر بههاي روکافزون آوريفن و هادرعصر كنوني كه پیچیدگي

مختلهف کنهدگي    هايدر کمینه اس  كههاي بدید علم روانشناسي انتشار یافته ؛رده اس م ضلات مت ددي را پدید آو

   انسان كاربرد داشته باشد و امکان تباد  نظر و مبادله اطلاعات علمي را بین پ وهشگران فراهم نماید.

تماعيه سلام ه صن تي هاي بالینيه امهاي عمدتاً كاربردي در کمینهدر نتیجه تأكید این فصلنامه بر چاپ مقاله  

هاي بالیني انجام شود و پیگیري المللي پ وه هاي بالیني باید بر اساس م یارهاي بینساکماني و مز آن اس . مقاله

هاي آکمایشي و آکمایشگاهي ماه باشد. لاکم به ذكر اس  اولوی  چاپ به پ وه  1ماه و ترمیحاً  3آن دس  كم 

 اس .
 

 لاق له فلاخنت ه ییخش تنظهمین،،ط 
 انگلیسي عنوان مقالهه  كه در آن به دو کبان فارسي و اي اس برگه برگه مشخصات :تنظهم ینگه لاشخم ص

 همراه با نشاني محل كار و پس  الکترونیکي هاآنپ وهشگرانه درمة علمي  خانوادگيِ پ وهشگر/نام و نام
 .درج شده باشد پ وهشگران و تاریخ ارسا  مقالهبا (ه تلفن تماس Email) دانشگاهي

  ،عنوان مقاله مدید و برگرفته اک محتواي مقاله و متناسب با فرایند تحولات علميه پیشینه پ وه  و ینو :
 واژه باشد. 02و حداكثر  11مطال ه داراي حداقل 

 اي در یک پاراگراف نوشته و هر چکیده در صفحه مداگانه فارسي و انگلیسي چکیده به دو کبان ه :چ هشش
ا هایافتها روشا هدفهاي شامل عنوان واژه 210حداكثر و  022حداقل داراي  ها م شود و هر یک اک آنتنظی
ها در قسم  روش باید پ وه  مثلاً همبستگيه آکمایشي و مز آنه مام ه آماري . در چکیدهباشد گیرينتیجه
ه مناطقه مراكزه شهر یا هامدرسهنه و منطق ت داد نمونهه نام گیريه ت داد نموه روش نمونهت داد مام هو 

هاي مخدوشه نقاط پرسشنامه طراحي هر یک اک ابزارهاه ت داد استانه سا  انجام پ وه ه ابزارها طراح و سا 
ها براي هر یافته باید آماره و سطح م ناداري تهپرته ت داد نمونه نهایي و روش تحلیل آماري و در قسم  یاف

 گیري كاربردي نوشته شود.گیري لاکم اس  كه یک نتیجهدرج و همچنین در قسم  نتیجه

 ها ترتیب حروف الفبا در پایان چکیدهبه واژهه 1و حداكثر  واژه 3ها حداقل واژه: كلیده ن،ژشکتهش لاعنفش
 شود.  ایتالیکو ارائه 

 

 ها یا س پر و همچنین شامل طرح اهمی  ههاه ضرورتشامل بیان مسئلهه پیشینهه هدف به ترتیب :لاقشلاه
  . باشد ي نوآورانه و بدیدهاي پ وهشفرضیه

 ه ت داد گیريروش نمونه درج ت داد مام ةهه مام ة آماري و شامل توضیحاتي دربارة روش :ین سشرنش
اي نگاشته شود كه گونهباشد و به هاهاي ورود و خروج آکمودنينمونه و منطق یا فرمو  ت یین نمونهه ملاک

 اي حتماً باید پیگیريهاي آکمایشي و مداخلهرا با تمام مزئیات تکرار كنند. پ وه توانند آنسایر پ وهشگران ب
(Follow Up) 3  ها و هاه یافتهدر چکیده نیز لاکم اس  كه و نتایج حاصل اک پیگیريماه باشد  1تا 

 گیري بیان شود.نتیجه

 هر یک اک طراحه سا  طراحي ةدربارلي و كاماطلاعات منسجم شامل لاکم اس  این قسم  : ،یز،ر پژنهش 
 ةروایيه شیو و پایایي ههاها در ملوي آنمؤلفه هايا ؤس شمارهذكر هاي آن و ه م رفي آکمونه ت داد مؤلفههاابزار

 ر،هنم ی نه رش لاق له

 

 



 
هر یک اک ابزارهاي پ وه  توسط پ وهشگران  براي ابزارها باشد و نیز ضریب آلفاي كرونباخ گذاريو نمره امرا

 درمانگريه مشاوره یا آموکشروان اک استفاده و هلصورت مداخ در رساليه محاسبه و گزارش شود.كنوني مقاله ا
 1 هايطور مختصر و مفید در پاراگرافمداخله بههاي هیک اک ملس ه هركه این نیز مزو ابزار اس ه باید طراح

در  را تکرار كنند. ران بتوانند آنشود كه سایر پ وهشگاي توضیح داده گونهمداگانه و قابل فهم به خطي 1الي 
ها پ وهشگر و یک یا دو مورد اک ها و مثا هاه توضیحهاي مداخله لاکم اس  كه گفتهشرح هر یک اک ملسه

 كنندگان نیز نوشته شود.هاي شرك ها و مثا سؤا 

 بدون ذكر ن توضیحات روشني دربارة شیوه انجام پ وه  اک آغاک تا اتمام آ در این قسم : ،جن، ریهو
مطالب تکراري باید ارائه شود و شامل مطالبي دربارة كسب مجوک براي امراي پ وه  اک ساکمان یا دانشگاه یا 
مراكز مربوطهه نحوة مراحل گردآوري اطلاعاته مکان امراي پ وه ه کمان امراه گروهي یا انفرادي بودن 

وی ه در مورد گروه گواه ای  مواکین اخلاقي بهاي باید نحوة رعهاي مداخلهامراي پ وه  باشد. در پ وه 
هاي مخدوشه نقاط پرته ت داد نمونه نهایي و روش تحلیل ذكر شود. در انتهاي همین قسم  پرسشنامه

 آماري درج شود.

 طور كامل در یک پاراگراف ارائه شود ها بهآکمودني شناختيهاي مم ی وی گيها باید ابتداي یافته :ه ، فنه
میانگین و انحراف م یار سنه میزان تحصیلات و رشتهه شغله وض ی  اقتصاديه وض ی  تأهل و مز  و شامل

ها و در صورت لزوم هاي آماري در مدو سپس یافته ها بدون ارائه مدو  باشد.آن به تفکیک گروه
 امکان تحلیل  اي ارائه شود كهشیوهها بهنمودارها و توضیحات کیر آنها نمودارهایي گزارش شود. مدو 

ودار علاوه مقاله اک كمترین ت داد لاکم مدو ه شکل و نمها توسط خواننده مقاله ومود داشته باشد. بهیافته
شود؛ نباید عیناً در ها و نمودارها ارائه ميهاه شکلبرخوردار باشد و اعداده ارقام و آمارهایي كه در مدو 

هاي مقاله باید دقیقاً مطابق ت داد خطوط تمام مدو  توضیحات کیر مدو  تکرار شود. همچنین شکل و
 تنظیم شود. APAهاي این مجله و مطابق با شیوة هاي مقالهمدو 

 هاي پ وه هدف ةهاي مستند و بر پایها بر اساس یافتهبحث دربارة یافته شامل گهنی:ن ننهته یحث 
 مقایسه هاي مشابه و متضادهها با پیشینیافته اشد.بها و اعداد و ارقام پ وه  فرضیه هابدون تکرار مجدد سؤا 

كارهایي براي حل مشکلات مربوط به حیطة پ وه  بیان و نیز در بندي و راهسپس بحث ممد و نتایج تبیین
ها و پیشنهادهاي پ وه  اشاره شود و گیري كاربردي ارائه و سپس باید به محدودی انتها یک پاراگرافه نتیجه

عناوین کیر باید به ترتیب ي گیرنتیجهبحث ب د اک شود. مي ویحات كاربردي مورد بحث قرار گیرد.راهکارها و تل
 نوشته و تکمیل شود.

  ،راکداريه  نظیر اخلاقي مواکین رعای  نحوه قسم ه این در نویسندگان كه اس  لاکم: ،خفقش لاو،ز

براي  هاآن انتخا  حق پ وه ه در ك شر براي هاآکمودني تمایل و رضای  ملب اطلاعاته ماندن محرمانه

کش ،خفق »بیان و الزاماً  هاپرسشنامه به پاسخگویي یا مداخله هايملسه در شرك  اک انصراف یا و ادامه

را » پ وهشي هايطرح یا هانامه پایان مصو  تاریخ و شماره«هاي بالیني و كارآکمایي را براي« پژنهش

 ند.هاي غیربالیني درج كنبراي پ وه 

 :شرك  كنندگان مسئولانه ماليه حامیان تمامي اک قسم ه این در نویسندگان كه لاکم اس  سپ سهز،ری/ 

 و تشکر اند؛همکاري داشته ها آن با پ وه  امراي در و نیستند نویسندگان مزء كه افرادي سایر و هاآکمودني

 .كنند قدرداني

 ( به درصد) همکاري سهمِ و همکاري نو  كیدهار كد لینک اساميه قسم  این درنو،سنشگ  :  لاش رکت

  یریمد هيدر ستون مربوطه مدو  مومود در برگه ت هدنامه ذكر شود كه در طراح دیبا يسندگانیاک نو کیهر

 يساک یينها و يراستاریو اصلاحه و يباکبین سهینوهاه تهیه پی امراه تحلیل و تفسیر داده هيطرحه مفهوم ساک

 ر،هنم ی نه رش لاق له
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 فهرس  قرار گرفتن در يها براداده يگردآور ایو  ياند. مشارك  در مذ  منابد مالمقاله مشارك  داشته

 نیس . يكاف سندگانینو

 منتشر  بهشتي شهید دانشگاه امتیاکي صاحب به كه كاربردي شناسيروان علمي نشریهلان فع:  تع رض 

 در رابطه نویسندگان هايلی مسئو مورد در سردبیران مهاني كمیته هاينامه توصیه امراي به مت هد شود؛مي

 یا منافد مالي به مربوط اطلاعات خود مقاله ارسا  هنگام كه اس  لاکم نویسندگان اس . هاآن منافد ت ارض با

اعلام كنند.  نیز را مقاله مالي حمای  منابد و بیان اس ؛ بوده تأثیرگذار مقاله نگارش در كه را مناف ي دیگر

 فصلنامه ضروري این هايمقاله نویسندگان براي بالقوه منافد هايت ارض ارنامهاظه برگه امضاء و كردن كامل

 .اس 

  :ترتیب حروف الفبا بهمنبد تهیه و فهرس  منابد فارسي و انگلیسي به 32مقاله با استفاده اک حداقللان یع 

 .به شکل کیر تنظیم شود APAروش 
 

 

 لاق له
 و يها بر خودكارامدهیجان ينوشتار يزیرآموکش برون ياثربخش (.1331ي. )مهد هيمرادمنده مهسا.ه و خانبان

 .01-33(: 33پیاپي  1) 12شناسي كاربرديه آموکان مضطر . فصلنامه روانكنتر  عواطف در دان 

 
Stoeber, J., Mutinelli, S., Corr, P. J. (2016). Perfectionism in students and 

positive career planning attitudes. Personality and Individual Differences, 

97(1): 256-259. 
 

 ن لاهپ ،  
اي و هاي مقابلهرفتاري در بهبود كیفی  کندگيه مهارت -(. اثربخشي مداخله شناختي1332كهراکیيه فرهاد. )

اسيه شنشناختي و مسماني بیماران دچار سلطان. رساله دكتراي تخصصيه رشته روانهاي روانكاه  نشانه

 شناسيه دانشگاه شهیدبهشتي.دانشکده علوم تربیتي و روان

 

Camp, N. (2016). The relationship of a course grade to hope and optimism in 

nursing students' academic success. Doctoral dissertation, the University of 

Alabama. 
 

 کن ب
گرا. ترممه فرید براتي سده.تهران: انتشارات رشد. شناسي مثب فنون روان (.1331موئيه مینا.آ . ) -مگیار

 .(0223)سا  انتشار اثر به کبان اصليه 
 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-determination theory: Basic 
psychological needs in motivation, development, and wellness. New York: 

Guilford Publishing. 
 

 

 ر،هنم ی نه رش لاق له

 

 



 

 لان یع لاورد در توجه ق یل ن نه

 باید کیر هايمثا  مانند انگلیسي و فارسي منابد تمام فصلنامه این در كه اس  ذكر به لاکم

 .باشد باکبیني و دسترسي قابل نویسندگانه منابد اک هریک راحتي بهتا  شوند هایپرلینک
 

 ف رسش لان یع ین،ی لاث ل

بر  ايرایانه شناختي توانبخشي اثربخشي(. 1333. )وحید فیروکآباديه صادقي و ه.الهام گريه نوحه ه.ندا نظربلنده

 شناسيروان اُتیسم. فصلنامه طیف هاياختلا  دچار كودكان ریاضي عملکرد و پایدار تومه كاريه حافظه

 .033-031(: 12پیاپي  0_ 13كاربرديه 

 

 ،نهتهسش لان یع یین، لاث ل

Thompson, H. M., Wojciak, A.S., & Cooley, M. E. (2019). Family-based 

approach to the child welfare system: an integration of Bowen family theory 

concepts. Journal of Family Social Work, 22(3): 231-252. 
 

  شود پیوس  استفاده مورد هايپرسشنامه اس  لاکم منابد انتهاي: در ه پهوست. 
 

   ن  ص ی ،   توجه د،هن
  و دوین راهنما تطبق این  مورد به موردهایي كه مقالهو  ها آکاد اس یا رد مقالهویرای   هپذیرشمجله در

 خواهند شد. رد و در فرص  مقرر اصلاحات را انجام ندهند؛ ندده باشنشتنظیم 

 راهنماي »مسئو   نویسنده كه اس  لاکم باشد؛ نشده تنظیم و تهیه مجله فرم  با مطابق مقاله چنانچه

را را به دق  مطال ه و تمامي اصلاحات فرمتي  «مقاله مختلف هايبخ  تنظیم شرایط»و « نگارش مقاله

د؛ تا مقاله قابلی  طرح و بررسي در شوراي سردبیري را براي ت یین در مقاله خود انجام دهرنز  12حداكثر 

صورت مقاله رد و بایگاني خواهد شد و فرص  دیگري براي طبق فرم  درآوردن داوران پیدا كند؛ در غیر این

مسئو  باید تمامي اصلاحات مورد نظر مقاله به نویسنده داده نخواهد شد. همچنین پس اک داوري نویسنده 

را حداكثر ظرف دو هفته اعما  و مقاله باکنویسي شده را كه در آن پاسخ نویسندگان به نکات مدنظر داوران 

در سامانه  باشد تا به راحتي قابل تشخیص باشدهن قنلازهاي تغییر یافته با قلم درج شده و قسم داوران 

  مقاله مذكور در مدت مقرر )حداكثر ظرف دو هفته( به نشانه انصراف مؤلف/ فصلنامه بارگذاري كند. عدم ارسا

 مؤلفان اک ادامه فرایند بررسي و ارکیابي مقاله در این مجله تلقي و مقاله رد و بایگاني خواهد شد.

 مورد  منابد درصد 12 اس  لاکم. اس  م ذور اس ؛ قدیمي هاآن منابد كه هایيمقاله چاپ اک نشریه این

 .باشند نداشته سا  12 اک بی  قدمتي دیگره درصد 12 و اخیر سا  1 به مربوط ستفادها

  نوشته شود.« و همکاران»نفر او  همکاران ذكر و در مواردب دي  1لاکم اس  كه براي اولین بار اسامي 

 به فارسي  هاي لاتینهاي لاتین و نیز نوشتن كلمهها و مخفف واژهدق  شود در متن مقاله اک آوردن واژه

 ها نوشته شود.عنوان مثا  پنیک( مداً خودداري و م اد  فارسي آن)به

 شودبار در پاورقيِ همان صفحه باید کیرنویس داده  هاي لاتین فقط یکبراي تمامي اسامي و واژه. 

 ر،هنم ی نه رش لاق له
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 هاي ممله مقالهاک پ وهشي انگلیسي و فارسي م تبر  -هاي علميلاکم اس  در تدوین مقاله بیشتر اک مجله
ها و نامهها. در مجمو  استفاده اک پایانها و كتا نامهاستفاده شوده نه اک پایانشناسي كاربردي فصلنامة روان

 درصد منابد را به خود اختصاص دهد.  12ها فقط حدود كتا 

 یابند كه قبلاً در مایي چاپ نشده باشند.هایي امکان چاپ ميدر این نشریه فقط مقاله 

  شده در صورت تایپو به (0/09 × 0/12نز،نی ) صفح  02و حداكثر  11 قلحدا هاا پیوس بحجم مقاله
 .باشد wordمحیط 

  براي تایپ متن مقاله اک قلمB Nazanin   استفاده شود.  10در انداکه 

  نه  ؛ها و علائم نگارشي بلافاصله پس اک كلمات بیاید و ب د اک آن یک فاصله ایجاد شودهاه نقطهتمام ویرگو
برعکس. ی ني نقطه ).(ه نقطه ویرگو  )؛( و ویرگو  )ه( به كلمه قبل چسبیده و اک كلمه ب دي یک فاصله 

 داشته باشد.

 آغاک شود.  1ها در همان صفحه آورده شود و کیر هر صفحه با شماره تمام پانویس 

 فاصله اک گرفتن همزمان كلید ها رعای  شود )براي درج نیمفاصلهنیمCtrl  استفاده باید  – علام  كلیدو

 )صحیح( اس . شودميمي شود )غلط(/  هكنید( مثلاً

 فارسي باشد. هاو مدو  رفته در متنكارتمامي اعداد به 
 و با او تماس گرفته و مکاتبه خواهد شد. اس  نویسندة مسئو عهدة مسئولی  حفظ حقوق دیگر مؤلفان به 

 شده اک ذكر برگرفتههاه انهها و ساکمي دانشگاهههاي پ وهشطرحیا ها نامههاي برگرفته اک پایاندر مقاله

در برگه ت هدنامه و همچنین در  نامه و تاریخ اتمام پ وه تاریخ دفا  اک پایانهاي پ وهشي و طرحنامه یا پایان

 الزامي اس . هاي مربوطه در متن مقالهقسم 

 لیه مقاله خود در سامانه این فصلنامهه آن را مه  بررسي ماه پي اک بارگذاري او 2گان تا لاکم اس  نویسنده

 به نشریه دیگري ارسا  نکنند.

 

 ه ی د،نری ن پذ،نش لاق لههز،نه

  براي لاکم اس  ها نویسنده 21/21/1333اک تاریخ  شناسي كاربرديشوراي دبیران فصلنامة روانطبق مصوبه

اي كه موضو  آن مرتبط با اهداف براي هر مقاله تومان 222/12مبلغ ثب  مقاله خود در سامانه فصلنامه 

اک طریق تومان پس اک پذیرش مقاله  222/322و مبلغ راهنماي نگارش تنظیم شده اس   فصلنامه و طبق

 سامانه مجلات به حسا  دانشگاه شهیدبهشتي واریز فرمایند.

 

 یهور ،رس ل لاق له

تدوین و همراه  ین سش ک ریندیفمتن لاه رن، در  ههاي آن باید طبق راهنماي نگارش مقالو همة تیترمقاله 

ها و واگذاري حقوق چاپ به مبني بر عدم ارسا  مقاله به سایر نشریه ،یینگ  لاشخم ص ن تعهشن لاهبا 

اظهارنامه »شناسي كاربردي كه توسط همة نویسندگان امضاء شده باشد و نیز تکمیل برگة فصلنامه روان

شناسي كاربردي به سامانه فصلنامه روان apsy.sbu.ac.irي یکپایگاه الکترون ه فقط اک طریق«ت ارض منافد

 نشریه ارسا  شود.
 

 

 

 ر،هنم ی نه رش لاق له
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Abstract 

Aim: Question of meaning, is a kind of inquiry that has occupied people’s 

mind. Answering this question that fits in a place between philosophy and 

psychology, many experts have tried to clarify this ambiguous concept. The 

aim of this study is to explore two questions about meaning of life by a 

phenomenological lens. Method: The present study was a qualitative research 

using latent thematic analysis method. The research performed semi-structural 

interviews in 5 focus groups with 33 participants and investigated college 

view of points about nature and development of meaning in life. The six phase 

strategy of Brown and Clark (2006) was used to extract themes. Results: After 

analyzing the results, two main themes, six themes and 12 subthemes were 

extracted. The main themes are: Nature of meaning and Development of 

meaning. The themes are: Need for Cohesion, Desire for Immortality, 

Meaning as a Scale, Livelihood Meaning, Epistemological Meaning, and 

Experiential Meaning. The subthemes are: Durability in the Another world, 

Durability via create Benefits, Living Everyday life, Living in Barrier of 

norms, Evasion of Thinking and Abstraction, Comfort and Benefit, Search for 

meaning, Creating meaning, Expansion of meaning, Imbalance, Seeking 

balance, and balance Discovery. Conclusion: Study results show a new 

perspective to build training protocols based on meaning of life in student 

population. 

 Key words: college students, development of meaning, meaning of life, nature 

of meaning, qualitative 
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 مقاله پژوهشی

 روی بر کیفی مطالعۀ یک است؟ چگونه آن تکوین و چیست زندگی معنای

 ایرانی دانشجویان
 

 5و فاطمه باقریان 4لیلی پناغی ،3محسن دهقانی ،2شهریار شهیدی ،*1عادله صمیمی

 samick_samimi@yahoo.com ایمیل:. شهیدبهشتی بالینی شناسیروان دکتری دانشجوی . 1

 ، تهران، ایرانشهیدبهشتی شناسی و علوم تربیتیدانشکده روان ،بالینی روانشناسی گروهستاد شناسی، ادکترای روان . 2

 ، تهران، ایرانشهیدبهشتی شناسی و علوم تربیتیدانشکده روانگروه بالینی،  دانشیارشناسی، دکترای روان . 3

 ، تهران، ایرانشهیدبهشتی خانواده پژوهشکده خانواده، بهداشت گروه یاردانش، پزشکی اجتماعیدکترای  . 4

 تهران، ایران، دانشگاه شهید بهشتی کاربستهبه شناسیدانشیار گروه روان، اجتماعی شناسیدکترای روان . 5
 

 چکیده

هاست به خود مشغول کرده است. برای پرسش از معنا، سؤالی است که ذهن بشر را سال هدف:

پاسخ به این پرسش که جایگاه طرحش جایی میان فلسفه و روانشناسی است، فلاسفه و 

روانشناسان بسیاری قلم فرسودند و در جهت روشن شدن این مقولۀ پُرابهام پژوهش کردند. 

ندگی صورت مطالعۀ حاضر با هدف واکاوی عمیق و پدیدارشناسانۀ دو پرسش در باب معنای ز

 ای است که با مایهاین مطالعه، پژوهشی کیفی به روش تحلیل درون روش:پذیرفته است. 

نفر، به بررسی  33متمرکز و با مجموع تعداد  گروه 5ساختاریافته در  گیری از مصاحبۀ نیمهبهره

ی دیدگاه دانشجویان ایرانی در مقاطع تحصیلی و سنی مختلف درمورد ماهیت معنا و چگونگ

( برای استخراج 2006ای براون و کلارک )شکل یافتن آن پرداخته است. راهبرد شش مرحله

مایۀ سایبانیِ نتایج این تحقیق در قالب دو درون ها:یافتهها مورد استفاده قرار گرفت. مایهدرون

مثابۀ نیاز به انسجام، تمناّی جاودانگی، معنا به»مایۀ ، شش درون«چیستی معنا و تکوین معنا»

ماندگاری در »مایۀ فرعیِ درون 12، و «محک، معنای معیشتی، معنای معرفتی، و معنای تجربتی

رسانی، زیستن در مرز روزمرگی، زیستن در انقیاد هنجارها، واسطۀ فایدهجهان دیگر، ماندگاری به

تعادلی، وجوی معنا، خلق معنا، بسط معنا، بیگریز از اندیشه و انتزاع، عافیت و منفعت، جست

اندازی نو  به مطالعه چشم نتایج گیری:نتیجهبندی شده است. طبقه« جویی و کشف معناتعادل

 های آموزشی مبتنی بر معنای زندگی در جمعیت دانشجویانها و بستهمنظور ساخت پروتکل

 کند.ترسیم می

 زندگی معنای کیفی، دانشجویان، معنا، چیستی معنا، تکوین :هاواژه کلید
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 چگونه آن تکوین و چیست زندگی معنای(. 1399. )پناغی، لیلی و باقریان، فاطمه محسن.،، دهقانی.، شهریار، شهیدی.، عادله، صمیمیاستناد به این مقاله: 
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 همقدم

شود اش با آن مواجه میای از زندگیانسانی در دورههایی که هر مشغولیترین دلیکی از اساسی

 هایی دربارۀ زندگی؛ مثل این که آیا زندگیپرسش دربارۀ معنا، مفهوم و ارزش زیستن است. سوال

کند؟ اگر معنایی برای زندگی متصّور است، ارزش زیستن دارد؟ چه چیز زندگی را ارزشمند می

باتیانی و توان احساس معنا داشت )رنج، می آیا با وجود چگونه باید آن را دریافت یا محقق کرد؟

(؟ سوالاتی این چنین که پیوندی عمیق با زندگی انسان دارد، اشاره به 2014روسو ـ نتزر، 

هاست به خود مشغول کند که با وجود اینکه ذهن بشر را قرنمی 1«معنای زندگی»مفهومی به نام 

جدی فلسفی در ذیل  پنجاه سال است که به صورت مسئلۀداشته، به طور خاص تنها نزدیک به 

 (.1389ختی مطرح شده )رحمانی اصل، شنامباحث انسان

کند که به دنبال پاسخ معناداری زندگی معمولاً به احساسی از یکپارچگی وجودی اشاره می

 دادن به چیستی و هدف زندگی، دستیابی به اهداف ارزنده و در نتیجه رسیدن به حس 

هایی رغم تلاش(. علی2010شود )یه هو، چیونگ و چیونگ، یافتگی و مفیدبودن حاصل میتکمیل

اند، هنوز اجماعی بر سر تعریف و پردازان مختلف برای تعریف معنا کردهکه پژوهشگران و نظریه

(. مفهوم معنای 2015ها وجود ندارد )گرودون و جوز، نحوۀ عملیاتی کردن معنا در بین پژوهش

به  انسان که هنگامی است معتقد (1984)ل گوناگون تعریف شده است. فرانکل ندگی به اشکاز

 هنری ـ ادبی آثار تماشای به کند،ملاقات می دیگران با پردازد،اش میعلاقه مورد هایفعالیت

 هنگامی کند. همچنینحس می خود در را معنا برد، وجودمی پناه طبیعت به دامان یا و نشیندمی

 به را متکی خود و خورده پیوند لایزال منبع یک به اشو هستی وجود کندمی احساس که

 کردن زندگی برای که ایفلسفه و مذهب اتکایی مانند قابل و گسترده هایگاهتکیه و هاچهارچوب

 کند. کرومباخ و ماهولیکمی احساس را آن و یابددر می را معنا بیند،کرده است می انتخاب

( آن را تلفیقی از 1392) اند. یالومآن را مترادف با برخورداری از هدف در زندگی دانسته (1964)

( 2008) است و پیرتل و پلاتا اش معرفی کردهتقاضاهای بیرونی فرد در رابطه با دنیای درونی

ین اند. در اادراکی از انسجام و همبستگی را به عنوان برخورداری از احساس معنا در نظر گرفته

ها ترین تعریف( یکی از کامل2000) ( و رکر1998) رسد تعریف وانگ و فرایمیان به نظر می

ادراک فرد از وجود نظم، »ها قرار گرفته: باشد که بیشتر از سایر تعاریف مورد استناد پژوهش

« مندیانسجام و هدف در هستی، پیگیری و دستیابی به اهداف ارزشمند، به همراه حس رضایت

آوری تعاریف مختلف، به یک ( با جمع2008(. همچنین ماسکارو و روزن )2015ودون و جوز، )گر
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برخورداری از یک چهارچوب نگرشی منسجم به زندگی، که موجب احساس »یافتند:  تعریف دست

 «.گرددمندی و در نهایت رضایت از زندگی میمندی و جهتهدف

، تلویحاً تلاش شده تا توصیف یا توضیحی از ماهیتِ در خلالِ تعاریف مختلفِ ارائه شده از معنا

اند تا در قالب تعریفی که از معنا معنا و چیستی آن مکشوف شود. محققین همواره تلاش داشته

کنند، به فهمی از ماهیت معنا برسند. اما در ادبیات پژوهشی معنا، اشارۀ مستقیم محدودی ارائه می

دانند که ( معنا را امری می2014) کنزی و بامیستربه چیستی معنای زندگی شده است. مک

کند و بینی و نسبتاً پایدار به یکدیگر مرتبط میافکار، نظرات و موضوعات را به طرزی قابل پیش

گذارد. معنا بازنمایی ذهنی ای منظم و مشترک از مفاهیم در اختیار میمبنایی برای ایجاد شبکه

از ماهیت معنا، کارکردهای آن را در نظر ها آنهاست. یدهمشترکی در مورد وقایع و روابط پد

در ادبیات پژوهشی فارسی نیز جز مواردی که از منظر فلسفی به واکاوی ماهیت معنا  دارند.

ای که به بررسیِ کیفیِ چیستی اند، همچون ادبیات پژوهشی غیر ایرانی، محقق به مطالعهپرداخته

پرداخته باشد دست نیافت. ماهیت معنا در این پژوهش در معنای زندگی از منظر روانشناختی 

گوییم، منظورمان از آن چیست؟ وقتی از معنا سخن می»الاتی به بررسی گذاشته شد: ؤقالب س

هایی، نقطۀ عزیمت چنین پرسش« معنا در ذهن ما چه تعریفی دارد؟ ماهیتِ وجودیِ آن چیست؟

این پژوهش با مبنا  با چیستی معنا بوده است. پژوهش حاضر برای واکاوی تجربۀ مستقیم افراد

پُلی بین دو سنّت فکری  ( که2009)وانگ،  1وجودگراشناسی مثبتِ قرار دادن رویکرد بدیع روان

کند، و با در نظر داشتن هر دو سمت تاریک شناسی وجودگرا فراهم میشناسی مثبت و روانروان

پردازی معنا تری برای مفهومجانبهتر و همهوسیعانداز و روشن تجارب انسانی، تلاش نموده چشم

 اتخاذ کند.

شود، در این مورد که معنادار بودن زندگی یک با وجود تعاریف مختلفی که از معنا داده می

؛ به نقل از 1997شناختی است توافق نظر وجود دارد )پارک و فولکمن، سازۀ تأثیرگذار روان

های ضروری بهزیستی محسوب (. این سازه از شاخصه1392مصرآبادی، استوار و جعفریان، 

های اخیر بهزیستی ( به طوری که نظریه1392ای و محمدی مصیری، شود )لواسانی، اژهمی

کنندۀ احساس ( از احساس معنا در زندگی به عنوان یکی از عوامل مهم تعیین2011)سلیگمن، 

رد ارزشمند است، مؤلفۀ کلیدی سلامت کنند. باور به اینکه زندگی فرضایت و بهزیستی یاد می

اند که داشتن احساس معنا در زندگی، برای ها نشان داده(. پژوهش2007روان است )ادواردز، 

های مختلف اعم از جوان، بزرگسال و سالمند سودمند است برخورداری از بهزیستی در نمونه

با برخورداری از این احساس معنا، شادکامی بیشتری را ها آن(. چرا که 2005 ،)ماسکارو و روزن
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(، از زندگی خود رضایت بیشتری دارند )مثلاً، استیگر 2012کنند )مثلاً، کوهن و کیرنز، تجربه می

( 2006گایسو، برند )مثلاً، کینگ، هیکز، رال و دلتری بهره می(، از عاطفۀ مثبت2006 ،و کاشدان

( کمتری 2008ذهنی )مثلاً، استیگر، کشدان، سالیوان و لورنتز، و نشخوار افسردگی و اضطراب،

(. بنابراین جایگاه و اهمیت حضور معنا در زندگی برای 2015خواهند داشت )گرودون و جوز، 

ویی دیگر، معنا برای فهم برخوردار بودن از یک زندگی خوب و شاد، امری انکارناپذیر است. از س

همیت بالایی برخوردار است و چهارچوبی تبیینی به منظورِ از ا تجارب و رفتارهای انسانی

آورد. برای موضوعی چنین محوری و شناختی فراهم میبندی بسیاری از مشکلات روانفرمول

تأثیرگذار، شناخت نحوۀ ایجاد یا تقویت آن از اهمیتی دو چندان برخوردار خواهد بود. بنابراین 

گیری آن است. تری نسبت به روند و چگونگیِ شکلتِ دقیقدانشِ ما در حوزۀ معنا، نیازمند شناخ

گیری معنای زندگی پرداخته، متمرکز ترین بخش از بدنۀ پژوهشی معنا که به موضوع شکلمهم

است. این منابع )به عنوان نمونه، استیگر و  1زاتجربۀ آسیببر ایجاد یا بازسازی معنا به دنبال 

عنا و مقطعی از روندِ شکل یافتنش توجه دارند. منطبق بر گیری م( عمدتاً بر شکل2012پارک، 

، دچار کشمکشی درونی برای زاتجربۀ آسیب( افراد متعاقبِ 2010مدل ساخت معنا )پارک، 

این تطبیق معانی  (.2012شوند )پارک تطبیق دادن معنای این موقعیت با معنای اصلیِ خود می

تر از ( و به فهمی کامل2010کنند )پارک، محقق می سازیسازی و بیرونیدرونی فرایندرا در دو 

( با توجه به نقش روایت افراد در شکل یافتن 2012رسند. سومر، بامیستر و استیلمن )معنا می

های سخت انجام دادند و گزارش کردند که های افرادی در موقعیتمعنا، پژوهشی بر روی روایت

 تقویت یا تضعیف معنایشان تأثیرگذار است.کنند بر ارائه میها آننوع روایتی که 

ی نیست که اها نیز روشن است، تکوینِ معنا، انتخابی لحظهکه از روند پژوهشبنابراین چنان

د و زین پس شناسد یکی را برگزینفرد بلافاصله پس از نیت، از میانِ منابعی که برای معنا می

ست. سوال دوم دار اسانِ سفری فراز و نشیببهمعنادار زندگی کند. تکوینِ معنا، امری تدریجی و 

موده با این نگیری معنا در افراد بوده و تلاش پژوهشگر در این مقاله معطوف به همین روند شکل

ود احساس اگر اکنون در زندگی خ»ها، به نتایجی برای پاسخ به سوال پژوهشی دست یابد: پرسش

ند نفر را که چنام ید که چطور به این معنا رسیدید؟ کنید، تجربۀ خود را بازگو نمایمعناداری می

نه از معنا اند را بگویید و شرح دهید که چگوبه زعم شما در زندگی خود معنا دارند یا داشته

«. گردند؟گی میکنید چه افرادی بیشتر از سایرین به دنبال معنای زنداند؟ فکر میبرخوردار بوده

ها ه دنبال قدمکننده، بیابد تا در روایتِ مشارکتامکان را میها این پژوهشگر با طرح این پرسش

 تر بکاود.تکوین آن را عمیق فرایندو مسیر طی شده تا معنا بگردد و 
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 تا به اینجا دو پرسش و دغدغۀ اصلی پژوهش را از نظر گذراندیم. اما فارغ از ضرورت تحقیقی

تواند بر روی معناهای افراد تأثیراتی شگرف دانیم که فرهنگ میکه این دو پرسش برخوردارند، می

ای در جامعۀ ایران (. در نتیجه پرواضح است که انجام چنین مطالعه2006بگذارد )تووید و کانوی، 

از اهمیت بالایی برخوردار است. کشوری که به دلیل مختصات خاص خودش در ابعاد مختلف، 

رآمده دارد. غافل ماندن از نقشِ بافتار فرهنگی نیاز به مطالعاتی فراتر از آنچه از جوامع دیگر ب

اجتماعی ایران و نقش فضای دینی حاکم بر جامعۀ ایرانی، ما را نسبت به بخش عظیمی از درک 

 پدیدۀ معنا در جامعۀ ایران محروم خواهد کرد.

فرهنگ، قوۀ تفکر مردمان هر جامعه است که حاصلِ جغرافیای منطقه، تاریخ و رویدادهای 

آنهاست. فرهنگ به  زبان و ادبیات مردم، اقتصاد و شیوۀ معیشتِ مردم، دین و مذهب منطقه،

های زیربنایی فرایندها و دهد. معانی برخاسته از فرهنگ، باورها، ارزشها، معنی میاشیاء و پدیده

سازی ذهن سازد؛ به طوری که نقشی مهم در درک مفاهیم و نیز شاکلهشناختِ افراد جامعه را می

کند. باورهای مرتبط به معنای زندگی نیز ( ایفا می1393پورقاسم شادهی، عظیمی، علیزمانی، )

های فرهنگی ـ تاریخی جامعۀ آنهاست. روانی افراد با زمینهحاصل تعامل بین ساختارهای درون

دهند ای برای درک افراد از خویشتن در بطن خود و در دل اجتماع به دست میها پایهاین زمینه

که روشن است، فرهنگ و اجتماع (. بنابراین چنان1394)احمدی، حیدری، باقریان و کشفی، 

ها و رفتارهای افراد دارند و ها، کنشها، انتخابها، قضاوتنقشی پردامنه در تفکر، باورها، ارزش

به  القاعده انتظار نتایجی متفاوت در مقولات وابستههای فرهنگی، علیدر نتیجه با وجود تفاوت

فرهنگ دور از انتظار نیست. در کشورمان، با توجه به گسترۀ عظیم تأثیر دین بر ساختار فرهنگ 

های افراد دارند. همچنین های اخلاقی جایگاهی ویژه در فرهنگ و همچنین ارزشجامعه، آموزه

گرایی گرایی و فردهای متفاوتی از جمعهای برشمرده در مطالعات فرهنگی مؤید سبکتفاوت

توان به میان جوامع شرقی و غربی است. اینکه کشورمان از این حیث در حال گذار است و نمی

های دوسویه و گاهاً گرایی جامعۀ ایرانی بسنده کرد، به معنای ارزشتعریف گذشته از جمع

کند. این شکل از های جمعیت جوان کشور خودنمایی میمتناقضی است که در میان ارزش

تر مقولاتی از جنس معنا را در آن دن فرهنگِ یک کشور، اهمیتِ مطالعۀ عمیقمنحصر به فرد بو

 کند.جامعه پررنگ می

در میان جامعۀ ایرانی، جمعیت دانشجویی به واسطۀ تنوع قشرهای مختلف حاضر در آن، وجود 

سنین متنوع، برخورداری از سطح شناختی لازم جهت تأمل به مسئله معنا، سهولت دسترسی به 

ها، نمایندۀ مناسبی برای معنایی در میان آنهای مبنی بر وجود بیو در نهایت گزارشها آن

توجهی از جمعیت جوان کشور ما را ارزیابیِ تجاربِ زیستۀ مبتنی بر معنا هستند. بخش قابل



 173-199 ،1399پائیز ،(55) 3 شمارة ،14 دورة کاربردی، شناسینروا پژوهشی -علمی فصلنامۀ 

179 

 

گروهی هستند که به دلیل شرایط خاص و موقعیت اجتماعی ها آندهند. دانشجویان تشکیل می

دهندۀ فراوانی اختلالاتی مانند های فراوان قرار دارند. مطالعات نشانمعرض استرسخود در 

استرس، اضطراب و افسردگی در بین دانشجویان است )رضایی آدریانی، آزادی، احمدی و واحدیان 

(. عواملی چون دور بودن از محیط خانه و جدا شدن از خانواده، ورود به محیط 1386عظیمی، 

 مالی، مشکلات و مسائل ها،آزمون دانشجویان، دیگر با مشکلات درسی، رقابت جدید، مسائل و

 عوامل عنوان به توانمی را هادرس و هاکلاس زیاد حجم و گیریتصمیم در ناتوانی کاری، آیندۀ

بر دانشجویان به حساب آورد )دهداری، یاراحمدی، تقدیسی، دانشور و احمدپور،  موثر زایاسترس

دهند، خود را با والدین تطبیق ی از جوانان، تکالیف درسی خود را انجام می(. بسیار1392

را ها آنکنند، اما مسیری برای آینده که شوق دهند، با روابط دوستی سر خود را گرم میمی

(. 2007اند )ادواردز، گذاری نکردههایشان سرمایهاند و روی اهداف و ارزشبرانگیزد در نظر نگرفته

شان دنبال کنند که هیچ هدفی را در زندگیاوقات خود را صرف اموری میها آنبسیاری از 

شوند نیستند. این مندی میکند، یا لااقل پیگیر آن اهدافی که موجب احساس رضایتنمی

معنایی آشفتگی و عدم هماهنگی بین ارزش و عمل در جوانان موجب سردرگمی و احساس بی

ها آن(، ناامیدی و نارضایتی در 1392زاده هنرمند، زرگر و کریمی خویگانی، میلی، مهرابی)رباط

ها گردد. از سویی دیگر، در میان جمعیت دانشجویان افرادی هم هستند که با حضور در جمعمی

های عمیق خود را پاسخ داده و نگرشی نسبت به معنا و ارزش زیستنِ های فکری، دغدغهو حلقه

بردن به اهداف مهم زندگی، پیگیری آنها، امیدواری، کنند. به این ترتیب، پیخویش اتخاذ می

آوری در برابر موانع و دریافتن ارزش و معنایی برای زندگی خود در میان جمعیت دانشجو تاب

های زندگی، معنایش را دریابد و ئز اهمیت است. چنانچه فرد بتواند با وجود چالشموضوعی حا

گیرد؛ های دوره جوانی و بزرگسالی قرار میدر آن جهت گام بردارد، کمتر در معرض آسیب

توانند مسیر زندگی ارزشمند فرد را تغییر دهند. به این ترتیب، نیل به فهمی هایی که میآسیب

ای از قشرهای مختلفِ جوان جامعۀ ایرانی، ضرورت این جمعیت، به عنوان نمایندهعمیق از تجربۀ 

 کند.تر میاین مطالعه را روشن

شناسان و پژوهشگران به حوزۀ معنای زندگی، مطالعات کاربردی در با وجود توجه اخیر روان

شتن این (. پژوهش حاضر با در نظر دا2013این زمینه همچنان اندک است )هیکس و روتلج، 

نیاز پژوهشی، به مطالعۀ کیفیِ سازۀ معنای زندگی از زاویۀ تجربۀ پدیدارشناسانۀ افراد نسبت به 

احساس معنا پرداخته است. تمرکز این مطالعه بر روی واکاویِ ماهیت معنا و همچنین سازوکارِ 

این تحقیق شناسی مثبت وجودگرا است. نتایج از منظر رویکرد روانگیری احساس معناداری شکل

در دو سطح قابل پیگیری است: در سطح نظری، این مطالعه با روش کیفی در مسیر بسط دانش 
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های آموزشی بازتاب موجود در ادبیات معنا گام بر داشته و در سطح کاربردی، نتایج آن در پروتکل

 خواهد داشت.

 

 روش پژوهش

انجام شد. عمده هدف محقق از انجام  (TA« )ایمایهتحلیل درون»مطالعۀ کیفی حاضر به روش 

ها، تجارب و نحوۀ ادراک دانشجویان ایرانی از ها، نگرشاین تحقیق، نیل به کشف معانی، اولویت

ها ای ذهنی و مرتبط با ارزشبود؛ پدیدهها آنهای زبانی معنای زندگی با تمسّک به تحلیل پیام

کمبود دانش تجربیِ موجود در این حیطه  بسته که انجام یک تحقیق کیفی را به دلیلو فرهنگ

 تابد. به بیان دیگر هدف اصلی محقّق در این پژوهش، شناسایی و واکاوی ماهیّت معنا ازبرمی

با رویکردی ها آنشده در زندگی یافتنِ معناهای تجربهدانشجویان و نحوۀ شکلمنظر 

سایی، تحلیل و بیان الگو، یا ، روشی برای شناایمایهپدیدارشناختی بوده است. تحلیل درون

دهی و در قالب جزئیاّت ها را سازمانست. روش مزبور دادههای متنیهای موجود در دادهمایهدرون

ای کارکردی مایه(. با این وجود تحلیل درون2015نماید )کلارک، براون و هایفیلد، توصیف می

( 2006بق با داعیۀ براون و کلارک )دهی و توصیف صرف جزئیاّت داشته و مطافراتر از سازمان

مایه، این شیوه از پژوهش کیفی قابلیّت تفسیر ابعاد مختلفی از موضوع تحقیق را دارا است. درون

 بستگی زیادی به ساختار و ها آنگیری و انتخاب ها است که شکلترین سطح دادهانتزاعی

 های مرسوم تحلیل وش(. از بین ر2015های تحقیق دارد )کلارک و همکاران، پرسش

استفاده شد. در شیوۀ مزبور  «ای مکنونمایهتحلیل درون»ای، در این مطالعه از راهبرد مایهدرون

ریزی یک ساختار معنایی ها است که در پیتمرکز اصلی بر استخراج معانی مستور در رویۀ داده

شوندگان قرار هشیار مصاحبهتوانند از آنچه در دسترس ذهن مشارکت دارند. معانی مستور می

شوندگان مورد اشاره قرار نگرفته است، استنتاج گردد. ندارد یا به تصریح و تأکید توسط مصاحبه

ای مکنون، معانیِ مستور، مبتنی بر دیدگاه محقّق تبلور خواهند مایهبه بیان دیگر در تحلیل درون

ی مکنونی مستلزم تلاش تفسیری یازی به چنین معان(. دست2015یافت )کلارک و همکاران، 

های جستجوگر در ای از آن نیز با طرح پرسشباشد که بخش عمدهمضاعفی از سوی محقّق می

 (.2014گردد )هایفیلد، کلارک و هالیول، مصاحبه تحصیل می فرایند

جامعۀ آماری این مطالعه کلیۀ دانشجویان شهر تهران در مقاطع مختلف تحصیلی بود. با استفاده 

های ورود به گروه متمرکز با دارا بودن ملاک 5نفر در  33گیری هدفمند، تعداد ز روش نمونها

های مورد اشاره بودند: شهید . این افراد دانشجویان دانشگاهپژوهش، در مطالعه شرکت کردند
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ن ا... آملی، آزاد تهران جنوب، آزاد تهرابهشتی، تهران، تربیت مدرس، صنعتی شریف، الزهرا، آیت

 کنندگان به این مطالعه در نظر گرفته شده بود:دو ملاک برای ورود شرکت مرکز و شیراز.

( رضایت و حضور داوطلبانه برای 2( دانشجوی ساکن تهران در هر یک از مقاطع تحصیلی 1 

نفر زن بودند. میانگین سنی زنان  23نفر مرد و  10ها، تعداد شرکت در پژوهش. در میان نمونه

 9نفر مجرد و  24بوده است. همچنین تعداد  1/20و  9/28شونده نیز به ترتیب مصاحبهو مردان 

نفر در  7کنندگان نفر دارای فرزند بودند. از بین شرکت 5نفر متأهل بوده و از میان متأهلین، 

نفر در مقطع دکتری مشغول به تحصیل  9نفر در مقطع کارشناسی ارشد و  17مقطع کارشناسی، 

کنندگان در پژوهش از این قرار بودند: مهندسی معماری، های تحصیلی مشارکتهبودند. رشت

مهندسی برق، مهندسی صنایع، مهندسی مواد، مکانیک، ریاضی، طراحی صنعتی، میکروبیولوژی، 

 شناسی، مدیریت، فلسفه، ادبیات و کارآفرینی.روان

حاصل  ادامه یافت که اشباع نظریکنندگان مزبور تا جایی یافته با شرکتساختمصاحبۀ نیمه

که  د. پروتکل مصاحبهگروه پنجم اطلاعات مازادی حاصل نشکه در مصاحبه با طوریگردد به

محور( با لحاظ کردن محور )در مقابل موضوعنیز از نوع سوال توسط خود پژوهشگر اجرا شد

عبارتند بودند  های اصلی مندرج در پروتکل مصاحبههای وارسی اختصاصی بود. پرسشپرسش

اندیشید و چه کنید، به چه چیزهایی میوقتی دربارۀ معنای زندگی خود و دیگران فکر می .1 از:

اینک در زندگی خود احساس معناداری . اگر هم2تعریفی از معنای زندگی در ذهن دارید؟ 

زعم را که به کنید، تجربۀ خود را بازگو نمایید که چگونه به این معنا رسیدید؟ نام چند نفرمی

اند را بگویید و توضیح دهید که چگونه از معنا برخوردار شما در زندگی خود معنا دارند/ داشته

 گردند؟کنید چه افرادی بیشتر از سایرین به دنبال معنای زندگی میاند؟ فکر میبوده

 

 شیوة اجرا

های در گروه چهره به چهرهیافتۀ ساختارابزار گردآوری اطّلاعات در این مطالعه، مصاحبۀ نیمه

تا  5متشکّل از های متمرکز آوری اطّلاعات از پنج مصاحبه در گروهبوده است. برای گرد متمرکز

دقیقه را به خود  180تا  120ها محدودۀ زمانی بین بهره برده شد. هر یک از این مصاحبهنفر  8

دقیقه بوده  150ها مشتمل بر شده برای کلیۀ مصاحبهتخصیص داد، چنانکه میانگین زمان صرف

کنندگان، حین مصاحبه علاقۀ قابل توجهی برای بیان و شنیدن روایاتِ است. از آنجایی که شرکت

دیگران و همچنین بحث و گفتگو درمورد آن داشتند، زمان در نظر گرفته شده برای جلسات، 

زم برخوردار بود. در این متناسب با نیاز افراد در عین تناسب با پروتکل مصاحبه، از انعطاف لا

مایه ( برای کدگذاری و استخراج درون2006ای براون و کلارک )مرحلهمطالعه از رویکرد شش
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ها، کدگذاری واحدهای معنایی، استفاده شد: آشنایی با مبانی نظری تحقیق و محتوای مصاحبه

ها و نوشتن گزارش. مایهدرونگذاری و تعریف ها، ناممایهها، بازنگری درونمایهوجوی درونجست

در ابتدا توسط ها آنگرفته، محتوای های صورتدر همین راستا، پس از ضبط هر یک از مصاحبه

سازی توسط محقّق دیگری با سازی، و سپس نسخۀ پیادهیکی از محقّقین با تمام جزئیاّت پیاده

زی شده مورد تأیید قرار گیرد. ساشده تطبیق داده شد تا اعتبار نسخۀ نهاییِ پیادهمصاحبۀ ضبط

های اوّلیه ها به صورت نظام کدگذاری باز برای تولید طبقهدر وهلۀ بعدی، متن هر یک از مصاحبه

ها به واحدهای معنایی خرد مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. بر این اساس ابتدا متن مصاحبه

سی مبدّل گشت. کدهای مختلف شدن، به کدهای قابل بررتقسیم و در گام بعدی پس از تلخیص

های مختلف شان، با هم مقایسه شده و در طبقههای موجود بینها و مشابهتنیز بر اساس تفاوت

ها در این تحقیق نیز محقّق با صرف بندی شدند. به منظور حصول اطمینان از اعتبار دادهدسته

 ها، و لحاظ تنوّع در مصاحبهادهها و با آمد و شدهای مکرّر در دآوری دادهزمان کافی جهت جمع

هایی چون سن، رشتۀ تحصیلی و تأهّل، در راستای افزایش مقبولیّت و شوندگان از نظر شاخص

ترین فن اعتمادپذیری در مهم «بازبینی اعضاء»ها گام برداشت. افزون بر این، اعتمادپذیری داده

عه، ضمن حفظ ارتباط با (. در این مطال2013ست )کرسول، های پژوهش کیفیانواع روش

های تحقیق در قالب یک ها نیز یافتهها، پس از انجام تحلیلشوندگان طی تحلیل دادهمصاحبه

های مندرج در شده ارائه شد تا صحّت نتایج و پنداشتگزارش به یک فرد از هر گروه مصاحبه

ها اعمال اییِ گزارش یافتهنظر آنان نقد و بررسی، و اصلاحات مورد نیاز در نسخۀ نهگزارش از نقطه

محقّق با قرار دادن ها، جهت بررسی و تقویت پایایی درونی و همخوانی داهگردد. افزون بر این، 

یافته به واحدهای معنایی مندرج در آن در و کدهای تخصیص هاای از محتوای مصاحبهنسخه

ها، تبادل نظر در کدگذاریهای محتمل اختیار دو محقّق آشنا به روش کیفی، پیرامون اختلاف

شد تا به اجماع لازم منتهی گردد. همچنین، با هدف رفع هرگونه ابهامی تلاش محقّق بر آن بود 

ها به گردآوری و تحلیل داده فرایندگیری تا تحقیق از مرحلۀ نمونه فرایندکه تمامی جزئیاّت 

 صورت مبسوط تشریح گردد.

 

 هایافته

(، گزارش نهایی نتایج این تحقیق در 2015کلارک و همکاران ) مطابق با چهارچوب پیشنهادی

بندی شد. مطابق طبقه« های فرعیمایهدرون»، و «هامایهدرون»، «های سایبانیمایهدرون»قالب 

ای، مایههای سایبانی در یک تحلیل درونمایه(، کاربست درون2015با داعیۀ کلارک و همکاران )

ها، بازتابندۀ باور زیربناییِ مستور در مایهها است. این درونبه تحلیلبخشی بندی و نظمسازمان
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 هاییمایههای سایبانی یا غالب نیز درونمایهها است. لایۀ زیرینِ درونمایهای از درونمجموعه سِپ

 توصیف و گزارش مبسوط معنای مرتبط با یک مفهوم سازمانها آنگردد که کارکرد را شامل می

های مایهترین سطح از الگوی پیشنهادی مزبور نیز به درونست. سرانجام، پایینرکزیدهندۀ م

دهندۀ هایی که در ایجاد بُعدی ویژه از یک مفهوم سازمانمایهیابد؛ درونفرعی تخصیص می

مایۀ سایبانیِ جویند. نتایج این مطالعه مطابق با الگوی مزبور در قالب دو درونمشارکت می مرکزی

مثابه نیاز به انسجام، تمنای جاودانگی، معنا به»مایۀ ، شش درون«ستی معنا و تکوین معناچی»

ماندگاری در »مایۀ فرعیِ درون 12، و «محک، معنای معیشتی، معنای معرفتی، و معنای تجربتی

 رسانی، زیستن در مرز روزمرگی، زیستن در انقیاد هنجارها،واسطۀ فایدهجهان دیگر، ماندگاری به

تعادلی، وجوی معنا، خلق معنا، بسط معنا، بیگریز از اندیشه و انتزاع، عافیت و منفعت، جست

 بندی شده است.طبقه« جویی و کشف معناتعادل

 

هنگامی که سخن در باب معناست، دغدغۀ چیستی معنا، فتحِ بابی است  چیستی و ماهیت معنا.

های پژوهش نیز رصد شد. کنندهگوهای شرکتبرای تفکر به این مقوله. این دغدغه در میان گفت

افراد در تلاش برای یافتن پاسخی به این پرسش که معنا چه ماهیتی دارد، عمدتاً نظر به فطری 

 دادند.رساند آن را توضیح میهایی که مفهوم نیاز را میبودن میل به معنا داشتند و به مدد واژه

مایه با محوریت نیاز استخراج شد عنا، سه درونها و در توضیح چیستی مهمچنین، از دل پاسخ

 به گزارش درآمده است: 1که در قالب جدول 

 
 ای چیستیِ معنامایه. جدول درون1جدول 

مایۀ درون نقل قول مایهشرحِ درون

 فرعی

مایۀ درون مایهدرون

 سایبانی

-معنا با ماهیتی انسجام

بخش، قدرت آن دارد تا فرد 

ها، کشمکشرا در گیر و دارِ 

ها، ها و دشواریتعارض

دست و منسجم نگه یک

 دارد.

ست، مثل یه میزه که به هم ریخته»
تونم از روی میز هیچ چیزی رو نمی

کنم، بردارم. میام فقط گردگیری می
کنم، چینم، مرتب میکنار هم می

اونی که یه کم قدش بلندتره میذارم... 
، این ذهن منه و اینجاست که من 

کنم این معنائه، این میز میاحساس 
منه... شاید اینجوریه که مرگ یکی 
میاد همه چیزو میریزه به هم. بعد من 

نیاز به  

 انسجام

چیستی 

 معنا
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 دوباره میام اینا رو جمع و جور
 «کنم.می 

مواجهه با نیستی و تمام 

ترین مسائل شدن از عمده

وجودی انسان است. به 

میزانی که آدمی در نوع 

خود و به مددِ زیستن 

تأثیری که از خود بر جای 

گذارد بتواند شکلی از می

ماندگاری را ایجاد کند، 

احساس معنای بیشتری را 

 تجربه خواهد کرد.

اگه الان به من بگن مرگ پایان »
 زندگیه و بعدش تموم میشه،

هایی که این باور روندارن به آدم 
شدت برام سواله که چرا دارن زندگی 

زندگی اینتقدر سختی  کنن؟ چونمی
 «داره.

ماندگاری 

در جهان 

 دیگر

تمناّی 

 جاودانگی

یه نیکی رو بر جا بگذاری. اینکه من »
کاری کنم یک اثر مثبتی به جا 

 «بگذارم نه به خاطر خودم.

ماندگاری 

به واسطۀ 

-فایده

 رسانی

وجود معیاری از سنجش، 

نــما و چراغ به عنوان راه

که راه، نیاز مبرمی است 

هایی افراد به آن اشارت

 داشتند.

برای من معنا اون چیزیه که من بر »
خوام اساسش این مسیره رو می

نما انتخاب کنم. حالا اسمش رو قطب
بذاریم، یا الگو که میندازم روی چیزها 

 «ببینم چجوری بچینمش.

معنا به  

مثابۀ 

 محک

 

بر مبنای نتایج مطالعه، پژوهشگر به این درک از تجربۀ افراد رهنمون شد که توجه  تکوین معنا.

تر و موجود نیست و طی روندی تدریجی صورت کاملبه معنا و تجربۀ آن، امری ازلی و از پیش 

کند و بسته به اینکه فرد چه گرفتن میبیند. معنا، از جایی شروع به شکلتری به خود میعمیق

ای ها تجربهکنندهیک از شرکتدهد. هیچاش را ادامه میگزیند، سیر تکوینیبا آن برمی نوع تعاملی

های معنامحور آنها، از ایجاد فهمی دفعتی از معنا نداشتند، در نتیجه با نظر به جنس دغدغه

 گزارش شده است: 2گیری و تکوین معنا استنباط شد که در جدول روندی از شکل
 

 ای تکوین معنامایه. جدول درون2جدول 

مایۀ درون

 سایبانی

مایۀ درون مایهدرون

 فرعی

 مایهشرحِ درون نقل قول

معنای  تکوین معنا

 معیشتی

زیستن در 

مرز 

 روزمرگی

همه آدمای عادی، یه رنجی رو توی »
شون میکشن. که بعد از اون رنجه، زندگی

اصلا به نظر من، ذات آدمی کنجکاو میشه 
و متفکر میشه که یه چیزی یه درسی رو 
از اون بگیره... به فضای ذهنی اون آدم 

این ساحت از حضور 

-معنا، ساحتی پیش

ای است که اندیشه

فرد در آن بدون 

مداخلۀ جدیِ تفکر و 
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ربط داره. هر چقدر تعلقاتش بیشتر باشه، 
هر چقدر درگیر زندگی روزمره و این 

ها رو مسائل انسانی بیشتر باشه، پیام
 «گیره.دیرتر می

اندیشه، معنای خود 

های دارِ آموختهرا وام

خانواده و جامعه و 

فرهنگ و هنجارِ 

غالب است؛ طوری 

که در معنا و امور 

ارزشمند خویشتن، 

دخل و تصرَف 

چندانی ندارد. 

در ها عمدتاً دغدغه

محدودۀ امور روزمره 

ها و بوده و ملاک

های جامعه قضاوت

اهمیتی پررنگ 

دارند. میل به 

ای و مقولات اندیشه

-تجربۀ امور چالش

 برانگیز اندک است.

زیستن در  

انقیاد 

 هنجارها

من با این سرکشیه مشکل دارم. من یه »
کاری بودم که عمری یه آدم محافظه

-همه میهمون راه صاف و مستقیمی که 

رفتم. یعنی شخصیتم این مدلی رن می
نبودا، توی درونم خیلی با خودم 
کشمکش داشتم ولی اون شرایط محیطی 
باعث شده بود که این مدلی ... درمورد 
خیلی از مسائل ما مثلا تابو داریم توی 
جامعه، چرا نمیاین یه بار اینا رو 

 «بشکنین.

گریز از  

اندیشه و 

 انتزاع

کنم به اون خصوصیتی که من فکر می»
گرده. از اول در وجود هر کسی بوده برمی

بعضیا خیلی راحت با زندگی کنار میان و 
کنن. یعنی فکر خاصی هم درموردش نمی

 «کنن.خودشون رو درگیر نمی

عافیت و  

 منفعت

 93خیلی خوب بود همه چیز. سال »
پدرم فوت ... کلا انگار که یه پوچی 

اینکه خود پدرم آدم ای، با مسخره
معتقدی بودن ولی انگار من اون اعتقاده 

کنیم، رو نداشتم که خب زندگی می
 «مرگی هست.

معنای  

 معرفتی

جستجوی 

 معنا

موضوع از اینجایی شروع شد که من از »
خودم پرسیدم که اام خب، از زندگی چی 

کنه. بعد ااا خوام و چی خوشحالم میمی
شناختن خودم، یه وقتی شروع کردم به 

سری چیزهایی رو در مورد خودم 
 «فهمیدم.

در این ســـاحت فرد 

ــجــوی   ــت در جســ

ــه          معنــایی محققــان

ــت و نه معنایی      اسـ

تقلیدی یا دمِ دستی  

ــؤال. اینجــا  و بی سـ

همان جایی است که  

تی و          ف عر م نظــام 
اگه من معنا داشته باشم، اگه همه چی » خلق معنا 

رو ازم بگیرن، به هیچ هدفی هم نرسم، 
هیچ اتفاق خاصی نمیفته برای من. به 
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شرطی که خودم در راستای معنام باشما. 
-توی شرایط جدید معنا رو هی خلق می

 «کنم.کنم. دائم دارم خلق می

می       تی آد خ شـــنــا

 درگیر است.

وقتی یه اتفاقی میفته که خارج میکنه » بسط معنا 
ها رو، یه چالشه مثلا. اینجور موقع روتین

اون فکره میاد. و هدف زیر همه اینها چیه. 
چرا باید فلان انتخاب رو کنم، چرا نباید 

ها فلان انتخاب رو کنم... ولی اینجور موقع
خوره که بگردی دنبالش که تلنگری می

ترش معناهه رو بزرگترش کنی، منسجم
 «کنی.

معنای  

 تجربتی

سالگی مننژیت گرفتم  15من توی سن » تعادلیبی
و خب خیلی چطوری بگم خیلی به طور 

آسایی من زنده موندم ... مشکل معجزه
من از اینجا شروع شد که هر روز ... همش 

گفتم خب یعنی چی؟ من چرا باید می
اینطوری باشم و اصلا چرا من این مشکلو 

 «دارم اصلا چرا باید زندگی کنم؟

، تعادلِ بر هم ریخته

تعادلی صرفاً یک بی

شناختی و در حوزۀ 

ها مفروضات و ادراک

وزنی، نیست؛ این بی

کل وجود فرد را در 

گیرد. گویی بر می

فرد در گنگی و ماتیِ 

رود و عمیقی فرو می

نه تنها نسبت به 

زندگی و معنایش، 

بلکه نسبت به 

خویشتن نیز در 

وضعیتی سرگردان 

 بردبه سر می

شون کنی دیگه، مرگ تجربه باید» جوییتعادل 
عزیزان رنج داره ولی باید تجربه کنی و 
پیش میری دیگه. همینجوری که فکر 

کنی شاید خیلی سخت باشه ولی به می
کنم یه خود موقعیت که برسیم فکر می

 «کنیم بالاخره.راهی پیدا می

ها ای که از آدمهمیشه به نظرم تجربه» کشف معنا 
از علمه. یه مثلی حاصل میشه، فراتر 

هست که میگن واقعیت چوپان تئوریه. 
ای به یعنی اگه پس فردا یه واقعیت دیگه

دست بیاد، مثل چوپان این تئوری رو به 
 «بره.ای میسمت دیگه

 

 گیریبحث و نتیجه

مطالعۀ حاضر با هدف شناسایی و واکاوی ماهیت معنا و نحوۀ نزج و شکل یافتنِ معانی از منظر 

مایۀ سایبانی یا غالبِ دانشجویان ایرانی، انجام شده است. نتایج این پژوهش، بازتابندۀ دو درون
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ای کیفی، مطالعه فرایندچیستی معنا و تکوین معنا است. در پاسخ به پرسشِ ماهیت معنا و در 

محک و  های نیاز به انسجام، معنا به مثابۀمایهمایۀ چیستیِ معنا با برخورداری از دروندرون

 واسطۀ های فرعی ماندگاری در جهان دیگر و ماندگاری بهمایهتمنای جاودانگی و درون

رسانی، شکل گرفت. قابل ذکر است که معنا در این مطالعه با ملاک قرار دادن نظریۀ فایده

کنندگان های خانوادگی ویگوتسکی، امری برخاسته از کاربرد آن در زبان و ذهن شرکتشباهت

کنندگان این پژوهش، ترتیب معنا به تجربۀ مشارکتایندر نظر گرفته شده است. بهپژوهش 

روانیِ افراد که قدمتی فطری دارد. به این معنی که عمدتاً ماهیتی دارد در خدمتِ نیازهای درون

های روانی افراد مورد معنا در ذاتِ خود نیازی مشترک میان همگان بوده که برای حفظِ قابلیت

است. این دریافت از جنسِ ماهیتِ معنا، منطبق است با دیدگاه نظریِ فلسفی که معنا را  احتیاج

کنند و از مقولۀ معنا، نقش، فایده و کاربرد آن را در تحقق از منظر کارکردهای آن تعریف می

 (.1394هدف و برنامۀ مجموعۀ بزرگتر از خویش در نظر دارند )بیات، 

شی از ماهیت معناست، نوعی گرایش درونی است که در خدمت نیاز به انسجام که معرّفِ بخ

(. انسجام، نوعی حس اطمینان 2014تر قرار دارد )آنتونوفسکی، حفظ سلامت روان و زندگیِ کامل

 مواجه ها آنتوضیح بودن رویدادهای زندگی که شخص با به قابل درک، ساختاریافته و قابل

ها این قدرت را داراست که فرد را از چندپارگی و تناقض(. معنا 1993شود است )آنتونوفسکی، می

ها، رفتارها، ها، انتخاببه سوی یکپارچگی و انسجام نظم بخشد. در دلِ نظم و انسجام، تصمیم

بازند و تکلیف ها رنگ میشود، سرگشتگیها و اهداف فرد، برای او روشن و معنادار میافکار، ارزش

تری دارد و با های یکدستگیرد. چنین فردی، انتخابقرار میفرد با خویش در وضوح بیشتری 

تر است. با این نگاه، انسجام همچون منبعی محافظتی، فرد احساس درونیِ قرار و آرامش، مأنوس

کند. چنین شکلی از انسجام، را در برابر فروپاشیِ ناشی از چندپارگی و عدم تناسب، صیانت می

ها در افراد نیز قرار دارد و مبنایی منسجم از باورها و نگرشهای نگرشیِ در خدمت چهارچوب

ترتیب وجهی از ماهیت معنا به دریافت این پژوهش، در کارکردِ ایندهد. بهاختیار او قرار می

ها درمورد سویی با بدنۀ بزرگی از پژوهششود. این رهیافت علاوه بر همبخشی آن دیده میانسجام

(، 2016؛ میکائیلی، عینی و تقوی، 2016نی )مثلاً، کسی، اندو و اویشی، یکپارچگی و تمامّیت روا

( درخصوصِ شخصیت. آلفرد آدلر 1870ـ  1937سازِ آدلر )مطابق است با نظریۀ اصیل و جریان

اش، حرکت منسجم به سوی هدف را با محور قرار دادن یکپارچگی و سبک زندگی در نظریه

بیرِ نحوۀ در جهان بودنِ وجودگرایان است( و بر روی نامید )که مشابه تعسبک زندگی می

مندی، یکپارچگیِ فردیتِ شخص تأکید داشت. سبک زندگی و انسجام از منظر او انعکاسی از غایت

(. این وحدت، شیوۀ اندیشیدن 1395مندی خود است )فدایی، گرایی، وحدت، فردیت و ثباتهدف
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ها، اهداف، گیرد. بنابراین وحدت در حوزۀ نگرشفرد دربارۀ خویشتن و دنیا را نیز در بر می

وارۀ فکری آدلر، در نظام خودپنداره، عواطف و شخصیت، عناصر یکپارچگیِ درونی شخص است.

( و در راستای 1395های ذهنی خویشتن )شولتز و شولتز، افراد با همسو کردن خود با غایت

برای زندگی ها آنکنند که به ه میاهداف حرکت کردن، نوعی از سبک زندگیِ منسجم را تجرب

کند. این تأکید، در نظریۀ گوردون ( کمک می1385تر )پروچاسکا و نورکراس، معنادار و کامل

ترین معیار شخصیت سالم را (، مهم1897-1967شود. آلپورت )آلپورت نیز به خوبی دیده می

 دانست.وحدت و یکپارچگی شخصیت می

اش از وجود، ی و عمیق است که آدمی به واسطۀ برخورداریتمناّی جاودانگی، کششی وجود

یابد. بنابراین معنا در ذات خود طلبِ جاودانگی دارد. تکیۀ درونی به این آن را در خویشتن می

جاودانگی، به هر صورت و با هر مبنای آئینی و نگرشی که صورت گیرد، پوچی و اضطراب نیستی 

های این مطالعه، کند. برآمده از یافتهکردن زندگی را کم میمعنی طی را فرو کاسته و رنج بی

و « ماندگاری در جهان دیگر»شود:  گر میتمنای جاودانگی به دو صورت در نگرش افراد جلوه

در تلقیِ ماندگاری در جهان دیگر، باور و اعتقاد به زندگی پس «. رسانیواسطۀ فایدهماندگاری به»

شود به زندگی دوباره عناداری زندگی است. به زعم این دیدگاه، نمیناپذیر ماز مرگ جزء جدایی

یابد، باور نداشت و درگیر پوچی نشد. با ایمان به آخرت، فرد برای زیستنش هدف و غایت می

پروراند و با مفهومِ عدالت که برخاسته از این نگاه است، احساس اطمینان امید و انگیزه در سر می

ی افرادی که به جاودانگی وجود انسان در قالب نخست باور ندارند، ماندگاری کند. براو دلگرمی می

دهد. در تلقیِ رسانی شکلی از جاودانگی است که به زندگی هدف، جهت و معنا میبه واسطۀ فایده

رسانی، میل به جاودانگی از طریق اثر یا نام نیک بر جای گذاشتن، کمک واسطۀ فایدهماندگاری به

ها، بر جای گذاشتنِ خرد، رهنمود، فضیلت و تسکین ، ماندگاری در یادها و خاطرهو خیررسانی

 شود.( حاصل می1392)یالوم، 

بخش کند. معنا با کارکردِ روشنیمعنا به مثابۀ محک، وجهِ دیگری از ماهیت معنا را بازنمایی می

کند: نیاز را برآورده میو معیاری برای سنجیدنِ درست و نادرست از یکدیگر، نیاز مهمی از آدمی 

به داشتن شاخص، معیار و سنجه برای راهبری و حرکت؛ به دور از سردرگمی و آشفتگی. بنابراین، 

ها و امور ارزشمند و باورهای اخلاقی او این وجه از ماهیت معنا، دربردارندۀ رجوع فرد به شاخص

ها و اتخاذ مواضع دارد؛ از گرشای گسترده از ندر زندگی است. هر انسانی در درون خود مجموعه

آید، به برخی چیزها تمایل دارد و از برخی چیزها آید و از برخی خوشش میبرخی امور بدش می

کند، برخی کارها را درست فایده یا مضر قلمداد میکراهت، اموری را سودمند و امور دیگری را بی

ارزشی قائل است و براساس و با شمارد و در یک کلام برای هر چیزی و برخی را نادرست می
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(. از منظر 1390دهد )مبینی، هاست که رفتارهای خود را شکل میملاک قرار دادن این ارزش

دربارۀ امور ارزشمند است ها آنمتفکرین رواقی، دلیل عمدۀ ناخرسندی آدمیان سرگشتگی 

دهد و به رنگ میها و نظام ارزشی به محتوای آگاهی که بودنِ ارزش( درحالی1393)اروین،

های راهبر یا هدایتگر را تحت عنوان اهداف ای از ایدهبخشد. آدلر، دستهرفتارهای افراد نظم می

هاست که پردازی کرده است. مراد او از این مفهوم، امری شبیه ساختار و نظام ارزشغایی مفهوم

 دهد. از این منظر، برخلاف وسو میهایش سمتبه بودنِ فرد، نگرشش، رفتارها و تصمیم

نگری چون فروید، دورنمای فرد از آینده و آنچه برای وی مطلوب است، تأثیر پردازان گذشتهنظریه

(. از سویی دیگر آلپورت که 1387های امروزش دارد )ناصحی و رئیسی، گیریشگرفی در جهت

زشی را معرفی کرده و معتقد ها داشت، شش نظام ارای بر روی ارزشاش تأکید ویژهدر نظام فکری

دهد و مبنایی را نشان میها آنهای نیرومند های شخصی افراد، تمایلات و انگیزهبود که ارزش

(. او معتقد بود نظام ارزشی 1395)شولتز و شولتز، ها آنبخش است برای فلسفۀ زندگی وحدت

وهشگر مطرح حوزۀ ( ـ پژ1992تواند به شخصیت، وحدت و یکپارچکی ببخشد. شوارتز )می

های خواستنی خود های شناختی از هدفهای انسانی را به منزلۀ تجسمها ـ نیز ارزشارزش

های خود به دانست که همچون اصولی راهنما در زندگی افراد حضور دارند. او در پژوهشمی

تا به  رداخته استپها آنهای ارزشی و همچنین روابط پویای بین بررسی محتوا و ساختار نظام

 درکی عمیق از این شاخص مهم دست یابد.

مایۀ تکوین معنا از بطن گیری معنا، دروندر پاسخ به پرسش پژوهشی دوم درمورد نحوۀ شکل

های معنای معیشتی، معنای مایهمایۀ سایبانی، دربردارندۀ درونها خلق شد. این درونداده

های فرعیِ زیستن در مرز روزمرگی، زیستن در انقیاد مایهمعرفتی، معنای تجربتی و درون

 هنجارها، گریز از اندیشه و انتزاع، عافیت و منفعت، جستجوی معنا، خلق معنا، بسط معنا، 

جویی و کشف معنا است. تکوین معنا بر این مضمون اشاره دارد که برخورداری تعادلی، تعادلبی

گیری آن نیز از روندی گانی نیست و شکلاز معنا یک مقطع مشخص و موقعیت واحد و هم

 کنندۀ سیر تکوینی معنا، جنس کند. در اینجا امر تعیینتدریجی و غیردفعتی تبعیت می

رو هستیم. معنا در این های معنامحور افراد است. در این سیر، ابتدا با معنای معیشتی روبهدغدغه

فرد برای برگزیدن معنای خود در این مرحله، شکلی تقلیدی و بدون حضور جدیِ اندیشه دارد. 

های محیط با خود دارد، بدون آنکه تأملِ ساحت، عاملیت چندانی نداشته و آنچه را که از آموخته

کند. شاید بتوان ها و معناها داشته باشد، اجرا میها، تصمیمو دلیلِ انتخابها آنچندانی بر روی 

نامید. بنابراین افرادِ متعلق به این ساحت، سطوحی  تأملی نیزنام معانی این ساحت را معنای پیش

ای است که ماندگاری کمتری به گونهها آناز معناداری را تجربه خواهند کرد اما ماهیت معانی 
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ترتیب احتمال اینداشته و از قدرتِ کمتری نیز در برابر ناملایمات زندگی برخوردار است. به

از مراتب بعدی معانی است. معناهای معیشتی، ماهیتی  تأملی بیشترفروپاشی معانی ساحت پیش

ها و تحولات دارند و درنتیجه با گذر ایام قدرت تاب پذیر نسبت به تغییر شرایط، دشواریآسیب

ها را ندارند. صاحبین این دسته از معانی، با تهی شدن از قابلیت معنارسانیِ آوردن در برابر چالش

کنند. اما برخی افراد در همین ساحت ترِ معنا میب بعدی و تأملیاین ساحت، عمدتاً روی به مرات

های پژوهش، کنندهزنند. در واکاوی معانی معیشتی از دل تجارب شرکتمتوقف مانده و درجا می

اند. بنابراین مقولات های فرعی بسط پیدا کردهمایهها در قالب درونهای این درجاماندگیریشه

ای بوده و حالات مختلفِ موجود در آن از جنسِ مضامینی توصیفی و طبقهمایه، فرعیِ این درون

کشند. زیستن در مرز روزمرگی معرف شمایلی از سبک زندگی افراد است. زیستِ را به تصویر می

ای از تعامل با هستی است که متمرکز بر امور جاری و گذرانِ روزمره بوده این دسته افراد، گونه

از آن، فرد را دلمشغول خود نکرده است. در تعبیری همسو با این یافته، یالوم ای فراتر و اندیشه

زید برد، در دنیای اشیاء می( معتقد است چنین فردی در مرتبۀ فراموشی هستی به سر می1392)

کند. به تعبیر شاعرانۀ سعدی، دغدغۀ این افراد های روزمرۀ زندگی غرق میو خود را در سرگرمی

چرخد که: تا چه خورم صَیف و چه پوشم شَتا. از آنجایی که این شکل از معانی ر میحولِ این محو

معنایی، ماندگاری کمی نیز دارند، میل افراد به تنوع برای دوری جستن از ملالت و یکواختی و بی

مدت اسباب سردرگمی بیشتر میان معناهای کوتاه روز افزوده شده و همین امر، در طولانیهوزبر

کند که نگری، اظهار میکند. آدلر نیز در نظرگاه خود نسبت به مقولۀ غایتت را فراهم میو موق

تر باشد، کمتر این قابلیت را دارد که در پاره و روزمرهتر، پارهتر، جزئیاهداف هر چقدر غیراصیل

، گیرد. وجهِ پررنگ دیگری که در افراد این دسته شناسایی شدخدمت سلامت روان فرد قرار 

بیانگر نوعی از در بند ماندگی است. زیستن در انقیاد هنجارها، اشاره به حاکمیتِ هنجارهای 

برای فرد ترسناک است. ها آنکه رستن از طوریبرخاسته از فرهنگ، جامعه و خانواده دارد؛ به

ی چنان در ذهن فرد قدرتمند است که او یا تصورهای تعیین ارزش از سوی این مَراجع، آنملاک

از خروج یافتن از هنجارهای دیکته شده ندارد و یا حاکمیت هنجارها و مراجع قدرت خانه و 

جامعه را برای پرهیز از قضاوت شدن، حفظ حُرمت و آبرو، خوش درخشیدن در منظر دیگران و 

کند. اینجا فرد خود را در قید منابعی خارج از وجود و اختیار خویشتن کسب اعتبار انتخاب می

(، این افراد برای تلاش و عاملیت 1966ند، بنابراین با استناد بر تئوری منبع کنترل راسل )بیمی

شان ( و معتقدند که وقایع زندگی و سرنوشت1395خود ارزشی قائل نیستند )شولتز و شولتز، 

نظر مطالعات (. از نقطه2003تونی، تحت کنترل عواملی خارج از محدودۀ خودشان است )کی

گرا، منابع کنترل افراد تمایل های جمعها حاکی از آن است که در فرهنگز پژوهشفرهنگی نی
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های فردگرایی که استقلال ارزشی بیشتری در شدن دارد تا در فرهنگبیشتری به سمت بیرونی

کنندۀ معنای معیشتی، (. سومین وجهِ توصیف2013حاکم است )چنگ، چونگ، چیو و چان، ها آن

انتزاع است. پرهیزی که این دسته افراد از تأمل کردن دارند در قالب کششِ گریز از اندیشه و 

ای و انتزاعی قابل ردیابی است. این عدم گرایش به تعمق، گاه ریشه در پایین به مقولات اندیشه

زننده و بازدارنده که موجب عوامل سرشتی و شخصیتی افراد دارد و گاه ریشه در تجاربی آسیب

و احساس توانایی، آزادی و رهایی برای تأمل کردن شده است. والدین مستبد سد کردن اندیشه 

دهندۀ سرکوب و اطاعت، قدرت متوقف کردن سیالیِ اندیشه، تفکر انتقادی های پرورشو محیط

درمانی قابل و ابراز خویشتن را دارا هستند. ردپای این تببین به نحوی در تمامی نظریات روان

ال، علاوه بر نظریات اریکسون، بالبی و کلاین در باب اهمیت و تأثیر پیگیری است )برای مث

 گیری توان به شکلهای میان والدین و فرزندان، در ادبیات متأخر روانشناسی میکنش

اعتمادی/بدرفتاری و بازدارندگی هیجانی در نظریۀ های ناسازگار نقص و شرم، اطاعت، بیطرحواره

های ( یا مطالعات متمرکز بر شیوه2003کلوسکو و ویشار،  درمانی یانگ )یانگ،طرحواره

( اشاره کرد(. برای یافتن مبانی روشنی در راستای تبیین سرشتی، 1991فرزندپروری )بامریند، 

دهد که دو رگۀ شخصیتی گشودگی به تجربه نشان می های شخصیتینظری به الگوها و تئوری

کری ؛ مک1976گرایی )آیزنگ، ( و درون1998 کری و کوستا،)نظریۀ پنج عامل شخصیتی مک

( تأثیر قدرتمندی بر گرایش افراد به تعمق دارد. افرادِ برخوردارتر از رگۀ شخصیتی 1998و کوستا، 

از ها آنگشودگی، هم دربارۀ جهان درونی و هم دربارۀ دنیای بیرونی کنجکاو هستند و زندگی 

ای کنجکاوی ذهنی و استقلال در قضاوت هستند طلب، دارتنوعها آنلحاظ تجربه، غنی است. 

شود و (. تفکر انتقادی در میان این افراد بیشتر دیده می2005)دیونگ، پیترسون و هیگینز، 

(. همچنین رگۀ 1993و تیشمن،  تری دارد )پرکینز، جیپذیری، نمود واضحتحمل ابهام و انعطاف

ی، این تأثیر را در مطالعات نشان داده است. نگرخاطر گرایش افراد به درونگرایی نیز بهدرون

(، 1992گرا تمایل دارند مسائلی را حل کنند که نیاز بیشتری به تأمل و بینش )متیوز، افراد درون

؛ به نقل از شولتز و شولتز، 1976( و دقت )آیزنگ، 1994نگهداری توجه )کورن، وارد و انس، 

پردازد شوف از معناهای معیشتی، به وضعیتی می( دارد. عافیت و منفعت، وجهِ چهارمِ مک1395

تر نگریستن و ای در خود برای ژرفکه در آن فرد چنان دچار عافیت است که نیروی انگیزاننده

 یابد.ها نمیها و امنیتخروج از دایرۀ منفعت

یابد معانی رسد که در میای میطور که اشاره شد، فرد در سیر زیستنش به نقطهاما همان

تی دیگر کفایت لازم را برای معناداری نخواهند داشت و امور موقت و مقطعی او را اشباع عیشم

رود و پا به مرتبۀ کند. اینجاست که اگر موانعی سد راه نباشند، سیر تکوینی معنا به پیش مینمی
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گذارد. در ساحت معنای معرفتی، جستجوی معنای محققانه و غیرتقلیدی، دغدغۀ فرد بعدی می

ست. او پرسش و میلِ به دانستن دارد و در راستای این پویش تعقلی خویش، مسیری را از ا

اش را رسد و با بسطِ مکرر معنا، دامنۀ قدرت معانی معرفتیجُستن آغاز کرده، به خلق معنا می

دهد. در این مسیر، جستجوی معنا با سازوکارهایی چون افزایش ظرفیت تحملِ ابهام گسترش می

آفرینیِ جُستن، خلق معنا با سازوکارهای معطوف کردن ارادۀ خود تن، و پویایی و حرکتو ندانس

به خلق معنا و توسل به امور شناخته و در کنترل، و در نهایت بسط معنا با مکانیزم جستجوی 

های قبلی، موفق به سامان دادن به معانی ذهنی و معرفتی افراد ریختن ادراکانسجام در پی برهم

ای که در ادبیات پژوهشی از وضعیت معنا در قالب حضور معنا های دوگانهبندیند. مفهومشومی

های حاصل از این های تبیینی با یافتهپوشانی(، هم2012و جستجوی معنا شده است )استیگر، 

شناختی برانگیخته بخش از مطالعه دارد. افراد زمانی که حضور معنا را حس نکنند به لحاظ روان

 آیند.و به جستجوی معنا برمیشده 

های درونی سوزِ زندگی و دریافتمعنای تجربتی، ساحتی از معناست که در پی تجارب عافیت

شود. این معنا که عمیقاً درونی و غیر قابل انتقال است، سطحی حین آن تجارب حاصل می

در بستری از لمس و  پایدارتر و ماندگارتر از تجارب معنایی است؛ چرا که از جنس تجربه بوده و

ای آنی از یک دریافتِ های شناختی ندارد و تجربهفرایندشود، الزامی به حضور زیستن ادراک می

ها عمیق است. برای این ساحت نیز همچون ساحت معرفتی، سیر تکوینی مشخصی از دل داده

استخراج شد که برخلاف معانی معیشتی که هنوز هیچ روندی و سیری در آن آغاز نشده بود، 

یافتن در معناهای معرفتی و تجربتی دارد. سیر پیشروی در ی بودن روند عمقفرایندنشان از 

آید. جویی گذر کرده و به کشف معنا نائل میتعادلی آغاز گشته، از تعادلمعنای تجربتی با بی

تعادلیِ این ساحت، یک سرگردانی و گیجی وسیع و عمیق است که فرد در رخداد آن قصد و بی

اش معناست، کل زندگیتبع رویدادی سخت عارض شده است. اینجا اگر فرد بینیتی نداشته و به

تعادلی است اما در ساحت معرفتی، اگر فرد در سطح شناخت قائل به معنا و متأثر از این بیبی

معنایی منجر های دیگر زندگی را برقرار نگه دارد و بیی باشد، قادر است کارکردهای حوزهمعنایبی

هایی چون گیری از مکانیزمتعادلی وسیع نشود. در ادامۀ این سیرِ معنای تجربتی، فرد با بهرهبه بی

ش آگاهی، پذیرش خود و تجربۀ گذر زمان، قادر به بازیافتن تمامیت خویآگاهی، خویشتنذهن

شود. در انتهای مسیر، درک و کشفی که از خرد و فضیلت در فرد وزنی عمیق میدر پسِ یک بی

تنها راضی و سانِ قندی در انتهای سفری تلخ و گنجی برآمده از رنج، فرد را نهماند بهباقی می

عنای رساند. از این رهیافت و همسو با هر دو مکند بلکه به رشد و گسترشی ناب میمند میبهره

( انداخت 1896-1980جویی رویکرد پیاژه )توان نظری به مکانیزم تعادلمعرفتی و تجربتی، می
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تأکید دارد. ها آنکه بر اهمیت برقراری توازن شناختی میان درک افراد از جهان هستی و تجربه 

دهد و در که درک فرد بتواند رویدادی را تبیین کند، دنیا برای او معنی میدر این نظرگاه زمانی

تعادلی رخ داده و فرد گیرد. اما اگر درک از تبیین رویداد بازبماند، بیحالت تعادل قرار می

سازی به سازی و برونهای دیگری را جستجو کند و با مکانیزم درونشود تا تبیینبرانگیخته می

عنوان مدل ساخت معنا ( مدلی را تحت 2010تعادل بازگردد. با مبنا قرار دادن نگاه پیاژه، پارک )

خروج از تعادل و بازگشت به معنا و تعادل  فرایندتری کند که در آن به شکل مبسوطمعرفی می

آور زندگی بهبودی پس از تجارب بسیار استرس فرایندکند. این مدل با اشاره به را تشریح می

آور یع بسیار استرسدارد که رویارویی با وقازا، اظهار میهمچون سوگ، سرطان و وقایع آسیب

شکند. تواند معنای کلی افراد را نیز درهمشود که میهای موقعیتی میمعمولاً منجر به ارزیابی

ساخت »شکسته شدن معنای کلی افراد، آغازگر پردازشی شناختی یا همان تلاش برای همدر

فهمیدن موقعیت به  ای برایهای ارادی مقابلهتولید معنا شامل تلاش فرایندخواهد بود.  «معنا

های مجددِ مثبت و تلاش برای پذیرش موقعیت شکلی متفاوت، همچون ایجاد تفسیرها و نگرش

های فرد از عدم هماهنگی میان معنای کلی خویش با معنای است. اینجا نیز نخستین ادراک

هبود شود. مدل ساخت معنا معتقد است که بهای معطوف به معنا میموقعیتی، موجب آغاز تلاش

یافتن از وقایع پرفشار شامل کاستن از اختلاف بین معنای ادراک شده از موقعیت و معنای کلی 

پذیر است. از نتیجۀ امکانها آنافراد است که این کار با تغییر یکی از این دو معانی یا هر دوی 

به پیروی ها نهایی این سازگاری، انطباق و برقراری مجدد تعادل، در چهارچوب نظری و پژوهش

نام برده شده است که بیانگر  1( تحت عنوان رشد پس از آسیب2004از تدسکی و کالهون )

های شخصی به دنبال وقایع پراسترس است. بنابراین تغییرات درونی مثبت و افزایش نیرومندی

 هایکنندۀ این بخش از یافتههر سه مبنای نظریِ پیاژه، پارک و تدسکی و کالهون، قویاً تبیین

 پژوهش است.

ب نظری از منظری کلی، سیر تکوینی برآمده از مطالعۀ حاضر برای معنای زندگی، با چهارچو

ای هعبدالکریم سروش، در نظرپردازیر در بحث دینداری سنخیت دارد. متفکر ایرانی معاص

ین پژوهش الگویی را از اقسام دینداری معرفی نموده که نتایج حاصل از ا (1388)سروش،  خویش

ری قرابت کیفی در این بعد ویژه، چه به لحاظ محتوایی و چه از منظر اسامی، با آن الگوی نظ

اسانه بوده و ای پدیدارشندارد. با این تفاوت و ارزش افزوده که گزارش حاضر، برآمده از مطالعه

 آزمایی کشانیده است.غنیِ ذکرشده را به حیطۀ ارزیابی و صحت نظرگاه

                                                           
1 Post Traumatic Growth (PTG) 
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های درگیر در فرایندتر به معانی این سیر تکوینی و در مقایسۀ موشکافانهدر نهایت، با نظری 

آید که بسط معنای معرفتی و کشف معنای معنای معرفتی و معنای تجربتی، چنین به نظر می

کنند، با این اختلاف که در بسط، تبعیت می« جستجوی تعادل»تجربتی از یک الگو با محوریت 

علاوه، های تجربتی و هیجانی. بهرگیر است و در کشف، مکانیزمهای فعال شناختی دمکانیزم

وزنی در معنای معرفتی، همراه با نوعی عاملیت و خواستِ فرد است؛ با توجه تعادلی و بیتجربۀ بی

کند تا با چالش کردن، معانی را در ساحت شناختی هضم اش، تقلا میبه توشه و دانش شناختی

تعادلی در معنای تجربتی، لااقل در ه تعادل برگرداند. اما تجربۀ بیکرده و تعارضات شناخت را ب

ناگاه و در پسِ یک امر وزنی، بهگام نخست آن، خارج از اختیار و انتخاب فرد است. تجربۀ بی

رغم کند. بنابراین علیدهنده بر فرد عارض شده و او را به شکلی دفعتی و آنی سرگردان میتکان

تفاوت فاحشی از اینکه فرد خودش در آن نقش ها آنها، در بطن تعادلیشباهت صوری این بی

دارد یا ندارد، به عنوان فرق مهم دو سازوکار معرفتی و تجربتی وجود دارد. رسیدن به تعادل در 

تر و کاملاً متفاوتی با تعادلِ انتهای گام معرفتی دارد. تعادل تعادلیِ تجربتی، سطح عالیپیِ بی

ها تفاوت داشته و دو مقوله با دو سازوکار و عمق متفاوت ادل مرحلۀ پیشین، فرسنگتجربتی با تع

است. همچنین از آنجا که جنس معنای معیشتی با معنای معرفتی و تجربتی متفاوت است، 

های معنای معیشتی به شکل مایههای فرعی این معانی نیز خصلتی متفاوت دارند. درونمایهدرون

 که حالیی نشده است. درفرایندوز وارد بر نرا که فرد در این مرتبه، های هستند چمقوله

هستند و طبعاً از ماندگاری بالاتری نیز  فرایندهای دو معنای دیگر از جنس مسیر و مایهدرون

 ند.ربرخوردا

رغم های این پژوهش، لازم به ذکر است که جامعۀ آماری دانشجویی علیدرخصوص محدودیت

ها به جامعۀ کلی، خصوصاً های مختلف فرهنگی و اجتماعی، امکان تعمیم یافتهطیف برخورداری از

کند. بر این اساس پیشنهاد افرادی با شرایط خاص و مسائل بالینی را محدود و نیازمند احتیاط می

تری از جمعیت ایرانی جهت سنجش معانی های متنوع و جامعشود که در مطالعات آتی، طیفمی

تر همچنین از آنجایی که مطالعات کیفی قادر به بررسی دقیق طالعه گذاشته شود.زندگی به م

های قومیتی بر روی پدیدۀ مورد مطالعه نیست، برای نقش جنسیت، باورهای دینی و تفاوت

 شود.مطالعات کمیّ آینده، واکاوی نقش موارد فوق پیشنهاد می

 

 موازین اخلاقی

های متمرکز، توضیحاتی پیرامون هدف تحقیق مصاحبه در گروهدر این پژوهش پیش از اجرای هر 

از شرکت در پژوهش که مشتمل بر ها آنکنندگان ارائه شد، و سپس رضایت برای شرکت
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محرمانگی اطّلاعات، مجوّز ضبط صدا و استفاده از محتوای آن برای اهداف پژوهشی بود، اخذ 

 گردید.

 

 مشارکت نویسندگان

شناسی بالینی است. نویسندۀ اول ز رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در رشتۀ رواناین مقاله برگرفته ا

در طراحی مصاحبه، انجام مصاحبه، کدگذاری و تحلیل محتوایی مصاحبه، نویسندۀ دوم در 

طراحی مصاحبه و تحلیل محتوایی، نویسندگان سوم و چهارم در تحلیل محتوایی مصاحبه و 

 ل محتوایی و ویرایش نهایی سهم داشتند.شناسی، تحلینویسندۀ پنجم در روش
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Abstract 
Aim: The purpose of the present study was to determine the psychometric 

properties of the Moral Perfectionism Scale (MPS-P) in undergraduate 

students. Method: The research method was correlational and statistical 

population included all 900 undergraduate students of Tehran, Al-Zahra and 

Al-Taha universities, which among whom, 587 (410 girls and 177 boys) were 

selected through available sampling. The research tool were Persian version 

of the MPS (Stoeber & Young, 2016) and MAC IV (Christie & Geis, 1970). 

After removal 16 outlier cases, the data of 571 (401 girls and 170 boys) were 

analyzed using confirmatory factor analysis. Results: The results of 

confirmatory factor analysis confirmed the two-dimensional structure of the 

Moral Perfectionism Scale, and showed that the factors of Personal Moral 

Standards (PMS) and Concern about Moral Mistakes (CMM) are separate 

from each other. The confirmatory factor fitness indicators with the exception 

of 2/df 3.21 (p = 0/001) were in the accepted range. Cronbach's alpha 

coefficients was 0.85 for PMS and 0.73 for CMM. Conclusion: Considering 

the acceptable psychometric properties of the Persian version of Moral 

Perfectionism Scale, its use is recommended to psychologists and counselors 

in research and clinical settings to measure the degree of perfectionism in the 

field of moralities. 
 

Key words: moral perfectionism scale, personal moral standards, concerns 

over moral mistakes 
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 مقاله پژوهشی

 در اخلاقی گراییکمال مقیاس فارسی نسخه سنجیروان هایویژگی

 دانشجویان
 

 3گلپایگانی هاشمی فاطمهو  2عبدالهی عباس ،*1حسینیان سیمین

 hosseinian@alzahra.ac.ir ایمیل: . ایران تهران، الزهرا، دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده تمام استاد . 1

 .ایران تهران، الزهرا، دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده استادیار . 2

 .ایران تهران، الزهرا، دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده مشاوره، تخصصی دکترای دانشجوی . 3

 

 چکیده

 در اخلاقی گراییکمال مقیاس فارسی نسخة روانسنجی هایویژگی تعیین حاضر، پژوهشهدف هدف: 

 کارشناسی دانشجویان کلیة آن آماری جامعة و همبستگی پژوهش روش :روش. بود دانشجویان بین

 019) نفر 785 هاآن میان از که بودند نفر 099 تعداد به طاهاآل و ،الزهرا تهران، هایدانشگاه شناسیروان

 فارسی نسخة پژوهش ابزارهای. شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه روش طریق از( پسر 155 و دختر

. بود( 1059 گیس، و کریستی) چهار ماکیاولیسم و( 6912) یانگ و استوبر اخلاقی گراییکمال مقیاس

 روش از استفاده با پسر، 159 و دختر 091 پرسشنامه، 751 دورافتاده، دادۀ 12 گذاشتن کنار از پس

 یاسمق بعدی دو ساختار تأییدی، عاملی تحلیل نتایج :هایافته. شد تحلیل تأییدی عاملی تحلیل

 دمور در نگرانی عامل و شخصی اخلاقی معیارهای عامل که داد نشان و کرد تأیید را اخلاقی گراییکمال

 دیگر ؛(=991/9P) 61/3 مقدار با  بهنجار دو خی شاخص جزبه. هستند یکدیگر از جدا اخلاقی، خطاهای

 یاخلاق معیارهای بعُد برای کرونباخ آلفای. داشتند قرار قبولی قابل محدودۀ در الگو برازش هایشاخص

 بودن مطلوب به توجه با :گیرینتیجه. بود 53/9 اخلاقی خطاهای درباره نگرانی بعُد برای و 87/9 شخصی

 ۀحوز متخصصان به آن از استفاده اخلاقی، گراییکمال مقیاس فارسی ةنسخ سنجیروان خصوصیات

 حوزۀ در گراییکمال میزان سنجش برای بالینی و پژوهشی هایموقعیت در مشاوره و شناسیروان

 .شودمی پیشنهاد اخلاقیات،

 

 معیارهای اخلاقی شخصی، نگرانی درباره خطاهای اخلاقی ، گرایی اخلاقیکمالمقیاس  :هاواژه کلید

 201-221، 1311 پائیز(، 55) 3 ة، شمار11 ةشناسی کاربردی، دورنروا پژوهشی -علمی ةفصلنام
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 همقدم

 عنوان یک ویژگی شخصیتی نام برد و آن را بهبه 1گراییبرای اولین بار از کمال(، 1058)هولندر 

های پژوهش .از خود یا دیگران در موقعیتی خاص، تعریف کردداشتن حد  از انتظاری بیشصورت 

گرایی، تأکید عنوان مفهومی کلیدی در تعریف کمالبه 6اولیه، به داشتن معیارهای سطح بالا

ای اد عادیگرا و افرتوانستند بین افراد کمالکه نمی شده این بودداشتند. عیب اصلیِ تعاریف ارائه

 ، تمایز قائل شوند )ایگان، پیک و دایاک،بودند که معیارهای سطح بالا داشتند و موفق و باکفایت

تواند منجر به (. شواهد حاکی از آن است که به دنبال معیارهای سطح بالا بودن می6917

شناختی نداشته باشد )وانگ و آسیب ةد و همیشه جنبهای مثبتی نیز در زندگی فرد گردجنبه

بین ، (1058(. هاماچک )6912؛ ژو، وو، ژو و کای، 6917؛ کانتن و یسیلتاس، 6915لی، 

گرای بهنجار از تلاش و فرد کمالتفاوت قائل شد؛ او معتقد بود، رنجور روانگرایان عادی و کمال

های شخصی را به رسمیت حال محدودیت نعی برد و دررقابت برای برتری و کمال لذت می

بینانه، هرگز از عملکرد خود واقع رنجور به دلیل انتظارات غیرگرای روانشناسد، اما فرد کمالمی

 .دهد که بتواند از آن لذت ببردخشنود نخواهد شد و از منظر خود هرگز کاری را خوب انجام نمی

. (6910)دینگ، زیبینگ و جی،  خودانتقادگر هستندنهایت بی و آرامنتیجه، این افراد، نا در

آورند و با هدف رسیدن به گرایی بهنجار، اشخاص به کارهای سخت، روی میهمچنین در کمال

بیرونی  هایتوانند واقعیتشوند و ضمن تأکید بر معیارهای سطح بالا میموفقیت، برانگیخته می

رنجور، افراد برعکس با ترس از گرایی روانکمال ها را بپذیرند؛ اما دررا درک کنند و محدودیت

بینانه، اقعو نتیجه در خصوص دستیابی به اهداف سطح بالا و غیر شوند و درشکست، برانگیخته می

 1009در سال . فراست، مارتن، لاهارت و روزنبلت (6918)کردوک، تقریباً همیشه نگران هستند 

 و قرار دادن معیارهای به 3نقصیکردند: تلاش برای بیگونه تعریف گرایی نابهنجار را اینکمال

 .شدت سطح بالا برای عملکرد خود که با ارزیابی انتقادی و منفی شدید از رفتار، همراه است

جمله، نگرانی  گرایان، ازگرایی، به چندین ویژگی مشترک کمالادبیات پژوهشِ کمال در

؛ قنبری، جواهری، سید موسوی و 6916اشتاین و برگ، خطا در عملکرد )دانکلی، بلنک ۀدربار

میلی به تکمیل هدف )رایس، تردید در مورد کیفیت عملکرد خود یا بی، (1380ملیحی، 

 ،هاحد دادن به انتظارات والدین و ارزیابی آن از اهمیت بیش ،(6916ریچاردسون و کلارک، 

حد بر روی درستی و نظم در عملکرد اشاره شده  از و دقت بیش ،الاداشتن معیارهای سطح ب

های ترین مقیاسکه یکی از مهم (1009)و همکاران  (. نتایج پژوهش فراست6916)استوبر،  است

                                                           
1 perfectionism 
2 high standards 

3 flawlessness 
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گرایی تهیه کردند، نشان داد که دو بُعد معیارهای شخصی سطح بعدی را برای سنجش کمال چند

 بُعد معیارهای شخصی .دهندگرایی را تشکیل میترین ابعاد کمالاصلی، 6خطا ۀو نگرانی دربار 1بالا

 ،ارآمدک ةهای مقابلشناسی، روشها، فرایندها و پیامدهای مثبتی چون وظیفهسطح بالا، با ویژگی

و  های منفیکه بُعد نگرانی در مورد ارزیابی، با ویژگی حالی مثبت در ارتباط است؛ در ةو عاطف

(. همچنین 6915، )استوبر ارتباط داردمنفی  ةناکارآمد و عاطف ةهای مقابلن روشرنجوری چوروان

وسیعی از  ةرنجور با مجموعگرایی روانهای زیاد دیگری نیز نشان داده است که کمالپژوهش

پذیر، افسردگی، تحریک ۀجمله اعتیاد به الکل، سندرم رود اختلالات روانی و جسمانی از

صیت وسواسی، فوبیای بدشکلی بدنی و دردهای شکمی، سردردهای اشتهایی عصبی، شخبی

؛ 6915و ترک تحصیل، مرتبط است )لیمبرگ، واتسون، هاگر و ایگان،  ،میگرنی، خودکشی

؛ استیل، اُشآ، مردوک و 6910؛ کوک و کرنی، 6911، اتسون، ریکوس، استریت، فرسلند و ناتانو

 (.6911وید، 

گرای کمی وجود دارند که در تمام که افراد کمالدهد های بسیاری نشان میپژوهش

دارد  3خاصی ۀگرایی اغلب دامنه یا حوزکمال ۀو ساز گرا باشندهای زندگی خود، کمالحوزه

ها نشان داده است (. همچنین پژوهش6917یانگ، استوبر و وانگ، ؛ 6912، استوبر و یانگ)

های عمومی گیرند نسبت به مقیاسمیگرایی را اندازه خاصی از کمال ۀهایی که حوزمقیاس

ها، فرایندها و پیامدها است. بر همین اساس، امروزه بهتری از ویژگی ۀکنندبینیگرایی، پیشکمال

و زیبایی بررسی  ،جمله ورزش، والدگری، روابط جنسی های مختلفی ازدر حوزه گراییکمال

گرایی ما نیز به دنبال بررسی کمال ( در این پژوهش6911، ، کرفت، دان و گوتوالزشود )دانمی

 از بُعد اخلاقی هستیم.

-نسبتاً طولانی دارد که معمولاً با جست ةهای فلسفی سابقدر پژوهش 0گرایی اخلاقیکمال

جوی معیارهای اخلاقی سطح بالا و تلاش برای رسیدن به یک زندگی معنادار، مرتبط است.  و

ی های کلیدگرایی اخلاقی به جنبهپیوند دادن کمالدر فلسفه، مطالعات زیادی در طورکلی به

های اخلاقی، وجود دارد. در مقابل، های اخلاقی، فضایل اخلاقی و قضاوتجمله ارزش اخلاقیات از

 در شناختیتحقیقات روانهای زیادی که در رغم پیشرفعلی پنج سال گذشته و طی بیست در

-روان ۀدر حوز گرایی اخلاقیهمچنان موضوع کمالاما  ،وجود داشته 7گرایی عمومیکمال ةینزم

 .(6917)یانگ و همکاران،  نادیده گرفته شده است شناختی

                                                           
1 High personal standards 
2 Concern over mistakes 
3 domain-specific 

4 Moral Perfectionism 
5 general perfectionism 
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گرایی است که با موضوع اخلاقیات در ارتباط است گرایی اخلاقی، نوع خاصی از کمالکمال

بُعد اول  .است 6خطاهای اخلاقی ۀو نگرانی دربار 1و دارای دو بُعد معیارهای اخلاقی شخصی

گرایش به قرار دادن معیارهای اخلاقی »گرایی اخلاقی یعنی معیارهای اخلاقی شخصی کمال

وم، و بُعد د ،«است سطح بالا برای خود و تلاش بسیار زیاد برای رسیدن به این معیارهای اخلاقی

 یتمایل به واکنش هیجانی منفی و افراطی در پاسخ به یک خطا»نگرانی از خطاهای اخلاقی 

( 6917است. یانگ، استوبر و وانگ )« رود که اتفاق بیفتداخلاقی که اتفاق افتاده یا انتظار می

 نآ سنجیهای روانگرایی اخلاقی و بررسی ویژگیساخت مقیاس کمال ةزمین اولین تحقیق در

اد د گرایی، نشانکمال ةزمین ها همسو با دیگر تحقیقات درهای پژوهش آنرا انجام دادند و یافته

خاصی را اندازه  ۀگرایی، حوزهای اخیر کمالگرایی اخلاقی نیز باید مثل دیگر مقیاسکه کمال

، همکاران و ؛ دان6919آردل، ؛ مک6910، هویت، ککس، فلت و چنبگیرد و عمومی نباشد )کو و 

، فضایل 3های اخلاقیهای مثبتی همچون ارزشمعیارهای اخلاقی شخصی با سازه (. بُعد6911

ی، خطای اخلاق رۀکه بُعد نگرانی دربادرحالی ،، همبستگی مثبتی نشان داده7و بخشودگی 0خلاقیا

همبستگی  5و با خوداتکایی، که یک صفت منفی است، همبستگی مثبت 2با حس دِین داشتن

 (.6917)یانگ و همکاران،  نشان داده استمنفی و معناداری را 

جمله نیاز به بازآزمایی نتایج پژوهش،  (، از6917و همکاران ) گهای پژوهش یانمحدودیت

تمایل به مقبولیت اجتماعی و فقدان  ةمحدود بودن نمونه به دانشجویان چینی، عدم بررسی رابط

گرایی فراست بسنجد، سبب گرایی را همچون مقیاس کمالاجتماعی کمال ةهایی که جنبپرسش

گرایی اخلاقی انجام دهند. در کمال ةزمین (، پژوهش دیگری را در6912شد تا استوبر و یانگ )

 گراییکمال ةهای پژوهش اول مرتفع گردید و از طرفی نتایج پرسشناماین پژوهش، محدودیت

 نگرایی اخلاقی آفراست مقایسه شد تا مشخص شود که آیا کمالگرایی عمومی اخلاقی با کمال

شناختی، ثابت و واریانس ای روانعنوان سازهتواند مفید بودن خود را بهرود میطور که انتظار می

 8های اخلاقیو قضاوت ،ها، فضایلگرایی عمومی در متغیرهای ارزشبیشتری را نسبت به کمال

پیشین  بر متغیرهای افزونا نشان داد معیارهای اخلاقی شخصی سطح بالا هتبیین کند یا نه. یافته

تواند واریانس معنادار بیشتری را نسبت مثبتی است و می ةنیز دارای رابط 0با متغیر هویت اخلاقی

 بینی کند.گرایی عمومی پیشبه کمال

                                                           
1 Personal Moral Standards 
2 Concern over Moral Mistakes 
3 moral values 
4 virtues 
5 forgiveness 

6 indebtedness 
7 self-reliance 
8 moral judgments 
9 moral identity 
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مللی، الی در سطح بینشناسامروزه از دیدگاه روانهای انجام شده، با توجه به اینکه در بررسی

؛ استوبر و 6917ران، )یانگ و همکا موجود استگرایی اخلاقی کمال ةزمین تنها دو پژوهش در

رسد وجود ابزاری نیز پژوهشی در این حوزه یافت نشد، به نظر میدر کشور ما و  ،(6912یانگ، 

شناسی روان ۀدر حوزهای بیشتر در انجام پژوهشگرایی اخلاقی گیری مفهوم کمالاندازهبرای 

مله ج الملل و ازاهمیت مفاهیم اخلاقی در سطح بینبا توجه به  کننده باشد. به همین دلیلکمک

ژوهش پگرایی اخلاقی با فضایل مثبت و منفی اخلاقی،  و رابطه داشتن ابعاد مقیاس کمال ایران

در  1ی اخلاقیگرایفارسی مقیاس کمال ةسنجی نسخهای روانحاضر با هدف بررسی ویژگی

 زیر مشخص شود:سؤالات پاسخ  شد تادانشجویان ایرانی انجام 

قی، گرایی اخلاگیری سازۀ کمالآیا نتایج حاصل از تحلیل عاملی تأییدی در مورد الگوی اندازه. 1

 کند؟ساختار دو بُعدی مقیاس را تأیید می

گرایی اخلاقی، در مقیاس کمالهای روایی محتوا و نسبت روایی محتوا در آیا میزان شاخص. 6

 قبولی قرار دارند؟محدودۀ قابل 

گرایی اخلاقی، از برازش و همسانی درونی قابل قبولی در نمونة دانشجویان آیا الگوی کمال .3

 برخوردار است؟

 گرایی اخلاقی در نمونة دانشجویان، روایی قابل قبولی دارد؟آیا مقیاس کمال. 0
 

 روش

 شناسیروان دانشجویان کارشناسی ،آماری ةجامع و است همبستگیروش پژوهش حاضر، 

ها، نمونه تعیین اعتبار آزمون یبرا. بودندنفر  099به تعداد و آل طاها  ،های تهران، الزهرادانشگاه

، هومن(است  یحجم مطلوب ینفر 799 ةنمون ،یتحلیل عامل یاجرا یو برا نفر 799بیش از 

مطالعه، با در نظر گرفتن احتمال  نیا یمورد نیاز برا ةمجموع حجم نمون اساس، نیبر ا(. 1303

 گیری درکنندگان، به روش نمونهتعیین شد و شرکت (پسر 155دختر و  019) نفر 785 زشیر

عنوان یک دانشگاه دولتی که دارای دانشگاه تهران به. دسترس، در پژوهش شرکت کردند

نفر و تعداد دانشجویان  619شد )تعداد دانشجویان دختر دانشجویان دختر و پسر بود انتخاب 

(، دانشگاه الزهرا به دلیل تنها دانشگاه تک جنسیتی دختر مورد انتخاب قرار گرفت 155پسر 

عنوان دانشگاه غیر دولتی مورد نفر بود( و دانشگاه آل طاها به 162)تعداد دانشجویان دختر 

نفر بود(. شرایط ورود به پژوهش، تحصیل در  50ر انتخاب قرار گرفت )تعداد دانشجویان دخت

                                                           
1 Moral Perfectionism Scale-Persian 

(MPS-P) 
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اختلال جسمانی و روانی مزمن و مصرف داروهای پژوهش،  رشتة کارشناسی و شرایط خروج از

 .آوری شدکنندگان، جمعصورت خودگزارشی از شرکتکه به پزشکی بودروان

 

 ابزار پژوهش

(، با 6917مقدماتی یانگ و همکاران ) ةاین مقیاس در مطالع .گرایی اخلاقی. مقیاس کمال1

و پیروی از فرایندی که در  (1009) گرایی عمومی فراست و همکاراناستفاده از مقیاس کمال

یانگ و همکاران، ، ساخته شد )ارائه داده استپرسشنامه  این تهیةبرای  (6919) آردلتحقیق مک

، اقتباس شد. در پژوهش (1009) گویه از پرسشنامه فراست 16مقدماتی،  ة(. در مطالع6910

هایی برای مقدماتی و برای افزودن پرسش ة( با تبعیت از مطالع6912دوم، استوبر و یانگ )

اقتباس  (1009) دیگر از پرسشنامه فراست ةگوی چهارگرایی، گیری بُعد اجتماعی کمالاندازه

د که دو بُعد، معیارهای تبدیل ش اییهگو 12گرایی اخلاقی به مقیاسی کردند و درنهایت، کمال

م تا یکهای سؤال مثلاً: من معیارهای اخلاقی بسیار بالایی دارم گویه نُهشامل  اخلاقی سطح بالا

مثلاً: اگر خطایی اخلاقی مرتکب  گویه هفتشامل  خطاهای اخلاقی ۀبُعد نگرانی دربارو  هفتم،

ای از گزینهپنجرا در طیف لیکرت  شانزدهمتا  هشتمهای سؤال ،باید ناراحت و آشفته شوم ؛شوم

(. در پژوهش حاضر، آلفای 6912سنجد )استوبر و یانگ، می( 7)تا کاملاً موافقم ( 1)کاملاً مخالفم 

 به دست آمد. 50/9و  53/9و  87/9به ترتیب و کل مقیاس کرونباخ بعد اول و دوم 

کریستی و که توسط سؤالی  69از این مقیاس در پژوهش حاضر  .11-ماکیاولیسم مقیاس. 2

گرایی روایی همگرا و واگرای مقیاس کمال تعیینجهت  ساخته شده است، 1059در سال  گیس

کاملاً »ز ای اگزینهپنج در طیف لیکرت راهای ماکیاولیایی راهبرد. این مقیاس استفاده شد اخلاقی

، 12، 17، 10، 13، 16، 0، 0، 6سؤالات  کند ویگیری ماندازه (7) کاملاً موافقم»تا  (1) مخالفم

به کار بردن زیادترِ ترفندهای  ۀدهندشوند. نمرات بالاتر نشانگذاری میمعکوس نمرهآن  69و  10

مایل ها بگویی که تمثلاً، بهترین راه مدیریت افراد این است که چیزی را به آن)فردی منفی بین

مجموع بهتر است که شخص مهم و دروغگویی  در مثلاً،)نقض اخلاقیات  (،به شنیدن آن دارند

کنند تا مثلاً، افراد، سخت تلاش نمی)بینی بدبینانه جهان(، و باشی تا اینکه ساده و راستگو باشی

پایایی و روایی این مقیاس در  (.6913)کریستی و گیس،  باشد( میزمانی که مجبور شوند

سنجیده شده و مناسب گزارش شده  ریهای متعدد دیگهای سازندگان آن و پژوهشپژوهش

(. پایایی این مقیاس از طریق روش 6913؛ کریستی و گیس، 1059است )کریستی و گیس، 

                                                           
1 Machiavellianism IV 
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به دست آمده است )افخم ابراهیمی، بیرشک و  50/9کردن محاسبه شده و میانگین آن نیمهدو

، آلفای کرونباخ(. در پژوهش حاضر، پایایی کلی پرسشنامه با استفاده از ضریب 1385مکنون، 

 به دست آمد. 50/9

 

 اجرا ةیوش 

گرایی اخلاقی، روش بریزلین استفاده شد )بریزلین، لونر و بری، مقیاس کمالة منظور ترجمبه 

(. در این روش از دو نفر که به زبان فارسی و انگلیسی مسلط بودند، خواسته شد تا نفر 1082

 ،انگلیسی مقیاس را به فارسی ترجمه کند و از نفر دوم ةشناسی، نسخمتخصص روان، اول

تا  شد درخواستمتخصص زبان انگلیسی که اطلاعی از مقیاس انگلیسی و جملاتش نداشت، 

نظر ا شده بترجمه ةاولی ةنسخبرگرداند. در ابتدا روایی صوری شده را به انگلیسی  جملات ترجمه

لی اص ةشده با نسخترجمه ةنسخشناسی اصلاح شده و سپس چهار نفر از متخصصان رشتة روان

ت ها جهکنندهگرفتن بازخورد از شرکت برای در نهایت گردید. رفعنیز مقایسه و اشکالات آن 

دانشگاه  نفر از دانشجویان 67ها و رفع اشکالات احتمالی، مقیاس در بین درک محتوای گویه

و  0، 2) هاتا از گویهسه صورت در دسترس پخش شد و ابهامی که در برخی از کلمات به تهران

کنندگان در مورد اصل ها، به شرکت. قبل از پخش پرسشنامهگردید وجود داشت، رفع (13

-شرکتها، بدون مشخصات، تکمیل گردید. همچنین خاطر داده شد و پرسشنامهرازداری اطمینان

های پژوهش، به کار گرفته خواهد نهایی داده یه و تحلیلشان در تجزاطلاعاتاز اینکه  کنندگان

 سنجی مقیاسهای روانها و بررسی ویژگیوتحلیل دادهمطلع شدند. جهت تجزیه یروشن شد، به

، روش 63 ویرایش 6ایموسو  1اساسپیاسافزارهای فارسی از نرم ةگرایی اخلاقی نسخکمال

، 3شدهتحلیل عاملی تأییدی در مدلسازی معادلات ساختاری، ضرایب میانگین واریانس استخراج

استفاده شد. مزایای  7و میانگین مجذور واریانس مشترک 0حداکثر مجذور واریانس مشترک

استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری عبارت از برآورد آماری با در نظر گرفتن خطای 

های برازندگی برای تحلیل عاملی تأییدی و شناسایی شاخص ةارائ یری در فرایند برآورد،گاندازه

 (.6917)کلاین،  استبهتر برای روایی همگرا و اعتبار سنجی برای ابزارها 

 

                                                           
1 Statistical Package for the Social 

Science 
2 Analysis of a Moment Structures 

3 Average Variance Extracted 
4 Maximum Shared Squared Variance 
5 Average Shared Square Variance 
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 هایافته

 65تا  18ها بین و دامنة سنی آن 63/1 معیاربا انحراف  17/10کنندگان میانگین سنی شرکت

سال و برای  62سال تا  18کنندگان برای دانشجویان دختر بین سنی شرکت ة. دامنبودسال 

نفر از  02) درصد متأهل نُهلحاظ وضعیت تأهل،  از سال بود. 65سال تا  18دانشجویان پسر بین 

درصد مجرد  01و  بودند( متأهلنفر از دانشجویان پسر  هفتبودند و  متأهلدانشجویان دختر 

 ةنفر از دانشجویان پسر مجرد بودند(. کلی 159جویان دختر مجرد بودند و نفر از دانش 320) بودند

پسر( و مشاوره و  119نفر دختر و  673شناسی )روان ةکنندگان در پژوهش حاضر از رشتشرکت

درصد شاغل  ششکنندگان نفر پسر( بودند. از مجموع شرکت 25نفر دختر و  175راهنمایی )

، کنندگانشرکتمجموع  از نفر دانشجویان دختر بودند(. 13 ونفر دانشجویان پسر  66بودند )

نفر در سال سوم  169نفر در سال دوم دانشگاه،  128نفر در سال اول دانشگاه بودند،  615

 نفر در سال چهارم دانشگاه بودند. 86دانشگاه و 

ته، رف دست های ازهای مقدماتی مانند بررسی دادهقبل از انجام تحلیل عاملی تأییدی، آزمون

آزمون ماهالانویس  ةوسیل های پرت بهها انجام شد. دادهو نرمال بودن دادهدورافتاده های داده

پرت  ۀداد 12مورد بررسی قرار گرفت و ایموس  افزارنرمدر  991/9ا سطح معناداری باسکوئر دی

ر از تشکار بزرگهای آزیرا تقسیم عدد ماهالانویس دی اسکوئر آن بر تعداد گویهشناسایی شد 

 ها حذف گردید.از مجموع دادهبود،  چهارعدد 

 
 های پرت چندمتغیره. نمودار فاصلة ماهالانویس برای داده1شکل 
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ها به میزان زیادی در یک راستا قرار دهد توزیع دادهنشان می (1شمارۀ )همانطور که شکل 

نیازی به حذف  صدم،سطح یک دادۀ پرت در 12پس از حذف توان نتیجه گرفت که دارد و می

 متغیرۀ دیگری نیست.دادۀ پرت چند

 بر روش ماهالانویس افزوننیز  و کشیدگی ها، از کجیبودن گویهبرای بررسی مفروضه نرمال

شرط نرمال بودن  ،برای کشیدگی ±3برای کجی و  ±6بین  ةاستفاده شد. ارزش اعداد در دامن

های شاخصباشد. ها نرمال میدادهتوزیع نتایج نشان داد که  .(6911شود )رائو، داده محسوب می

 رؤیت است. قابل (1شمارۀ )در جدول  گرایی اخلاقیهای مقیاس کمالتوصیفی مرتبط با گویه

 

اخلاقی در دانشجویان  گراییمقیاس کمال هایگویه های توصیفیشاخص. 1 جدول

 (571کارشناسی )تعداد = 
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 -63/1بین  و کشیدگی 06/9تا  -10/1ها بین داده کجی ،(1شمارۀ )با توجه به نتایج جدول 

 اند.ها از توزیع نرمالی برخوردار بودهدهندۀ این است که دادهقرار داشت که نشان 02/9تا 
د معیارهای بعبرای تعیین پایایی ابتدا از آلفای کرونباخ استفاده شد و میزان این شاخص برای 

 ۀدهندبه دست آمد که نشان 53/9 خطاهای اخلاقی ۀدرباربعد نگرانی و  87/9 اخلاقی شخصی

همچنین ارزش عددی (. 6913مقیاس است )مایرز،  هر یک از ابعاد این بودن ثبات درونیمناسب

بود که نشانگر همسانی درونی قابل قبول برای کل مقیاس  50/9آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

نیز استفاده شد که جایگزینی برای  1ی مرکببعد از پایای ةدر مرحلگرایی اخلاقی است. کمال

، هنسلر و وانگ، چین ،آلفای کرونباخ در تحلیل مدل معادلات ساختاری است )اسپوزیتو وینزی

نیز، حاکی از مناسب بودن  55/9 ،و عامل دوم 80/9 یکم،(. نتایج پایایی مرکب عامل 6919

لازم به ذکر است که پایایی مرکب  بود. گرایی اخلاقیمقیاس کمالهر یک از ابعاد همسانی درونیِ 

ایی گردرونی قابل قبول برای شاخص کمال دست آمد که نشانگر همسانیه ب 83/9کل آزمون نیز 

 اخلاقی است.

ها تا چه میزانی، هدف موضوع را پوشش پردازد که گویهروایی محتوا به این موضوع می

های لیکرتی، گیری روایی محتوا در مقیاساندازهی برای های کمّترین روشدهند. معروفمی

برای  (.6919)والتز، استریکلند و لنز، است  3و شاخص روایی محتوا 6نسبت روایی محتوا

 ۀگیری نسبت روایی محتوا از ده نفر متخصص خواسته شد تا هر آیتم را بر اساس نمراندازه

گذاری نمره ،. ضروری است3و  ،روری نیست. مفید است اما ض6 ،. ضروری نیست1 یقسمتسه

 ، قابل مشاهده است.(6شمارۀ )آمده، در جدول دستنتایج بهنمایند. 

                                                           
1 Composite Reliability 
2 Content Validity Ratio 

3 Content Validity Index 
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 = نسبت روایی محتوا
ne−

N

2
N

2

 

واضح و »و  ،«مربوط بودن» ،«سادگی و روان بودن»اس سه معیار شاخص روایی محتوا بر اس

 50/9گویه، باید بیشتر از  ۀشود و نمرای سنجیده میدر طیف لیکرت چهارگزینه« شفاف بودن

 (.6919، و همکاران باشد )والتز

اندداده 0یا  3 ۀتعداد افرادی که به سؤال، نمر /تعداد کل افراد  = شاخص روایی محتوا  

 

مقیاس های گویهنسبت روایی محتوا و روایی محتوا برای  هایشاخص. 2جدول 

 (10)تعداد =  توسط متخصصانگرایی اخلاقی کمال
روایی  نسبت 

 محتوا

 شاخص روایی محتوا

 ضروری هاگویه
 بودن

 (3تا  1)

سادگی 
 و روان بودن

 (0تا  1)

مربوط 
 بودن
تا  1)
0) 

وضوح یا 
 شفاف بودن

 (0تا  1) 

1 33/1 1 1 1 
6 33/1 1 1 1 
3 33/1 1 1 1 
0 1 82/9 82/9 1 
7 1 82/9 82/9 82/9 
2 33/1 1 1 1 
5 33/1 1 1 1 
8 33/1 1 1 1 
0 33/1 1 1 1 
19 33/1 1 1 1 
11 33/1 1 1 1 
16 33/1 1 1 1 
13 33/1 1 82/9 1 
10 33/1 1 1 1 
17 33/1 1 82/9 1 
12 1 1 82/9 1 

 

تر درصد بزرگ 26و با توجه به تعداد متخصصان، اگر عدد شاخص از  1هشوبر اساس جدول لا

(. فرمول نسبت 1057، هشومعنادار است )لاضروری و ، p<.05مربوطه در سطح  ةباشد، وجود گوی

« ضروری است» ۀ، تعداد متخصصانی است که به گویه، نمرneصورت زیر است که  روایی، به

                                                           
1 Lawshe 
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ای حذف هیچ گویه ،(6شمارۀ )با توجه به نتایج جدول  متخصصان است.کل ، تعداد Nاند و داده

ها، با توجه به اینکه شاخصدر شاخص روایی محتوا نیز، . درصد بود 26نشد و ضرایب، بالای 

ارۀ شمآمده، در جدول  دست ای نبود. نتایج بهنیاز به اصلاح و یا حذف گویهبودند،  50/9بالاتر از 

 قابل مشاهده است. (6)

شده و  های مشاهدهیک روش برای نشان دادن روابط بین گویه 1تحلیل عاملی تأییدی

بر این، روایی همگرا برای  افزونرود. است و برای بررسی روایی سازه به کار میمتغیرهای پنهان 

(. برای ارزیابی روایی همگرا، بارگذاری 6917کند )پیتوچ و استونس، هر متغیر را نیز تعیین می

گرایی اخلاقی های کمال(. گویه6910، 3باشد )سامیتچ 7/9برای هر آیتم باید بیش از  6عامل

و نُه گویه، مربوط به عامل نگرانی در  ،خصیمربوط به عامل معیارهای اخلاقی ش )هفت گویه،

ای بودند و هیچ گویه 7/9های مقداری بالای مورد خطاهای اخلاقی است( دارای بار عاملی با ارزش

 را نگاه کنید(. 6حذف نگردید )شکل 

 
 در بین دانشجویان گرایی اخلاقیگیری برای پرسشنامه کمال. مدل اندازه2 شکل

 (571)تعداد =  

 0های برازش مطلقشاخص -اند: الفبندی شدههای برازندگی مدل در سه بخش طبقهشاخص

 ؛5شدهو شاخص نیکویی برازش تعدیل 2، شاخص نیکویی برازش7مثل سطح تحت پوشش خی دو

                                                           
1 Confirmatory factor analysis 
2 Factor loading 
3 Samitsch 

4 Absolute fit indices 
5 Chi-Square 
6 GFI 
7 AGFI 
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و  3، شاخص برازش فزاینده6مثل شاخص برازش تطبیقی 1های برازش تطبیقیشاخص -ب

مثل شاخص برازش مقتصد  7های برازش مقتصدشاخص -ج ؛0شاخص برازش هنجارشده

(. برای 6917)کلاین،  8و خی دو بهنجار 5تقریب مجذورات میانگین خطای ریشه، 2هنجارشده

شاخص برازش ، خی دو بهنجار شدهکند: های زیر را پیشنهاد میمدل مناسب، کلاین شاخص

یر های برازندگی این است که مقادکلی برای شاخص ۀیک قاعد شاخص نیکویی برازش.و  تطبیقی

میانگین مربعات خطای  ةیشبر این، میزان شاخص ر افزونقبول هستند. ، قابل0/9برابر یا بالاتر از 

های نیکویی (؛ نتایج شاخص6917قبول است )کلاین،  باشد، قابل 98/9و  93/9برآورد، اگر بین 

، خی دو بهنجار 06/9 شاخص برازش فزاینده، 06/9 زش تطبیقیهای براشاخص، 06/9 برازش

 ی برازشهاشاخص مگینشان دادند که ه 98/9تقریب  مجذورات میانگین خطای و ریشه 61/3

 پذیرش قرار دارند و مدل، دارای برازندگی قابل در محدوده قابل( = p 991/9به خی دو بهنجار )

 قبول است.

ماکزیمم شده،  استخراجمیانگین واریانس  هایواگرا، از شاخصبرای بررسی روایی همگرا و 

و همچنین همبستگی با مقیاس ماکیاولیسم  میانگین مربع واریانس مشترکو  واریانس مشترک

 استفاده شد.

 

فارسی در بین  ةگرایی اخلاقی نسخ. روایی همگرا و واگرای مقیاس کمال3جدول 

 (571)تعداد =  دانشجویان

میانگین  هاعامل

واریانس 

 شدهاستخراج

ماکزیمم واریانس 

 مشترک

میانگین مربع 

 واریانس مشترک

 06/9 37/9 76/9 معیارهای اخلاقی شخصی

 02/9 00/9 05/9 نگرانی از خطاهای اخلاقی

 

و  7/9باید بیشتر از شده میانگین واریانس استخراج جهت برقراری روایی همگرا، میزان 

 و ماکزیمم واریانس مشترکواگرا باید مقادیر روایی و جهت برقراری  ،مرکبپایایی تر از بزرگ

                                                           
1 Incremental fit indices 
2 CFI 
3 IFI 
4 NFI 

5 Parsimony fit indices 

6 PNFI 
7 RMSEA 
8 CMIN 
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، 1لدباشند )چتفی شدهمیانگین واریانس استخراجتر از ، کوچکمیانگین مربع واریانس مشترک

گرایی اخلاقی از روایی دهد، مقیاس کمالنشان می (3شمارۀ )طور که نتایج جدول (. همان6918

همچنین نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که  بی برخوردار است.همگرا و واگرای مناس

( و نگرانی از خطاهای اخلاقی، =r-610/9معیارهای اخلاقی شخصی دارای همبستگی منفی )

بنابراین، روایی همگرای بعد دوم  .( با مقیاس ماکیاولیسم است=620/9rدارای همبستگی مثبت )

 شود.گرایی اخلاقی، تأیید میو روایی واگرای بعد اولِ مقیاس کمال
 

 گیریبحث و نتیجه

نشان داد این مقیاس از پایایی و روایی مطلوبی برخوردار است. برای بررسی  پژوهش حاضرنتایج 

 ایج حاکی از آن بود که مقیاسپایایی، ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی مرکب به کار رفت و نت

روایی صوری با استفاده از نظر گرایی اخلاقی از همسانی درونی مناسبی برخوردار است. کمال

روایی محتوا با استفاده از معیارهای و  نفر از دانشجویان 67متخصصان و توزیع مقیاس در بین 

ر این که بیانگ به دست آمد نسبت روایی محتوا و شاخص روایی محتوا بررسی و مقادیر مناسبی،

گرایی اخلاقی از روایی محتوا قابل قبولی از نظر های مقیاس کمالموضوع است که گویه

گرایی اخلاقی معیارهای اخلاقی شخصی و نگرانی . سپس، دو بعد کمالمتخصصین برخوردار بودند

(، از 6912انگ )( و استوبر و ی6917از خطاهای اخلاقی همسو با تحقیقات یانگ و همکاران )

ین ها بار عاملی مناسبی را )بطریق تحلیل عاملی تأییدی بررسی شد و نتایج نشان داد که گویه

ز گرایی اخلاقی ابنابراین مقیاس کمال .دهندبه متغیرهای مکنون، نشان می( نسبت 0/9تا  7/9

دل ی تأییدی و مهای نیکویی برازش نیز، تحلیل عاملشاخص برخوردار بود. مناسبی ۀروایی ساز

فرض، از برازش مناسبی برخوردار ها نشان داد که مدل پیششده را تأیید کردند و یافته ترسیم

روایی سازه برخوردار است و  گرایی اخلاقی ازکه بیانگر این موضوع است که مقیاس کمال است

تجربی  ةونهای مقیاس بر مبنای تئوری مورد استفاده دارای برازش قابل قبول در نمگویه

 دانشجویان است.

ماکزیمم ، شده میانگین واریانس استخراجهای برای سنجش روایی همگرا و واگرا، شاخص

به کار رفت و نتایج نشان داد که هر دو بعد  مربع میانگین واریانس مشترکو  واریانس مشترک

 آزمونچنین، نتایج قبولی دارند. هما و واگرای قابلگرایی اخلاقی، روایی همگرمقیاس کمال

قی گرایی اخلاروایی ملاکی مقیاس کمال نیز چهار با مقیاس ماکیاولیسم پیرسون همبستگی

 فارسی را تائید کرد. ةنسخ
                                                           
1 Chatfield 



 دانشجویان در اخلاقی گراییکمال مقیاس فارسی نسخه سنجیروان هایویژگی 

 

122 

 

گرایی اخلاقی یعنی معیارهای اخلاقی کمال یکمنتایج پژوهش حاضر نشان داد که بعد 

 ۀرباردگرایی اخلاقی یعنی نگرانی کمال دوممعنادار منفی، و بعد  رابطهشخصی با ماکیاولیسم 

های معنادار مثبت با ماکیاولیسم دارد و این نتایج همسو با نتایج پژوهش ةرابطخطاهای اخلاقی 

 های این نویسندگان نیزدر پژوهش ( است.6912( و استوبر و یانگ )6917یانگ و همکاران )

های اخلاقی، فضایل اخلاقی و هویت ارزش همچونمعیارهای اخلاقی شخصی با متغیرهای مثبتی 

طلبی های اخلاقی و معافیتقضاوت همچونای و با متغیرهای منفی ای مثبت،رابطهاخلاقی، 

های اخلاقی، منفی دارد. متغیر نگرانی در مورد خطاهای اخلاقی با متغیرهای ارزشةرابطاخلاقی 

ی طلبهای اخلاقی و معافیتاوتمنفی و با متغیرهای قضة رابطفضایل اخلاقی و هویت اخلاقی 

ی رهامعیاتوان گفت که افرادی که یین نتایج پژوهش حاضر میتبمثبت دارد. در  ةرابطاخلاقی 

قض به غلبه و ن لیکمتر تما جهیدر نتو  کردهی بالایی دارند، این معیارها را درونی شخصاخلاقی 

و  هاارزش. این افراد آنچنان پایبند به دارند یراخلاقیغ یخود و انجام رفتارها یاخلاق یهاارزش

 هاآنی در تضاد منافع شخصی اخلاقی معیارها نیاگر ا یحتباورهای اخلاقی خود هستند که 

طلبانه که سبب آسیب به دیگران شود، باشد، باز به دنبال رفتارهای ماکیاولیستی و منفعت

ی نگرانی در مورد خطاهای اخلاقی اما کسانی که در بعد دوم کمالگرایی اخلاقی یعن .روندنمی

 ةنفس پایینی داشته و همیشه نگران این هستند که به وسیلاعتماد به معمولاًبالایی دارند،  ۀنمر

 دیگران تعیین شان درونی نیست و به وسیلةیهاارزش عمدتاًدیگران قضاوت شوند. این افراد 

شود. به همین دلیل این امکان وجود دارد که برای تأمین منافع خودشان و به دست آوردن می

که از ترفندهای یهنگامفرد  که چراتأیید دیگران، به کارهای ماکیاولیستی دست بزنند 

و  بی، فری، دروغ، چاپلوسآن دارند دنیبه شن لیتما گرانید چیزی کهمانند گفتن ماکیاولیستی 

ستوبر )اشود یمتر یکنزدکند، تأیید دیگران را کسب کرده و به اهداف خود استفاده می یاکاریر

 (.6912، انگیو 

شناسی گرایی اخلاقی از دیدگاه روانکمال ةینزم در شدهپژوهش حاضر، اولین پژوهش انجام

کمالگرایی اخلاقی در ایران و گیری با فراهم آوردن ابزاری برای اندازهتواند در ایران است و می

ایی زمینة  کمالگرموجود در نظری به بسط ادبیات های دیگر امکان استفاده از این ابزار در پژوهش

یتی های شخصتواند تفاوتگرایی اخلاقی میکه کمال کمک کند. همچنین با توجه به ایناخلاقی 

های اخلاقی و ، فضایل اخلاقی، قضاوتهای اخلاقیارزش جمله های مختلفی ازافراد را در زمینه

تواند یاریگر پژوهشگران و متخصصان حوزه هویت اخلاقی نشان دهد، نتایج این پژوهش می

 باشد. مزیت تحقیق حاضر نسبت به تحقیق انجاماخلاق  و جمله حوزه سلامت روان مختلفی از

سازی معادلات ا از مدله(، این است که برای تحلیل داده6917شده توسط یانگ و همکاران )
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ده ش سازی معادلات ساختاری بر تحلیل عاملی انجامساختاری استفاده شده است. برتری مدل

مناسب بودن با توجه به  گیرد.گیری نیز مورد محاسبه قرار میاین است که خطای اندازه

قی در سطح اهمیت روزافزون مفاهیم اخلاگرایی اخلاقی و سنجی مقیاس کمالهای روانویژگی

توان استفاده از این مقیاس را در کارهای پژوهشی، بررسی و درک جمله ایران می الملل و ازبین

ران و تر و کارآمدتر به مشاوریزی مداخلات دقیقزمینه اخلاق و طرح های فردی درتفاوت

 شناسان، پیشنهاد کرد.روان

های محدودیت مهم این پژوهش کمبود پژوهش بود.هایی نیز پژوهش حاضر دارای محدودیت

ه کآنجایی ازباشد. همچنین کمالگرایی اخلاقی هم در داخل و هم در خارج می ةانجام شده در زمین

ید تعمیم نتایج باکرده جامعه بوده است، پژوهش حاضر، از میان دانشجویان و قشر تحصیل ةنمون

هایی دیگر استفاده شود تا های آتی، از نمونهششود در پژوه، توصیه میبا احتیاط صورت پذیرد

یقات شود در تحقسنجیده شود. همچنین پیشنهاد می نیز هاسایر نمونهروایی و پایایی مقیاس در 

استفاده شود تا بتوان سنجید که آیا در پاسخگویی  نیز 1نمایی اجتماعیدیگر، از مقیاس مقبول

لی به اینکه خود را خوب و موجه جلوه دهند، وجود دارد گرایی اخلاقی، افراد تمایبه مقیاس کمال

معنادار است که نیاز باشد که تأثیر این متغیر در هنگام  لحاظ آماری یا نه؟ و آیا این تمایل از

 گرایی اخلاقی، کنترل شود.پاسخگویی به مقیاس کمال

  

 موازین اخلاقی

 یله بدون نام تکمیلوسبه رازداریدر این پژوهش موازین اخلاقی شامل تضمین حریم خصوصی و 

گفته شد که شرکت در این پژوهش اختیاری  کنندگانشرکتو به  رعایت شد هاشدن پرسشنامه

 یری کنند.گکنارهتوانند هر زمان که بخواهند از تحقیق یم هاآناست و 

 

 سپاسگزاری

که با  طاهاو آل ،الزهراهای تهران، کارشناسی دانشگاهدانشجویان محترم  ةلازم است از کلی

 صمیمانه تشکر و قدردانی شود. ،اندپژوهشگران همکاری کرده

 

 مشارکت نویسندگان

-1876-3073با کد ارکید  سیمین حسینیانو  پژوهش با هزینة شخصی است حاضر ةمقال

-7903عباس عبدالهی با کد ارکید  ایی محتوا،سازی و روقسمت طراحی و مفهوم 9993-9999

                                                           
1 Social desirability scale 
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سازی مقاله و ها و روایی محتوا و نهاییل دادهآوری و تحلیقسمت جمع 8302-9996-9999

 روایی محتوا،  قسمت 9999-9996-7969-1650فاطمه هاشمی گلپایگانی با کد ارکید 

 اند.را بر عهده داشته سازی مقالهنویس، ویراستاری و نهاییپیش

 
 تعارض منافع

 قاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.بنا بر اظهار نویسندگان، این م
 

 منابع

های های دلبستگی و ارتباط آن با مدل(. شیوه1385افخم ابراهیمی، عزیزه.، بیرشک، بهروز.، و مکنون، ناهید. )

های تازه فصلنامههای مختلف دانشگاه علوم پزشکی. خود و دیگران، و صفات شخصیتی دانشجویان دانشکده
 [پیوند. ]30-00(: 3)19 علوم شناختی،

(. رابطه بین ابعاد 1380) .و ملیحی، الناز .،سیدموسوی، پریسا سادات .،جواهری، عابدین .،قنبری، سعید

. 56-80(، 0)0شناسی کاربردی، روانفصلنامه ها با یکدیگر. گرایی دانشجویان و روابط مثبت آنکمال

 [پیوند]

 .. تهران: انتشارات سلسلهاندازه گیری روانی و تربیتی و فن تهیه تست(. 1303)هومن، حیدرعلی. 
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 نسخه فارسی اخلاقی ییگرامقیاس کمال

*** 

 

 

فم
خال

لاً م
کام

 

فم
خال

م
 

ف
خال

ه م
ق ن

واف
ه م

ن
 

قم
واف

م
قم 

واف
لاً م

کام
 

      من معیارهای اخلاقی بسیار بالایی دارم. 1

دهم، کاملاً اخلاقی عمل که در هر کاری که انجام میبرای من مهم است  6

 کنم.

1 6 3 0 7 

 7 0 3 6 1 معیارهای اخلاقی من از اکثر مردم بالاتر است. 3

توانم برای به دست آوردن معیارهای اخلاقی سطح بالا، من خیلی خوب می 0

 هایم را متمرکز کنم.تلاش

1 6 3 0 7 

ری تمقایسه با من، معیارهای اخلاقی پایینرسد که دیگران در به نظر می 7

 دارند.

1 6 3 0 7 

ام به معیارهای اخلاقی بالاتری نسبت به من انتظار دارم در وظایف روزمره 2

 اکثر مردم پایبند باشم.

1 6 3 0 7 

یین پااگر بالاترین معیارهای اخلاقی را برای خودم قرار ندهم، یک فرد سطح 5

 خواهم بود.

1 6 3 0 7 

 7 0 3 6 1 اگر خطایی اخلاقی مرتکب شوم، باید ناراحت و آشفته شوم. 8

ای خوردهام، موفق نشوم، فرد شکستاگر در پایبندی به اصول اخلاقی 0

 هستم.

1 6 3 0 7 

اگر فردی، رفتاری را نشان دهد که ازلحاظ اخلاقی برتر از رفتار من باشد،  19

 ام.خوردهکنم که کاملاً شکست احساس می

1 6 3 0 7 

طور جزئی شکست بخورم، انگار ام بهاگر در پایبندی به معیارهای اخلاقی 11

 ام.که کاملاً شکست خورده

1 6 3 0 7 

 7 0 3 6 1 که به بالاترین معیارهای اخلاقی پایبند نباشم، بیزارم.از این 16

کم خواهند دستاگر مرتکب اشتباه اخلاقی شوم، احتمالاً دیگران من را  13

 گرفت.

1 6 3 0 7 

اگر در حد دیگران اخلاقی نباشم، این بدان معنی است که من ازنظر اخلاقی  10

 ارزشی هستم.فرد بی

1 6 3 0 7 

 7 0 3 6 1 گذارند.اگر همیشه اخلاقی رفتار نکنم، دیگران به من احترام نمی 17

بیشتری من را دوست هرچقدر خطای اخلاقی کمتری را مرتکب شوم، افراد  12

 خواهند داشت.

1 6 3 0 7 
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the psychometric properties of 

values in action inventory of strengths for youth. Method: The research 

method was correlation and the statistical population of students studying in 

the ninth grade of Tehran was selected by cluster sampling method of 417 

students (213 girls and 204 boys) from regions 3, 4, 10, 13. The students 

responded to Values in Action Inventory of Strengths scale of Park and 

Peterson (2006), the Lyubomirsky & lepper General Happiness Scale (1999), 

Schwartz and Jerselm Self-Efficacy Scale (1995), and Rosenberg Self-

Handicapping Scale (1965). To evaluate the reliability and validity of the 

questionnaire, internal consistency coefficient and convergent validity, 

divergent validity and confirmatory factor analysis were used. Results: The 

results of confirmatory factor analysis showed that CMIN/DF  ≥  3, CFI = 0/90, 

PCFI= 0/60, RMSEA= 0/08 confirm the proposed structure of the scale with 

data taken from the Iranian adolescent sample. Significance correlation of 

character Strengths with happiness and self-efficacy (r =0.28 – 0.56, p < 

0/001) confirms convergent validity and with claim, behavioral Self-

Handicapping and general Self-Handicapping (r= 0.12 - 0.61; p <0.001) 

confirms divergent validity of the scale. Cronbach's alpha coefficients for the 

virtues are 0.79 to 0.97 and its reliability was obtained 0.76 to 0.94 with a time 

interval of 15 days. Conclusion: adolescent character strengths scale 96 item 

is a valid and rely instrument. And can be used to identify the character 

strengths of children and adolescents. 
 Key words: character strength, validity, virtues 
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 مقاله پژوهشی

 مقیاس از عمل در هاارزش سیاهة سنجیروان هایویژگی بررسی   

 نوجوانان هایتوانمندی
 

2پاکدامن شهلاو  3قنبری سعید ، *2حیدری محمود ،1خسروجردی زهرا
 

 .بهشتی شهید دانشگاه روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده تربیتی، روانشناسی دکتری دانشجوی . 1

   Mahmood.heidari@gmail.com . ایمیل:بهشتی شهید دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده روانشناسی، گروه دانشیار . 2

 .بهشتی شهید دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشکده روانشناسی، گروه استادیار . 3

 

 چکیده

های ها در عمل از مقیاس توانمندیارزش سنجی سیاهةهای روانبررسی ویژگی پژوهشاین هدف  هدف:

نهم  آموزان مشغول به تحصیل پایةدانش آماری جامعةروش پژوهش همبستگی و  روش:نوجوانان بود. 

، 3از مناطق  پسر( 307دختر و  313آموز )دانش 714ای گیری خوشهبا روش نمونه بود که شهر تهران

 های نوجوانانها در عمل از مقیاس توانمندیارزش سیاهةآموزان به دانش کلیة انتخاب شدند. 13، 10، 7

ی شوارتز مقیاس خودکارآمد، (1111و لپر ) لیبومیرسکی، مقیاس شادی عمومی (3002پارک و پیترسون )

( پاسخ دادند. جهت بررسی پایایی و روایی 1121سازی روزنبرگ )( و خودناتوان1111و جرسلم )
و تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد.  اپرسشنامه از ضریب همسانی درونی و روایی همگرا، روایی واگر

=  00/0و  CMIN/DF ،10/0 =CFI ،20=./PCFI ≤ 3ییدی نشان داد که تحلیل عاملی تأ نتایج ها:یافته

RMSEA که شودیید میهای برگرفته از نمونة نوجوان ایرانی تأیاس با دادهساختار پیشنهادی مق 

( =30/0r – 12/0؛ p<001/0)خودکارآمدی های منش با شادی و همبستگی معنادار مقیاس توانمندی

 - p :21/0<001/0)سازی عمومی و خودناتوانرفتاری  سازی ادعایی،با خودناتوانموید روایی همگرا و 
13/0r=)  است  14/0تا  41/0موید روایی واگرا است. مقادیر ضرایب آلفای کرانباخ این سازه برای فضائل

های مقیاس توانمندی گیری:نتیجهدست آمد. ه ب 17/0تا  42/0روز 11زمانی  ةو پایایی مقیاس با فاصل

های توان از آن برای شناسایی توانمندیو می وا و پایا در نوجوانان استای ابزاری رماده 12منش نوجوان 

 .منش کودک و نوجوان استفاده کرد

 فضیلت ،روایی منش، هایتوانمندی :هاواژهکلید
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 همقدم

 3های انسانی و  منشی والا است که افراد را برای رسیدن به زندگی خوباکتساب ارزش 1فضلیت

دهد تا با تلاشی مداوم به جامعه و منش خوب دست سازد و این امکان را به افراد میتوانا می

های مثبت و ارزشمند عنوان ویژگیبه 3(. منش3013و سیجس،  یابند )گروسن، مازوتیس

جدید و مرکزی برای درک زندگی خوب  های اصلی حوزةود و یکی از پایهششخصیت تعریف می

ند کن( بیان می3012گروث و والکر )(. مک3014ت )پارک، بارتون و پیلای، شناختی اسروان

 شد، فقدان نظریةمنش نوجوانان می تحول ها در حوزةعاملی که مانع تلاش برای توسعة پژوهش

 شناسی مثبتروان ترین کمکرو، مهمدی ساختار منش بود. از اینهای کلیمؤلفهمنسجم در مورد 

ها بندی ارزشمدل ساختاری منش و معرفی طبقه ة( توسع3007یگمن )توسط پیترسون و سل

 ششمنش خوب را در  3007پیترسون و سلیگمن در سال  ها و فضائل بود.توانمندی ،7در عمل

، 0، عدالت4، انسانیت2، شجاعت1خرد ائل دربرگیرندةتوانمندی ارائه دادند. فض 37فضیلت جهانی و 

نگری و یادگیری، ژرفخلاقیت، کنجکاوی، عشق به  شاملاست. خرد  10و تعالی، 1اعتدال

امت، پشتکار، یکپارچگی، و سرزندگی، انسانیت شامل عشق، شه آزاداندیشی، شجاعت شامل

 ، و رهبری؛ اعتدال شاملکارگروهی، عدل و انصاف مهربانی، و هوش اجتماعی، عدالت شامل

کمالات،  ها وستایش زیبایی لی شامل، و خودتنظیمی، و تعابخشش، فروتنی و تواضع، دوراندیشی

ها مسیر رسیدن به فضیلت است که زندگی و معنویت است. توانمندی ،طبعیقدردانی، امید، شوخ

 د. نسازخوب را ممکن می

های منش ارتباط کمتری با افسردگی و ارتباط ( نشان دادند توانمندی3011گیلهام و همکاران )

ای ه( نیز نشان دادند ارتباط مثبتی بین توانمندی3002یترسون )بالاتری با شادی دارد. پارک و پ

منش با رضایت از زندگی و شادی وجود دارد. در کودکان عشق، امید و سرزندگی با شادی مرتبط 

ر زندگی ها دها و فضیلتکارگیری توانمندیهکند زندگی خوب مستلزم باست. سلیگمن بیان می

و بازی به منظور دستیابی به حس واقعی شادی  ،ی، کار، عشقمختلف زندگ هایروزمره در حوزه

 و رویکار ،ولی(. بیگانی، ک3011، و نیمیک نلانیوم، لنوکس، کوآنجو بهزیستی است )رشید، 

 ههای منش صفات مثبتی هستند که تجارب مثبت را بکنند توانمندیمی مطرح (3011) فلورز

                                                           
1 .virtues 
2 . good life 
3. character 
4 .Values in Action (VIA) 

classification 
5 .wisdom and knowledge 

6. courage 
7. humanity 
8 . justice 
9. temperance 
10.transcendence 
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بی پروکتر، مالتکنند. و شادی کمک می ،شادکامی، آورند و به بهزیستی، رضایت فردیوجود می

های منش ارتباط وجود نفس و توانمندیدادند بین خودکارآمدی، عزت ( نشان3011) و لینلی

 نفسهای عزتکنند بسیاری از مداخلات بر پرورش آسیب( بیان می3011)و همکاران  رشیددارد. 

ان توحالی است که میباشد. این درمیآور و خودکارآمدی متمرکز است که از نظر اقتصادی زیان

 یید درونی و با بالا بردن بهزیستیهای منش که با تأمانند توانمندی هاها و مهارتبا رشد توانمندی

نفس را کنترل کرد. است حتی اثرات خودکارآمدی و عزت و ذهنی همراهشناختی روان

زاده، اله)فتح تأکید داردخودکارآمدی بالا بر کنترل شرایط سخت زندگی و پافشاری در تکالیف 

کودک،  1300( در پژوهشی با 3003) هالیمیسیکزنتهانتر و (. 1311باقری، رستمی و دربانی، 

، بینی، امیدکودکان با کنجکاوی بالا خوشنشان دادند که  (و کمکودکان با کنجکاوی زیاد )

بر عمل و تصمیم خود کنترل که و بر این باور بودند  دارندخودفرمانی و خودکارآمدی بالاتری 

که بر سرنوشت خود هیچ کنترلی ندارند.  کردندحوصله احساس میکودکان بی در مقابل .دارند

کند های منش به افراد کمک مینشان دادند توانمندی (3004ی )لشوف ی وروتیدمزنتوپولا، باکر، 

که به افراد در دستیابی به پیامدهای مطلوب فردی  فرایندی ؛منابع فردی خود را گسترش دهند

ثر بر ؤهای ممقاله متغیری 11( در تحلیل 3010ن و مجید )ی کند.و اجتماعی کمک می

 مشخص کردند. های منش از جمله خودکارآمدی راتوانمندی

مانند شادی و خودکارآمدی دارد بلکه  یهای منش نه تنها ارتباط مثبتی با متغیرهایتوانمندی

مشکلات درونی و منفی،  های( ارتباط منفی با هیجان3002های پارک و پیترسون )بنا بر پژوهش

درگیر در طور مداوم هکنند افرادی که ببیان می 1و بیرونی رفتار دارد. برگلاس و جوینز

ش از تلابرند تا کار میهعنوان راهبرد شناختی بسازی را به، خودناتوانشوندسازی میخودناتوان

دلیل انتظار عملکرد ه نفس خود شوند. لذا، فرد برسیدن به عزتاجتناب کنند و مانع آسیب

 حافظتفس خود منتآورد تا از عزه وجود میعنوان مانع یا ادعایی بسازی را بهناکافی، خودناتوان

شود که احتمال شکست را افزایش می یهایرو، درگیر در فعالیت(.  از این3017کند )روس، 

 (.3010، ونوگوپال و یکومارکند )ای برای شکست خود فراهم میدهد و یا بهانهمی

، هاکید شده است که از طریق شناسایی توانمندیتأشناسی مثبت بر زندگی خوب در روان

عواملی متمرکز  بر 3007پذیر است. پارک در سال ها امکانها و منش افراد و پرورش آنفضیلت

در  ایهپرسشنام (3002شد که بتواند کودک و نوجوان را رشد و پرورش دهد. پارک و پیترسون )

ه طراحی کردند کالاتی متناسب با این گروه سنی ؤها و فضائل افراد نوجوان با سمورد توانمندی

ه، خانواد )مانند های مهم راموقعیت ،بر این افزونفضلیت باشد.  ششتوانمندی و  37 دهندةنشان

                                                           
1. Berglas, & Jones 
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 110 . این پرسشنامةمدرسه و دوستان( برای کودک و نوجوانان در عبارات مدنظر قرار دادند

از خیلی  ایصورت چندگزینهه و ب استها از توانمندی پرسش برای هر یک 0-4واجد  سؤالی

ها در عمل منجر به ایجاد مقیاس ارزش و طراحی شده ،شبیه من نیست شبیه من است تا اصلاً

ای ماده 37خودگزارشی  ها و فضائل نوجوانان پرسشنامةندیتوانم شد. نسخة اولیة1برای نوجوانان

پیترسون، سال بود )راج، وبر، پارک و  14 -10و نوجوانان کودکان  در توانمندی 37برای سنجش 

یان، مرب. لذا، های منش ارتباط قوی با بهزیستی و شکوفایی افراد نوجوان داردتوانمندی (.3017

توانند نوجوانان می تحول مثبت درو سیاستمداران علاقمند به بهبود  ،والدین، متخصصان سلامت

و  گیریهای مرتبط با نوجوانان به اندازهو در مدارس و برنامه مند شونداز نتایج مهم آن بهره

های منش مقیاس توانمندی ،. در این راستاه شودهای منش آنان پرداختتوانمندی شناسایی

 های آنان مورد توجه قرار گیرد.ها و فضیلتثری باشد تا توانمندیؤتواند کمک منوجوانان می

پارک و ) شناختی باشندجوی زندگی خوب روانور جستکند تا دفضیلت به افراد کمک می

  .(3001 ،پیترسون

سال( از مدارس مختلف 11 -17آموز )دانش 710( با بیش از 3003استین، کاچورک و پیترسون )

به این  وگو کردند و علاقمند بودندهای منش گفتایالات متحده آمریکا در مورد توانمندی

کند و آیا در نوجوانان حسی را ایجاد می ها عموماًن توانمندیآیا ایها پاسخ گویند که پرسش

 آموزان بر. نتایج نشان داد دانشیا خیر شناسندها را در محیط خود مینوجوانان این توانمندی

 توان یادها را میتوانمندی ةهای بیشتر یا کمتری دارند و هماین باورند برخی افراد توانمندی

های در نمونهتوانمندی را  37همسانی درونی  (3002پارک و پیترسون ) گرفت و یا گسترش داد.

کارگروهی و  برای 72/0  بین ماهه دامنةششدر بازآزمایی  و  40/0بیشتر از مختلف در آمریکا 

های منش در آلمان مقیاس توانمندی .گزارش دادند 10/0ها را  آن و میانگین 41/0معنویت 

درییر، پارک، پیترسون روی  توسطآفریقایی جنوبی توسط وبر، ریچ، پارک و پیترسون و در 

سنجی مناسبی دست یافتند )تونر، هاسلام؛ رابینسون و روان ویژگی نوجوانان انجام شد و به

های ورد مقیاس توانمندیشده در مهای انجامپژوهش گوید( می3012(. آنگ )3013ویلیامز، 

 ةاند. از پرسشنام( را نشان داده11/0 -21/0منش در آمریکا و اروپا سطح خوبی از همسانی درونی )

 چهار مادةای توسط پارک و پیترسون تهیه شد که در هر مقیاس ماده 12فرم کوتاه  سؤالی، 110

مسانی درونی در دو نمونه دارای بالاترین همبستگی با مقیاس اصلی انتخاب شد. میانگین ه

گزارش شد.  07/0ای ماده 110و با مقیاس  32/0، ضریب همسبتگی با رضایت از زندگی 02/0

                                                           
1.The Values in Action Inventory of 

Strengths for Youth 
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 11/0تا  21/0ای بین ماده 12 ضریب آلفای کرانباخ پرسشنامة 1شناسی مثبتدر سایت روان

 گزارش شده است.

رو، کند. از اینتقویت می انموزآصفات مثبت را در احساس، افکار و رفتار دانش ،هاتوانمندی

ها و فضیلت کودک و نوجوانان گیری و شناسایی توانمندیهای منش برای اندازهمقیاس توانمندی

زرگسالان ب های منش دربرگیرندة نمونةیقات توانمندیکننده است. از سوی دیگر، اکثر تحقکمک

تحقیقات کمتری در مورد کودکان و نوجوانان انجام شده است )خسروجردی، پورشهریار است و 

تواند در فضیلت کودک و نوجوان را می ششتوانمندی و  37(.  این مقیاس 1310و حیدری، 

ثر است. لذا، چنین مقیاسی که در جهت رشد و شکوفایی آنان مؤ دهدکمترین زمان ممکن ارائه 

ها و مطالعات بیشتری در این گروه سنی تواند منجر به پژوهشان میدر سطح کودک و نوجو

سنجی مورد ای در ایران از لحاظ ویژگی روانماده 12ای و ماده 110شود. همچنین مقیاس 

 12سنجی مقیاس های روانبررسی قرار نگرفته است. بنابراین، این پژوهش با بررسی ویژگی

ها دهد تا در جهت شناسایی و افزایش توانمندیمربیان قرار میای، ابزار مناسبی در اختیار ماده

و فضلیت کودک و نوجوان مورد استفاده قرار گیرد و دست پژوهشگران و مربیان آموزش و پرورش 

 دنبال پاسخگوییه باز گذارد. براساس آنچه ذکر شد، پژوهش حاضر ب مؤلفهرا برای بررسی این 

 های منش در نوجوانان ایرانی است.یی مقیاس توانمندیبه سئوال مربوط به روایی و پایا

از روایی و پایایی مناسبی در  های نوجوانانها در عمل از مقیاس توانمندیارزش سیاهةآیا  -

 ایرانی برخوردار است؟ نمونة

 

 روش 

 نهم مشغول به تحصیل آموزان پایةش حاضر از نوع همبستگی است. جامعة آماری کلیة دانشپژوه

، 3آماری پژوهش از مناطق  نمونة بودند.دختر در شهر تهران  73131پسر و  77403که شامل 

. ندبه منظور بررسی اعتبار و روایی مقیاس انتخاب شد 14-10در سال تحصیلی  13، و 10، 7

 مفهوم گیری صورت گرفت. در مرحلة اول برای بررسیه نمونهبرای انجام پژوهش طی سه مرحل

آموز دانش 30دوم برای بررسی پایایی مقیاس  و در مرحلة آموزدانش 30 شدهبودن مادة ترجمه

 بررسی روایی سازه تحلیل سوم برای دسترس( انتخاب شدند. در مرحلة تصادفی )در با روش غیر

 313آموز )دانش 714های منش، تعداد ییدی و روایی همگرا و واگرا مقیاس توانمندیعاملی تأ

کند هر چند ( بیان می1317هومن ) انتخاب شدند. ایخوشه گیری( با نمونهپسر 307دختر و 

                                                           
1. www.viacharacter.org 
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نفر  100برای تخمین تحلیل عاملی در مورد حجم نمونه توافق کلی وجود ندارد، اما برآوردها از 

ریزش، در نظر گرفتن نرخ رود و با کار میهبرای هر متغیر ب نفر 30کوچک تا  برای یک مطالعة

ملاک ورود شامل تحصیل خواهد بود.  مناسب بسیارنفری  100و  نفری مناسب 300 حجم نمونة

ملاک تحصیلی و  شناختی بر اساس اطلاعات پروندةو نداشتن مشکل خاص روان نهم در پایة

الات پرسشنامه بود. مقیاس توانمندی منش در سطح کودک و خروج عدم پاسخگویی به کل سؤ

 که پرسشنامةییای است. از آنجاماده 12ای و ماده 37ای، ماده 110 سه پرسشنامةنوجوان دارای 

 37 شود و پرسشنامةودک و نوجوانان میای نیاز به زمان بیشتر و موجب خستگی کماده 110

 تواند نیمرخ مناسبی برای توانمندیارزیابی است که نمیای و خودای به شکل چندگزینهادهم

الات مناسب انتخاب شده است که نه تنها با سؤای ماده 12مقیاس  جوان باشد،منش کودک و نو

های منش کودک و نوجوان را دستیابی به نیمرخ توانمندی 110و کمتر در مقایسه با مقیاس 

 بلکه به زمان کمتری نیز نیاز دارد.  ،سازدپذیر میامکان

 

  پژوهش ابزارهای

 12سیاهة  :1(Youth-VIAهای نوجوانان )توانمندیها در عمل از مقیاس ارزش سیاهة

است و برای گروه  3002 ای پارک و پیترسون در سالماده 110شده مقیاس ای فرم خلاصهماده

ماده برای هر توانمندی  چهار هر مقیاس دربرگیرندة سال مناسب است. هجدهتا  هشتسنی 

 1اصلا شبیه من نیست ) نمره( تا 1) ی از خیلی شبیه منزینهگپنجاست و بر روی طیف لیکرت 

گذاری برخی نمرهتوانمندی و شش فضیلت است.  37شود. مقیاس دارای نمره( پاسخ داده می

آید. همچنین بر دست میه توانمندی مربوطه ب ها،مقیاساست. از جمع خرده الات معکوسسؤ

آن  هر فضیلت، نمرة به های مربوطها در عمل از جمع توانمندیبندی سیاهه ارزشاساس طبقه

دلیل ملاحظات اخلاقی و خواست سایت ه باشد. بمی 30تا  چهارنمرات از  دامنةآید. دست میه ب

ناسی شبه سایت روان لازم استگذاری چگونگی نمره برای آشنایی باشناسی مثبت آمریکا روان

همبستگی بین مقیاس د میانگین نکنمی ( بیان3012گروث و والکر ). مکشودمراجعه  3مثبت

( است. همسانی درونی 13/0تا  40/0)دامنه = 03/0توانمندی تجدیدنظر شده  اصلی با مقیاس

است. پارک و پیترسون  11/0تا  21/0شناسی مثبت بین در سایت روانها اس توانمندیمقی

گزارش  41/0تا  72/0یی از ماه با روش بازآزما ششهای نوجوانان را  بعد از مقیاس توانمندی

، 43/0، خلاقیت، 10/0خرد  :ازها عبارتند ها و توانمندیبرای فضیلت آلفای کرانباخکردند. 

                                                           
1 . Values in Action Inventory of 

Strengths scale (VIA-Youth) 

2.  www. viacharacter.org 
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، 01/0، شجاعت 41/0نگری ، ژرف41/0، عشق به یادگیری 01/0، آزاداندیشی 43/0کنجکاوی، 

، 21/0، عشق 44/0، انسانیت 00/0، سرزندگی 43/0، یکپارچگی 24/0، پشتکار 43/0دلیری 

، رهبری 27/0، عدل و انصاف 40/0، کارگروهی 03/0، عدالت 21/0، هوش اجتماعی 23/0نی مهربا

، 40/0دوراندیشی ، 10/0، فروتنی و تواضع 40/0، بخشش 01/0، فضیلت اعتدال 42/0

، 22/0، امید 21/0، قدردانی 24/0ها و کمالات ، ستایش زیبایی01/0تعالی  ،21/0خودتنظیمی 

 است. 13/0 ، معنویت03/0شوخ طبعی 
 چهارمشتمل بر  (1111)لیبومیرسکی و لپر، مقیاس شادی عمومی :  1عمومی شادیمقیاس 

کرتی لی ةگوی هفتشود. مقیاس بر روی ذهنی استفاده می منظور سنجش شادی بهکه  است سؤال

. است 30تا  چهارآن  آید و دامنةه دست میمقیاس، شادی عمومی بشود. از جمع گذاری مینمره

های متعددی همسانی درونی خوبی در نمونه مقیاس شادی بیشتر است. ندةدهر نشانبیشت نمرة

 01/0 ماه  یکزمانی  صلة. پایایی بازآزمایی این مقیاس با فاه است( نشان داد17/0تا  41/0)

بینی و هیجانات با خوشو 43/0تا  21/0هزیستی از گزارش شده است. روایی همگرا در ارتباط با ب

(. استگر، اویشی و 1111لپر،  لیبومیرسکی واست )11/0با میانیگن  20/0تا  32/0بت از مث

های آمریکایی و روایی آن در نمونه گزارش دادند00/0را  ( آلفای کرانباخ مقیاس3001کاشدان )

( و پایایی a= 01/0( آلفای کرانباخ ) 1311و روسی مناسب بوده است. در پژوهش احمدی )

 است. 42/0در پژوهش حاضر آلفای کرانباخ   بدست آمده است.(  p  ،20/0=r= 001/0بازآزمایی )

وارتز و جرسلم الی توسط شؤس10: مقیاس خودکارآمدی3مقیاس خودکارآمدی عمومی

صحیح  کاملاً( تا 1صحیح نیست ) ای لیکرت اصلاً( ساخته شد. مقیاس دارای چهار درجه1111)

 است. شوارتز و جرسلم ضرایب همسانی درونی آن 70تا  10نمرات از  . دامنةباشدمی (7) است

دست آوردند. در ایران رجبی ه ب 11/0و در چین  01/0، در کاستاریکا و اسپانیا 07/0را در آلمان 

نفس روزنبرگ مان برای خودکارآمدی عمومی و عزتزو روایی هم 03/0( آلفای کرانباخ را 1301)

(. در پژوهش حاضر آلفای کرانباخ 1313پور، و عادلیپورنگ، مقدری میه دست آورد )غلاب 30/0

 است. 07/0

ساخته شد. ضرایب  1121سازی روزنبرگ در سال : مقیاس خودناتوان3سازیمقیاس خودناتوان

در پژوهش حیدری، خداپناهی و دهقانی  بدست آمد. 44/0و  03/0پایایی و روایی آن به ترتیب 

سازی روی سه عامل جای ماده مقیاس خودناتوان 31ماده از  33نشان داد  ( نتایج1301)

                                                           
1.general happy Scale  
2. general Self-Efficacy Scale 

3.  Self-Handicapping Scale 
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، 30، 11، 11، 13، 1، 0، 4، 7صفات خلق منفی ) دهندةماده نشان 1د. عامل اول با گیرنمی

، 10، 2، 1، 3های مواد شده پاسخنشانگر تلاش )با جمع نمرات معکوسماده  4(، عامل دوم با 33

جمع ( است. 10، 12، 17، 13، 11، 3، 1ماده نشانگر عذرتراشی ) 4وم با ( و عامل س33، 31، 14

و  یرفتار یسازدهنده خودناتوانشده عامل تلاش نشانمعکوس ةبا نمر یعامل خلق منف ةنمر

است و  ییادعا یسازدهنده خودناتواننشان یعامل عذرتراش ةعلاوه نمربه یخلق منف عامل ةنمر

دهنده با نمره معکوس شده عامل تلاش نشانی و عذرتراش یفجمع نمره دو عامل خلق من

ای )کاملا درجه 2گذاری پرسشنامه بر روی یک مقیاس لیکرت نمره است. یکل یسازخودناتوان

ها نمرات مربوط را بدست جمع هر کدام از سئوالات زیر مقیاس ( است.2کاملا موافقم تا مخالفم

روزه نشان داد  11سازی با فاصله زمانی خودناتوانضریب همبستگی اجرای مقیاس  .دهدمی

داری از سازی در دو اجرا دارای همبستگی بالا و معنیها و نمره کل خودناتوانعوامل زیرمقیاس

است. در  44/0تا   20/0برای نمره کل است. آلفای کرانباخ از  02/0برای عامل تلاش تا  74/0

سازی ، خودناتوان71/0، عذرتراشی 11/0، تلاش 10/0پژوهش حاضر آلفای کرانباخ خلق منفی 

 بود. 11/0 و خودناتوان سازی ادعایی 21/0رفتاری  سازی، خودناتوان23/0کلی 

 

 ة اجراشیو

های نوجوانان ترجمه و باز ترجمه  ها در عمل از مقیاس توانمندیابتدا پرسشنامه سیاهه ارزش 

از منطقه  دسترس آموز دردانش 30برای بررسی مفهوم بودن ماده ترجمه شده  شد. در مرحله اول

ی )از کاملا مفهوم است تا اصلاً مفهوم درجه10انتخاب و از آنان خواسته شد که روی پیوستار  3

برای ه شده مشخص نمایند. در مرحله دوم های مقیاس ارائماده نیست( نظر خود را در مورد

از  آموز با روش غیرتصادفی )دردسترس(دانش 30با روش آزمون مجدد  بررسی پایایی مقیاس

روزه روی آنان اجرا  11های منش نوجوانان در دو فاصله انتخاب و مقیاس توانمندی 7منطقه 

آموز الذکر با اجازه مدیر مدرسه در بین دانشپرسشنامه در مناطق فوق 714آخر  در مرحلة شد.

خروج از  یبرا یآگاهانه، آزاد تیرضا م مراحل، هدف از انجام کار،پایه نهم توزیع شد. در تما

ها آموزان توضیح داده شد و از آنبرای دانشی و محرمانه ماندن اطلاعات شخص یپژوهش، رازدار

حقق آموزان، مخواسته شد به تمام سئوالات پاسخ دهند. هنگام بازگردانی پرسشنامه توسط دانش

آموزان به تمامی سئوالات پاسخ داده ها را بررسی کردند تا دانشبه همراه معلم کلاس تمام پاسخ

 تحلیل شد.  AMOS 33و  SPSS 33افزار ها با استفاده از نرمباشند. داده

 

 



 نوجوانان هایتوانمندی مقیاس از عمل در هاارزش سیاهه سنجیروان هایویژگی بررسی   

 

222 

 

 هایافته

آموز مرحله دوم دانش 30، 13/17آموز مرحله اول با میانگین سنی دانش 30در پژوهش حاضر، 

درصد  1/11( پسر 307دختر و  313آموز )دانش 714 و در مرحله سوم 70/17با میانگین سنی 

، 10از منطقه  3/13، 7منطقه  درصد از 0/34، 3درصد از منطقه 1/0درصد پسر، 1/70دختر و 

های دادهبودند.  13/0و انحراف استاندارد  27/17با میانگین سنی  13درصد از منطقه  7/11

، 12/1تا  23/0میانگین با  های مقیاسمورد مفهوم بودن ماده آموز دردانش 30آوری شده از جمع

ها مبین این شاخصشان داد. را ن -74/1تا  -00/1و چولگی  31/3تا  32/0انحراف استاندارد 

دهنده تجمع پاسخ ها نشاندهندگان است. چولگی منفی مادهمفهوم بودن ماده مقیاس برای پاسخ

  ها در سمت راست پیوستار یعنی مفهوم بودن است.آزمودنی

های منش با استفاده از روایی سازه تحلیل عاملی تاییدی و روایی همگرا روایی مقیاس توانمندی

واگرا و پایایی آن با استفاده از همسانی درونی و بازآزمایی با فاصله زمانی بررسی شد. در این و 

مطالعه برای استفاده از تحلیل عامل تاییدی از روش حداکثر احتمال برای برآورد الگو به منظور 

ازش شاخص بر (،CMIN/DFی یک ارزیابی جامع از برازش الگو، کای اسکوئر بهنجار شده )ارائه

ی میانگین مربعات خطای برآورد ( و ریشهPCFIشاخص نیکویی برازش )(، CFI) ایمقایسه

(RMSEA( استفاده شد. کلاین )( کای اسکوتر بهنجار شده )3011CMIN/DF را مقادیر )تا  3

باید برابر یا  CFIکند مقدار ( بیان می1307هومن ) داند.برای این  شاخص قابل قبول می 3

 در 00/0از باشد بهتر است، مقادیر کمتر  1به  هرچه قدر نزدیک PCFIباشد،  10/0ز تر ابزرگ

RMSEA عنوان شش ها بهدهنده خطای معقولی برای تقریب در جامعه است. فضیلتنشان

 ساختار مستقل مورد بررسی قرار گرفت.

 

 های منش. شاخص نیکویی برازش مدل ساختاری توانمندی1جدول 
CMIN/DF             Sig         DF        CMIN             CFI           PCFI           RMSEA 

 02/0              443/0           10/0         001/0 >      123        301/724        024/3        خرد  

 04/0              402/0          103/0        001/0 >       17         407/313        330/3     شجاعت

 07/0             432/0           113/0        001/0 >      11          331/01          471/1 انسانیت    

 00/0             243/0          104/0         001/0 >      71          111/100        012/3   عدالت    

 07/0             403/0          131/0         001/0 >     100         111/114         100/1   اعتدال   

 02/0            411/0          100/0          001/0 >     11           303/317         700/3تعالی       
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فضیلت خرد، شجاعت، انسانیت، عدالت، اعتدال و تعالی با  2دهد در نتایج جدول نشان می

و  3نزدیک به  CMIN/DFهای کای اسکوئر بهنجار شده عنوان متغیرهای مکنون شاخص

، شاخص نیکویی 10/0بالای  CFIای شاخص برازش مقایسهاست.  3شجاعت و عدالت بالاتر از 

از  00/0کمتر از  RMSEAو ریشه میانگین مربعات خطای برآورد  20/0بالاتر از  PCFIبرازش 

برای کنجکاوی،  73/1برای آزاداندیشی تا  1مقدار مناسبی برخوردار هستند. بارهای عاملی خرد از 

برای  01/0برای عشق تا  37/0برای پشتکار، انسانیت از  02/0برای شهامت تا  14/0شجاعت از 

برای  1برای کارگروهی، اعتدال از  1برای عدل و انصاف تا  13/0هوش اجتماعی، عدالت از 

ها برای ستایش زیبایی 13/1برای معنویت تا  33/0برای خودتنظیمی و تعالی از  13/1بخشش تا 

  و کمالات است.

آمده  3سازی در جدول شماره شادی، خودکارآمدی و خودناتوانها با فضیلتنتایج همبستگی 

 است.

 

 سازیهمبستگی شش فضیلت با شادی، خودکارآمدی و خودناتوان. 2جدول 
 سازی عمومیسازی رفتاری  خودناتوانسازی ادعایی   خودناتوانشادی  خودکارآمدی   خودناتوان        فضلیت   

 04/0                  - 11/0**                   34/0 **           12/0 **     31/0**      خرد       

 -03/0                  -21/0**                   11/0**             11/0**      11/0**   شجاعت     

 40/0                 -72/0**                   31/0**             31/0**      31/0**    انسانیت     

 13/0**               -11/0**                   33/0**             71/0**      33/0**     عدالت      

 3/0                  -71/0**                   33/0**             34/0**      30/0**     اعتدال      

 -07/0                  -70/0**                   77/0**             72/0**      70/0**   تعالی          

                                                                                                  **(01/0P≤)           

 

داری ها با شادی و خودکارآمدی همبستگی معنیدهد بین فضیلتنتایج جدول نشان می

(001/0 P≤وجود دار )های منش نوجوانان استکه بیانگر روایی توافقی مقیاس توانمندی د .

سازی ادعایی، رفتاری و عمومی است. همچنین با خودناتوان 12/0تا  30/0مقدار همبستگی از 

دهنده روایی واگر است. مقدار ( دارند که نشان≥P 001/0داری )همبستگی منفی معنی

سازی ها مانند خرد و تعالی با خودناتوانفضیلت است. برخی 21/0تا  13/0همبستگی آن از 

 داری ندارند.معناعمومی رابطه 
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های منش با آلفای کرانباخ محاسبه شد. عوامل استخراج شده از مقیاس توانمندی همسانی

 11های منش با فاصله زمانی ضریب همبستگی نمرات حاصل از دوبار اجرای مقیاس توانمندی

 آمده است. 3نتایج در جدول شماره بررسی شد. روزه نیز 

 

 و ضریب همبستگیبازآزمایی  آلفای کرانباخ فضیلت،. 3جدول 
 انسانیت       عدالت       اعتدال      تعالی             خرد      شجاعت                                  

      04/0        01/0 02/0   07/0        13/0      12/0   آلفای کرانباخ مرحله اول   

      13/0        41/0       02/0           03/0        13/0     14/0آلفای کرانباخ مرحله دوم      

      R                             17/0      04/0        02/0          04/0       42/0        11/0 

 

 لذا، است. 14/0تا 41/0در مرحله اول و دوم از  فضیلتباخ آلفای کران نتایج جدول نشان داد

اصله ف ها در اجرایضرایب همبستگی فضیلت مقیاس از آلفای کرانباخ مناسبی برخوردار است.

مقیاس از  لذا،است.  17/0تا  42/0( است. مقادیر آن از p<001/0)دار روزه معنی 11زمانی 

 پایایی مناسبی برخوردار است.

 

 گیریبحث و نتیجه

های ها در عمل از مقیاس توانمندیارزش سنجی سیاهةهای روانبررسی ویژگی ،هدف پژوهش

 باز برازش مناس مقیاسیج حاصل از تحلیل عاملی تأییدی نشان داد این نتا بود. نوجوانان

های پارک و پیترسون این یافته با پژوهش .دو در نتیجه روایی سازه مطلوبی داربرخوردار است 

ها و فضائل با شادی و خودکارآمدی دار توانمندی( همخوانی دارد. همبستگی بالا و معنی3002)

های منش نوجوانان است. نتیجه بدست آمده با دهنده روایی توافقی مقیاس توانمندینشان

های منش با خودکارآمدی و شادی همخوانی های انجام شده در مورد توانمندیها و پژوهشنظریه

، هانتر و 3011، گیلهام و همکاران، 3013، تونر و همکاران، 3002پیترسون و همکاران، دارد )

، شجاعت فضلیت (.3011، و همکاران رشید ،3004 ، زنتوپولا و همکاران،3003هالی، میسیکزنت

ی امید، هاو توانمندیفضلیت خرد، شجاعت، عدالت و تعالی   د.نارتباط قوی با شادی دار تعالی

داری دارند. از سوی دیگر با خودکارآمدی ارتباط بالا و معنی نگریاعی، پشتکار، ژرفهوش اجتم

ازی سدهنده روایی واگر است. بویژه خودناتوانسازی نشانوجود همبستگی معکوس با خودناتوان

 حاکی از آن استدارند که  هاو توانمندی هافضلیترفتاری و ادعایی ارتباط معکوس و بالایی با 

اده سازی استفهای خودناتوانها و فضائل برخوردار باشد کمتر از روشی که فردی از توانمندیزمان
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، آگین، 3017، و همکاران ، یانگ3001، و همکاران من، گیل3002پارک و پیترسون، کند )می

3017 .) 

در  هاها و فضیلتنشان داد توانمندی انهای منش نوجوانمقیاس توانمندیب همبستگی ضری

و  راچ (،3002) پارک و پیترسون است که با نتایجداری دارای همبستگی بالا و معنی و اجراد

کند توجه به گمن بیان میهمانطوری که سلی ( همخوانی دارد.3012( و آنگ )3017همکاران )

ها پیش نمندیها را در جهت رشد و شکوفایی تواهای منش در کودک و نوجوان آنتوانمندی

، امار، تسوکایت)پروک ها در خود زندگی خوب روانشناختی داشته باشندبا کشف آن خواهد برد تا

حاکی از همسانی های منش بررسی اعتبار مقیاس توانمندی(. 3011 ،ود، مالتبی، ادیز و لاینلی

 رسونپارک و پیت روانشناسی مثبت،نتایج بدست آمده در سایت  بادرونی قابل قبولی است که 

 ( همخوانی دارد.3013)و تونر و همکاران  (3017مکاران )و ه راچ (،3002)

روایی و پایایی بالایی برخوردار از های منش نوجوانان توانمندی دست آمده مقیاسه ب ایجنت

های اثرگذار است و با سازه اننوجوان هاو کاربرد توانمندی و فضلیتاست که در شناسایی، آگاهی 

موفقیت فردی، اجتماعی، تحصیلی و شغلی را برای فرد مانند شادی و خودکارآمدی موجبات 

 چنگ تانگ، لی، دان، می وت. سازی اسسازد و سپری در برابر اثرات منفی خودناتوانفراهم می

هیجانی و های منش با انواع پیامدهای مندیای نشان دادند توان( در مطالعات گسترده3011)

نمونه  هاز آنجا ک موفقیت تحصیلی و بهزیستی است.آموزشی ارتباط مثبتی دارد و در برگیرنده 

پژوهش برای روی نوجوانان انجام شده است. نتایج پژوهش از لحاظ روایی بیرونی دارای محدودیت 

ا احتیاط ب باشدمناسب این گروه سنی نیز می که مقیاسمورد کودکان پذیری آن در است و تعمیم

ز نوآوری ا مورد توجه باشد. نیز هاها تفاوت فرهنگندیدر بررسی و تفسیر توانم باید صورت گیرد.

سازی مورد بررسی قرار گرفته های منش در ارتباط با خودناتوانپژوهش این است که توانمندی

یشتر و بسازی پرداخته شده است های منش در مقابل خودناتواناست که کمتر به نقش توانمندی

)نیمیک،  ی، اضطراب، افسردگی توجه شده استمنف به مشکلات روانشناختی مانند عواطف

ازی سدر برابر خودناتوان تواند مانند سپریمیهای منش حالی است که توانمندی این در .(3013

آموزان پیش رود و ارتباط و تحصیلی دانش سازی محیط آموزشیعمل کند و در جهت بهینه

 باشد.پژوهش حاکی از این امر میهای منش با شادی و خودکارآمدی در این توانمندی بالای

تواند در جهت رشد و شکوفایی کودک و نوجوانان و های منش میهمچنین ابزار توانمندی

 کار گرفته شود.هها بریزی انواع مداخلات در جهت توانمندسازی آنبرنامه
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آموزان در مورد خروج از پژوهش و ارائه ها، دانشرعایت شد. در زمان تکمیل تمامی سئوال

ماند و این امر نیز ها اطمینان داده شد اطلاعات محرمانه میاطلاعات فردی مختار بودند. به آن

 . کاملا رعایت شد
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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to investigate the psychometric 

properties of the VOCI in northwest of Iran With the participation of a 

broader non-clinical sample and Compare the results with Abedi, Izadi and 

Moien’s(2012) study. Method: The method was a descriptive-correlation 

and statistical population consisted of all adults with no psychiatric disorder 

residing in the East and West Azerbaijan province (N=3437411) which 200 

people were selected through cluster sampling and 40 patients with OCD 

selected through purposeful sampling. VOCI and Abdel-Khalek death 

obsession scale (DOS) used for collecting data. Data analysis was performed 

using SPSS-24 software Results: results showed the same extraction and 

validation in the present sample. Significant correlation coefficients with 

DOS (p=0.0001, r =0.56) showed Criterion validity. Cornbrash’s alpha 

coefficient of validity (0/946 non- obsessional group, 0.938 obsessional 

group, & 0.952 the whole score) showed favorable internal consistency. In 

addition, the results of the two-tailed independent t-test showed a statistically 

significant difference between mean scores of the present sample (In both 

clinical and nonclinical samples) with the mean of normative sample 

(p<0.05, df= 278, T= 2.23 non clinical sample & p=0.02, df= 118, T= 6.53 

clinical sample & p= 0.0001). Using the ROC curve, a new cut-off point (91) 

was proposed for this tool in northwestern Iran. Conclusion: It can be 

concluded that VOCI has also a favorable validity and reliability in the 

nonclinical sample but because of cultural reasons has higher cut point in the 

northwest of Iran. 

 Key words: Obsessive-Compulsive disorder, standardization, Vancouver 

Obsessive-Compulsive inventory (VOCI) 
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 مقاله پژوهشی
 یسنجروانی هایژگیو تحلیل

 وور جبری ونک-وسواسی فارسی پرسشنامة ةنسخ 
 

3سلیمانی اسماعیل و 2زادگانعیسی علی ،*1ایماندوست هاله
 

  haleimandoost@gmail.com: ایمیل .ایران ارومیه، ارومیه، دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات دانشکده روانشناسی، دکتری دانشجوی . 1

 ایران ارومیه، ارومیه، دانشگاه ،انسانی علوم و ادبیات دانشکده روانشناسی، استاد . 2

 ایران ارومیه، ارومیه، دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات دانشکده روانشناسی، دانشیار . 3

 

 چکیده

در  بری ونکوورج-وسواسی سنجی پرسشنامةهای روانیین ویژگیهدف پژوهش حاضر تعهدف: 

دی و زدی، عابای تر و مقایسة نتایج حاصل با مطالعةبا مشارکت نمونة غیر بالینیِ وسیع غرب ایران،شمال

سالان بزرگ کلیةآماری  ش، توصیفی از نوع همبستگی و جامعةروش پژوهروش: . بود( 1391) معین

گیری ونهبالینی )نم غیر نفر نمونة 200نفر( با  3437411) ساکن استان آذربایجان شرقی و غربی

ه . کلیة افراد ببودگیری هدفمند( بری )نمونهج-بیمار مبتلا به اختلال وسواسی 40و ای( هخوش

رگ عبدالخالق موسواس  ( و پرسشنامة2004اسون و همکاران )ونکوور تورد جبری-وسواسی پرسشنامة

ی جبر-سواسیوساختار عاملی پرسشنامه حاکی از هماهنگی نتایج ها: یافته( پاسخ دادند. 1998)

 نامةا پرسشضریب همبستگی معنادار بلفان اصلی پرسشنامه است. کوور با ساختار عاملی مفروض مؤون

وش همسانی رار به اعتب( نشان از روایی ملاکی این ابزار داشته و r ،0001/0=P =56/0وسواس مرگ )

ه ترتیب کل ب کل مقیاس در گروه غیر وسواسی، وسواسی و درونی با محاسبة آلفای کرونباخ برای نمرة

نتایج . اشدبمیاست که حاکی از همسانی درونی مطلوب این ابزار  952/0و  938/0، 946/0برابر با 

بالینی  ی و غیردار بین میانگین دو گروه بالینتفاوت آماری معنادو گروهی مستقل حاکی از  آزمون تی

 ونةنم =0001/0Pو  =53/6T= ،118dfبالینی( و ) غیر نمونة 0P=/02و  =23/2T= ،278df)است 

غرب ایران ر شمالبرای این ابزار د 91برش جدیدی برابر با  نقطة ROC بالینی(. با استفاده از منحنی 

و روایی  الینی نیز از اعتبارب غیر وور در نمونةونک جبری-وسواسی پرسشنامة گیری:نتیجهپیشنهاد شد. 

ه بب ایران بنا غرشود اما در شمالبرخوردار بوده و ابزار مناسبی برای سنجش این سازه تلقی میمطلوبی 

 برش بالاتری دارد. دلایل فرهنگی نمرة

 ونکوور، هنجاریابی جبری-وسواسی ، پرسشنامةجبری-وسواسیاختلال  :هاواژهدیلک
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 همقدم

شود و مقاوم شناخته می ،کننده، مزاحمیا اجبارهای پریشانها و با وسواس 1جبری -اختلال وسواسی

ریوا، برگر و آنهولت  -)دایان شودمبتلا میبه تخریب قابل توجهی در کیفیت زندگی فرد  و منجر

 طبقة 2ی روانیهااختلال(. این اختلال در ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری 2019

بدکارکردی آن پیامدهای منفی و  ةکنندناتوانکه علائم  دهدیمی را به خود اختصاص اجداگانه

(. 2013، 3ی امریکاپزشکروانتحصیلی فرد را به همراه دارد )انجمن عملکرد اجتماعی، و شغلی و 

است جبری  -های فکری یا عملی تکرارشونده و شدید، ویژگی اصلی اختلال وسواسیوجود وسواس

این اختلال، بدون درمان سیری مزمن دارد و با آسیب جدی در (. 1397نیا، وناشی و سلیمینعمتی)

یکی از عواملی که (. 1397کلی و کیفیت زندگی پایین همراه است )اکبری و حسینی،  عملکرد

، کندیمرا با چالش مواجه  جبری-وسواسیاختلال  ویژهبههای اضطرابی اختلالسنجش و ارزیابی 

آن است )اونیل و فوسنر  ن اختلال و الگوهای رفتاری ابرازشدةی ایهانشانهتنوع و گستردگی 

ی متناسب اقدامات بندچهارچوبهم در  جبری-وسواسی(. سنجش دقیق و هدفمند اختلال 2015

و هم عاملی  نقشی درخور توجه دارد شناسانروانگیرانه و بهبود کیفیت مداخلات بالینی پیش

 شودیممحسوب  ی معتبرهاافتهی پژوهشی به منظور دستیابی به یهاتیفعالی زیرطرحکلیدی در 

 جبری-وسواسی(. با توجه به نرخ شیوع و مقاومت نسبت به درمان اختلال 2012)اوردون و فرنهایم، 

ی را شناسروانی مهم هاحوزهی ابعاد متنوع این اختلال یکی از ریگاندازهطراحی ابزارهای سنجش و 

 تشکیل داده است.

شده به منظور ابزارهای طراحی نیتریمیقدیکی از  دهدیممروری بر ابزارهای ارزیابی نشان 

)هادسون و راچمن،  4عملی مادزلی-وسواس فکری عملی پرسشنامة-ش علائم وسواس فکریسنج

. گذشته از ردیگیمبر را در 5و شک ،شو، کندیووارسی، شست اسیمقخرده( است که چهار 1977

و وارسی از  وشوشستکید افراطی این ابزار بر ی دوارزشی و تأگذارنمرهقدیمی بودن، استفاده از 

 (.1391؛ نقل از ایزدی، عابدی و معین، 1995جمله انتقادات وارده به این ابزار است )تیلور 

( ابزار 1996( )برنز، فرما، کرتج و استرنبرگر، 6پادوآ )اصلاحی دانشگاه ایالتی واشنگتن سشنامةپر

انگلیسی آن از پنج عامل افکار وسواسی آسیب به خود یا دیگران،  متداول دیگری است که نسخة

                                                           
1. Obsessive- Compulsive Disorder  
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
3. American Psychiatric Association 
4. Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory 
5. cheking, cleaning, slowness & doubting 
6.  Padua Inventory-Washington State University Revision 
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های ، اجباروشوشستی آلودگی و اجبارهای هاوسواسی وسواسی آسیب به خود یا دیگران، هاتکانه

فارسی همین  دن و آراستگی تشکیل شده است. نسخةپوشیلباس وارسی و وسواس اجباری نحوة

ی آلودگی، اجبارهای هاوسواسارش شده است، هشت عامل مقیاس که اعتبار آن نیز مطلوب گز

، اجبارهای نظم و ترتیب، اجبارهای وارسی، افکار وسواسی آسیب به خود و دیگران، افکار وشوشست

)شمس، کاویانی، اسماعیلی،  ردیگیمی وسواس دزدی را در بر هاتکانهو  ،وسواسی خشونت

عدم پوشش انواع  به توانیماین پرسشنامه  نقاط ضعفاز جمله  (.1389، منشنیامی و خانمیابراه

 (.2010وسواس اشاره کرد )گونر، اگر و لیونهارت، 

دف رفع ـ( با ه2004توردارسون، رادومسکی، راچمن، شافران، ساواک و همکاران )

ی هاپرسشنامهکار رفته در ساختار ی متنوع بههاملاکو با توجه به  الذکرفوقی هاتیمحدود

عملی مادزلی -وسواس فکری را مبتنی بر پرسشنامة1ونکوور جبری-وسواسی پرسشنامةموجود، 

 افکار از تریوسیع ةدامن پرسشنامه، این( طراحی و هنجاریابی کردند. 1977)هادسون و راچمن، 

. نجدسمی را وسواس با مرتبط شخصیتی هایویژگی و اجتنابی رفتار وسواسی، اعمال وسواسی،

 لیکرت ایگزینهپنج مقیاس یک روی ونکوور، ةپرسشنام سوالات مادزلی، ةپرسشنام برخلاف

اعتبار این ابزار مطلوب  .بخشد ارتقا را درمانی تغییرات به حساسیت بتواند تا شده بندیدرجه 

( 2و تردید ،دقتیی یا گراکمالآن )وارسی، افکار وسواسی، احتکار،  اسیمقخردهدانسته شده و شش 

 جبری-وسواس ةپرسشنام که رسدمی نظر به. دهدیموسیعی از ابعاد وسواس را پوشش  دامنة

 دهد.می پوشش را وسواس رایج ابزارهای در موجود هایمحدودیت ونکوور،

بالینی نیز  غیر ی آن روی نمونةهایژگیوبالینی نبوده و  فاده از این ابزار محدود به نمونةاست

 غیر ( این ابزار را روی نمونة2016)عنوان مثال، انگلاکیس، پانجیوتی و آستین بررسی شده است. به

ی فرهنگی هابافتعاملی اصلی ابزار در ساختار شش کهنیا رغمیعلبالینی یونانی اجرا و اشاره کردند 

 حلراهعاملی )با حذف احتکار( ساختاری پنج هاآنپژوهش  شده است، اما در نمونة دییتأگوناگونی 

( 2015) در ایتالیا، ملی، گارارسی، استفانی، رادومسکی و بولی. شودیمی تلقی ترمطلوبعاملی 

 541ساختار عاملی، همسانی درونی، پایایی، روایی ملاکی و روایی سازه را در این ابزار با مشارکت 

 نفر با تشخیص سایر  31و  جبری-نفر با تشخیص اختلال وسواسی 120نفر بدون اختلال، 

اضطرابی مورد بررسی قرار دادند و به این نتیجه رسیدند که این ابزار در دو گروه بالینی  هایختلالا

 تواند گیری کردند که این ابزار میعاملی یکسانی است و چنین نتیجه بالینی دارای ساختار و غیر

در ایران ایزدی،  گیرد.گروه بالینی و پژوهشی مورد استفاده قرار  دو عنوان ابزار ارزیابی در هرهب

                                                           
1. Vancouver Obsessional Compulsive Inventory (VOCI) 
2. Indecisiveness, hoarding 
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جبری ساختار عاملی -اصفهانی مبتلا به اختلال وسواسیبیمار  82( با شرکت 1391عابدی و معین )

و  دییتأفارسی این ابزار را بررسی، ساختار مفروض سازندگان اصلی این پرسشنامه را  و اعتبار نسخة

 را برای آن پیشنهاد کردند. 70 1برش نقطة

ر د( 2004کاران، ونکوور )تورداسون و هم جبری-وسواسی اهمیت پرسشنامةنظر به اعتبار و 

و  بالینی رغی ر نمونةدنبودن ساختار این ابزار  ابعاد اختلال وسواس، در دسترس ةجانبهمهارزیابی 

ی تجربی هایابیارزکه در غرب ایران بالینی ساکن شمال کسب نمرات بسیار بالا توسط گروه غیر

 -سیوسوامورد توجه محققان قرار گرفت، هدف پژوهش حاضر تعیین ساختار عاملی پرسشنامه 

 است: سؤالاتن یی به ایگوپاسخبالینی و  غیر ( در نمونة2004رداسون و همکاران، ونکوور )تو جبری

الق خعبدال روایی ملاکی این پرسشنامه از طریق همبستگی بین نمرات آن بامقیاس وسواس مرگ. 1

 ( چگونه است؟1998)

 ست؟ابالینی چگونه  بالینی و غیر ی و اعتبار این ابزار در دو نمونةروایی افتراق. 2

ابدی و یزدی، عهش ابالینی پژو بالینی حاضر با نمونة بالینی و غیر . آیا بین میانگین نمرات نمونة3

 ( تفاوت معناداری وجود دارد؟1391معین )

 های قبلی است؟حاضر مطابق با نمونه پرسشنامه در نمونةعاملی این  آیا ساختار. 4

ل ه اختلاببتلا ا افراد مو در نهایت با توجه به اینکه محقق حین انجام همتاسازی در پژوهشی ب. 5

 راد فاقدفجه شد که اجبری و استفاده از این ابزار برای انتخاب گروه بدون اختلال متو-وسواسی

شده کسب های بالاتر از خط برش تعییننمرهجبری در این آزمون -اختلال بالینی وسواسی

الاتری برش ب غرب ایران نقطةپرسشنامه در شمال ً ایناین فرضیه مطرح شد که احتمالا ،کنندمی

 خواهد داشت.

 

 روش

ی ابزارها مبتنی سنجروانی هایژگیوکار رفته برای تعیین ی بههاروشبا توجه به این که اساس 

. شودیمبر ارتباط بین متغیرها است، طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی تلقی 

ی نداشتند و در پزشکروان هایکلیة بزرگسالانی که سابقة اختلالد از: جامعة آماری عبارت بو

ها تعداد آن و بودندساکن  غربی(های آذربایجان شرقی و آذربایجان استان) رانیا غربشمال

، از این شودیمکه این جامعه گسترده و ناهمگون تلقی ییجاآننفر بود. از  3437411برابر با 

 2یاخوشهی تصادفی ریگنمونهبالینی به روش  غیر عنوان نمونةمرد و زن به 200بین تعداد 

                                                           
1. cut-off point 
2. cluster Sampling 
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عنوان دو غربی بهآذربایجان شرقی وبه این صورت که ابتدا دو استان آذربایجان ؛انتخاب شدند

شهرستان  21) های هر استانبعد شهرستان نظر گرفته شدند و در مرحلة اصلی در خوشة

ها در نظر گرفته غربی( در حکم بلوک برای خوشهشهرستان آذربایجان 17شرقی و آذربایجان

تان از شهرس پنجشرقی و شهرستان از آذربایجانشش ) و از هر استان چند شهرستان شده

صورت تصادفی انتخاب شدند. در نهایت از هر شهرستان یک مرکز بهداشت هغربی( بآذربایجان

ها کنندگان به مراکز بهداشت شهرستانپرسشنامه ها توسط مراجعه به تصادف انتخاب شد و

حجم لازم را معین کرد اما بر اساس  کمینة توانینمتکمیل گردید. هرچند برای حجم نمونه 

ی هاپژوهشنفری برای  200 ، حجم نمونة(1390نقل از هومن،  ، به1973) پیشنهاد کامری

نفر  40 برش است. همچنین به منظور تعیین نقطة مناسب توصیف شده نسبتاًتحلیل عاملی 

ی بودند، از سه پزشکدرمان روان جبری که دارای تشخیص و سابقة-مبتلا به اختلال وسواسی

که این افراد اغه انتخاب شدند. با توجه به اینی در شهرستان مرشناختروانمرکز ارائه خدمات 

ی برای گروه بالینی روش ریگنمونه، روش کردندیمی تشخیصی لازم را دریافت هاملاکباید 

ژوهش ی جمعیت و هدف پهایژگیواساس  ی انتخاب برریگنمونهبود. در این روش  1هدفمند

 (.2017)الفیل و نجیدا،  ردیگیمصورت 

 

 ابزارهای پژوهش

( 2004این ابزار توسط توردارسون، و همکاران ). 2ونکوور جبری-وسواسی پرسشنامة. 1

ی گوناگون هایژگیوی از افکار و اعمال وسواسی و اگسترده است و در آن دامنة تهیه شده

دارد و به صورت  اسیمقخرده. این مقیاس شش ردیگیممربوط به وسواس مورد سنجش قرار 

( اعتبار به روش 2004. توردارسون و همکاران )شودیمی گذارنمرهی ادرجهتی پنجلیکر

آن را مناسب  زمان، تشخیصی، و سازةبازآزمایی و ثبات درونی این ابزار را مطلوب و روایی هم

بالینی ساختار عاملی سازندگان  مونة( در بررسی ن1391بدی و معین )گزارش کردند. ایزدی، عا

زمان و افتراقی آن را از طریق همبستگی بین نمرات کردند و روایی هم دییتأاین پرسشنامه را 

( مطلوب 52/0و  31/0ی افسردگی و اضطراب )به ترتیب برابر با هاپرسشنامهاین پرسشنامه با 

و اعتبار به روش آلفای  96/0تا  91/0ین ی این ابزار بهااسیمقخردهدانستند. اعتبار بازآزمایی 

 سنجی این پرسشنامه در نمونةهای روانویژگیگزارش شد.  87/0تا  76/0کرونباخ بین 

                                                           
1. purposeful sampling 
2. Vancouver Obsessional Compulsive Inventory (VOCI) 

https://www.google.com/search?q=purposeful+sampling&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwi9mO7ipaLkAhWIbVAKHcu9DXgQkeECCCsoAA
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 ها گزارش شده است.پژوهشی حاضر، بررسی و در بخش یافته

( ساخته شد. 1998این ابزار توسط عبدالخالق ) .1پرسشنامه وسواس مرگ عبدالخالق. 2

و عقاید تکراری مربوط  مرگ بزار به سه عامل نشخوار مرگ، سلطةبررسی ساختار عاملی این ا

( با 1387د و عاشوری )(. محمدزاده، اصغرنژاد فری2000به مرگ انجامید )مالتبی و دی، 

-گران روایی همگزارش کردند. این پژوهشپرسشنامه ایرانی سه عامل را برای این  بررسی نمونة

زمان از طریق ضریب همبستگی بین نمرات این مقیاس با مقیاس اضطراب مرگ و اعتبار به 

ار به و همسانی درونی را مطلوب ارزیابی کردند. همسانی درونی این ابز ،روش بازآزمایی، تنصیف

 به دست آمد. 793/0حاضر نیز محاسبه و برابر با  روش آلفای کرونباخ در نمونة

 

 شیوة اجرا

وی انجام شد. پیش از  دیدةآموزش شناسروانتوسط پژوهشگر و همکار  هاپرسشنامهاجرای 

ارائه شد، سپس رضایت آنان  گانددهنپاسخهدف پژوهش به  اجرا ابتدا توضیح کوتاهی دربارة

بودن نتایج برای ایشان توضیح داده شد. اجرای ، و محرمانهبرای شرکت در پژوهش کسب

ی هادادهدقیقه به طول انجامید.  20تا  15به صورت انفرادی بود و هر یک بین  هاپرسشنامه

ی آماری مناسب هاروشبا استفاده از  24-اساسپیاس افزارنرمبا استفاده از  شدهیآورجمع

و ، ضریب همبستگی پیرسون، 2عاملی اکتشافیابتدا توصیف و سپس تحلیل شدند. از تحلیل 

به منظور تعیین  4گروهی مستقلدو آزمون تیو از  ،، برای تعیین روایی و اعتبار3آلفای کرونباخ

در منحنی  5تحلیل حساسیت و ویژگیبرش با استفاده از  اده شد. نقطةی گروهی استفهاتفاوت
6ROC .انجام شد 

 

 هایافته

، 18-75سنی  درصد( با دامنة 5/32مرد ) 65د( و درص 5/67زن ) 135بالینی شامل  غیر نمونة

نفر(  13درصد ) 5/6سال بود، میزان تحصیلات  89/8و انحراف معیار  82/31میانگین سنی 

 27درصد ) 5/13( لیسانس و نفر 72درصد ) 36 نفر( دیپلم و بالاتر، 88درصد ) 44زیردیپلم، 

                                                           
1. Death Obsession Scale (DOS) 
2. Exploratory factor analysis 
3. Chronbach’s Alpha 
4. Two Independent-Sample T Test 
5. Sensitivity & Specificity 
6. Receiver Operating Characteristic Curve 



 ونکوور جبری -وسواسی پرسشنامه فارسی ةنسخ سنجیروان هایویژگی تحلیل

 

252 

 

زن  35جبری نیز شامل -ة بالینی دارای اختلال وسواسی( فوق لیسانس و بالاتر بود. نموننفر

سال و انحراف  10/33، میانگین 62تا  20سنی  درصد( با دامنة 5/2مرد ) 5رصد( و د 5/87)

( دیپلم و نفر 13درصد ) 5/32( زیردیپلم، نفر 5درصد ) 5/12، میزان تحصیلات 73/7معیار 

( فوق لیسانس و بالاتر بود. میانگین و فرن 2درصد ) 5( لیسانس و نفر 20درصد ) 50بالاتر، 

و  82/12و  70/27وسواس مرگ به ترتیب برابر با  بالینی در پرسشنامة انحراف معیار گروه غیر

 بود. 51/18و  25/39در گروه بالینی برابر با 

و آزمون کرویت  885/0برابر با  1اولکین-میر-ی با استفاده از مقدار کیسرریگنمونهکفایت 

 هاداده( نشان دادند مقدار واریانس درون P=0001/0و  df=1431، 80/4893= دویخ) 2بارتلت

شدن را دارند. برای املیتوانایی ع هاداده، مطلوب است و شوندیمکه با استفاده از عوامل تبیین 

ارزش ویژه و درصد واریانس  ،3از عواملی نظیر نمودار اسکری هامؤلفهتعداد  نیترمناسبتعیین 

ی اصلی به هامؤلفهاین مبنا تحلیل عاملی به روش  شده توسط هر عامل استفاده شد. برتبیین

عنوان بخشی د بهیرسنمی یکها به هایی که ارزش ویژة آنعامل و انجامیدای مؤلفهششحل راه

 .اندشدهذکر  هاآنی هامشخصه به همراه هامؤلفه( 1)شمارة در جدول د. گرفتنقرار ن حلاز راه

 

 شدهاستخراج. مجموع مجذورات بارهای 1جدول 

 ارزش ویژه درصد واریانس درصد واریانس تراکمی مؤلفه

 11/6 32/11 32/11 وارسی

 39/4 14/8 45/19 آلودگی

 29/4 95/7 41/27 گیریترس از تصمیم

 63/3 73/6 14/34 افکار وسواسی

 42/3 34/6 48/40 ترس از دست دادن کنترل

 77/2 12/5 60/45 گرایی و دقتکمال

 

بیین تدرصد واریانس کل را  60/45 مؤلفه ششاین ( 1) شمارة اساس مندرجات جدول بر

ش واریماکس به بار چرخ هشتپس از  هاتمیآ( بارهای عاملی 2) شمارة در جدولکنند. می

 آمده است. هامؤلفهی جدید گذارنامهمراه 
 

                                                           
1. Kaoser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequency 
2. Bartlett’s Test of Sphericity 
3. Scree 
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 پس از چرخش هامؤلفه. ماتریس 2جدول 
 بارعاملی گویه مؤلفه

ی
رس

وا
 

 را رهاد و برقی وسایل شیرآب، برق، کلیدهای مثل چیزهایی باید مکرر طور به 43-
 .کنم چک بار چندین

/8490 

 به میل ینا برابر در گرچه نه، یا هست خاموش گاز اجاق کنمیم چک مکرر طور به 37-
 .کنمیم مقاومت کردن چک

/7680 

 6900/ .کنمیم چیزها کردن چک صرف را زیادی بسیار وقت روز هر 41-
چک  کردنخاموش از بعد را برق یدهایکل یا گاز اجاق مثل چیزهایی مکرر طور به 7-
 .کنممی

0/675 

 0/652 .است مکرر کردنچک من مشکلات نیتریاصل از یکی 33-
 در کنمیم سعی گرچه باشند، قفل هاپنجره و در که کنمیم چک مکرر طور به 20-
 664/0 .کنم مقاومت کار این انجام به میل برابر

 0/518 .بشمرم را چیزها مجبورم 36-
 0/328 را چک کنم. هاآنارها ها مجبورم بارها و بکنم قبل از پست کردن نامهحساس میا -1

ی
دگ

آلو
 

 0/789 .کثیف هستند خیلی دستانم کنمیماحساس  لمس پول پس از 3-
 0/666 .نگرانم سیار[ بنجسی و پاکی یا] بیماری و میکروب مورد در 23-
 0/652 .کندیم مضطرب بسیار مرا میهاکفش ته به زدن دست 15-
 0/579 .امآلوده بسیار کنمیم احساس بزنم، دست حیوانی به اگر 32-
 0/557 .کنمینم استفاده عمومی تلفن از آلودگی، احتمال دلیل به 25-
 0/538 .کنمیم دستانم صرف شستن را وقت زیادی 13-
 0/502 .است دشوار برایم بسیار آشغال سطل یا آشغال به زدن دست 21-
 0/468 .رانمنگ نظافت و تمیزی مورد در خیلی که است این من اصلی مشکلات از یکی 44-
 میکروب از را امخانه یا خودم تا کنمیم استفاده خیلی کننده عفونی ضد مواد از 8-

 .محافظت کنم
0/397 

 بسیار زیرا است، دشوار برایم باشند هم تمیز اگر حتی عمومی یهاتوالت از استفاده 50-
 .نگرانم هاکروبیم مورد در

0/385 

 بسیار (اینها مانند و عرق ادرار، خون، مثل) بدن ترشحات با جزیی تماسی داشتن از 39-
 .شومیم پریشان

0/362 

یم
صم

ز ت
س ا

تر
ی

یر
گ

 

 0/792 .است دشوار برایم نیز اهمیت بی موارد در حتی گیری،تصمیم 4-
 مضطرب ،باشد هم اهمیت بی بسیار تصمیمی اگر حتی بگیرم، تصمیمی باید هرگاه 17-

 .شومیم
0/740 

 تقریباً اندازم،بی دور را چیز چه و دارم نگه را چیز چه اینکه مورد در گیری تصمیم 35-
 .است ممکن غیر برایم

0/69 

 0/672 .ترسمیم خیلی کردناشتباه از چون روم، طفره گیریتصمیم از کنمیم سعی 48-
 0/664 .رانمنگ تصمیمم مورد در هامدت معمولاً ،رمیگیم تصمیمی اینکه پس از 11-
 جمع را چیزهایی مجبورم کنمیماحساس  اما مقاومت کنم، کنمیم سعی گرچه 51-
 .کنمینم استفاده هم هرگز که کنم

0/415 
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 تکرار اباره و بارها را یک چیز چون باشم، رأس امور در خواهمینموقت  هیچ 47-
 .کنمیم

0/382 

 0/349 .شوممی پریشان و آشفته خیلی ،کنمیم فکر چیزی انداختن دور به وقتی 22-

ی
اس

سو
ر و

کا
اف

 

 0/641 .کنم ناراحت را دیگران است ممکن که نگرانم بسیار 29-
 0/521 .شومیم شفتهآ جنسی اعمال مورد در یاناخواسته ذهنی تصاویر یا افکار با اغلب 16-
 0/521 .شومیم آشفته کنم، تنظیم هرشب دقیق طور به را خوابم ساعت نتوانم اگر 38-
 آمیزتوهین و زشت یهاحرف گفتن درمورد ناخواسته ذهنی تصاویر یا افکار با اغلب 28-

 .شومیم آشفته جمع در
0/482 

 0/459 .شومیم آشفته تیز، یالهیوس از استفاده مورد در یاناخواسته فکر اغلب با 2-
 431/ .شومیم آشفته دیگر افراد به آسیب برای یاناخواسته یهاتکانه با اغلب 40-
 0/415 .ترسممی بسیار کردن اسراف از چون دارم مشکل چیزی هر ریختن دور در 42-
 بین از سریع رانندگی برای یاناخواسته میل هستم، سنگینی ترافیک در وقتی 30-

 .دارم ترافیک
0/374 

 0/361 .کنمیم شمارش روزمره، تکلیف یک انجام هنگام همیشه تقریباً 31-
 آشفته ،شوندیم مذهن وارد ناخوانده طور به که ناخوشایندی افکار با روز هر تقریباً 12-

 .شومیم
0/306 

رل
نت

 ک
دن

 دا
ت

دس
از 

س 
تر

 

 0/601 .کنمیم تجربه مرگ مورد در را مشابهی ذهنی تصویر یا فکر مکرر طور به 27-
 است رزشیا بی چیزهای از پر چون کشمیم خجالت منزلم به افراد کردن دعوت از 26-

 .بیاندازم دور توانمینم که
0/557 

 0/517 .کنمیم جربهت یک تصادف را مورد در یاناخواسته ذهنی تصویر یا فکر مکرر طور به 6-
 0/445 .باشم کامل باید حتماً کنمیماحساس  5-
 (هانیماشپلاک  شماره مثل) اهمیتیبی ارزش وبی چیزهای مجبورم کنمیماحساس  9-
 .کنم حفظ را

0/429 

 0/427 .شومیم پریشان خودم به آسیب رساندن برای یاناخواسته میل با اغلب 54-
 0/387 .کنمیم تجربه بیماری مورد در زاییپریشان و ناخواسته افکار اغلب 49-
 0/333 .کنمیم بهتجر ماهیت مذهبی با قبولی قابل غیر و زاپریشان افکار مکرر طور به 46-
 تجربه نترلمک دادن دست از مورد در را یاکننده پریشان و ناخواسته افکار اغلب 34-

 309/0 .کنمیم

 301/0 .کنمیم تجربه را یاناخواسته و زاپریشان غیراخلاقی افکار مکرر طور به 52-

ال
کم

ت
دق

 و 
ی

رای
گ

 

 قیقاًد را چیزی هر کنمیم سعی چون افتم زحمت می به کارها انجام اغلب در 14-
 .دهم انجام درست

0/691 

 ،کنمیم شدن صرف آماده را زیادی بسیار وقت بروم، بیرون خانه از خواهمیم وقتی 55-
 .دهم انجام درست دقیقاً را کاری هر باید چون

/4860 

 نعطافا بسیار روند یک مجبورم کنمیم احساس معمولی، کارهای انجام هنگام 18-
 .کنم دنبال را تغییر بدون و ناپذیر

0/483 

 0/483 .رمدا جزییات به زیادی بسیار توجه است که این من اصلی مشکلات از یکی 53-
 0/412 .شومیم آشفته نباشند، جایشان سر دقیقاً وسایلم اگر 19-
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 انجام در است، شلوغ بسیار امکرده جمع که چیزهایی دلیل به امخانه فضای چون 10-
 308/0 .افتم می زحمت به داریخانه کارهای

 302/0 .دهم انجام قتو سر را معمولم کارهای توانمینم چون ،کنمیم دیر هاوقت بیشتر 24-
 

ی، ریگمیتصموارسی، آلودگی، ترس از  مؤلفه( شش 2) شمارة براساس مندرجات جدول

 ةدهندلیتشکی هامؤلفهیی و دقت گراکمالافکار وسواسی، ترس از دست دادن کنترل و 

با  24/80و  32/115بالینی در این ابزار برابر با  میانگین دو گروه بالینی و غیر مقیاس هستند.

با یکدیگر و  هااسیمقخردهبه دست آمد. ضرایب همبستگی بین  76/33و  56/36انحراف معیار 

 ( آمده است.3) شمارة کل در جدولنمرة 
 

 کل رةبا یکدیگر و نم هااسیمقخرده. همبستگی بین 3جدول 

 آلودگی وارسی 
ترس از 

 یریگمیتصم
افکار 

 وسواسی

ترس از 
دست 
دادن 
 کنترل

یی گراکمال
 و دقت

نمره 
 کل

 83/0 55/0 63/0 63/0 59/0 61/0 1 وارسی
 79/0 57/0 53/0 54/0 49/0 1  آلودگی
 80/0 56/0 67/0 65/0 1   یریگمیتصمترس از 

 84/0 60/0 70/0 1    افکار وسواسی
 84/0 61/0 1     ترس از دست دادن کنترل

 77/0 1      یی و دقتگراکمال

 

د از نظر آماری معنادار هستن هایهمبستگتمامی  دهدیم( نشان 3) شمارة جدول

(0001/0=Pو ارتباط مثبتی بین این نمرات وج )هود دارد. هرچند همبستگی بین خرد-

و  هااسیمقهخردتر از همبستگی بین با یکدیگر معنادار است اما این ضرایب کوچک هااسیمق

نظور به م (.1396است )سیف، « روایی سازه»کل مقیاس هستند. این الگو شاهدی از  نمرة

 حاسبهی آن با وسواس مرگ مهامؤلفهکل مقیاس و  یین روایی ملاکی همبستگی بین نمرةتع

 ( گزارش شده است.4) شمارة شد. این مقادیر در جدول

 

 . همبستگی بین نمرات مقیاس با وسواس مرگ4جدول 

 
نمره 

 کل
 آلودگی وارسی

ترس از 

 یریگمیتصم

افکار 

 وسواسی

ترس از 

دست دادن 

 کنترل

یی و گراکمال

 دقت

 44/0 64/0 50/0 44/0 31/0 45/0 56/0 وسواس مرگ
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. (p=0001/0( از نظر آماری معنادار هستند )4) شمارة جدولدر تمامی ضرایب مندرج 

یی ز رواای آن با وسواس مرگ حاکی هامؤلفهکل وسواس و  ارتباط مثبت و معنادار بین نمرة

 ملاکی این ابزار است.

 یرسی و غشده توسط گروه وسوااقی تفاوت بین میانگین نمرات کسبدر تعیین روایی افتر

 فرضشیپگروهی مستقل پس از بررسی دو آزمون تیوسواسی مد نظر قرار گرفت. نتایج 

ایجاد تمایز بین  ( نشان داد این ابزار قادر بهF ،238 =df ،475/0=P=51/0) هاانسیوارهمگنی 

ه شد اری مشاهدی این دو گروه تفاوت معنادهانیانگیموسواسی بود و بین  گروه وسواسی و غیر

(92/5=t ،238=df ،0001/0=P و گروه وسواسی )ه گروه غیرمیانگین نمرات بالاتری را نسبت ب 

 وسواسی دریافت کردند.

رای ریب بضآلفای کرونباخ نشان داد این  مسانی درونی از طریق محاسبةاعتبار به روش ه

و  938/0، 946/0و کل به ترتیب برابر با  ،نمره کل مقیاس در گروه غیر وسواسی، وسواسی

 ةا محاسببباشد. همچنین تحلیل میاست که حاکی از همسانی درونی مطلوب این ابزار  952/0

ه پرسشنام ی موجب افزایش اعتباراهیگوصورت حذف گویه نیز نشان داد حذف هیچ  اعتبار در

ی هااسیمقخردهای آلفای کرونباخ بردر بهبود اعتبار ابزار نقش داشتند.  هاهیگونشد و تمامی 

 آمده است. (5) شمارة این ابزار در جدول

 

 ی ابزارهااسیمقخرده. اعتبار 5جدول 

 آلودگی وارسی 
ترس از 

 یریگمیتصم

افکار 

 وسواسی

ترس از دست 

 دادن کنترل

یی و گراکمال

 دقت

 661/0 814/0 793/0 824/0 857/0 876/0 نمونه غیروسواسی

 672/0 777/0 743/0 740/0 887/0 923/0 وسواسینمونه 

 702/0 824/0 799/0 824/0 873/0 896/0 کل

 

عتبار اپرسشنامه از شده و ضرایب محاسبه( 5) شمارة اساس نتایج مندرج در جدول بر

انجام  ROCتعیین نقطه برش بهینه پرسشنامه با استفاده از منحنی  مطلوبی برخوردار است.

 آمده است. (1) شمارة شد. این منحنی در شکل
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 ROC. منحنی 1شکل 

 

تا  67/0ین باطمینان با دامنة  74/0زیرمنحنی برابر با نتایج این تحلیل نشان داد فضای 

 دهدیمان (. ضریب فضای زیر منحنی نشp=0001/0و از معناداری آماری برخوردار بود ) 82/0

 و یجاد کنداوسواسی تمایز  بین گروه وسواسی و غیر« تا حد مناسبی» تواندیماین پرسشنامه 

یس و حاکی از قدرت تشخیصی و دقت مناسبی است )را 8/0تا  7/0اساس ملاک سطح بین  بر

ینه هر دو ملاک بیش 91(. تحلیل حساسیت و ویژگی نشان داد در نقطه برش 2005هریس، 

هینه این ابزار عنوان نقطه برش ببه توانیمرا  91 . بنابراین نمرةشوندیم( 63/0)برابر با 

 پیشنهاد کرد.

بالینی  میانگین نمرات گروه غیر قایسةدوگروهی مستقل به منظور م نتایج آزمون تی

بدی و معین با گروه بالینی پژوهش ایزدی، عا جبری-وسواسی پژوهش حاضر در پرسشنامة

، T=23/2آماری معناداری وجود دارد )( نشان داد بین نمرات این دو گروه تفاوت 1391)

278=df  02/0و=pمذکور  ( و نمونه غیر بالینی پژوهش حاضر نسبت به گروه بالینی پژوهش

گروهی دو (. آزمون تی28/70در مقایسه با  24/80میانگین نمرات بالاتری کسب کردند )

-یوسواس پرسشنامةداد بین نمرات نمونة بالینی پژوهش حاضر در مستقل همچنین نشان 

 T ،118=df=53/6) تفاوت آماری معناداری وجود دارد الذکرفوقبالینی پژوهش  با نمونة جبری

د ت کردن( و گروه بالینی پژوهش حاضر نمرات بالاتری در این پرسشنامه دریافp=0001/0و 

 (.28/70در مقایسه با  32/115)
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 گیریبحث و نتیجه

ونکوور  بریج -وسواسی ی پرسشنامةسنجروانی هایژگیوپژوهش حاضر با هدف تعیین 

ی و ایزدی، عابد بالینی پژوهش ( و مقایسة نتایج نمونة حاضر با نمونة2004رداسون و همکاران، )تو

ونکوور  بریج-وسواسی پرسشنامةنشان داد  هاافتهی و اجرا شد. یزیرطرح (1391معین )

و از روایی  شودیم( ابزاری روا و معتبر برای سنجش این سازه تلقی 2004)تورداسون و همکاران، 

)در  افتراقی واییرکل(،  با یکدیگر و نمرة هامؤلفهسازه )بر حسب ساختار عاملی و الگوی ارتباط بین 

مرات نین ب)ارتباط  آزمون( و روایی ملاکی بالینی در نمرة تفاوت بین دو گروه بالینی و غیر

ی آن هااسیمقخرده این ابزار و هاافتهپرسشنامه با وسواس مرگ( برخوردار بود. همچنین بر اساس ی

 تند. بریی داشو اعتبار به روش همسانی درونی بالا شوندیممورد نظر معتبر تلقی  در سنجش سازة

الینی و بروه گاین ابزار در ایجاد تمایز بین  اس تحلیل حساسیت و ویژگی نیز نقطة برش بهینةاس

 بود. 91 بالینی نمرة غیر

عاملی مفروض طراحان این ت آمده از تحلیل عاملی ساختار ششنتایج به دس اساس بر

 ةدهندلیتشک سؤالاتدر ترکیب تغییراتی  حالنیاآزمون در این پژوهش نیز به دست آمد. با 

 اسیمقخردهی عوامل صورت گرفت. به این ترتیب که دو گذارنامو در نتیجه  هااسیمقخرده

افکار وسواسی در  اسیمقخردهی هاهیگووارسی و آلودگی بدون تغییر باقی ماندند اما بخشی از 

ی مجزا را دادند که امؤلفهدیگر تشکیل  لی نداشتند و به همراه چندین گویةبار عام مؤلفهاین 

ترس از دست دادن کنترل  مؤلفهدر مفهوم کنترل، این  هاهیگوبه دلیل محتوای مشترک این 

احتکار  اسیمقخردهتردید به همراه چندین گویه از  اسیمقخردهی هاهیگونام گرفت. همچنین 

 ،یریگمیتصمدر دشواری در  هاهیگوی جدید را دادند که به دلیل اشتراک این امؤلفهتشکیل 

یی و گراکمال اسیمقخردهی هاهیگوی شد. بخشی از گذارنامی ریگمیتصمترس از  مؤلفهاین 

ی امؤلفهباقی ماندند و  مؤلفهنیز در همین  هاآنپراکنده شدند و نیمی از  هالفهؤمدقت در سایر 

گیری و تداوم اختلال شکلهای شناختی در با همین نام را تشکیل دادند. اهمیت سازه

عنوان یکی از عوامل ایجاد مقاومت به درمان در این بیماران چندی هجبری و نیز ب-وسواسی

مک کارتی، گوزیک، سوان و است )است که بسیار مورد توجه پژوهشگران این حوزه قرار گرفته 

جدید است که  ةمؤلفگیری و ترس از دست دادن کنترل دو (. ترس از تصمیم2016مک نامارا، 

دارای بار شناختی بیشتری هستند  مؤلفهاین دو  کار شد.در این پژوهش جایگزین تردید و احت

گیری یکی از مدتر باشند. تصمیممشکلات شناختی افراد وسواسی کارآ در شناسایی احتمالاًو 

 سالکوسکیس اعتقاد بهای دارد و پذیری سهم عمدهاملی است که در ایجاد حس مسئولیتعو

 کافی احتمالاً و لازم وسواسی افکار پیدایش برای پذیریمسئولیت با مرتبط عقاید ارزیابیبیش
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 و لوپاتکا دارد. وجود عملی-وسواس فکری بیماران در خاصی شناختی یهایریسوگ .باشندیم

 مورد در هاآن تفکر کنندیم تصور وسواسی، مشکلات دارای افراد که دریافتند راچمن

 چنین داشتن خاطر به هاآن و دهدیم افزایش را رویدادها این وقوع احتمال ناگوار رویدادهای

کنند )پورفرج عمران، بخشی  کنترل را هاآن وقوع بایستی و هستند هاآن وقوع مسئول افکاری

( معتقد است که این امر یک فرایند شناختی مهم 1993راچمن )(. 1395پور و محمودعلیلو، 

افکار یا تصاویر با واقعیت ود شجبری است که موجب می-ر افراد مبتلا به اختلال وسواسید

شود. افراد نامیده می 2یا تفکر جادویی 1درآمیختگی فکر و عمل ،هم بیامیزند. این فراینددر

منجر به  ی کهامر ؛باید از وقوع اتفاقات ناگوار جلوگیری کنند توانند ووسواسی معتقدند که می

ین مشکلات شناختی تمایل محور ا (.2007ویل، شود )وقوع رفتارهای اجباری و اجتنابی می

جدیدی که در این  ةمؤلفشدید به کنترل و ترس بسیار شدید از دست دادن کنترل است. 

 سؤالاتگذاری شده است تمامی گرفته و نام پژوهش با عنوان ترس از دست دادن کنترل شکل

وسواسی، های افکار مؤلفههایی از گرفته و شامل گویه بر ناپذیری را دربا محتوای کنترل

های نظری با پایهجدید  ةؤلفمقبلی است. این  گرایی و دقت، و احتکار در پرسشنامةکمال

تر است و قادر است یک فرایند شناختی زیربنایی را در این جبری هماهنگ-اختلال وسواسی

جبری -ی افراد مبتلا به اختلال وسواسیهای شناختافراد مورد ارزیابی قرار دهد. یکی از ویژگی

ارزیابی تهدید های وسواسی و رفتارهای اجباری دارد، بیشگیری نشانهکه نقش زیادی در شکل

ات و تهدیدهای موجود بسیار به این معنی که برای این افراد خطر (؛2007)ویل،  و خطر است

های بسیار شدیدی در این افراد برای مقابله با شوند و درنتیجه واکنششده ادراک میاغراق

شود. دو موقعیت گیری رفتارهای اجباری میشود. این امر موجب شکلده میخطر دی

ثیرگذار ند در رویدادهای زندگی تأتوانمی کههایی هستند کردن، موقعیتگیری و کنترلتصمیم

راحتی  های ساده و معمولی که برای سایر افراد بهگیرید. اما تبعات عادی ناشی از تصمیمنباش

شود که رای افراد وسواسی تبدیل به خطری بسیار بزرگ و جدی میقابل تحمل است، ب

ده و در د را از دست داگیری خود و در نتیجه قدرت تصمیمتوانند از آن خلاص شوننمی

شوند. اما در شرایطی که بسیار مضطرب و آشفته می ،گیری دارندشرایطی که نیاز به تصمیم

 ،شوداید اوضاع را کنترل کنند، وضعیت بسیار بدتر میتوانند یا بکنند میاین افراد احساس می

پذیر است. این وضعیت ناای بزرگ و جبرانها فاجعهچراکه از دست دادن کنترل برای آن

به ناتوانی و بدکارکردی  گیرافتادگی در شرایط معمول زندگی یکی از عواملی است که منجر

                                                           
1. thought–action fusion 
2. magical thinking 
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 شود.جبری می-شخصی و اجتماعی افراد مبتلا به اختلال وسواسی

وایی ضریب همبستگی معنادار بین نمرات این پرسشنامه با وسواس مرگ که حاکی از ر

لیکی، ریمن، ، رومن، جاکوبی، ب(1391ملاکی این ابزار بود، همسو با ایزدی، عابدی و معین )

ان یک ترس عنوهترس از مرگ ب است. (2012اوردون و فرنهایم )و  (2017لئونارد و همکاران )

 (.2014ایوراچ، منزی و منزی، دارد )روانی نقش  هایاختلالگیری بسیاری از ربنایی در شکلزی

ی اضطراب مرگ در بیماران وسواس اولاًای نشان دادند که ( در مطالعه2017منزی و دارنیمرود )

و شوس شستوسوا مواجهه با مفهوم مرگ در بیماران مبتلا به دوماًبالاتر از سایر افراد است و 

رتباط ( ا1998ق )عبدالخالشود. در مقایسه با سایر بیماران وسواسی منجربه تشدید علائم می

 گزارش کرده است. 46/0بین مقیاس وسواس مرگ و وسواس عمومی را 

بالینی  غیر نمونة بالینی وشده توسط نشان دادند بین نمرات کسب هاافتههمچنین ی

ینی اصفهانی تفاوت آماری معناداری وجود داشت و پژوهش حاضر با میانگین نمرات گروه بال

ی اصفهانی دریافت غرب نمرات بالاتری نسبت به گروه بالینبالینی ساکن شمال حتی گروه غیر

نمره با نقطة  21به دست آمد که  91این ابزار برابر با  کردند. افزون بر این، نقطة برش بهینة

از منظر  توانیمد. تبیین این یافته را ( تفاوت دار70 برش پیشنهادشدة پیشین )نمرة

موقعیت اجتماعی و زمینة  ی انجام داد.شناسقومی هامؤلفهمتغیرهای وابسته به بافت فرهنگی و 

نیز سهم  هااین اختلالروانی، بلکه در بروز و ابتلا به  هایفرهنگی نه تنها در زمینة اختلال

در هر تجدید  به فرهنگ، DSMبه افزایش  رو اقبالمستقیم دارند. با توجه به  ریتأثاساسی و 

اجتماعی به -فرهنگ و نگاه فرهنگی ریتأثشدن مطالبی در خصوص نظر آن، شاهد اضافه

های آموزشی، (. تفاوت1396زرانی، حقیقی، علیزاده و شیری، ) میهستشناسی روانی آسیب

های جغرافیایی با ویژگی دسترسی به خدمات رفاهی، غذا و ساختار ژنتیکی جمعیت در ترکیب

بیماران و پاسخ به درمان  ،بالینی، شدت ال بسیار زیاد باید در بروز، دورةهر منطقه به احتم

ها در حال حاضر جبری تاثیرگذار باشد. اما بسیاری از این تفاوت-مبتلا به اختلال وسواسی

های پژوهشنتایج (. 2017پاسکال، کابررا و لانزاگورتا، -نیکولینی، سالینهستند )ناشناخته 

؛ 2017؛ نیکولینی و همکاران، 2015جبری )ویلیامز و استیور، -یاخیر در مورد اختلال وسواس

، درک و های مختلف( حاکی از آن است که در فرهنگ2018و دورفلر،  یانگ، نستاد، ساموئلز

هی به جبری، نوع بروز علائم آن و همچنین شدت علائم و پاسخد-دریافت اختلال وسواسی

های مختلف مورد بررسی قرار درمان متفاوت است. در ایران این تفاوت فرهنگی در قومیت

ست های حاصل از این پژوهش حاکی از آن انگرفته است. اما مشاهدات تجربی پژوهشگر و یافته

غرب ایران بالاتر از سایر مناطق است و به احتمال شمال که شیوع علائم وسواسی در منطقة
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طور که های فرهنگی این منطقه درآمیخته شده است. همانمتی از این علائم با ویژگیقوی قس

شده در نهایت منجر به های سرکوببا سرکوبی است و تکانهدانیم وسواس اختلال مرتبط می

اند که هایی رشد کردهشوند. بیشتر افراد وسواسی در خانوادهتولید افکار و اعمال وسواسی می

 جای رابطة عاطفی و گرم، رابطةهخصوص که مادر بهاند بسونگر داشتهگیر و یکسختوالدین 

(. 1393باشی، صالحی، موسوی، ساریچلو و قافلهکند )ای را اعمال گیرانهو سخت ،خشک، قطعی

توانیم اجتماعی هم تعمیم داد؟ یعنی می-توان این استدلال را به حوزة فرهنگیا میاما آی

تاریخی این قومیت و فرهنگ بیابیم که در  را در سابقة وب شدید و طولانیردپای یک سرک

؟ نگاهی به گذشتة تاریخی باشدنهایت منجر به این واکنش روانی در ساکنین منطقه شده 

بودن منطقه و هم ه دلیل مرزیغرب ایران حاکی از آن است که این منطقه هم بشمال منطقة

های شدید شاهد سرکوبی ،ای حاکم وقت در طول تاریخهدلیل تفاوت زبانی با حکومته ب

سیاسی و اجتماعی و فرهنگی بوده است که پرداختن به آنها در این پژوهش میسر نیست. اما 

های طولانی تاریخی، ساکنین این منطقه گیریشود که آیا به دلیل سختمطرح می سؤالاین 

سرکوبی و تولید افکار و اعمال وسواسی به  هاند و در نتیجهای روانی خو گرفتهبه سرکوب تکانه

 بخشی از فرهنگ این جامعه تبدیل شده است؟

آماری را  هایمفروضهی متداول و هاملاکدر این پژوهش  ةکنندشرکت جم نمونةهرچند ح

 باید در ی پژوهش حاضر بوده وهاتیمحدودبرآورده ساخته است، اما حجم نمونه از جمله 

 ی و غیره بالیندو گرو این مورد را لحاظ کرد. با توجه به تفاوت معنادار نمرات هر هاافتهتعمیم ی

یشنهاد پافته، یاجتماعی این -بالینی اصفهانی و تلویحات فرهنگی با نمونةبالینی پژوهش حاضر 

( با مشارکت 2004ونکوور )تورداسون و همکاران،  جبری -وسواسیساختار پرسشنامه  شودیم

منظور  الینی آن بهب ملی مورد بررسی قرار گیرد و هنجار )نرم( بالینی و غیر ترعیوسی هانمونه

ی و درمانی متناسب امداخلهی اقدامات دهسامانی افراد در معرض خطر و گرغربالتسهیل 

ر دو با  همچنین با توجه به مسائل قومی و فرهنگی مطرح شده در این پژوهشاستخراج شود. 

 ةقایسمو اجرای پژوهشی وسیع برای  تنوع فرهنگی در ایران طراحی نظرگرفتن گوناگونی و

های شناختی( در ویژه در مورد سازههباس )وسوهای فرهنگی در شیوع و بروز علائم تفاوت

 تواند بسیار ارزشمند و مفید باشد.های مختلف میها و قومیتفرهنگ

 

 سپاسگزاری

 ر اجرای این پژوهش همکاری داشتند،ه دککنندگان پژوهش و تمامی کسانی شرکت از همة

 شود.تشکر و قدردانی می
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 مشارکت نویسندگان

 هتائیدی شناسی با شمارهروانرساله دکتری نویسنده اول در رشتة این مقاله برگرفته از 

 نقش ورومیه است معاونت پژوهشی دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه ا از 1400745

ها، تحلیل آماری، شناسی، گردآوری دادهسازی، روشنویسندگان این مقاله در طراحی، مفهوم

 و درصد 60اول  رتیب است که نویسندةتبه این سازی نوشته و نهایی ،نویس، ویراستاریپیش

 اند.نقش داشته درصد 20کدام  نویسندگان دوم و سوم هر

 

 تعارض منافع

 نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. بنابر اظهار

 

 منابع
 و مواجهه درمان اثربخشی مقایسه فراتحلیل (.1397سادات. ) زهرا حسینی، و ،.مهدی اکبری،

-وسواسی اختلال درمان در سوم موج هایدرمان و رفتاری-شناختی درمان پاسخ، از پیشگیری

 ]پیوند  [.473-490(: 48پیاپی  4)12، کاربردی شناسیروان فصلنامه .اجباری

(. بررسی ساختار عاملی، پایایی و اعتبار نسخه 1391ایزدی، راضیه.، عابدی. محمدرضا.، و سمانه، معین. )

   ]پیوند[. 67-57(: 26) 7اندیشه و رفتار، فارسی پرسشنامه وسواسی جبری ونکوور. 

 شناسی آسیب نظریات بر مروری(. 1395پورفرج عمران، مجید.، بخشی پور، عباس.، و محمود علیلو، مجید. )

. 34-16(: 1)5، تعالی بالینیعملی.  – فکری وسواس اختلال فراشناختی برای مدلهای و شناختی روانی

 ]پیوند[

(. نقش فرهنگ در ابعاد اختلالات 1396زاده، حسین.، و شیری، اسماعیل. )زرانی، فریبا.، حقیقی، فرزانه.، علی

، روانشناسی فرهنگیاضطرابی بر اساس پنچمین ویراست راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی. 

  ]پیوند[. 95-111(: 2)1

 تهران: دوران.ی، سنجش و ارزشیابی آموزشی. ریگاندازه (.1396) سیف، علی اکبر.

(. 1389، علیرضا. )منشنیامی، نرگس.، و خانمیابراهشمس، گیتی.، کاویانی، حسین.، اسماعیلی، یعقوب.، 

بررسی روایی و پایایی نسخه فارسی پرسشنامه پادوا )اصلاحی دانشگاه ایالتی واشنگتن( در جمعیت 

   ]پیوند[. 16-1(: 1) 12ی علوم شناختی، هاتازهدانشجویان سالم ایرانی. 

(. بررسی 1393باشی، سیدحسن. )محمد.، ساریچلو، محمدابراهیم.، وقافلهصالحی، صدیقه.، موسوی، سیدعلی

(: 2)21، مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزوارجبری.  -های جمعیت شناختی و علائم اختلال وسواسیویژگی

  ]پیوند[. 351-343

(. بررسی ساختار عاملی، روایی و پایایی 1387.، و عاشوری، احمد. )اصغریعلمحمدزاده، علی.، اصغرنژاد فرد، 
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  ]پیوند[. 7-1(: 1) 11ی علوم شناختی، هاتازهمقیاس وسواس مرگ. 

گرایی و منبع کنترل سلامت در بیماران (. مقایسه ابعاد کمال1397نیا، علیرضا. ).، و سلیمیایرؤوناشی، نعمتی

(: 48پیاپی  4)12، شناسی کاربردیفصلنامه روانعملی و بیماران افسرده.  -دچار اختلال وسواس فکری

  ]پیوند[. 513-529

 هنگ.تهران: پیک فر ی چندمتغیری در پژوهش رفتاری.هادادهیل تحل(. 1390هومن، حیدرعلی. )
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 عبدالخالق مرگ وسواس مقیاس

ف
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صلاً عبارات 

ا
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اد
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خیل اد

زی
 

 پاسخی توانمنمی که رسدمی ذهنم به مرگ درباره سوالاتی 1

 .بدهم آنها به

1 2 3 4 5 

 فرا مرا وجود مرد اینکه )در سنین جوانی( خواهم فکر 2

 است. گرفته

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 کنم. بیرون ذهنم از را مرگ فکر توانمنمی 3

 5 4 3 2 1 است. کرده مشغول خود به مرا مرگ فکر 4

 5 4 3 2 1 است. مشکل خیلی برایم مرگ به مربوط افکار از خلاصی 5

 خودم به را مرگ دردناک و دهنده هشدار هایجنبه 6

 کنم.می یادآوری

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 بیندیشم. مرگ به مجبورم کنممی احساس 7

 5 4 3 2 1 است. شده چیره من بر مرگ فکر 8

 5 4 3 2 1 دارم. مرگ افکار به نسبت ایاندازه از بیش نگرانی 9

 5 4 3 2 1 هستم. مرگ به مربوط افکار از مملو کنممی احساس 10

 5 4 3 2 1 بگیرند. فرا مرا وجود مرگ افکار ترسممی 11

 5 4 3 2 1 کنم.می فکر مرگ به مدام 12

 5 4 3 2 1 کند.می ایجاد برایم زیادی تنش مرگ به راجع تفکر 13

 5 4 3 2 1 کند.می ناراحتم مرگ به مربوط تکراری افکار 14

 5 4 3 2 1 کند.می غافلگیرم مرد، خواهم ناگهانی بطور اینکه احساس 15

*** 

 پرسشنامه وسواسی جبری ونکوور

ف
دی

ر
رائه های روبرو اهریک از عبارات زیر را خوانده و پاسخ خود را بر اساس گزینه 

فم دهید.
خال

لاً م
کام

 
فم

خال
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ق

واف
ه م

ف ن
خال

ه م
ن
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واف
م

 
قم

واف
لاً م

کام
 

 5 4 3 2 1 کنم.چک را هاآن اباره و بارها مجبورم هانامه کردنپست از قبل کنماحساس می 1
 5 4 3 2 1 .شوممی آشفته تیز، ایوسیله از استفاده مورد در ایناخواسته فکر اغلب با 2
 5 4 3 2 1 .کثیف هستند خیلی دستانم کنماحساس می لمس پول پس از 3
 5 4 3 2 1 .است دشوار برایم نیز اهمیت بی موارد در حتی گیری،تصمیم 4
 5 4 3 2 1 .باشم کامل باید حتماً کنماحساس می 5
 5 4 3 2 1 تجربه یک تصادف را مورد در ایناخواسته ذهنی تصویر یا فکر مکرر طور به 6
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 .کنممی
چک  کردنخاموش از بعد را برق کلیدهای یا گاز اجاق مثل چیزهایی مکرر طور به 7

 .کنممی
1 2 3 4 5 

 میکروب از را امخانه یا خودم تا کنممی استفاده خیلی کننده عفونی ضد مواد از ف 8
 .محافظت کنم

1 2 3 4 5 

 پلاک شماره مثل) اهمیتی بی ارزش و بی چیزهای مجبورم کنماحساس می 9
 .کنم حفظ را (هاماشین

1 2 3 4 5 

 انجام در ،است شلوغ بسیار امکرده جمع که چیزهایی دلیل به امخانه فضای چون 10
 .افتم می زحمت به داری خانه کارهای

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .گرانمن تصمیمم مورد در هامدت معمولاً گیرم،می تصمیمی اینکه پس از 11
 آشفته شوند،می ذهنم وارد ناخوانده طور به که ناخوشایندی افکار با روز هر تقریباً 12

 .شوممی
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .کنممی دستانم صرف شستن را وقت زیادی 13
 یقاًدق را چیزی هر کنمیم سعی چون افتم زحمت می به کارها انجام اغلب در 14

 .دهم انجام درست
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .کندمی مضطرب بسیار مرا هایمکفش ته به زدن دست 15
 5 4 3 2 1 .شوممی هآشفت جنسی اعمال مورد در ایناخواسته ذهنی تصاویر یا افکار با اغلب 16
 باشد، هم اهمیت بی بسیار تصمیمی اگر حتی بگیرم، تصمیمی باید هرگاه 17

 .شومیم مضطرب
1 2 3 4 5 

 عطافان بسیار روند یک مجبورم کنممی احساس معمولی، کارهای انجام هنگام 18
 .کنم دنبال را تغییر بدون و ناپذیر

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .شوممی آشفته نباشند، جایشان سر دقیقاً وسایلم اگر 19
 در کنممی سعی گرچه باشند، قفل هاپنجره و در که کنممی چک مکرر طور به 20

 .کنم مقاومت کار این انجام به میل برابر
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .است دشوار برایم بسیار آشغال سطل یا آشغال به زدن دست 21
 5 4 3 2 1 .شوممی پریشان و آشفته خیلی کنم،می فکر چیزی انداختن دور به وقتی 22
 5 4 3 2 1 .نگرانم سیار[ بنجسی و پاکی یا] بیماری و میکروب مورد در 23
 5 4 3 2 1 .دهم انجام وقت سر ار معمولم کارهای توانمنمی چون کنم،می دیر هاوقت بیشتر 24
 5 4 3 2 1 .کنمنمی استفاده عمومی تلفن از آلودگی، احتمال دلیل به 25
 است زشیار بی چیزهای از پر چون کشممی خجالت منزلم به افراد کردن دعوت از 26

 .بیاندازم دور توانمنمی که
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .کنممی تجربه مرگ مورد در را مشابهی ذهنی تصویر یا فکر مکرر طور به 27
 توهین و زشت هایحرف گفتن درمورد ناخواسته ذهنی تصاویر یا افکار با اغلب 28

 .شوممی آشفته جمع در آمیز
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .کنم ناراحت را دیگران است ممکن که نگرانم بسیار 29
 بین از سریع رانندگی برای ایناخواسته میل هستم، سنگینی ترافیک در وقتی 30

 .دارم ترافیک
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .کنممی شمارش روزمره، تکلیف یک انجام هنگام همیشه تقریباً 31
 5 4 3 2 1 .امآلوده بسیار کنممی احساس بزنم، دست حیوانی به اگر 32
 5 4 3 2 1 .است مکرر کردن چک من مشکلات تریناصلی از یکی 33
 تجربه رلمکنت دادن دست از مورد در را ایکننده پریشان و ناخواسته افکار اغلب 34

 .کنممی
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 تقریباً بیاندازم، دور را چیز چه و دارم نگه را چیز چه اینکه مورد در گیری تصمیم 35
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 .است ممکن غیر برایم
 5 4 3 2 1 .بشمرم را چیزها مجبورم 36
 به میل ینا برابر در گرچه نه، یا هست خاموش گاز اجاق کنممی چک مکرر طور به 37

 .کنممی مقاومت کردن چک
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .شوممی آشفته کنم، تنظیم هرشب دقیق طور به را خوابم ساعت نتوانم اگر 38
 (هااین مانند و عرق ادرار، خون، مثل) بدن ترشحات با جزیی تماسی داشتن از 39

 .شوممی پریشان بسیار
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .شومیم آشفته دیگر افراد به آسیب برای ایناخواسته هایتکانه با اغلب 40
 5 4 3 2 1 .کنممی چیزها کردن چک صرف را زیادی بسیار وقت روز هر 41
 5 4 3 2 1 .ترسممی بسیار کردن اسراف از چون دارم مشکل چیزی هر ریختن دور در 42
 را ادره و برقی وسایل آب، شیر برق، کلیدهای مثل چیزهایی باید مکرر طور به 43

 .کنم چک بار چندین
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .نگرانم نظافت و تمیزی مورد در خیلی که است این من اصلی مشکلات از یکی 44
 یا ها،هروزنام قدیمی، هایمجله مثل زیادی چیزهای مجبورم کنممی احساس 45

 دارم. نگه را رسیدها
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .کنمیم تجربه ماهیت مذهبی با قبولی قابل غیر و زا پریشان افکار مکرر طور به 46
 تکرار هابار و بارها را یک چیز چون باشم، رأس امور در خواهموقت نمی هیچ 47

 .کنممی
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .ترسممی خیلی کردن اشتباه از چون روم، طفره گیریتصمیم از کنممی سعی 48
 5 4 3 2 1 .کنممی تجربه بیماری مورد در زایی پریشان و ناخواسته افکار اغلب 49
 بسیار زیرا ت،اس دشوار برایم باشند هم تمیز اگر حتی عمومی هایتوالت از استفاده 50

 .نگرانم هامیکروب مورد در
1 2 3 4 5 

 جمع را چیزهایی مجبورم کنماحساس می اما مقاومت کنم، کنممی سعی گرچه 51
 .کنمنمی استفاده هم هرگز که کنم

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .کنممی تجربه را ایناخواسته و زا پریشان اخلاقی غیر افکار مکرر طور به 52
 5 4 3 2 1 .دارم جزییات به زیادی بسیار توجه است که این من اصلی مشکلات از یکی 53
 5 4 3 2 1 .شوممی پریشان خودم به آسیب رساندن برای ایناخواسته میل با اغلب 54
 شدن هصرف آماد را زیادی بسیار وقت بروم، بیرون خانه از خواهممی وقتی 55

 دهم انجام درست دقیقاً را کاری هر باید چون کنم،می
1 2 3 4 5 
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Abstract 

Aim: The purpose of the present study is to explore and describe the marital 

disillusionment among married women. To achieve this goal, the 

constructing grounded theory method (Charmaz, 2014) was used. Method: 

The research population consisted of women with disillusionment who were 

purposefully selected in a homogeneous manner. The research tool was a 

semi-structured interview conducted with selected women. The time of each 

interview was between 60 and 120 minutes. Findings: The data collected 

were analyzed in three stages of initial coding, axial coding and final 

classification. Then two classes of findings were revealed, which were: (1) 

why disillusionment that it is included the before, during and after marriage 

causes and (2) how to cope with disillusionment that is included 

maladjustment and adjustment mechanisms. Conclusion: According to the 

results of this study, this grounded theory is effective in integrating the 

process of boredom experience and can help in redefining the term, 

prevention and correction of this family injury. 
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 مقاله پژوهشی

 نمونه یک: متأهل نزنا بین در زناشویی دلزدگی روند توضیح و کشف

 ایزمینه ةنظری
 

 2رپرولو محسن گ *2، زهرا یوسفی1مهراحمدی زهرا

  ایران اصفهان، اسلامی، آزاد دانشگاه ،(خوراسگان) اصفهان واحد مشاوره، گروه دکتری، دانشجوی . 1
 z.yousefi@khuisf.ac.ir. ایمیل: ایران اصفهان، اسلامی، آزاد دانشگاه ،(خوراسگان) اصفهان واحد شناسی،روان گروه استادیار . 2

 

 چکیده

ای در زمینه ةوند دلزدگی زناشویی از طریق نظریمطالعة حاضر،کشف و توضیح ر هدف ازهدف: 

بود. این مطالعه با توجه به دیدگاه ساختارگرایی اجتماعی که از سوی چارمز  متأهلبین زنان 

دلزده بود که به  متأهلجامعة پژوهش شامل زنان روش: ( مطرح گردید، انجام شد. 2102)

یافته بود که با ساختارنیمه ةهش مصاحبمند از نوع متجانس انتخاب شدند. ابزار پژوشکل هدف

ها: یافتهدقیقه بود.  021الی  01زنان مبتلا به دلزدگی انجام شد. مدت زمان هر مصاحبه بین 

 ،بندی اولیه، کدبندی محوریکد ة( در سه مرحل2102شده به روش چارمز )های گردآوریداده

( 0ها آشکار شد که عبارت بودند از: )بندی نهایی تحلیل شدند و سپس دو طبقه از یافتهو طبقه

( 2شد و )و پس از ازدواج می ،چرایی دلزدگی که شامل علل قبل از ازدواج، حین ازدواج

که سازوکارهای سازگارانه و سازوکارهای سازشکارانه را در  چگونگی کنار آمدن با دلزدگی

ای در یکپارچگی روند زمینه ةبا توجه به نتایج این پژوهش، این نظریگیری: نتیجه گرفت.برمی

و اصلاح این آسیب  ،تواند در بازتعریف این واژه، پیشگیریدلزدگی مؤثر است و می ةتجرب

 خانوادگی کمک کند.
 

 متأهلای، زنان زمینه ةدلزدگی، نظری ها:واژهکلید 
 

  

 261-212، 1311 پائیز(، 55) 3 ة، شمار11 ةشناسی کاربردی، دورنروا پژوهشی -علمیةفصلنام

ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645- 3541 
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 زنان بین در زناشویی دلزدگی روند توضیح و (. کشف0099پرور، محسن. )مهر، زهرا.، یوسفی، زهرا.، و گلاحمدیاستناد به این مقاله: 

 .209-291(: 55پیاپی  0) 02 شناسی کاربردی،فصلنامة روانای. زمینه نظریه نمونه یک: متأهل
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 همقدم

انسانیت مورد توجه ان و خانواده همواره در جوامع گوناگون یکی از نهادهای مهم برای بقای انس

ثر از حفظ خانواده است. ر یک جامعه و رشد اخلاق در آن متأرشد فرهنگ انسانی د بوده است.

امروزه تغییر باورهای خانوادگی و تغییر سبک زندگی بیش از بیش نهاد خانواده را در معرض 

ت. دلزدگی اس 1ثر در تهدید خانواده دلزدگی زناشوییؤخطر قرار داده است. یکی از عوامل م

و روانی  ،زناشویی یک مفهوم روانی اجتماعی است که به عنوان خستگی جسمانی، هیجانی

هایی است که از لحاظ هیجانی بسیار شود که ناشی از درگیری مداوم در موقعیتتعریف می

 انی با ترکیبی از انتظارات ـگر و سنگین هیجهای مطالبهوارند. موقعیتـسنگین و دش

 همسر مرتبطند.  کنندةنانه اما متقاعدبیواقع یرغ

 (0992) 2مسلش ة شغلی و نظریةمفهوم دلزدگی زناشویی و تعریف آن از متون مشاور

عنوان زمان با نفوذ در متون خانواده بهفرسودگی شغلی برگرفته شده است و حتی هم پیرامون

که راهنمای طوریبه پزشکی نیز مورد توجه قرار گرفت؛ یک مفهوم ضروری در متون روان

تشخیصی اختلالات بالینی علائم آن را اینگونه معرفی کرد: احساس افت انرژی یا فرسودگی 

(. 0092و کاهش کارآیی )گنجی،  ،روانی از دیگران، نگاه منفی یا بدبینی ةانرژی، افزایش فاصل

درمانی ن خانوادهجه به کاربرد آن در متوشناسی روانی و با توبا اقتباس این علائم از متن آسیب

 :توان علائم دلزدگی زناشویی را در خانواده اینگونه معرفی کرد( می2109)برای مثال السوالکا، 

روانی از همسر و خانواده، نگاه منفی به  رای همسر و خانواده، افزایش فاصلةافت انرژی ب

 و کاهش کارآیی در امور خانوادگی و زناشویی. ،خانواده

های خانوادگی و مدت به استرسپاسخی است طولانیزدگی زناشویی دل ،طبق این نظریه

از خانواده. این  4و وازدگی ،بدبینی ،3شامل سه بعد کلیدی است که عبارتند از خستگی مفرط

ای ممکن و اجتماعی افراد لطمه وارد نماید. عده ،تواند به عملکرد فردی، خانوادگیوضعیت می

ای دیگر با حداقل توانمندی خود نوادگی را ترک کنند و عدهاست به علت این تجربه زندگی خا

در زندگی خانوادگی باقی بمانند. کاهش کیفیت عملکرد و کاهش سلامت روانی و جسمانی نه 

                                                           
1 .Disillusionment  
2 .Maslach 
3 .Overwhelming exhaustion 
4 .Detachment 
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افرادی که با چنین  ةتواند برای کلیزا باشد بلکه میو خانواده آسیب تواند برای فردتنها می

 (.2109لسوالکا، زا باشد )افردی سروکار دارند آسیب

مهم دلزدگی عبارت است از:  ( سه عارضة0990لش، جکسون و لیتر، طبق این نظریه )مس

( خستگی هیجانی که به این احساس اشاره دارد که تقاضای هیجانی از فرد در خانه بالاست 0

بارتند از کار زیاد، اما منابع هیجانی وی کاهش پیدا کرده است. علل اصلی خستگی هیجانی ع

 رویاروییگردد فرد فاقد توان فردی در خانواده و فقدان انرژی کافی که باعث میتعارضات بین

( مسخ 2 ترین اثر دلزدگی زناشویی است.مهماین عارضه  ا سایر افراد و وظایف زندگی باشد.ب

اثر دیگر دلزدگی زناشویی است که به وازدگی منفی و بدبینانه در پاسخگویی به  1شخصیت

گیرد و در آغاز میها را در برنب کنار گذاشتن آرمااغل و( 2110اشاره دارد )مسلش، دیگران 

( 0 زا شود.ت ممکن است برای خود آسیبحفاظت از خود دارد و با پیشروی این حال ةجنب

 کاهش تحقق فردی اثر بعدی دلزدگی زناشویی است که به کاهش احساس صلاحیت و 

شود در امور خانواده خانواده اشاره دارد که باعث می رد( 2110وری )مسلش و لیتر، بهره

 نیز کاهش یابد.نیز نشان دهد و باعث شود تا خودارزیابی فرد از خود  تریکارآیی پایین

برای  .اندهای گوناگونی دلزدگی زناشویی را مورد مطالعه و بررسی قرار دادهکنون پژوهشتا

 آوری با دلزدگی زناشویی را با نقش اببین ت ة( طی پژوهشی رابط0099مثال زارعی )

 آوری با دلزدگی زناشویی نتایج وی نشان داد تاب .گری خودتمایزیافتگی بررسی کردمیانجی

 طور غیر مستقیم رابطةطور مستقیم و از طریق خودتمایزیافتگی با دلزدگی زناشویی بهبه

درمانی هیجانی را بر بهبود هوار( اثربخشی طرحواره0092رزی )معنادار دارد. عسگری و گود

( 0099گران، اسماعیلی قاضی لویی و زوار )کیانی، اسدی شیشه تأیید کردند.دلزدگی زناشویی 

لو، وانگ و  یی هیجانی با دلزدگی هیجانی رابطة معنادار و مثبت دارد.نشان دادند که نارسانیز 

معنادار  زناشویی رابطةدلبستگی با دلزدگی  ( طی پژوهشی نشان دادند بین2102جکسون )

 دارد.وجود دارد و دلبستگی اضطرابی بیش از دلبستگی اجتنابی با دلزدگی زناشویی رابطه 

و احساس  ،( نشان دادند میل به کشف موضوعات جدید، ناامیدی2109ماهر، ایگو، ونتیلبرگ )

 تنهایی سه عامل کلیدی در دلزدگی هستند. 

گردد که زیربنای اکثر این مشخص می نتشرشده،های مر حال با نگاهی به پژوهشبه ه

های ها مبتنی بر پژوهش( است و یا این پژوهش0992فرسودگی مسلش ) ها نظریةپژوهش

رو زدگی زناشویی وجود ندارد. از اینای مشخص و روشن در خصوص دلقبلی است و نظریه

                                                           
1 .Depersonalization 
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 گیری ای، شکلرسد وجود چنین نظریهبه نظر میو پژوهش حاضر به این مهم پرداخت 

های برای انجام پژوهش ی راهموارتر درمانی را تسهیل کرده و مسیرهای پیشگیری و روش

به این  درصدد پاسخ به این ترتیب پژوهش حاضر .سازدتر مبتنی بر نظریه فراهم میدقیق

 :بود های ذیلالؤس

 تشکیل شده است؟ یهایلفهؤای دلزدگی زناشویی از چه مزمینه نظریة. 0

 ند؟اای دلزدگی زناشویی کدامزمینه سازوکارهای نظریة. 2

 

 روش

حاضر کشف و توضیح روند دلزدگی زناشویی بود. این مطالعه روی زنان مبتلا به  ةهدف مطالع

. ماهیت اکتشافی پژوهش انجام شددلزدگی زناشویی با توجه به دیدگاه ساختارگرایی اجتماعی 

نظر  کید داشت. بنابراین طبقأتلا به دلزدگی زناشویی( تکنندگان )زنان مببر ادراک مشارکت

های چندگانه ای از واقعیتمجموعه تأثیر( فرض شد که دنیای این زنان تحت 2101ماسن، )

ست. هدف ا و سایر باورها ،اوضاع سیاسی، اجتماعی، اقتصادی تأثیرکه تحت  گیردمی قرار

کمتر توجه شده ها آندگی بود که تاکنون اگر به زنان مبتلا به دلزة فرصتی به تلویحی دیگر ارائ

 ،گیرندطور ویژه مورد توجه پژوهشی قرار ، بهتوجهی قرار گرفته بودو یا تجارب آنان مورد بی

درمانی حائز اهمیت است. این مطالعه ن تجارب در اتخاذ تصمیمات در حوزة خانوادهچرا که ای

اصلاح مشکلات  جهتهای خانوادگی ساختاربندیررسی دقیق این تجارب به امید داشت تا با ب

 خانوادگی کمک نماید. 

ای ساختارگرایانه که توسط چارمز زمینه رسیدن به هدف مذکور از روش نظریة به منظور

اصلی این مدل پذیرش ذهنیت و تصدیق  ةهست سود برده شد. بندی شده،صورت (2111)

کنندگان و با ا در یک روند جدی با شرکتهگر در ساخت و تفسیر دادهمشارکت فعال پژوهش

، گر عینی و مستقل نیست(. به عبارت دیگر پژوهشگر یک مشاهده2102ها است )چارمزداده

(. لازم به ذکر است 2112شده در فرایند پژوهش است )کلارکی،بلکه قسمتی از واقعیت ساخته

ش بودند که اجازه دادند تا کنندگان کلیدی این پژوهکننده در این پژوهش شرکتزنان شرکت

 از طریق مصاحبه روند زندگی خانوادگی آنان استخراج شود.

انتخاب هدفمند از نوع متجانس انجام شد که بر اساس تشخیص  ،گیریبرای نمونه 

سراها دلزده معرفی شده بودند. به این ترتیب محقق با مراجعه به مشاوران مشغول در فرهنگ

درمانگران حاضر در این مراکز به راهای شهر اصفهان به کمک خانوادهسمراکز مشاوره و فرهنگ

های ورود زیر، دست سپس بر اساس ملاک .جوی زنان مبتلا به دلزدگی زناشویی برآمدوجست
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از جانب مشاور  مچنان در بطن خانواده زندگی کنند،به انتخاب نهایی زد: در زمان مطالعه ه

پژوهش و انجام  درحاضر به همکاری و ورود  ده باشد،ه تشخیص دلزدگی دریافت کرخانواد

داشتن بیش از و  بدهند،ها را سازی مصاحبهضبط مصاحبه و سپس پیاده باشد، اجازة بهمصاح

از های خروج از پژوهش عبارت بودند از: تمایل به خروج زندگی مشترک. ملاک پنج سال سابقة

 یا در روند انجام طلاق باشند. ،ارکه کرده باشندیند پژوهش، متروند پژوهش در هر مرحله از فرا

نامة مکتوب برای شرکت در پژوهش به کننده در پژوهش از طریق دعوتزنان شرکت ةهم

ای مکتوب که نامه، معرفیهانامهه با دعوتوارد شدند. لازم به ذکر است همرایند پژوهش فرا

جوز انجام پژوهش و درخواست کرد و همچنین مپژوهشگر را از طرف دانشگاه معرفی می

ای از خلاصه (0شمارة )شد. جدول ارائه می ،همکاری از سوی مدیران مراکز مشاوره را داشت

لازم به ذکر است به علت رعایت محرمانگی از  .کننده را نشان می دهدهای زنان شرکتویژگی

 ذکر عنوان این بانوان خودداری شده است.

 

 کنندههای زنان شرکتاز ویژگی ای. خلاصه1جدول 

 سن شغل مدرک تحصیلی ردیف

 00 معلم لیسانسفوق 0

 00 دارخانه لیسانس 2

 29 فرهنگی لیسانسفوق 0

 51 دارخانه دیپلم 2

 02 کارمند دیپلم 5

 22 دارخانه سیکل 0

 02 کارمند لیسانس 2

 21 دارخانه لیسانسفوق 9

 22 آرایشگر لیسانس 9

 20 ودانشج لیسانس 01

 22 هنر خانگی لیسانس 00

 22 مدرس دکتری 02

 25 کارمند لیسانسفوق 00

 00 دارخانه لیسانسفوق 02

 50 دارخانه دیپلم 05

 02 خیاط دیپلمفوق 00

 22 دارخانه دیپلم 02
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 29 منشی دیپلم 09

 20 کارمند لیسانسفوق 09

 05 دارخانه لیسانس 21

 

ای شده است. این پیشنهاد زمینه ةنظری ةحجم واقعی مطالع پیشنهادات گوناگونی برای

(. برخی حجم 2102ند )ماسون،پردازان مختلف هستهایی از جانب نظریههمگی درحد توصیه

( و برخی دیگر 2115)هیرشفلد، اسمیت، تاورو گریفین،  اندهنفر را مناسب دانستنمونة شش 

 .دانندهدف و سایر عوامل مدنظر پژوهشگر می( حجم نمونه را مرتبط با 2102)بکرو ادوارد، 

به تعداد  ،عمل خاصی متمرکز هستندة هایی که روی حوز( پژوهش2102) طبق نظر چارمز

با توجه به اینکه در این پژوهش نیز روند  .(2102کمتری از حجم نمونه نیاز دارند )چارمز، 

اسب بود. به هر حال کوچک من ، حجم نمونةزندگی زنان مبتلا به دلزدگی مدنظر بود

پژوهشگران در پژوهش حاضر از افزایش نمونه استقبال کردند و تا زمانی که زنان مطابق با 

 ها و انتخاب مصاحبه ،هاهای ورود و خروج قادر به همکاری بودند و تا اشباع دادهملاک

 مصاحبه ادامه یافت. 21کنندگان تا شرکت

 

 ها تحلیل داده

. گذاری شدو خط به خط کدمطالعه  به دقتها نظر چارمز ابتدا مصاحبه طبق: کدگذاری اولیه

ها ، تحلیل نظامند دادهفرایندشود. این ای کدگذاری اولیه اطلاق میزمینه به این کار در نظریة

در خلال این مرحله تلاش  .مورد غفلت قرار گرفتن عقاید و مفاهیم همراه استمیزان با حداقل 

. در ها باشندتر از خود دادهها و انتزاعیید شود که کوتاه، نزدیک به دادههایی تولشد تا کد

 هدف حرکت آرام و  ،که در این مرحله از مفاهیم بسیار انتزاعی یا نظری اجتناب شدحالی

تحلیلی و فاصله گرفتن از محاسبات  های خط به خط به سوی تفکر نقادانةزمان از دادههم

د کد منجر مثال زمانی که یک خط از داده در نظر اول به تولی برای .کنندگان بودشرکت

ها بازگشت با ذهن باز به همان خط از داده برداری انجام و مجدداًشد از آن خط نکتهنمی

محقق خود را محدود به  ،ها حاوی بیش از یک پیام بودشد. همچنین چنانچه خطی از دادهمی

گذاری مجدد ها نامکد ،. همچنین در صورت نیازنمودتخراج ها را اسپیام کلیةیک پیام نکرد و 

( تحلیل 2102) ( عملی است. طبق نظر تویید و چارمز2102طبق دیدگاه چارمز ) شد. این کار

و  ،ها، کدهامکرر داده ةای امری است بنیادی و اشاره به مقایسزمینه ةای مداوم در نظریمقایسه

 های زیر بود:ها و مقایسهز فعالیتاین مرحله ترکیبی ا .طبقات دارد
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ری اولیه گذاهای متفاوت، کدم داده در مصاحبهها در بطن یک مصاحبه، تنظیتنظیم داده

های های متفاوت، تنظیم دادهگذاری اولیه در بطن مصاحبهدر بطن همان مصاحبه، کد

 تفاوت. های مهای کدگذاری اولیه مصاحبههمان مصاحبه، تنظیم داده کدگذاری اولیة

ها پژوهشگر را قادر ساخت تا هکدگذاری به کمک استخراج مصدرهای هر خط از داد

د و بتواند از مفاهیم گرفتار کدگذاری انواع افراد نشو ها را توضیح دهد ویندهای حاکم بر دادهفرا

به ها هایی از آزمودنیقولاز پیش موجود در مراحل اولیة پژوهش بهره ببرد. نقلهای و نظریه

شکل موجز خلاصه شوند  ها باید بههای آزمودنیرسید تجارب و دیدگاههنگامی که به نظر می

 .نخورده و نقل قول مستقیم ارائه شدندبه شکل دست

های اولیه در هر مصاحبه در این مرحله کد .کدگذاری، کدگذاری محوری بود دومین مرحلة

در این مرحله  .بالا داشتند شناسایی شدندهایی که ارزش تحلیلی بندی شدند و سپس آندسته

مورد توجه قرار  ،تر بودندپژوهش مرتبط سؤالاتکدهایی که بیشتر تکرار شده بودند و با 

 هایی برای خلق و توسعةگیریه جهت(. هدف از این مرحله دستیابی ب2102 گرفتند )چارمز،

تر بود. بر طبق ر قالب مفهومیتر داده دطبقات نظری از طریق ترکیب و تحلیل واحدهای بزرگ

 محوری محقق برخی کدهای اولیة یند کدگذاری (، در فرا2105) برایکس و میلز نظریة

در یک کد خلاصه کرد و در برخی را ای دیگر چند کد اولیه نخورده را حفظ کرد و در پارهدست

 ر ذات روش نظریة. عامل استقرا که دموارد چندین کد اولیه در درون یک کد محوری ادغام شد

ای مداوم گرایی است در این مرحله پدیدار شد و در این حال با تحلیل مقایسهای ساختزمینه

های تولید شده فراهم های گوناگون فرصت قیاس و تصدیق دادهیا مصاحبه بین یک مصاحبه

ربرد کا ،هاهای رو به جلو و عقب در دادهکه محقق با حرکت دهدنشان می نکتهشد. این 

زد. کدگذاری اولیه و ها را محک میها یا سایر مصاحبهای از دادهکدهای محوری برای مجموعه

 دیگر انجام شد. با تحلیل هر مصاحبه و  ای هر مصاحبه قبل از تحلیل مصاحبةمحوری بر

ها تری از آنچه در دادهای برخی کدهای محوری بازتاب صحیحهای مقایسهروی در تحلیلپیش

کدهای محوری که به نظر معنا و عمل،  ةهای چندگانکرد. ضمن ترکیب لایهارائه می ،ه بودنهفت

 سازی داشتند عنوان طبقات را دریافت کردند.ارزش بالادستی در مفهوم

( در 2102طبق نظر چارمز ) .حرکت کردند ها به سمت مفهومیری طبقات تحلیلگبا شکل

کند. در پایان این مرحله رایج به هم مرتبط کار می این مرحله محقق با مضامین و الگوهای

ای را نشان زمینه ةسطوح مراحل نظری ( الگویی از0شمارة )طبقات استخراج شده بود. شکل 

 دهد.می
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ای ساختارگرایی زمینه و مراحل متفاوت کدگذاری در نظریة سطوح انتزاع الگوی. 1شکل 

 (.2211 )برگرفته از چارمز،

 

ای است که آن را از سایر رویکردهای کیفی زمینه ة یکتای نظریةنظری جنب گیرینمونه

(. در این پژوهش نیز محقق در 2112 ای ضروری است )هود،کند و در تحلیل زمینهمتفاوت می

تا  یی که هنوز ابهاماتی وجود داشت، کوشیدهابندیهای محوری و یا طبقهبرخی کدگذاری

 گیری نظری تصفیةدف از نمونهرا از این طریق بررسی نماید. ه های نظریتفسیرها و استنباط

سازی ارتباط طبقات و ارتقای معنا و روشن ،هاآنهای طبقات پدیدار شده، شناسایی محدودیت

پاسخگویی به  برایشد. این کار با یکدیگر بود. همچنین شکاف بین طبقات نیز بررسی می

 بود.« چرا» سؤالاتز پاسخگویی به کرد و فراتر اکمک می« چگونه» سؤالات

دلیل انتخاب این دو قدرت و  ند.کننده انتخاب شدبه این ترتیب دو زن از زنان شرکت

ها به کلامی آنان در انتقال مطالب بود. پس از ملاقات حضوری نتایج مستخرج از داده سیالی

ها در های آزمودنیاهها به کمک دیدگدر اینجا هدف گسترش و تقویت تحلیل .ارائه شدها آن

 دقیقه زمان برد. 05الی  01دوم بین  ةمورد مطالعه بود. مصاحب ةخصوص حوز

سازی طبقات و کدگذاری محوری انجام تکمیلی که با هدف روشن ةی انجام شدهامصاحبه

 .شدانجام بندی و طبقه ،گذاری اولیه، محوریکد شد، مورد تحلیل قرار گرفت و مجدداً

 قبل بود. یج مستخرج در مرحلةید نتاکمیلی حاوی نتایج جدیدی نبود و مؤهای تیافته
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های نظریبندیها و خوشهنمودار  

و جهت  ،کند تا قدرت، حیطه( معتقد است که نمودارها به پژوهشگر کمک می2102) چارمز

ن از را بفهمد. بنابرایها آنهمچنین ارتباطات بین  مالی طبقات در تحلیلش را درک کند واحت

ها آن ایجاد کدها و تشخیص ارتباط بالقوةها برای ها پژوهشگر از نمودارهمان آغاز تحلیل داده

از های جداگانه تحت عنوان یک طبقه آغها در برگهفهرستی از کد استفاده کرد. این کار با تهیة

 شد ریگذاجایها در مدل ها به کمک ترسیم آنی مستخرج از تحلیل دادههاشد. سپس خوشه

و تحلیل  برداریشد. به کمک یادداشتدها مرتبط میکه در آن یک کد محوری به سایر ک

ها، جهت شد که طبقات بالقوه، ویژگیبیشتر اصلاح می انپژوهشگر مدلای مداوم مقایسه

کرد. گرچه رسم نمودارها برای محقق به درک مفاهیم را مشخص میها آنمفاهیم و محل 

 گیری نتایج و نتایج نهایی تغییری ایجاد نکرد.شکلکمک کرد اما در 
 

 ابزار پژوهش

-نیمه ةها از مصاحبدر این پژوهش به منظور گردآوری داده .ساختاریافته. مصاحبة نیمه1

عنوان ذاتاً قابل انعطاف است و بهاستفاده شد. این مصاحبه  0یافته از نوع متمرکزساختار

و گفتگویی یک جانبه است که در آن  شدهرامی هدایت شود که به آای شناخته میمصاحبه

گیرد شان پیرامون یک موضوع، مورد توجه قرار میها در خصوص تجارب فردیدیدگاه آزمودنی

ای آماده شد. گرچه بسیاری از این (. به منظور انجام مصاحبه، راهنمای مصاحبه2102 )چارمز،

 ( مصاحبة2102توجه به روش چارمز ) با کنندگان پرسیده شد، اماشرکت از کلیة سؤالات

و عقاید حاکم بر مصاحبه ها نادهد تا گفتمگر اجازه میمتمرکز طی انجام مصاحبه به مصاحبه

یافته به شکل ساختارهای نیمهاحبهمصگردد. را کشف و در خصوص آن سوالی طرح یا حذف 

 .مراکز مشاوره انجام شد دیگران در یکی از دفتر خصوصی بدون حضور و مداخلة فردی در یک

کنندگان ضبط شده و توسط شرکت دقیقه طول کشید و با اجازة 021 تا 01ها بین مصاحبه

یند دلزدگی زناشویی بودند ابا توجه به اینکه محققین به دنبال فر سازی شد.گر پیادهمصاحبه

اند که دگی کردهچگونه زنازدواج تا بعد از ازدواج  دورة پیش ازبدانند این زنان از  تمایل داشتند

پاسخ برای رسیدن مصاحبه به شکل باز سؤالاتاز این رو  دلزدگی بر آنان مستولی گشته است.

 لطفاً» توان به این موارد اشاره کرد:الات این مصاحبه میؤبه این روند طراحی شد. از جمله س

قبل از تان هخانوادخود و بیان کنید؟ از شرایط  در خاطر دارید،را از جایی که  تانزندگی قصة

                                                           
1 Intensive 
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تان را در این هایو نقش خانوادهاز آشنایی تا ازدواج کامل، تان داستان ازدواج بگویید. ازدواج

که خسته و کلافه  به الآن اول تا هماناز  بگویید؛بعد از ازدواج از دورة  توضیح دهید. میان

شده های گردآوریر نهایت دادهد .«و رویدادهایی را پشت سر گذاشتید؟ چه ماجراها هستید،

( در 2101طبق نظر ماسون ) .ها کمک کردکار به آشناسازی محقق با داده سازی شد. اینپیاده

های بدنی و ها بدون توجه به جنبهمصاحبه ،ایزمینه ةراستای اهداف پژوهش در نظری

 برداری شد.هشده نسخهای عبارت بیانبه واژهبا توجه  کلامی و صرفاً ملاحظات غیر

 

 شیوة اجرا

مند به فرایندهای خانوادگی در این پژوهش، پژوهشگر دانشجوی دکترای روانشناسی و علاقه

که  یدرمانی و پژوهش کیفی و استاد مشاوربود. و تحت نظر استاد راهنما که متخصص خانواده

 انجام داد. های پژوهش با زنان دلزده رامصاحبه ،شناسی بودمتخصص پژوهش کیفی و روان

 

 ارزشمندی پژوهش

گر باید معیار ارزشمندی که شواهد مربوط به دقت در گردآوری و در مطالعات کیفی، پژوهش

( به 0995) به این منظور طبق نظر لینکون و گوبا .رعایت نماید ،دهدها را نشان میتحلیل داده

ها و تفسیرهای مطالعه دهداکه است این های ارزشمندی ن به اعتبار یکی از ملاکمنظور رسید

به  .گرهای شخصی پژوهشندی شوند نه سازهبدر بطن حوادث و رویدادهای مطالعه باید زمینه

-ها توسط برخی زنان شرکتلیل دادهنهایی تح ها نتیجةپس از تفسیر نهایی داده این منظور

ی تخصص پژوهش کیف چنین یک متخصص خانواده که در حوزةیید شد. همکننده بررسی و تأ

حت روند پژوهش و داشت کل روند گردآوری تا تحلیل و نگاشتن تفاسیر را مورد نظارت و ص

یکی دیگر از معیارهایی ارزشمندی طبق نظر لینکون و گوبا  یید قرار داد.تحلیل را مورد تأ

قابلیت انتقال مفاهیم مستخرج بود به نحوی که  ،بررسی شد که در این مطالعه نیز (0995)

یید سه متخصص نمودارهای نهایی و تأ این کار به کمک رسم .پذیر گرددبیرونی امکانقضاوت 

آموزشی تبدیل  در نهایت مدل نظری به بستة یید شد.درمانی در دانشگاه بررسی و تأادهخانو

ستخرج از آن بررسی شد که نتایج آموزشی م در یک پژوهش آموزشی اثربخشی بستة شده و

به این ترتیب  .خرج از مدل در بهبود متغیرهای خانوادگی بودمست مؤید اثربخشی بستة

 .یید قرار گرفتأارزشمندی مدل نظری مورد ت
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 اهیافته

تدوین به  ،اشاره شد پیشتر( با عبور از مراحلی که 2102ها به روش چارمز )نتایج تحلیل داده

-کد (2رة )شماآمده است. همچنین جدول  (2شمارة )که در شکل  انجامیدیک مدل نظری 

 (0شمارة )های باز، محوری و مقوله یا مفهوم اصلی در خصوص چرایی دلزدگی و جدول بندی

های باز، محوری و مقوله یا مفهوم اصلی را در زمینه چگونگی کنار آمدن با دلزدگی و بندیکد

 دهد.بقای خانواده نشان می

 

 هاخرج از داده. علل دلزدگی بر اساس کدهای باز محوری و طبقات مست2جدول

 طبقه کد محوری کدبندی فاز

 داشتن خانواده فروپاشیده

 شرایط خانوادگی

علل قبل از ازدواج  ةطبق

 دلزدگی

 فوت مادر

 آشفتگی روابط والدین

 بینانهباورهای واقع

 باورهای بیش از اندازه بدبینانه باورهای مربوط به ازدواج

 نهبیناباورهای بیش از اندازه خوش

 پیروی افراطی از آداب و سنن

 سازش با مشکلات خزانه ضعیف مقابله با مشکلات

 مداریهیجان

 داشتن مادر وسواسی به هنگام ازدواج

مشکلات موجود درخانواده به 

 هنگام ازدواج

 علل حین ازدواج ةطبق

 پایگاه اقتصادی اجتماعی پایین

 نداشتن پدر هنگام ازدواج

 مادر به هنگام ازدواجنداشتن 

 زدگی مثبتهیجان

 زدگی منفیهیجان نظمی هیجانی حین ازدواجبی

 هیجانیبی

 اجبار مستقیم برای ازدواج
 اجبار برای ازدواج

 اخبار غیرمستقیم برای ازدواج

 پذیریناتوانی مرد برای مسئولیت

مشکلات درون روانی زنان و مردان 

 پس از ازدواج
 س از ازدواج دلزدگیعلل پ

 اعتیاد مرد

 اعتقادی مرد به مشاورهبی

 وابستگی مرد به مادر

 های زنانه در مردوجود ویژگی

 تفاوت شخصیت زن و شوهر
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 طبقه کد محوری کدبندی فاز

 پرخاشگری فیزیکی مرد

 عدم ثبات مرد

 توجهی به نیازهای عاطفی زنبی

 لجبازی زن

 نگری زنگذشته

 ش از اندازهپذیری بیاطاعت

 واکنش هیجانی به مسائل زناشویی

 تفاوتی زنبی

 سرد بودن زن

 زودرنجی زن

 خیانت مرد به زن

 علل خانوادگی پس از ازدواج

 بارداری ناخواسته

 مداخله خانواده همسر

 داشتن فرزند مریض

 ناباروری

 آتش گرفتن جهیزیه

 خانهنداشتن  خانوادگیعلل برون

 دور بودن محل کار شوهر

 

 بندی چگونگی کنار آمدن با دلزدگی. کدبندی بازی محوری و طبقه3جدول

  کد محوری کدهای باز

 اغماض منفی
 های خطرناکراه

 کارانهساز و کارهای سازش
 خیانت

 قطع ارتباط روانی با همسر
 اجتنابی

 قطع ارتباط با خانواده همسر

 واده همسر خوبتوجه به خان

 توجه به نقاط قوت زندگی

 ساز و کارهای سازگارانه

 توجه به فرزندان خوب

 توجه به رفاه دیگری

 حمایت در مقابل خانواده

 توجه به نقاط قوت فرد

 کمک کردن در کارهای خانه

 رسیدگی همسر به فرزندان

 قوی بودن

 مهربان بودن
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 رفتن به دنبال هنرآموزی

 های رشدیوجه به پتانسیلت

 نزدیک شدن به خدا

 بهبود زندگی فرزندان

 توسعه امکانات

 اندازی کسب و کارراه

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

دلزدگی و  ییال چراؤها در پاسخگویی به س. مدل نظری مستخرج از تحلیل داده2شکل 

 آنچگونگی کنار آمدن با 

 

 گیریبحث و نتیجه

که به روش هل بود أروند دلزدگی زناشویی در بین زنان مت دوین نظریةهدف از پژوهش حاضر ت

ای در شهر اصفهان انجام شد. نتایج نشان داد که چرایی خرده تجارب شامل سه زمینه نظریة

باورهای مربوط به ازدواج،  علل دلزدگی قبل از ازدواج )با کدهای محوری :طبقه از علل بود

علل دلزدگی حین ازدواج  ،ضعیف مقابله با مسائل زندگی( زانةشرایط خانوادگی قبل ازدواج، خ

نظمی هیجانی به هنگام )با کدهای محوری مشکلات موجود در خانواده به هنگام ازدواج، بی

-ازدواج )با کدهای محوری علل درونو علل دلزدگی پس از  ،و داشتن اجبار در ازدواج( ،ازدواج

و چگونگی  ،هلی(أضعیف مقابله با مسائل زندگی مت ن و مرد، فشارهای خانوادگی، خزانةروانی ز

ارهای سازگارانه )با کدهای کار بود که عبارت بودند از: سازوکوروند دلزدگی شامل دو نوع ساز

های بالقوه، توجه به نکات مثبت هلی، توجه به تواناییمحوری توجه به نکات مثبت زندگی متأ

های حلهای خطرناک و راهحلراهای ناسازگارانه )با کدهای محوری سازوکارههمسر( و 

 اجتنابی(. 
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دهی الگوی نظری دلزدگی نپرداخته است که بتوان به شکل ایمنتشرشدهتاکنون پژوهش 

 اما  .ها را با هم مقایسه نمودها و یا همسویی یا ناهمسویی نتایج این پژوهشاین نظریه

کدام عللی  اند هرخانواده که سایر مفاهیم نظری را شکل داده در حوزةهای موجود نظریه

 عنوان نمونه، نظریةبه .اندکارهایی گوناگون را برای مشکلات خانوادگی طرح کردهومختلف و ساز

مراتب قدرت بین اعضای خانواده و نبود سلسله ساختاری مینوچین عدم مرزهای شفاف و روشن

کند. جی عنوان سازوکار ایجاد آسیب خانوادگی مطرح میسازی را بهلثعنوان علت، و مثرا به

خانوادگی و استفاده از راهبردهای نافرجام برای حل مشکلات نیز راهبردی  لی مبدع نظریةهی

نماید. بوئن در های خانوادگی مطرح میعنوان علت آسیبناتوانی برای حل مسئلة مؤثر را به

د راب اعضای خانواده یا یکی از اعضای آن را در کنار عدم تمایز خواضط نسلیِ خود،نظریة بین

رسد در (. به نظر می2102گ، )گلدنبرگ و گلدنبر کندترین علت آسیب مطرح میعنوان مهمبه

ها همپوشانی دارد و البته برخی از ابعاد آن متفاوت حاضر نیز برخی از ابعاد با این نظریه نظریة

 آید. تر میتر و چند بعدیبه نظر جامع حاضر گویی نظریة ؛است

 های دیگر با مفاهیم گوناگون موجود در نظریهدهد نتایج پژوهش حاضر نشان می

 که مفاهیمی نو نیز در سطوح اولیة هر چند ؛انددر این نظریه جای گرفته یبندی دیگرترکیب

ای زمینه این نظریةآنچه در کل  .اندهای اولیه شکل گرفتهگیری نظریه از جمله کدبندیشکل

ها الکند آن است که ابتلا به دلزدگی زناشویی یک رویداد زناشویی نیست بلکه سآشکار می

هم کرده و عوامل مختلف همچون زنجیری پیوسته به دنبال  گیریقبل از ازدواج شروع به شکل

 نجامند. اهلی به بروز و ظهور دلزدگی زناشویی میدر بافت نامناسبی از زندگی متأ

فضای حاکم هایی رشد یافته بودند که روند دلزدگی زناشویی نشان داد این زنان در خانواده

سالم  دوازدهوقتی من »از جمله فوت مادر  ابتلا به دلزدگی فراهم کرده است،شرایط را  بر آن
ط مادرم فوت کرد و من در بدترین شرای شروع بلوغم مادرم سرطان گرفت. بود درست در زمان

یادم نمیاد کودکی کرده باشم و از کودکیم چیزی که »فروپاشیده  ، داشتن خانوادة«تنها شدم
 ،«، وضع مالی خوبی نداشتممامانم از بابام جدا شده بود اونکهخاطر ه که ب ی ذهنم اینهتو میاد

کد  .«کردبابام خیلی جوشی و بداخلاق بود و همیشه با مامانم دعوا می»تعارضات والدینی 

ضعیف راهبردهای مقابله با مشکلات زندگی بود که نشان  حوری دیگر در این طبقه خزانةم

های مناسبی برای ند که روشکردهایی زندگی میدر خانواده داد این زنان در دوران تجردمی

تو فامیل ما » . برای مثال تبعیّت افراطی از آداب و سنن:اندمقابله با مشکلات زندگی نیاموخته
گفتند مردم پشت می .دونستندود ازدواج باید از فامیل باشه و ازدواج با غریبه را بد میرسم ب

گیرند گن حتماً دختراشون عیبی دارند که پسراشون از غریبه زن میزنند میسرمون حرف می
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زندگی ما همراه مشکلات )خاص( خودش بود » ،«ها فامیلی بود و خیلی معمولیو بیشتر ازدواج
فت شه گفت راضی بودن )پدر و مادر( ولی با مشکلات کنار میومدند تقریباً میشد گنمی

کنم فکر می: »هیجان مداری ،«میومدنکنار  هااونو با  دونستنمشکلات را جزئی از زندگی می
خیلی  واسه مااین عصبی بودن و حساس بودن پدر که به صورت ژنتیکی به ما هم رسیده 

 دت کردیم که هر چیز بر وقف مرادمون نباشهعصبی بود ما هم عا اینکه پدرمساز شد. لهمسئ
 .«م بریزیمبشیم و بهسریع عصبی 

داد این زنان بین این زنان بود و نشان می این طبقه باورهای ازدواج در کد محوری دیگر در

شد تا با قالب ذهنی باورهایی داشتند که باعث می زندگی مشترکقبل از ازدواج در خصوص 

بدبینانه  :شد تا به سه حالت به ازدواج نگاه کننداین باورها باعث می .به ازدواج کنند خاصی

های خاص کردم ازدواج فقط دعوای مادر شوهر و عروسه و گرفتاریتوی مجردی فکر می»
ازدواج برام مساوی بود با خوشبختی و رسیدن به آرزوهام و رویایی فکر »بینانه خوش ،«خودش

من دختر رمانتیکی نبودم و به »بینانه و واقع ،«کردمیلی با رویاهام زندگی میکردم. من خمی
بینانه فکر کردم. ملاکم برای ازدواج دوست داشتن بود و به ازدواج واقعازدواج منطقی فکر می

باعث از این سه باور هر کدام «. ابل برایم مهمتر از مادیات بودکردم، تفاهم و درک متقمی

در انطباق با شرایط خانوادگی و پذیرش آن دچار مشکل شوند. باور ن زنان ایشد تا می

کردند که به شد که این زنان در دوران مجردی فکر میساز میبینانه به این دلیل مشکلواقع

کنند اما در واقع به علت ناآشنایی با ازدواج و شرایط خانواده این باورها ازدواج منطقی نگاه می

 خیزهای خانوادگی نبود.وبق با افتمنط

بعدی علل حین ازدواج بود که شامل سه کد محوری بود: مشکلات خانوادگی حین  طبقة

برای مثال داشتن  .اندتری را تجربه کردهازدواج پرتلاطم داد این زنان قصةدواج که نشان میاز

شدم در همان پر از آشوب و پر سر و صدایی بزرگ  در خانوادة» مادر مبتلا به بیمار روانی
کاری مرا اطر اشتباهمرتباً به خ .کودکی متوجه وسواس مادرم شدم. مادرم عصبی و وسواس بود

 ، پایگاه اقتصادی اجتماعی پایین،«دانستمه خلاصی از دست مادرم میازدواج را را زد.کتک می

 ، و نداشتن مادر.نداشتن پدر هنگام ازدواج

علل حین ازدواج بود که نشان  ی در طبقةحورنظمی هیجانی یکی دیگر از کدهای مبی

زدگی هیجانگیری مهم نبوده است. آنان یا داد هیجانات این زنان متناسب با یک تصمیممی

گونه هیجان مثبت یا منفی را تجربه نکرده و هیچ زدگی منفی و یا کلاًمثبت داشتند یا هیجان

هیجانی حین ازدواج  ه از تجربة. این نحوماشینی و مکانیکی به ازدواج نگاه کرده بوند کاملاً

د را اند به شیوة مناسب همسر آینده خوت این وضعیت نتوانستهدهد که آنان به علنشان می
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 02سالم بود که پسرعمویم عاشقم شد، اون 02»گوید: برای مثال مریم می .ارزیابی نمایند
کرد و محبت بابام بداخلاقی می سالش بود به من نامه داد و نوشته بود دوستت دارم، منم چون

 .«و بهش نامه دادم منم دوستت دارم.دیدم از نامه پسرعموم خوشم اومد نمی

اجبار در ازدواج  .شرایط حین ازدواج، ازدواج اجباری بود ةیکی از کدهای محوری در طبق

ت ور غیرمستقیم به علطو یا به تحمیل شده بودضای خانواده یا مستقیم توسط یکی از اع

مادرم » :گویدمی کنندگانیکی از شرکتبرای مثال  .شدبه فرد تحمیل می پیش آمدهشرایط 

 کردم اگر ازدواج کنم اوضاعم خوب میکردم و فکر میفوت کرده بود احساس تنهایی می

  .«شود

ها استخراج شد شرایط پس از ازدواج بود که علل پس از بعدی که از تحلیل داده طبقة

هایی بود محوریشود. این طبقه حاوی کدموجب میدلزدگی  ةرای رسیدن به مرحلازدواج را ب

ی از این علل مربوط داد علل دلزدگی پس از ازدواج دارای ابعاد متفاوت است. بخشکه نشان می

بر طبق علل دلزدگی بعد از ازدواج  ؛ به این معنا که ریشةروانی زنان و مردان استبه علل درون

وجود در وجود خود زن و یا در شان واگویی کرده بودند یا چه از زندگیو آن های زنانگفته

  شان صفاتی هچونهمسراندر  آنان بیان کردند که ی مثالبرا .قرار داشت همسرشان

اعتقادی مرد به مشاوره، وابستگی به مادر، نداشتن قدرت ریسک کردن، مسئولیتی، بیبی

رنجی هایی چون سرد بودن و زودن ویژگیات و در زناپرخاشگری فیزیکی، اعتیاد و عدم ثب

هایی همچون در عین حال در این کد محوری ویژگی .گیری دلزدگی شده بودباعث شکل

های افراطی به مشکلات زناشویی از جمله مسائل های شخصیتی و نشان دادن واکنشتفاوت

داشتند برای مثال عاطفه را این مشکلات به نحوی  دو طرفهر و در عین حال بود روانی درون

خیلی دیر و با حوصله کارها را انجام )همسر( من بسیار عجول و عصبی هستم و اون »گوید: می

 «.دهدمی

علل پس از  کدهای محوری مستخرج دیگری در طبقةفشارهای خانوادگی بعد از ازدواج 

گرفته شوند که نشأترو میی زندگی روبهبا فشارهای واقع زنانداد این ازدواج بود که نشان می

 خانوادة مداخلة خیانت مرد به زن،مانند  ،نیستندشان هاست و آنان قادر به مدیریتوادهاز خان

حتی  .دار شدیمما بچه 92در سال » :همسر های خواهر برادری در خانوادةبعیضتهمسر، 
یک  .ولد از دنیا رفتنیومدن به پسرمون سر بزنند و تبریک بگن، ولی بچمون سه هفته قبل از ت

دار شده بودند. موقع اون پسرشون و کادو بردن یک ماه موندند چون بچه خونة سال بعد رفتند
گفتند شما حسودیتون کرد میتولدش هم یک ماه اونجا بودند. وقتی همسرم شکایت می
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بود که  ناخواسته از جمله موضوعاتی بارداریو  ناباروری بیمار،همچنین داشتن فرزند  «.میشه

 این زنان تجربه کرده بودند.
خانوادگی بود دگی بعد از ازدواج، فشارهای برونعلل دلز یکی از کدهای محوری در طبقة

رویدادها،  باشد بلکه که به مشکلاتی اشاره داشتند که به افراد و یا سیستم خانواده مربوط نمی

شب عروسی خبر »جهیزیه  فتنگرآتش  مرتبط بود، از جمله خاص اجتماعی و اقتصادیشرایط 
ولی من دو روز تو بیمارستان بستری شدم و  مون آتیش گرفته. معلوم نشد چرا.هدادند خون

نداشتن خانه و دور  ،«مادر شوهرم زندگی کنم اعث شد دو سال مجبور بشم برم خونةهمین ب

  محل شغل همسر. بودن

شد که این زنان چگونه با ( مشخص 2102ها به روش چارمز )همچنین ضمن تحلیل داده

کارهایی مواجه . در واقع محققان با سازویابدآیند و بقای خانواده ادامه میدلزدگی کنار می

زنان همچنان به حفظ خانواده  ، اینرغم وجود دلزدگی در خانوادهداد علیشدند که نشان می

بندی زگارانه دستهکارانه و ساکارهای سازش. این سازوکارها در دو طبقة سازومصر هستند

داد زنان کارهایی بود که نشان میدر مجموع بازتابندة سازوکارانه های سازشروششوند. می

های منفعلانه برای کنار حلبدون تغییر در احساس دلزدگی دست به رفتارهای پرخطر و یا راه

ر شدن اوضاع ندمدت به بدتتوانست در بلکارها میگونه سازوکنند. اینآمدن با دلزدگی می

محوری بود که نشان  به انسجام خانواده آسیب وارد کند. این طبقه حاوی دو کدمنجر گردد و 

را در پی دارد که به دو پذیری غیرمتعادل کارهای مورد استفاده در این طبقه انطباقداد سازومی

انطباق  نحوة دراست که  معنا بداننکته . این شدتقسیم میقید و بند و یا سخت و دشوار بی

قید و بند در حالت انطباق بی و شودپذیرفته میشرایط بدون انجام عمل مؤثر گیرانه، سخت

. دو کد محوری در این طبقه رودانطباق زنان به نحوی است که خانواده به سوی فروپاشی می

داد مینشان  های خطرناکحلراه کد محوری و اجتنابی.  های خطرناکحلعبارت بودند از: راه

گیرند. زنان به هنگام مزمن شدن دلزدگی نسبت به شرایط موجود دو حالت را در پیش می

 .گرفتند و یا به دنبال جایگزینی در خارج از رابطه بودندیا شرایط موجود را نادیده میها آن

م و فروشی داره یه صندلی گذاشت نشستپارچه .داداشتمبرادر زن یه روز رفتم مغازة»برای مثال 
ای چند بار ن شروع شد. هفتهاز اونجا بود که ارتباطمو .دیگهشروع کردیم به حرف زدن با هم

کنه ولی من م میبینمش، دیگه شوهرم برام مهم نیست. بهش کاملاً سرد شدم. اعتراض میرمی
من داد زنان به هنگام مزنشان می بودند که ها از نوع اجتنابیحلدوم راه . دستة«ذارممحل نمی

فردی شدن دلزدگی نسبت به شرایط موجود گاهی دست به قطع ارتباط روانی یا ارتباط بین

شود و فقط زندگی خانوادگی بدون اصلاح ادامه زنند که در نهایت منجر به حل دلزدگی نمیمی
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تازگی متوجه شدم همسرم » یابد. این کد محوری شامل کدهای بازی همچون اغماض منفیمی
گیرم ها را میبچهها دست ط گرفته، من به روم نمیارم. برام مهم نیست آخر هفتهبا کسی ارتبا
 شد.همسر می همسر و قطع ارتباط با خانوادة قطع ارتباط روانی با ،«میام اصفهان

ها در خصوص ل دادهمستخرج دیگر از تحلی این اشاره شد طبقة گونه که پیش ازهمان

کارهای سازگارانه بود. این طبقه نشان رغم دلزدگی، سازوزندگی زناشویی علی چگونگی ادامة

کارهایی استفاده رغم وجود دلزدگی از سازوبهزندگی زناشویی  متأهل برای ادامةدهد زنان می

شود، و آوری آنان میدهد و موجب افزایش تابکنند که رضایت زناشویی آنان را افزایش میمی

را ادامه بدهند. این طبقه شامل سه کد محوری بود: توجه کند تا مسیر دشوار کمک میها آنبه 

ه نقاط رشدی بود. توجه ب هایظرفیتتوجه به  به نقاط قوت زندگی، توجه به نقاط قوت مرد و

را به سوی دلزدگی ها آنهای زندگی زناشویی چه برخی ویژگیداد گرقوت زندگی نشان می

نان رشد نکند و زندگی زناشویی را نسبت به شود که میل به طلاق در آکشانده اما باعث می

خوب همسر،  موارد اشاره کرد: توجه به خانوادةتوان به این می. از جمله جدایی بهتر بدانند

اش، بل خانوادهمقا حمایت همسر از زن در توجه به فرزندان خوب، توجه به رفاه زندگی،

گاه مناسب بودن های خانه و تکیهکمک کردن در کار رسیدگی همسر به فرزندان، مهربان بودن،

 بودن مرد.

های موجود و های سازگارانه توجه به پتانسیلحلراه ةگونه که اشاره شد در طبقهمان

وجود آید تا بتوانند ه هایی برای زنان بشد دلخوشیبود که باعث میها آنبرداری از بهره

زیر بود: رفتن به دنبال باز  دلزدگی زناشویی را تحمل کنند. این کد محوری شامل کدهای

 وکار.اندازی کسبهنرآموزی، نزدیک شدن به خدا، توسعة امکانات، بهبود زندگی فرزندان، راه

( حاکی از تعریف خاصی از زدلزدگی شد. طبق 2102های کیفی به روش چارمز )تحلیل

-تعارضشی از و فکری نا ،این تعریف دلزدگی عبارت است از: تجارب و حالات رفتاری، هیجانی

و یا شرایط نامناسب  که ناشی از ناتوانی خود فرد، همسرش ة بین زوجنشدمزمن و حل های

گردد تا رفتارها، افکار و هیجانات زنان را به سوی همسرگریزی سوق باعث می زندگی است و

های حلشوند که راهرو میکارانه و یا سازگارانه با آن روبهکار سازشدو نوع سازواما با  دهد

های سازگارانه باعث حلتواند فرد رابه سوی طلاق و خیانت هدایت کند و راهکارانه میسازش

 گردد.بینی در فرد میحفظ خانواده و امید و خوش

کسانی همچون محدودیت در دستیابی به تجارب  ،هایی نیز داشتاین پژوهش محدودیت

رویارویی آنان با مسائل زندگی  ةنحو ینهدر زمیاین زنان  که در زندگی روزمره شاهد زندگی
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های این زنان با توجه به سن و پایگاه اقتصادی و تفاوتامکان بررسی همچنین  بودند، هلیمتأ

 نمونه وجود نداشت. حجم اجتماعی به علت محدودیت 

یند اجرا و تحلیل پژوهش این ا توجه به رعایت نکات دقیق در فرارسد ببه نظر میدر کل 

تر دلزدگی کمک کرده و بخشی از واقعیات زندگی این زنان را روشن ری به فهم عمیقمدل نظ

در ن مدل نظری به شکل آموزشی ایاثربخشی تر نتایج دقیقدستیابی به سازد اما برای می

ای نشان داد بسته آموزشی مستخرج از این نظریه زمینهو نتایج آن  ررسی شدبپژوهشی دیگر 

که در این گفتار مجال بسط و شرح نتایج آن  موثر است رهای خانوادگیبهبود کیفیت متغیدر 

های این از یافتهند به این حوزه شود سایر پژوهشگران علاقم. پیشنهاد میبودپذیر نامکان

پژوهش بهره ببرند و درمانگران از فنون و راهبردهای آن برای کاهش دلزدگی زناشویی استفاده 

 . کنند

 

 موازین اخلاقی

 روی از اصول اخلاق پژوهشپی

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری 

محرمانه  برکید شرایط و زمان انجام مصاحبه ضمن تأحین مصاحبه رعایت شد. با توجه به 

 کنندگان در مورد خروج از پژوهش مختار بودند. بودن فایل ضبط شده، شرکت
 

 یارسپاسگز

رساندند تشکر و  یاریپژوهش  ینکه ما را در انجام ا یکسان یةاز کل دانیمیبرخود لازم م

 .یمبه عمل آور یقدردان
 

 مشارکت نویسندگان

مشاوره توسط معاونت پژوهشی  این مقاله برگرفته از رسالة دکتری نویسندة اول در رشتة

است. نویسندة  حد اصفهان )خوراسگان(دانشکده علوم تربیتی و مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی وا

شناسی و در روش دوم نویسندة سازی،ها و نهاییو تحلیل آماری داده ،در طراحی، گرداوری اول

 و ویراستاری نهایی نقش داشتند.ها سوم  در تحلیل آماری داده سازی و نویسندةمفهوم
 

 تعارض منافع
 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر
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Abstract 

Aim: To investigate the mediating role of eating behaviors in the relationship 

between chronic pain and pain catastrophizing with body mass index in people 

with chronic pain. Method: The research method was correlation. The sample 

(n = 400) were recruited through purposive sampling method from patients 

(males and females) with chronic pain who were visiting orthopedic, 

physiotherapy, neurology wards of Al-Ghadir Hospital and Farahbakhsh 

Clinic in Tehran in spring, summer and autumn of 2016. Participants' body 

mass index were collected, as well as, participants' responses on the Dutch 

Eating Behavior Questionnaire (VanStrien, Frijters, Bergers & Defares, 

1986), Chronic Pain Questionnaire (VonKorff, Dworkin & Le Resche, 1990), 

and the Pain Catastrophizing Scale (Sullivan, Bishop & Pivik, 1995), then 

analyzed using structural equation modeling employing Amos software. 

Results: The results showed that the model has a good fit (df2 <3, GFI, AGFI 

and CFI> 0.90 and RMSEA <0.08). Examination of the path coefficients 

showed that pain (β = 0.303, P = 0.001; β = 0.148, P = 0.001) and pain 

catastrophizing (β = -0.149, P = 0.001; β = 0.153, P = 0.001) have a significant 

direct and indirect effect on body mass index, respectively. Furthermore, 

chronic pain, pain catastrophizing, and eating behaviors explained for 30.5% 

of the variance in body mass index. Conclusion: The interaction between pain 

experience and pain catastrophizing with eating behaviors affects body mass 

index. 

 

Key words: eating behaviors, chronic pain, pain catastrophizing, body mass 

index 
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 مقاله پژوهشی

 میانجی نقش: بدنی ةتود شاخص با درد انگاریفاجعه و مزمن درد ةرابط

 خوردن رفتارهای

 3باغداساریانس آنیتا و 3گلشنی فاطمه ،2*لوتقی صادق ،1خداپناه مژگان

 . ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد سلامت، روانشناسی گروه دکترا، دانشجوی . 1

یمیل: ا استاد مدعو گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی.. ایران گیلان، اسلامی، آزاد دانشگاه آستارا، واحد شناسی،روان گروه استادیار، . 2
S.taghiloo@iau-astara.ac.ir 

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد شناسی،روان گروه استادیار، . 3

 

 چکیده

 انگاریفاجعه و مزمن درد بین ةرابط در خوردن رفتارهای میانجی بررسی نقش هدف از این مطالعههدف: 

آماری  ةو جامع همبستگی روش پژوهش روش:مزمن بود.  درد دارای افراد در بدنی ةتود شاخص با درد

های ارتوپدی، فیزیوتراپی، مغز و اعصاب بیمارستان کننده به بخشزنان و مردان مبتلا به درد مزمن مراجعه

 044بود که  8931و پاییز  ،بخش شهر تهران در بهار، تابستانالغدیر و متخصصان ارتوپدی درمانگاه فرح

ها با استفاده از ند. دادههش شرکت کردگیری هدفمند انتخاب شده و در پژوها به روش نمونهنفر از آن

 برگرز ،فریجرز اشتراین،فن) داچ خوردن رفتار هایکنندگان و پرسشنامهشرکت بدنی ةشاخص تود محاسبة

سالیوان، بیشاپ ) انگاری دردو مقیاس فاجعه (8334 کورف و همکاران،)ون درد مزمن ،(8311 دیفارس، و

تحلیل  Amos21افزار ساختاری در نرم معادلات یابیاستفاد از مدلآوری و با جمع ،(8335 و پیویک،

 ،df2 <9  ،GFIدارد ) مطلوب برازش شدهمشاهده هایداده با مدل که داد نشان نتایج ها:یافتهشدند. 

AGFI  وCFI > 34/4  و RMSEA< 41/4) .( 303/0بررسی ضرایب مسیر نشان داد درد=β، 

448/4P=انگاری ( و فاجعه( 803/4درد-=β، 448/4P=اثر مستقیم معناداری بر شاخص تود )بدنی  ة

( بر شاخص =β، 448/4P=859/4انگاری درد )( و فاجعه=β، 448/4P=801/4دارند. اثر غیرمستقیم درد )

 ةاز واریانس شاخص تود %5/94 درد و رفتارهای خوردن انگاریفاجعه مزمن، بدنی  معنادار است. درد ةتود

 بر نخورد رفتارهای با درد انگاریفاجعه و درد ةتجرب بین تعامل گیری:نتیجه. کردند بیینت را بدنی

 .گذاردمی ثیرتأ بدنی ةتود شاخص
 

 بدنی   ةشاخص تود ،انگاری دردرفتارهای خوردن، درد مزمن، فاجعه ها:کلیدواژه

 211-312، 1311 پائیز(، 55) 3 ة، شمار11 ةشناسی کاربردی، دورنروا پژوهشی -علمی ةفصلنام
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 همقدم

بر  و احتمالاً دارندبالایی  همبودیــ  های بهداشت عمومیاز عمده نگرانین ــ مزمچاقی و درد 

بایندر، بوچ؛ 2424، ، فرچ، لینچ، رامان، بهالا و توبیاستامین؛ 2424لوپز، گذارند )ثیر مییکدیگر تأ

از طریق درد مزمن  ،هاپژوهشبنابر (. 2485اکیفوجی و هیر، ؛ 2481؛ کلارک و هورتون، 2481

؛ 2485اکیفوجی و هیر، )تواند سبب چاقی شود میکاهش فعالیت و مصرف غذاهای پرکالری 

؛ ناروز و 2489وینی، ؛ مک2489، گوگن، وارویک و مدلیرینی، تانگ، -، الفرگوسن

 درد تبیین کند ةتواند خوردن را در هنگام تجربمینیز اثر ضد درد غذا (. 2485سوزدارلنیتسکی، 

سامرز، ورن، بلومنتال، کالدول، هافمن ؛ 2480ملگر، فروید و واکر، ؛ 2488تومیاما، دالمن و ایپل، )

را از طریق فعالیت  8شیرین، تحمل درد چرب و (. غذاهای2482 و کوزاک، ایمی ؛2480و کیف، 

داربر، ؛ 2481فریتز، مونوز، یین، بائوچل و اتوود، )دهد در مغز افزایش می 2زامواد افیونی درون

 .(2481، سوئل-نچ و کارتریل

رفتارهای خوردن ناسازگار )مشب، داگلاس، کاتز، مارش و تواند محرکی برای درد می

باشد و به نظر  (2483 ،جان-ین و نیوتنگالو)و چاقی  (2482و کوزاک،  ایمی؛ 2424، دریسکول

را بدنی  ةدرد و شاخص تود ةمی تواند رابط 9ناشی از درد ةدهندخوردن آرامشرسد می

خوردن و  5بیرونیو  0خوردن هیجانیوجود الگوهای (. 2489وینی، گری کند )مکمیانجی

فلپتو، راموس، هینکاپی، لنوکس و است ) یید شدهأتدر افراد چاق مبتلا به درد  1دارانهخویشتن

سیم، لبو، ویس، هریسون و ؛ 2481، بولاک، درفلینگر، روزر و مشب، گادفری؛ 2483رینهارت، 

بین  ةتواند نقش میانجی را در رابطخوردن هیجانی میبه باور پژوهشگران (. 2482بروس، 

 ؛2483محدودیت شناختی بیشتر و میل به غذا بازی کند )فارنکمپ، دارلینگ، روسیکا و ساتو، 

 (.2481دنکی، راولز و لام، 

 خوردن  به است که درد از ناشی استرس( نشان دادند 2483) جان -یوتنو ن ینالوگ

 و سازدمی دشوارتر را درد مدیریتاسترس ناشی از درد، . انجامدمی درد از ناشی ةدهندآرامش

 بین درد و خوردن ةرابط (.2482عبدالله و گیا، ) شودمی دهندهاندازی خوردن آرامشمنجر به راه

هیجان )جونز، کافمن، روزنفیلد، اسمیتز و زوولونسکی، از اختلال در تنظیم  را ناشی ناسازگار

                                                           
1 pain tolerance 
2 endogenous opioid 
3 pain-induced comfort eating 

4 emotional eating 
5 external 
6 restrained 
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 داربرخودتنظیمی ) ( و کاهش منابع2481و همکاران،  گادفری) 8های شناختی، سوگیری(2483

 دانند. می (2481، همکارانو 

ازی سعاطفی منفی به درد مفهوم-شناختی عنوان پاسخهانگاری درد که بفاجعهاز سوی دیگر 

تواند بر رفتارهای خوردن و شاخص می (2481امامی، وودکاک، سوانسون، کپهان و پولورز، شده )

 رابطه دارد 9و ناتوانی عملکردی 2درد اولیهشدت  ،عملکردانگاری با فاجعهبگذارد.  بدنی اثر ةتود

های مربوط انگاری درد با افزایش سوگیری توجه به محرکفاجعه (.2481پیاو و همکاران، –بنوتی)

 های درد همبستگیویژه عنصر عاطفی منفی آن( و عدم توانایی در دوری از درد و نشانهبه درد )به

 (2481) امامی و همکارانهای یافته (.2482لیونگ، به نقل از ، 2443کارانتانا و همکاران، )دارد 

انگاری بیشتری را تجربه فاجعه ،درد ةبا تجرب دهد افراد دارای تحمل پریشانی پاییننشان می

ای ناسازگارانه )در این مورد، خوردن ناسالم( کنند، در نتیجه، ممکن است راهکارهای مقابلهمی

نشان داده است های پژوهشی نیز یافته برای مقابله با درد انتخاب کنند.عنوان ابزاری را به

)جنک و  کندگری میهیجانی را میانجی بین درد مزمن و خوردن ةانگاری درد، رابطفاجعه

  (.2481همکاران، 
خوردن ناشی  و دارانهرفتارهای خوردن مانند خوردن هیجانی، بیرونی، خویشتنکه ییاز آنجا

؛ 2483یوسف، کادام و حومدا،  ؛2424کانتینن، ) بدنی ةشاخص تودمثبتی با  ةرابط 0از استرس

 ةتوانند رابطرسد میبه نظر می ،دارند (2483، ین و نیوتن جانگالو)و درد  (2483کالدول و سیر، 

ای نقش میانجی رفتاره گری کنند امابدنی را میانجی ةانگاری درد با شاخص تودبین درد و فاجعه

رد دبین ابط وربررسی که حالی . درمورد بررسی قرار نگرفته استاین متغیرها  ةخوردن در رابط

در فهم  تواندمی، مرتبط شناختی و جسمانیهای روانبررسی متغیرها و سازهو نیز  و چاقی

ودمند س گذاردثیر میأزاهای گوناگون تفرایندهایی که بر افزایش مصرف غذا در پاسخ به استرس

های روش رشد برهای افزایش وزن فراهم کند که تواند بینشی برای مکانیسم، همچنین میباشد

 رفتارهای میانجی نقش با هدف بررسی حاضر رو، پژوهش از این .اثر بگذارندثر، ؤای ممداخله

های اجرا و فرضیه مزمن درد دارای افراد در بدنی ةتود شاخص و مزمن درد بین ةرابط در خوردن

 زیر آزمون شد: 

ا ب گری رفتارهای خوردنبدنی با میانجی ةدرد مزمن و شاخص تود ینروابط ب یمدل ساختار. 8

 دست آمده برازش دارد.ه های بداده

                                                           
1 cognitive biases  
2 initial pain intensity 

3 functional ability 
4 Stress-induced eating 
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بدنی نقش میانجی  ةانگاری درد با شاخص تودبین درد و فاجعه ةرفتارهای خوردن در رابط. 2

 دارد.

 

 
 شاخص با درد انگاریفاجعه و مزمن درد بین ةمدل پیشنهادی پژوهش برای رابط .1شکل

 بدنی: نقش میانجی رفتارهای خوردن ةتود

 روش

 یابی معادلات ساختاری(همبستگی )با استفاده از مدل نوع توصیفی و به روش از حاضر پژوهش

با شکایت درد  31و پاییز  ،آماری شامل زنان و مردانی بود که در بهار، تابستان ةجامع .است

جسمانی به بخش ارتوپدی، فیزیوتراپی و مغز و اعصاب بیمارستان الغدیر، متخصصان ارتوپدی 

شهر تهران مراجعه و توسط پزشکان و متخصصان درد،  1و  0 ةمنطق دربخش درمانگاه فرح

با  هدفمند و شرو به گیرینمونهتنی دریافت کرده بودند. جسمانی و روان ةتشخیص درد با ریش

بت آزمودنی به پارامترهای روش نسبرای تعیین حجم نمونه . گرفت صورت نفر 044حجم 

پارامتر آزاد برای  20با توجه به اینکه در پژوهش حاضر . مورد استفاده قرار گرفتشده برآورد

همچنین  نفر نمونه انتخاب شد. 044 ،و با در نظر گرفتن احتمال ریزش ،برآورد وجود داشت

 کنندگان مورد بررسی قرار گرفت.، و قد شرکتشناختی مانند سن، جنس، وزنعوامل جمعیت

و به دلیل شکایت از درد )مانند قرار داشتند  54تا  24سنی  ةاین پژوهش در دامن ةنمون

تنی(، به مراکز درمانی و روان ةریش باسردردهای میگرنی، دردهای مفصلی، آرتروز و دردهایی 

 های هایی همانند، تشخیص اختلالتوانبخشی مراجعه کرده بودند. این گروه، تشخیص

استفاده  بارداری، اشتهایی عصبی،های خلقی، اضطرابی، پرخوری عصبی و بیپزشکی، اختلالروان

دلیل تومور، سرطان، مصرف ، درد به گردانروان داروهای روان و هایاختلال به مربوط داروهای از

 را دریافت نکرده بودند. گردانداروهای روان
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 ابزار پژوهش

 پرسشنامة پژوهش این در اطلاعات آوریجمع ابزارشناختی: ة متغیرهای جمعیتپرسشنام.1

وزن، قد، تحصیلات، سابقه و مدت  جنس، سن، متغیرهای شامل شناختی،جمعیت متغیرهای

 شاخص بود. شناختی( و تشخیص پزشک معالج دلیل درد )جسمانی یا روانزمان ابتلا به درد، 

   آید. از تقسیم وزن بر حسب کیلوگرم بر مربع قد بر حسب متر به دست می بدنی ةتود

گیری شدت برای اندازهعبارتی که هفتپرسشنامه  این :1درد مزمنبندی درجه ةپرسشنام .2

( تا بدترین 4بدون درد ) اینقطهیازدهبندی درجه مقیاس یک روی ،ه استشددرد مزمن ساخته 

ارزیابی را  درد از حاصل ناتوانی میزان و ،درد مدت یا ثبات درد، شدتور حسه م(، 84درد )

مقیاس شدت آزمون در سه زیر این فرد در ةنمر. (8334ریسک، ، دورکین و لیکورفون) کندمی

 8 هایشدت درد: میانگین پرسششود. ناتوانی و درجات یا سطوح ناتوانی محاسبه می ةدرد، نمر

آلفای کرونباخ برای ناتوانی و . 84 ضربدر 2تا  5 های. ناتوانی: میانگین پرسش84 ضربدر 9تا 

(. در ایران، ضریب 2482گزارش شده است )ونگ و فلدینگ،  11/4و  12/4شدت درد به ترتیب 

و  38/4سشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای ناتوانی و شدت درد به ترتیب پایایی این پر

(. آلفای کرونباخ 8931محاسبه شده است )شیرازی تهرانی، میردریکوند و سپهوندی،  19/4

 به دست آمد. 11/4پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 فریجرز، برگرز و دیفارساسترین، این پرسشنامه را ون: 2رفتار خوردن داچ ةپرسشششنام   .3

با  دارخویشتن خوردن :اسـت شـده  تشـکیل  مقیاسسـه خرده  و ماده 99 از و سـاختند  (8311)

ــا  خــوردن؛ (0،2،88،80،82،83،22،21،23،98) هــایســــؤال ــؤالهــیــجــانــی ب هــای ســ

ــوردن و( 8،9،5،1،84،89،81،24،29،25،21،94،92) ــی   خ ــرون ــی ــا  ب ــای ســـــؤالب ه

 ایدرجهپنج پاسخگویی دارای مقیاس پرسـشـنامه   این . مواد(2،1،3،82،85،81،28،20،22،99)

(، 2482) ، میتر، اماندا، هرو و الافیلیپبایلیهســتند.  (5 =هابیشــتر وقت تا 8 = هرگز ) لیکرت

، 34/4ترتیب و بیرونی به  دارخویشــتنآلفای کرونباخ این پرســشــنامه را برای خوردن هیجانی، 

 در ایران نیز بخش دانستند.گزارش کردند و آن را دارای همسـانی درونی رضـایت   24/4و  28/4

پرسشنامه  سنجی اینهای روان( با بررسی ویژگی8934صالحی فدردی، مداح شورچه و نعمتی )

ــانی درونی بازآزمایی، پایایی از آن را ــرایب همس یی روا ( و35/4تا  1/4 بین کرونباخ آلفای )ض

اند. در پژوهش حاضر، پایایی این آزمون برای خوردن هیجانی، عاملی مناسـبی برخوردار دانسته 

 به دست آمد. 38/4و برای کل آزمون،  18/4و 11/4، 13/4ترتیب دار بهبیرونی و خویشتن

                                                           
1 Chronic Pain Grade (CPG) 2 Duct behavior questionnaire 
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( و با هدف 8335، بیشاپ و پیویک )سالیوان مقیاس توسطاین : 1درد انگاریفاجعه .مقیاس1

 89 مقیاس این شد. انگاری ساختهفاجعه این اثر مکانیزم و انگاری دردفاجعه مختلف ابعاد ارزیابی

، 8درماندگی ) و( 89، 2، 1) نماییبزرگ (،88، 84، 3، 1نشخوار ) مقیاسخرده سه دارای یسؤال

پرسشنامه به صورت لیکرتی  .کنندرا ارزیابی میمرتبط با درد  منفی ( است و افکار82، 5، 0، 9، 2

احساس و فکر  89کنندگان برای توصیف شود و شرکتگذاری میره( نم0( تا همیشه )4از هیچ )

ر تر نشانگکنند. نمرات پایینها انتخاب میمتفاوت مرتبط با تجربه درد از بین این گزینه

تا  صفر ةآیتم با دامن 89شده به هر های دادهة کلی از مجموع پاسخانگاری کمتر است. نمرفاجعه

، 12/4فکری را  ( آلفای کرونباخ نشخوار8335آید. سالیوان و همکاران )به دست می 52

گزارش کرده اند. در پژوهش محمدی،  12/4کل را  ةو نمر 21/4، درماندگی 11/4نمایی زرگب

خرده مقیاس نشخوار برابر با  (، آلفای کرونباخ در8932دهقانی، حیدری، صداقت و خطیبی )

در پژوهش حاضر،  محاسبه شد. 10/4کل  ةو نمر 18/4، درماندگی 59/4نمایی ، بزرگ15/4

و  22/4و 14/4، 12/4ترتیب  پایایی این آزمون برای درماندگی، بزرگنمایی و نشخوار فکری به

 به دست آمد. 12/4برای کل آزمون، 

 

 اجرا ةشیو

با هماهنگی و دریافت موافقت  ،های پژوهش و تعیین گروه نمونهپرسشنامهسازی پس از آماده

ع و هدف موضومورد نظر،  یهاهای درد و مغز و اعصاب، فیزیوتراپیمراکز کلینیکمدیریت 

ب های داوطلها در بین نمونهپرسشنامه، کنندگان در میان گذاشته شد. سپسپژوهش با مراجعه

دید، کنندگان ارائه گربه مراجعه شناختیجمعیت ةابتدا پرسشنام درشرکت در پژوهش توزیع شد. 

های مورد نظر پژوهش )همچون درد مزمن و نه حاد، فقدان سپس در صورت دارا بودن ملاک

پیش  ها ارائه شد.های بعدی به آنهای خلقی، سرطان و ...( پرسشنامهدردهای ناشی از اختلال

کنندگان در این داوطلبانه شرکت اهمیت مشارکت کاملاً یروها، پژوهشگر از توزیع پرسشنامه

اسخ ها پکنندگان طی یک جلسه و به صورت انفرادی به پرسشنامهشرکت. کردکید تأپژوهش 

ماندن اطلاعات و شرکت آزادانه در ة دلایل انجام پژوهش، محرمانهدادند. توضیحات لازم دربار

به منظور جلوگیری از سوگیری پژوهش دریافت شد. ها برای شرکت در پژوهش ارایه و رضایت آن

شده از راهکار ایجاد آوریها و تقویت اعتبار نتایج جمعامههای پرسشناحتمالی در پاسخ به گویه

است، میانگین زمان تکمیل  59ها استفاده شد. با توجه به اینکه تعداد کل گویه 2موازنه

                                                           
1 pain catastrophizing scale (PCS) 2 counterbalance 
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ها ها و ورود آنبود. در نهایت، پس از گردآوری دادهبینی شده دقیقه پیش 05تا  94ها پرسشنامه

 شد. انجام AMOSو  SPSS هاینرم افزار 28 ةنسخها با استفاده از به رایانه، تحلیل داده
 

 هایافته

. شد انجام درصد( 5/21مرد ) 841درصد( و  5/29زن ) 230) نفر 944 مشارکت با مطالعه این

ة بدنی ( بود. میانگین شاخص تود19/2) 93/93کنندگان میانگین و انحراف معیار سنی شرکت

ها به تفکیک جنسیت، در بدنی آن ة( و میانگین شاخص تود42/0) 94/22کنندگان کل شرکت

و   04تا  98 درصد 1/91، 94تا  24درصد81( بود. 19/0) 32/21( و زنان 25/0) 90/21مردان 

 89دیپلم،  درصد 4/21زیر دیپلم،  ددرص 9/5سال داشتند. تحصیلات  54تا  08 درصد 9/05

دکترا بود. شاخص  درصد 1/2فوق لیسانس و  درصد 85لیسانس،  درصد 91فوق دیپلم،  درصد

 درصد 25، 25ــ  3/23 درصد 9/99، 5/81ــ  3/20 درصد 90، <5/81 درصد 9/8بدنی  ةتود

 درصد 5/54زیر یک سال،  درصد 2بود.  ≥04 درصد 9و  95 ــ3/93 درصد 9/1، 94ــ  3/90

سال  25-28 درصد 9/9و  24-81 درصد 2، 85-88 درصد 5/85، 84-1 درصد 1/28، 8-5

  درد داشتند. ةتجرب ةسابق

 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش .1جدول 

انحراف  میانگین متغیرها

 استاندارد

ضریب  کشیدگی چولگی

 تحمل

تورم 

 واریانس

948/22 شاخص توده بدنی  2448/0  998/4  - 595/4  ملاک ملاک 

351/15 شدت درد  440/81  215/4-  002/4  182/4  124/8  

225/91 ناتوانی درد  195/28  291/4-  884/8-  594/4  151/8  

02/88 درماندگی  421/1  - 812/4  - 485/8  190/4  121/2  

34/1 بزرگنمایی  052/9  422/4  211/4  932/4  452/2  

22/1 نشخوار فکری  352/9  - 289/4  - 140/4  150/4  152/8  

53/91 خوردن هیجانی  420/82  842/4  - 818/8  285/4  259/8  

21/92 خوردن بیرونی  028/1  212/4  - 011/4  533/4  111/8  

دارخوردن خویشتن  41/94  951/2  - 922/4  - 811/4  158/4  825/8  
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آماری  2و کشیدگی 8های چولگیهای پژوهش حاضر نشان داد که ارزشبررسی داده

ها به صورت مطلوب توزیع قرار دارد، بنابراین از این نظر داده ±2های پژوهش حاضر بین متغیر

بود. همچنین  84تر از مقدار دست آمده از محاسبه عامل تورم واریانس پاییناند. مقادیر بهشده

خطی بودن در هم مفروضهقرار داشت، به این ترتیب  8/4ضریب تحمل نیز بالاتر از مقدار 

 9های ماهالانوبیسبرای آزمون بهنجاری چندمتغیری از فاصلهبرقرار است. متغیرهای پژوهش 

که در مقایسه  به دست آمد 481/29ماهالانوبیس  ةاستفاده شد. نتایج نشان داد که مقدار فاصل

 به ایند. های پژوهش حاضر توزیع بهنجار دارنشود داده، مشخص می825/21با مقدار بحرانی 

های (  مشخص شد که هیچ کدام از آزمودنیD) ترتیب با استفاده از روش تفکیک ماهالانوبیس

شد.  استفاده 0انتظار ةبرای مقابله با مقادیر گمشده از روش بیشینپژوهش حاضر پرت نیستند. 

های برازندگی شاخص (9شمارة )همبستگی متغیرهای پژوهش و در جدول  (2شمارة )در جدول 

 مدل گزارش شده است.

 همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول

متغیر
 

ص
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1 Skewness 
2 Kurtosis 
3 mahalanobis 

4  Expectation Maximization  

imputation 
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*P < 00/0   ، **P < 00/0  
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های و شاخص 9تر از دو هنجارشده کوچکاست چنانچه خی ( پیشنهاد داده8932قاسمی )

 میانگین ریشةو  34/4بزرگتر از شده و برازش تطبیقی نیکویی برازش، نیکویی برازش اصلاح

ها ساختاری با داده مدلنشان از برازش مناسب  ،باشد 41/4تر از کوچکخطای برآورد  مربعات

ها با دادهداد که مدل دو نشان بررسی خی (9شمارة )بر اساس جدول (. 8932دارد )قاسمی، 

ثیر حجم نمونه قرار دارد، دو به شدت تحت تأاین دلیل که خی به (،p >45/4 ) برازش ندارد

 ها برازشساختاری با داده مدل های برازندگی دیگر مورد بررسی قرار گرفت که نشان دادشاخص

قالب یک  وانند درتو رفتارهای خوردن می ،انگاریتوان نتیجه گیری کرد درد، فاجعهمی دارد.

های استاندارد شده مدل ساختاری پژوهش برآورد بینی کنند.بدنی را پیش الگو، شاخص تودة

 ئه شده است. اار (2شمارة )حاضر در شکل 

 

 
 مدل ساختاری پژوهش با روش استاندارد شده .2شکل 

 

 نشان داد ساختاری مدلمکنون در  های( متغیر2Rهای چندگانه )مجذور همبستگیمحاسبه 

انگاری درد و رفتارهای خوردن ، فاجعهبدنی، به وسیله درد ةدرصد از واریانس شاخص تود 5/94

را تبیین درصد ازکل واریانس رفتارهای خوردن  9/02انگاری درد نیز شود. درد و فاجعهتبیین می

 کند.می
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استفاده شد. نتایج نشان داد اثر غیر  8برای آزمون اثرات غیرمستقیم از روش بوت استرپ

بدنی از طریق رفتارهای  ة( بر شاخص تود859/4انگاری درد )( و فاجعه801/4مستقیم درد  )

 (.=48/4P) خوردن معنادار است

 

 گیریبحث و نتیجه

بدنی با  ةدرد مزمن و شاخص تود ینروابط ب یمدل ساختارنشان داد های پژوهش حاضر یافته

های پژوهش حاضر نشان یافتهدارد. های بدست آمده برازش با داده گری رفتارهای خوردنمیانجی

 هایگذارد که با نتایج پژوهشبدنی اثر مستقیم و معناداری می ةداد درد مزمن بر شاخص تود

و هیر، اکیفوجی ؛ 2481؛ کلارک و هورتون، 2481بایندر، بوچ ؛2424تامین و همکاران، دیگر )

( همسو 2489 وینی،مک ؛2489 همکاران، و ؛ فرگوسن2485 سوزدارلنیتسکی، و ؛ ناروز2485

بدنی  ةبر شاخص توددرد مستقیم  مستقیم نشان داد اثر غیر نتایج تحلیل مسیرهای غیراست. 

مشب، داگلاس، مارش و  این یافته با نتایج پژوهشخوردن، معنادار است.  از طریق رفتارهای

-نیوتن و (، الوگین2483(، فارنکمپ و همکاران )2483) ویلسون و (، بیگند2424)دریسکول 

 و جنک (؛2481وبر )-هاربکهومان، سیم، کارولی و (، 2483(، فلپتو و همکاران )2483جان )

 و ایمی (،2485)گیسکومبل و واترز -دیگینز، وودز(، 2481داربر و همکاران ) (،2481) همکاران

و شاخص  درد از ناشی درد و شدت آن با پرخوری ةتجربکه طوری دارد؛همخوانی  (2482) کوزاک

به . (2481 همکاران، و گادفری؛ 2424مشب و همکاران، ) دارد معناداری ةبدنی بالا رابط ةتود

برای کنترل ای عنوان یک مکانیسم مقابلهراد دارای درد مزمن، ممکن است بهرسد افنظر می

درد مزمن و  ةتجرب (.2483استرس ناشی از درد به خورن هیجانی روی آورند )فلپتو و همکاران، 

 و خوردن رفتار مزمن تحریک به منجر گلوکوکورتیکوئیدها مزمن افزایش استرس ناشی از آن،

 .(2483 یرا،تکسی و مارتینز، مونتز، کالارگ، فریرا) شودمی وزن ةانداز از بیش افزایش

ر پی بهبود همچنین افراد دارای درد مزمن ممکن است با مصرف فراوان غذاهای پرکالری د

 (2483) یلسونو و های بیگندبرآیند؛ تبیینی که با یافته یا ناراحتی ناشی از آن یا تسکین درد درد

اثرات  این دسته از غذاها پژوهشی شواهدطبق ( نیز همخوانی دارد. 2481همکاران ) و داربر و

 و زا )داربراحتمالاً با تعدیل سیستم افیونی درونو  (2480ملگر و همکاران، )ضد درد دارند 

توانند منجر به تسکین درد سازی نواحی مغز مرتبط با درد می( و کاهش فعال2481 همکاران،

رسد مصرف غذاهای چرب و ، به نظر می(2481پرایس، کریستو، استن و شوینهارت، ) شوند

                                                           
1 Bootstrap 
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سیستم  (2481فریتز، مونز، یین، بائوکل و اتوود، ) شیرین، با افزایش ترشح دوپامین در مغز

 . کندپاداش را فعال و وابستگی را تقویت می

 خوردن» از خود درد با آمدن کنار برای مزمن درد دارای رسد افرادبه نظر می افزون بر این،

 ن،وز افزایش به تواندمی درد با مقابله راهکار عنوانبه آن پیامد و کنند استفاده« دهندهآرامش

؛ 2483 ،جان-نیوتن و الوگین)دیگر های منجر شود. این تبیین با یافته  مزمن درد افزایش و چاقی

رسد بیماران مبتلا به نظر می. ( همخوانی دارد2482 کوزاک، و ایمی ؛2481 همکاران، و جنک

های ناشی از آن به رفتارهای خوردن اجتناب تجربی از هیجاندرد و  با مقابله برای به درد مزمن،

فارنکمپ  و (2481کیشولم، پیرس، کینوی، وارن و باندی ) هایآوردند، تبیینی که با یافتهروی می

 طریق از هیجانی، خوردن کندمی گریز همسویی دارد که پیشنهاد نظریهو ( 2483و همکاران )

 ری،پرخو زمان در دلیل همین به دهد.می کاهش را پریشانی زا آگاهی گسستگی، یا کردن مسدود

 (.8338 یابند )هیترتون و بائومیستر،می تسکین آزارنده عواطف

؛ به نقل از 8310هرمان و پولیوی، ) عاطفه تنظیم مدل هیجانی، خوردن نظریة همسو با

 ؛8331 همکاران، و هالستین) انتظار و نظریه ،(2489یر و اتو، هیرون، یوتسچگ، اسمیتز، موشی

توان روشی برای تنظیم عواطف و ( رفتارهای خوردن را می2489 همکاران، و هیرون از نقل به

در  (2481 ترید،) هستند درد تجربه ناپذیرجدایی که مولفه هاها در نظر گرفت. هیجانهیجان

ی انگارظیم مانند فاجعهبدتنظیمی هیجان و راهبردهای ناسازگار مورد استفاده در تن تعامل با

توانند بر رفتارهای خوردن ناسازگار اثر بگذارند و به افزایش کالری و شاخص توده بدنی می

 (.2482 کوزاک، و ؛ ایمی2424جونز، کافمن، روزنفیلد، اسمیتز و زوولونسکی، )بیانجامند 

شود افراد کنترل شناختی تواند موجب میهای منفی ناشی از آن میدرد و هیجان ةتجرب

ة خود بر این امر به نوب ند.های پرخوری را تجربه کنخود، بر خوردن را از دست داده و دوره

دار )هرمان و خوردن خویشتن گذارد. این تبیین نیز با نظریةمیبدنی افراد اثر  شاخص تودة

 بون و همکاران،)محدود  ظرفیت ( و فرضیة2489ز هیرون و همکاران، به نقل ا؛ 8310پولیوی، 

 هماهنگی دارد.  (2482 ابنتر، لنتر، رزوال و کیشولم، از نقل به ؛2442

 رهایرفتا گری)با میانجی درد انگاریفاجعه مستقیم غیرمستقیم و  در ادامه مشخص شد اثر

؛ 2481این یافته با نتایج پژوهش )جنک و همکاران،  .است معنادار بدنی، تودة شاخص بر( خوردن

درد  انگاریفاجعه دریافتند( همسان بود که 2480همکاران،  سامرز و؛ 2481امامی و همکاران، 

درد و گذارد. اثر می دارای دردبر پرخوری و فرایندهای مربوط به مدیریت وزن افراد چاق 

در هنگام  (.2483جانسون و همکاران، ) دارد رابطه HPA محور فعالیت با درد انگاریفاجعه
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کوی پیکت، مکاثر بگذارد ) خوردن رفتار بر است ممکن کورتیزول ترشحاسترس مزمن،  تجربة

 . و به چاقی بیانجامد (2424و اودیتولا، 

دهد، زشیابی اولیه رخ مینمایی و نشخوار فکری از تمرکز و ارزیابی ناکارآمد در مرحله اربزرگ

 انگاریفاجعه(. 2482ناسازگار و منفی است )لیونگ،  که درماندگی یک ارزیابی ثانویةدر حالی

 های تهدیدآمیز از تجربه درددراکدرد، با افزایش تفسیرهای افراطی و بدبینانه موجب افزایش ا

و در نتیجه افزایش گرایش به خوردن  (2483 جان،-نیوتن و الوگین ؛2481 همکاران، و جنک)

انگاری اند فاجعهداده نشان ( همسو است که2481این با نتایج پژوهش جنک و همکاران ). شودمی

بدنی در افراد مبتلا به  شاخص تودة درد، رفتارهای خوردن هیجانی، بیرونی و خویشتندارانه و

گذارد و های مقابله اثر میانگاری بالا بر روشدرد مزمن بالاتر از افراد بدون درد است. فاجعه

های منفی شده، به رس و هیجاننمایی درد یا تهدید آن، منجر به افزایش استتواند با بزرگمی

افزایش درماندگی نیز موجب گرایش فرد به راهبردهای  ود درد و درماندگی را افزایش دهد.خ نوبة

مقابلة  ورسد خلق پایین به نظر می. شودمیای منفعلانه یا اجتنابی )مانند خوردن ناسازگار( مقابله

 های مشترک در بین افراد مبتلا به چاقی و درد مزمن باشد. پذیریناکارآمد از جمله آسیب

 و حسی اطلاعات به آمیزاغراق توجهی سوگیری طریق از را درد درد تجربة انگاریفاجعه

سوگیری تواند با ایجاد انگاری درد می(. فاجعه2482 لیونگ،) کندمی تقویت درد به مربوط عاطفی

های هیجانی و شناختی مرتبط با درد، منجر به کاهش منابع توجهی و تمرکز بر ویژگی

فرد  ودشاین فرایند موجب می .ها کاهش یابددر نتیجه کنترل فرد بر تکانه و خودتنظیمی شده

به نوبة خود  وآورد، برای کاهش هیجان به پرخوری و رفتارهای خوردن بیرونی یا هیجانی روی 

 . دچار گرددبدنی  یش شاخص تودةدرازمدت به افزادر 

 یگرانگاری درد با میانجیو فاجعه های پژوهش حاضر نشان داد که درد مزمنیافتهبندی جمع

 .ندکبینی شاخص توده بدنی افراد مبتلا به درد ایفا مینقش مهمی در پیشرفتارهای خوردن 

 شاخص بر خوردن، رفتارهای با ناشی از آن منفی هایهیجان و درد و استرس تجربه بین تعامل

چاقی  وزن وبرای پیشگیری و درمان اضافهرسد نظر میبه بنابراین  .گذاردمی ثیرتأ بدنی تودة

های شناختی و هیجانی مرتبط با درد به همراه افراد مبتلا به درد و نیز حفظ اثرات درمانی، سازه

 قرار گیرند. رفتارهای خوردن باید هدف مداخلات درمانی 

کننده به زنان و مردان مبتلا به درد مزمن مراجعه نتایج پژوهش حاضر معرف نمونة

در استان تهران است. بنابراین ها های درد و متخصصان درد و مغز و اعصاب، فیزیوتراپیکلینیک

ها و جوامع دیگر با احتیاط باید انجام شود. مقطعی های پژوهش حاضر به گروهبرای تعمیم یافته
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ها، وه بر کاهش روایی دادهتواند علامی 8گزارشیها از طریق خودش و گردآوری دادهبودن پژوه

از گام اصلاح مدل از دیگر استفاده  د.قرار گیر 2ثیر سوگیری مطلوبیت اجتماعیتحت تأ

ثر بر وزن های مؤآینده، دیگر متغیرهای شود در پژوهشپیشنهاد میهای پژوهش بود. محدودیت

های بعدی مورد و رفتارهای خوردن افراد دارای درد مزمن بررسی شود و نقش جنسیت در مدل

 محدود آگاهانه، دنخور هایی چونروش شود رفتارهای خوردن باتوجه قرار گیرد. پیشنهاد می

 برای سازگارانه و مفید راهکارهای آموزش هیجانی، بیرونی و خوردن هاینشانه و اندازهاراه کردن

 گیرد. قرار هدف مورد ای ناسازگار،مقابله با این رفتار جایگزینی جهت در استرس مدیریت

 

 موازین اخلاقی

 بودند؛ همکاری به مایل و داشتند را پژوهش به ورود شرایط که افرادی به پژوهش این در

 هاپرسشنامه به پاسخگویی چگونگی و آزمون اجرای نحوه پژوهش، اهداف مورد در توضیحاتی

 .شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین و ارائه

 .بودند مختار فردی اطلاعات ارائه و زمان هر در پژوهش از خروج در مورد هاآزمودنی

 

 سپاسگزاری

 1و  0بخش در منطقه بیمارستان الغدیر، متخصصان ارتوپدی درمانگاه فرح مسئولان همکاری از

 .شودمی قدردانی تشکر و پژوهش در کنندگان شرکت تمامی و شهر تهران

 

 مشارکت نویسندگان

 شورای کد با سلامت روانشناسی رشته در مژگان خداپناه دکتری رساله از برگرفته مقاله این

 و همه است 84824243318448واحد تهران مرکزی با کد  اسلامی آزاد دانشگاه پژوهش

ها، داده گردآوری شناسی،روش سازی،مفهوم طراحی، در یکسانی نقش مقاله این نویسندگان

  .داشتند نوشته سازی نهایی و ویراستاری نویس،پیش آماری، تحلیل

 

 تعارض منافع

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر

                                                           
1 self- report 2 social desirability 
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 درد مزمن
 دهنده درد شماست را انتخاب کنید.لطفا عددی که نشان 4-84های زیر با مقیاس در پرسش

کنید. بندی میچگونه درجه  4-84، درد خود را روی مقیاس درست همین حالادر حال حاضر، یعنی  . 8

 است؟ "بدترین درد ممکن"به معنی  84و  "درد بدون"در حالیکه صفر به معنی 

84 3 1 2 1 5 0 9 2 8 4 

است، در حالیکه صفر به معنی چقدر بوده 4-84شما روی مقیاس  بیشترین دردماه گذشته  1طی  . 2

 است؟ "بدترین درد ممکن"به معنی  84و  "بدون درد"

84 3 1 2 1 5 0 9 2 8 4 

است، در حالیکه صفر به معنی چقدر بوده 4-84روی مقیاس  درد شما به طور متوسطماه گذشته  1طی  . 9

 است؟ "بدترین درد ممکن"به معنی  84و  "بدون درد"

84 3 1 2 1 5 0 9 2 8 4 

های معمول )کار، مدرسه، کارهای خانه( اجتناب ماه گذشته چند روز به خاطر درد از فعالیت 1طی  . 0

 اید؟کرده

 روز یا بیشتر                   98روز 94تا                 85روز   80تا            2روز  1تا  4

است، های روزانه شما مشکل ایجاد کردهدرد تا چه حد در فعالیت 4-84ماه گذشته روی مقیاس  1طی  . 5

 باشد؟می "امتا حدی که قادر به انجام کار نبودهمشکل زیاد "به معنی  84و  "هیچ مشکلی"در حالیکه صفر به معنی 

84 3 1 2 1 5 0 9 2 8 4 

های تفریحی، اجتماعی و ماه گذشته درد تا چه حد توانایی شما را برای شرکت در فعالیت 1در طی  . 1

 است؟ "تغییر زیاد"به معنی  84و  "هیچ تغییر"است. در حالیکه صفر به معنی خانوادگی تغییر داده

84 3 1 2 1 5 0 9 2 8 4 

شود( ماه گذشته درد تا چه اندازه توانایی شما را برای کار کردن )شامل کارهای خانه نیز می 1طی  . 2

 است؟ "تغییر زیاد"به معنی  84و  "هیچ تغییر"است، در حالیکه صفر به معنی تغییر داده

84 3 1 2 1 5 0 9 2 8 4 

 انگاری دردفاجعهمقیاس 

 همیشه زیاد متوسط کمی هرگز جملات

 0 9 2 8 4 مدام نگرانم که شاید دردم درمان نشود. . 8

ام ادامه توانم به زندگیکنم نمیاحساس می . 2

 دهم.

4 8 2 9 0 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022399912001134
https://bmcnutr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40795-019-0271-1
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کنم دردم هرگز وحشتناک است و فکر می . 9

 شود.کمتر نمی

4 8 2 9 0 

 0 9 2 8 4 ترسم دردم مرا از پا در آورد.واقعا می . 0

دردم را تحمل توانم کنم دیگر نمیاحساس می . 5

 کنم.

4 8 2 9 0 

 0 9 2 8 4 ترسم که دردم کمتر نشود.از این می . 1

 0 9 2 8 4 م.کنبه اتفاقات ناگوار مرتبط با دردم فکر می . 8

 0 9 2 8 4 کنم دردم متوقف شود.مضطربانه آرزو می . 2

 0 9 2 8 4 توانم به دردم فکر نکنم.نمی . 9

خیلی کنم که دردم مرا همواره به این فکر می . 0

 کند.اذیت می

4 8 2 9 0 

 0 9 2 8 4 توقف درد مشغله فکری اصلی من است. . 5

توانم برای کاهش شدت دردم هیچ کاری نمی . 1

 بکنم.

4 8 2 9 0 

نگرانم که شاید دردم اتفاق بد دیگری را به  . 2

 دنبال داشته باشد.

4 8 2 9 0 

 پرسشنامه رفتاری خوردن داچ

 عبارت 

گز
هر

ت 
در

ه ن
ب

 

ی
اه

گ
 

ب
اغل

اد 
 زی

یار
بس

 

 5 0 9 2 8 کنید؟.آیا  وقتی عصبانی باشید، میل به خوردن پیدا می8

 5 0 9 2 8 خورید؟باشید، بیشتر از معمول غذا می.اگر مزه غذا را دوست داشته2

 5 0 9 2 8 کنید؟.آیا وقتی بیکارید، میل به خوردن پیدا می9

 5 0 9 2 8 غذا خواهید خورد؟. اگر وزنتان افزایش یافته باشد، کمتر از معمول 0

 5 0 9 2 8 یابد؟. آیا هنگامی که دلسرد یا افسرده هستید، اشتهای شما کاهش می5

 5 0 9 2 8 خورید؟باشد، آیا بیشتر از معمول غذا می. اگر غذا، رنگ و بوی خوبی داشته1

. چقدر احتمال دارد غذا یا آشامیدنی تعارف شده را، به دلیل نگرانی از اضافه 2

 وزن، رد کنید؟ 

8 2 9 0 5 

 5 0 9 2 8 کنید؟کنید، میل به خوردن پیدا می.آیا وقتی که احساس تنهایی می1

ای را ببینید یا بوی آن را استشمام کنید، آیا میل به خوردن .اگر غذای خوشمزه3

 کنید؟پیدا میآن را 

8 2 9 0 5 

 5 0 9 2 8 کنید؟.اگر کسی شما را مأیوس کند، آیا میل به خوردن پیدا می84

کنید کمتر از آن چه که دوست دارید غذا های غذا، سعی می.آیا در وعده88

 بخورید؟

8 2 9 0 5 

 5 0 9 2 8 ای داشته باشید، بدون معطلی آن را خواهید خورد؟.آیا اگر خوراکی خوشمزه82
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 5 0 9 2 8 کنید؟اید، میل به خوردن پیدا می.آیا وقتی که بدخلق شده89

 5 0 9 2 8 خورید، هستید؟.آیا دقیقا مراقب آن چه که می80

کنید که چیز فروشی عبور کنید، آیا میل پیدا می.اگر از جلوی شیرینی85

 ای برای خود بخرید؟خوشمزه

8 2 9 0 5 

ای ناخوشایند هستید، آیا میل به خوردن پیدا وقوع مساله.وقتی که منتظر 81

 کنید؟می

8 2 9 0 5 

 5 0 9 2 8 خورید که وزن تان را کاهش دهد؟.آیا شما عمداً غذاهایی را می82

.اگر دیگران را در حال خوردن ببینید، آیا شما هم میل به خوردن پیدا 81

 کنید؟می

8 2 9 0 5 

کنید در روزهای بعدی کمتر از باشید، آیا سعی می.اگر بیش از حد خورده 83

 معمول غذا بخورید؟

8 2 9 0 5 

.آیا هنگامی که مضطرب، نگران یا دارای تنش هستید، میل به خوردن پیدا 24

 کنید؟می

8 2 9 0 5 

 5 0 9 2 8 .آیا برای شما دشوار است که دربرابر خوردن غذاهای خوشمزه مقاومت کنید؟28

 5 0 9 2 8 خورید تا از افزایش وزنتان جلوگیری کنید؟کمتر غذا می .آیا عمدا22ً

 5 0 9 2 8 ؟کنید.آیا وقتی که اوضاع بر وفق مرادتان نیست، میل به خوردن پیدا می29

شوید که چیز .اگر از مقابل تغذیه فروشی، عبور کنید، آیا وسوسه می20

 ای برای خود بخرید؟خوشمزه

8 2 9 0 5 

 5 0 9 2 8 کنید؟است، میل به خوردن پیدا میتان به هم ریختهوقتی که اعصاب.آیا 25

ها خودداری .تا چه اندازه به منظور کنترل وزن خود، از خوردن میان وعده21

 کنید؟می

8 2 9 0 5 

 5 0 9 2 8 د؟خوریبینید، بیشتر از معمول غذا می.آیا وقتی دیگران را در حال خوردن می22

 5 0 9 2 8 کنید؟وقتی که کسل یا بیقرار هستید، میل به خوردن پیدا می.آیا 21

 5 0 9 2 8 تان، سعی کنید شبها چیزی نخورید؟آید که برای کنترل وزن. چقدر پیش می23

 5 0 9 2 8 کنید؟اید، میل به خوردن پیدا می. آیا وقتی که ترسیده94

 5 0 9 2 8 هم هستید؟خورید، به فکر وزنتان . آیا وقتی چیزی می98

 5 0 9 2 8 ؟کنیدکنید، میل به خوردن پیدا می. آیا وقتی احساس یأس و ناامیدی می92

 5 0 9 2 8 کردن غذا هستید، تمایل دارید که چیزی بخورید؟. آیا وقتی در حال آماده99
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Biological Maturation and Physical Activity in 
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Iran 
 

Abstract 

Aim: Aim was to determine the relationship between biological maturation 

and physical activity of female adolescents regarding the mediating role of 

psychological factors. Methods: Method was correlational and statistical 

population included all of the 31522 female students of public junior schools, 

in Mazandaran Province in 2016-2017, using multi-stage random sampling 

method, finally 630 students were selected based on a ratio of 5 to each item 

with probability of sample loss. The tools included Khamis–Roche (1994) 

Adult Stature Estimation, Xiaomi Mi Band (2014) Pedometer, Seca 213 

(2015) Stadiometer, Seca 813 (2015) Robusta Scales, Marsh (2010) Physical 

Self-description Questionnaire, Rosenberg (1965) Self-esteem Scale, 

Littelton, Axsom & Pury (2005) Body Image Concern Inventory and Simon 

& Smoll, (1974) Attitude toward Physical Activity Inventory. After excluding 

57 respondents based on exclusion criteria, data were analyzed using 

structural equation modeling. Results: The data analysis showed a significant 

inverse relationship between biological maturation and physical activity (β= -

0.289, P= 0.001). The structural equation modeling results showed a goodness 

of fit of model (GOF= 0.46) and there was significant indirect path coefficient 

between biological maturation and physical activity by mediating attitudes 

toward physical activity (β= -0.150, P= 0.012), self-esteem, (β= -0.091, P= 

0.015), physical self-concept (β= -0.062, P= 0.016) and body image 

satisfaction (β= -0.009, P= 0.019). Conclusion: To promoting health-related 

behaviors, programs need to to be designed that girls can evaluate puberty as 

a normal and attractive transition to adulthood and to accept individual 

differences and differences in appearance. 

 Key words: biological maturation, female adolescents, physical activity, 

physical self-concept, self-esteem 
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 مقاله پژوهشی

 ایواسطه نقش: مازندران نوجوان دختران بدنی فعالیت و زیستی بالیدگی

 شناختیروان عوامل
 

3خلجی حسن ،2بهرام عباس ،*1ضامنی لیلا
 

 l_zameni@icloud.com: ایميلایران.  ساری، ساری، واحد اسلامی آزاد دانشگاه انسانی، علوم دانشکده حرکتی، رفتار گروه استادیار . 1

 .ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه ورزشی، علوم و بدنی تربيت دانشکده حرکتی، رفتار گروه استاد . 2

 .ایران اراک، اراک، دانشگاه ورزشی، علوم و بدنی تربيت دانشکده ورزشی، شناسیروان و حرکتی رفتار گروه دانشيار . 3

 

 چکیده

نقش  بر اساسنوجوان  دختران ارتباط بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی پژوهش تعییناین هدف  هدف:

 دختر آموزانو جامعة آماری دانش روش پژوهش همبستگی :روش شناختی بود.ای عوامل روانواسطه

بود نفر  31522به تعداد  1395-96 یلیاستان مازندران در سال تحص دولتی مدارس اول متوسطة دورة

نفر به ازای هر  پنجنفر بر اساس نسبت  630در نهایت  ،ای تصادفیگیری چند مرحلهبه روش نمونه که

ها شامل تخمین درصد قامت بزرگسالی . ابزارهای گردآوری دادهندگویه با احتمال ریزش نمونه انتخاب شد

 813(، ترازوی سکا 2015) 213سکا (، قدسنج 2014)بند شمار شیائومی می(، گام1994)روشه –خمیس

نگرانی از تصویر بدن لیتلتون، آکسم و  (، سیاهة2010) خودتوصیفی بدنی مارش (، پرسشنامة2015)

نگرش به فعالیت بدنی سایمول و اسمول  و سیاهة (،1965) رزنبرگ نفسعزتمقیاس ، (2005)پوری 

های ساختاری تحلیل شد. با استفاده از روش الگویابی معادله هاداده نفر، 57 پس از حذف بود. (1974)

(. β ،001/0=P= -289/0نشان داد ) فعالیت بدنی و زیستی بالیدگی معکوسی را بین ها رابطةداده ها:یافته

( و معناداری معیار نکویی برازش=  46/0های ساختاری حاکی از برازش خوب الگو )نتایج الگویابی معادله

 -150/0)گری نگرش به فعالیت بدنی یر غیرمستقیم بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی با میانجیضریب مس

=β ،012/0=P)، نفس عزت(091/0- =β ،015/0=P)، بدنی  خودپندارة(062/0- =β ،016/0=P ) و رضایت

سلامتی لازم مرتبط با  رفتارهای ارتقاء برای :گیرینتیجهبود. ( β ،019/0=P= -009/0)از تصویر بدن 

 بزرگسالی دورة به رادر گذ جذاب و طبیعی امری را بلوغ دختران شود تا طراحی هاییاست که برنامه

 ظاهر را بپذیرند. در تنوع های فردی وتفاوت قلمداد کنند و

  بدنی فعالیت نفس،تعز نوجوان، دختران بدنی، خودپندارة زیستی، بالیدگی :هاواژه کلید

 313-334، 1399 پائیز(، 55) 3 ة، شمار14 ةشناسی کاربردی، دورنرواپژوهشی  -علمی ةفصلنام

ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645- 3541 
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 همقدم

متعدد  یهایماریدر معرض خطر بکمتر  مشارکت دارند یبدن تیطور منظم در فعالکه بهکسانی 

، شوند قیتشو نییپا نیاز سن دیافراد با ،یبدن تیفعال دیفوا کسب یبرا هستند. ینو اختلالات روا

با د. ادامه یابن یممکن است در بزرگسال یو نوجوان یکودکی در دوران بدن یالگوها چرا که

)جکسون،  ددارن مشارکت کمی یبدن تیفعال یهااز حوزه یاریدر بس کودکان و نوجوانانحال، نیا

 به یطیمح و ،یاجتماع ی،روان عوامل اگرچه (.2013 کامینگ، درینوتز، استندج، شرار و مالینا،

نیز  یستیز یمبنا یبدن تیمشاهده شده که فعال اما نقش دارند، فعالیت بدنی در واریانس وضوح

وس، کوئیلو پیندآید )کامینگ، شرار، دست می بهعوامل این در تعامل  آن،تر درک کامل دارد و

  یوسبه شرفتیپکه  است یدگیبال ،امل زیستیوع ی ازکی (.2012سیلوا، مالینا و جاردین، 

زمان  رب ی،ندبزمانگیرد. مورد ملاحظه قرار می بندیزمانبر اساس و  شودتعریف می شدنبالیده

 یمین تقوسبا  افرادکند. بر این اساس، سالانش دلالت میرویدادهای بالیدگی فرد نسبت به هم

نقل از  هب، 2004)مالینا، بوچارد و باراُر،  ممکن است بالیدگی متفاوتی داشته باشند کسانی

و  ،ینروای، رشد جسمان بر یمهم یامدهایپ یستیز یدگیزمان بال(. 2012کامینگ و همکاران، 

روع ش اد،سوء مصرف مو گار،یس دنیکشمانند  مرتبط با سلامت یاز رفتارها یفیمشارکت در ط

که یدر حال (.2010و همکاران، )کوئیلو سیلوا و ورزش دارد یبدن تیو فعال یجنس ةزودهنگام رابط

ادامه  یالممکن است در بزرگس گرید یشود، برخیمحدود م یبه دوران نوجوان آثار نیاز ا یبرخ

با بالیدگی که  اندکرده تأیید هاپژوهش(. 2011، و همکاران )چن، ژانگ، یونگ، یی، مامفورد دنابی

نان نقش دارد نوجوا یبدن تیدر فعال یستیز یدگیباور که بال نیا ، که باشودیمبدنی کم  یتفعال

  (.2010سازگار است )شرار، کامینگ، ایسنمن، باکستر جونز و مالینا، 
منجر به که دختران در زودرس  یدگیمرتبط با بال یو کارکرد یبدن یهایژگیوبا توجه به 

سالان دختران با گروه هم معاشرت این نیچنهمو  ،شودیم یبدن تیتعامل موفق در فعالعدم 

 ةشود رابطیم ینیبشیپ ،(2010 و همکاران، )شرار فعالیت بدنی کمتری دارندکه  ،تربزرگ

در دختران نوجوان وجود داشته باشد. با  یبدن تیفعالمیزان و  یدگیزمان بال نیب یمعکوس

به عوامل  هاافتهی نیمتناقض ا تیماه نشان دادند کهرا  تضادیم جیحال مطالعات مرتبط نتانیا

)شرار  داده شد اند اسنادی که مورد ملاحظه قرار نگرفتهو اجتماع یروان ةکنندلیتعدو ای واسطه

-زیست الگوی( 2012و همکاران )کامینگ  (.2012؛ کامینگ و همکاران، 2010و همکاران 

عنوان را به فعالیت بدنی که بدنی را مطرح نمودند فعالیت با بالیدگی در مرتبط فرهنگی واریانس

 تواندمی زیستی بالیدگی که کندو بیان می شناسدمی رسمیت به چندوجهی و پیچیده رفتاری

مستقیم،  اثر منظور از .داشته باشد نوجوانی فعالیت بدنی دوران در مستقیم غیر و مستقیم آثار



 ... عوامل ایواسطه نقش: مازندران نوجوان دختران بدنی فعالیت و زیستی بالیدگی 

 

316 

 

 غیر چنین منظور از آثارهم. است فعالیت بدنی بر بالیدگی در فردی هایتفاوت واسطةاثر بی

 ساختارهای وسیلة است که بهفعالیت بدنی  بر یدگیبال در فردی هایتفاوت مستقیم، تأثیر

ت بنابراین اهمی. گرددمی تعدیل بیرونی عوامل وسیلة به یا شود وگری میمیانجی شناختیروان

فعالیت چرا که  ،این مطالعه فراهم آوردن اطلاعاتی مفید در مورد مشارکت در فعالیت بدنی است

به نقل از کامینگ و همکاران، ) یابدکاهش می ویژه در دخترانبه نوجوانی ةبدنی و ورزش در دور

سلامتی فرد در آینده  د، برنگیرنوجوانی شکل می ةوررفتارهایی که در د ،افزون بر این. (2012

در ایران و  در میان نوجوانان در حال افزایش استو عوارض ناشی از آن . چاقی ندتأثیرگذار

)شاکری، مجتهدی، ناصریان و مرادخانی،  شودبیشترین شیوع چاقی در سنین نوجوانی دیده می

طراحی کی و تحرهای کمجلوگیری از زیان منظورهب حاضر قیتحق در همین راستا .(1391

ها در فعالیت و مشارکت بیشتر آن مؤثر در جهت ارتقای فعالیت بدنی دختران نوجوان هایهمداخل

ه با توج این گروه از افراد است.مؤثر بر فعالیت بدنی در ای واسطهعوامل  ییشناسا یدر پ بدنی،

ای، بر اساس نقش عوامل واسطه کمبود پژوهشگرفته و های صورتبه نتایج متناقض پژوهش

 .های ذیل انجام شدبا هدف پاسخگویی به پرسشحاضر  مطالعة

 ست؟امرتبط دختران نوجوان  یبدن تیفعال زانیم اب یستیز یدگیدر زمان بال رییتغ ایآ. 1

ارتباط بین ر نفس و نگرش به فعالیت بدنی درضایت از تصویر بدن، عزت ی،بدن ةپندارخود ایآ. 2

 دارند؟  اینقش واسطه بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی

                 

 روش 

اول  متوسطة دورة دختر آموزاندانشجامعه آماری آن را  بود و پژوهش همبستگیاین روش 

به تعداد  1395-96 یلیاستان مازندران در سال تحص یشهرها دولتی مدارس (9تا  7پایه )

های ( معتقد است برای تعیین حجم نمونه در پژوهش2012) مونرو .دادمیتشکیل  نفر 31522

به ازای هر گویه باید استفاده  پنج نفر کمدستهای ساختاری از نسبت حجم نمونه الگویابی معادله

نفر در نظر گرفته شد که با روش  630کرد. بر این اساس و با احتمال ریزش، حجم نمونه 

شدند: ابتدا از هر سه قسمت غربی، ای تصادفی طبق مراحل زیر انتخاب مرحلهگیری چندنمونه

شهر، بابل، بابلسر، آمل مرکزی و شرقی استان مازندران شهرهای گلوگاه، بهشهر، نکا، ساری، قائم

دورة  دولتی مدارس تمام از فهرستی بعد، مرحلة در طور تصادفی انتخاب گردید.و چالوس به

 آماری منطقة هر در تصادفی طوربه مدارسی و آمد دستهای مذکور بهدختران شهراول  متوسطة

)پایه  دوره متوسطه اول و سوم ،اول، دوم در مرحلة آخر از هر مدرسه در هر پایة .شدند انتخاب

رضایت  های ورود به پژوهش شاملمعیار صورت تصادفی انتخاب شد.یک کلاس به (9-7
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 دیدر ق، شانیبا پدر و مادر واقع هایآزمودن یزندگشان به شرکت در مطالعه، ها و والدینآزمودنی

تن نبس شامل های خروج نیزها و معیارو سلامت کامل جسمانی آزمودنی ،بودن هر دو والد اتیح

ساعت در روز  10روز، با احتساب یک روز از پایان هفته و بیشتر از  چهاربرای  کمدستشمار گام

 بود.  

 

  ابزار پژوهش 

مارش، مارتین و جکسون  ای توسطگویه 36پرسشنامه  این .1بدنی خودتوصیفی . پرسشنامة1

-الؤمقیاس چربی بدن با سخرده 10شد و شامل  بدنی ساخته ( برای سنجش خودپندارة2010)

، 14، 6، 1های الهماهنگی با سؤ ،27و  11، 2های القدرت با سؤ ،33و  21، 19، 15، 9، 7های 

، 31و  25، 18های الفعالیت بدنی با سؤ ،32و  20، 8های اللیاقت ورزشی با سؤ ،24و 17

سلامتی با  ،34و  12، 3های الپذیری با سؤانعطاف ،36و  29، 22، 5های النفس با سؤتعزّ

 35و  28، 4های الو استقامت با سؤ، 26و  16، 10های الظاهر با سؤ ،30و  23، 13های السؤ

 (،3) ، بیشتر غلط تا درست(2)ای غلط تا اندازه (1) ای از غلطدرجهششلیکرت  است و در طیف

. کندده عامل بالا را ارزیابی می (6) و درست (،5) ای درست، تا اندازه(4) بیشتر درست تا غلط

گزارش کردند.  را برای این پرسشنامه 89/0، میانگین آلفای کرونباخ (2010)مارش و همکاران 

 سازه و ملاک، اعتبار مناسب پرسشنامه را نشان داد و چنین در داخل کشور، نتایج رواییهم

است )بهرام، عبدالملکی و  گرفته قرار تأیید مورد 90/0با ضریب آلفای کرونباخ  پرسشنامه پایایی

 87/0پایایی  نیز (1389) پور، بهرام و عبدالملکی(. عبدالملکی، صالح صدق1391صالح صدق پور، 

چربی بدن،  هایمقیاسر، ضریب آلفای کرونباخ برای خردهرا گزارش کردند. در پژوهش حاض

پذیری، سلامتی، ظاهر و قدرت، هماهنگی، لیاقت ورزشی، فعالیت بدنی، عزت نفس، انعطاف

دست به 76/0و  76/0، 77/0، 72/0، 74/0، 76/0، 75/0، 80/0، 77/0، 76/0استقامت به ترتیب 

 آمد. 
 آکسم و پوریتوسط لیتلتون،  ایگویه 19این پرسشنامه  .2نگرانی از تصویر بدن . سیاهة2

ی و نگرانی فرد از ظاهر خود با مقیاس نارضایتساخته شد و شامل دو خرده 2005ال در س

 از نگرانی عملکرد فردی ضعیف به دلیل و 19و  18، 17، 16، 15، 14، 9، 8، 5، 3، 1های السؤ

 ای لیکرت از هرگزدرجهپنجباشد و در طیف می 13و  12، 11، 10، 7، 6، 4، 2های الظاهر با سؤ

کند. دو عامل ذکر شده را ارزیابی می( 5) و همیشه(، 4) اغلب(، 3) گاهی(، 2) ندرتبه(، 1)

                                                           
1. Physical Self- Description 

Questionnaire 

2. Body Image Concern Inventory 
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عامل  یید و ضریب آلفای کرونباخ برای دوپایایی ابزار را تأ روایی و( 2005) لیتلتون و همکاران

 تبارسیدعلی و پریجا عابدی حبیبی،. پورآوری گزارش کردند 76/0و  92/0ترتیب بالا را به

  کرونباخ آلفای سنجی آن را در نوجوانان بررسی کردند. ضریبروانهای شاخص( 1393)

نگرانی از ظاهر  دلیلبه فرد عملکرد ضعیف و ظاهر، دلیلبه و خجالت نارضایتی هایمقیاسخرده

 .روایی مناسبی دارد نین روایی سازه نشان داد که سیاههچهم .گزارش شد 87/0و  89/0ترتیب به

 83/0و  90/0ترتیب  در پژوهش حاضر، پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به

 دست آمد.برای عوامل نارضایتی از ظاهر و عملکرد ضعیف به
 1976ای توسط روزنبرگ در سال گویه 10مقیاساین روزنبرگ.  1نفسعزت اسیمق -3

که نیمی  سنجدیو داشتن احساس خوب در مورد خود را م یاز زندگ تیرضا زانیم و ساخته شد

، 6، 5، 2های الها منفی با سؤو نیمی دیگر از گویه 10و 7، 4، 3، 1های الها مثبت با سؤاز گویه

(، 2) موافقم(، 1) موافقم از کاملاً کرتیل یاهدرجچهار اسیبا استفاده از مق وباشد می 9و  8

 کند. بشلیده، یوسفی، حقیقی و بهروزیارزیابی می نفس راتعز(، 4) مخالفم و کاملاً (3) مخالفم

می ها مثبت و نیپردازی نیمی از مادهبهترین برازش را در ساختار دو عاملی و با واژه( 1391)

در پژوهش حاضر،  .گزارش کردند 87/0کرونباخ  یآلفا بیضریی را با ایپا نشان دادند و منفی 

 . به دست آمد 82/0پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

نگرش به فعالیت بدنی  سیاهة (1974)سایمون و اسمول . 2یبدن تینگرش به فعال ةاهیس -4

را  بدنی فعالیت به کودکان نگرش و سیاهة ردهسازی کآموزان سادهرا برای استفاده دانش کنیان

بُعدی فعالیت بدنی، هفت حیطه فعالیت بدنی شامل رشد بر اساس الگوی چند معرفی نمودند.

شناختی، پالایش اجتماعی، تداوم اجتماعی، سلامتی و آمادگی جسمانی، هیجان و خطر، زیبایی

ای افتراق درجهکه با مقیاس پنج 7و  ،6، 5، 4، 3، 2، 1های الترتیب با سؤکشی بهو ریاضت

همیشه  پنجکه گیرند طوریارزیابی قرار می دسازی شده مورمعنایی برای هر صفت دوقطبی کمیّ

در  5و  4، 1همیشه با صفت منفی زوج کلمات همراه است. زوج کلمات  یکبا صفت مثبت و 

 /فایدهاند از: خوب/ بد، بیترتیب عبارتترتیب معکوس دارند که به 3و  2مقایسه با زوج کلمات 

سازه و پایایی آن با  مفید، ناخوشایند/ خوشایند، زیبا / زشت و شاد / غمگین. اعتبار آن با روایی

)واعظ موسوی، نصری و آفرینش خاکی،  قرار گرفت ییدمورد تأ 79/0ضریب آلفای کرونباخ 

 دست آمد. یاهه بهبرای پایایی س 80/0(. در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ 1386

                                                           
1. Self-Esteem Scale 2. Attitude toward Physical Activity 

Inventory 



 313-334 ،1399پائیز ،(55) 3 شمارة ،14 دورة کاربردی، شناسینروا پژوهشی -علمی فصلنامة 

319 

 

برای تعیین وضعیت بالیدگی زیستی از درصد قامت  .1تخمین درصد قامت بزرگسالی-5

است  استوارفرض  ی بر اینبزرگسالقامت  درصداستفاده گردید.  (1994)روشه -بزرگسالی خمیس

ترند، در مقایسه با کودکان با سن تقویمی مشابه، که کودکانی که به قامت بزرگسالی نزدیک

 ینیبیشپ ، برایروشه-خمیس مطابق فرمولتری دارند و بالعکس. وضعیت بالیدگی پیشرفته

 تیوضع نیاز است. نیقد والد نیانگیکننده و مشرکت یسن، قد و وزن فعل به بزرگسالیقد درصد 

جنس سن و خاص  و انحراف معیار نیانگیمراساس ب Z ةنمر صورتشده بهبرآورد یستیز یدگیبال

بالیدگی  شدةثابت هایشاخص مقابل در یستیز یدگیبرآورد بال برایروش این  شود.می انیب

 ،جکسون و همکارانمعتبر شناخته شده است ) فوتبال جوان بازیکنان در اسکلتی یعنی سن

مقادیری متغیر بر اساس سن  3βو  0β ،1β ،2βشود که زیر محاسبه می ( و طبق فرمول2013

 تقویمی و جنس است.
درصد قامت بزرگسالی = 𝛽° +  𝛽1 ∗ (اینچ) قد + 𝛽2 ∗ (پوند)وزن +  𝛽3 ∗  (اینچ) میانگین قد والدین

 4درصد و ضریب تغییر 56/96 دقتشمار با این گام. (2014) 3شیائومی می بند 2شمار. گام6

 فعالیت سنجش برای قبولی قابل ابزار که شد انتخاب بدنی فعالیت سنجش درصد برای 81/5

 60شده در روز به نوجوانان یعنیتوصیه بدنی میزان فعالیت(. 2015است )ال امراوی و نونو،  بدنی

 -ودورآید )تمی دستبه روز در گام 11700 تا 10000 شدید با تا متوسط بدنی فعالیت دقیقه

 و شد گرفته نظر در گام 10000 ها،آزمودنی برای هدف گام نتیجه در (.2011، لاک و همکاران

 غیر و گام، 10000وقتی تعداد گام مساوی یا بیش از  فعال گروه دو در هاآزمودنی این اساس، بر

 روزهای م دیگر، تعدادمه لهمسئگرفتند.  گام باشد، جای 10000وقتی تعداد گام کمتر از  فعال

 نظارت روز هفت است که بدنی فعالیت از پایا برآوردی آوردن دستبه برای نیاز مورد ارزیابی

 (. 2013باشد )کلمز و بیدل، منطقی می مستمر

 افراد و قد والدین، تاریخ بدن توده شاخص وزن، قد، نظیر فردی مشخصات . قدسنج و ترازو.7

 213سری  5سکا قدسنج از استفاده با ترتیببه وزن و قد تحصیلی نیز ثبت شد. مقطع تولدّ،

. شد گیریاندازه گرم 100دقت  با( 2015) 813ترازوی سکا سری  و مترمیلی 5 دقّت با( 2015)

  .گردید محاسبه نیز 6بدن توده شاخص
 

 

                                                           
1. Percentage of Adult Stature 
2. Pedometer 
3. Xiaomi Mi Band 

4. Coefficient of Variability 
5. Seca  
6. Body Mass Index 
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 شیوة اجرا

های منتخب و با و شهرستان استان مازندران آموزش و پرورش ةاز ادار کسب مجوزپس از 

آموزان تربیت بدنی داشتند در بدنی مدرسه در ساعتی که دانشهماهنگی مدیر و معلم تربیت

ها ها ارائه و پرسشنامهتکمیل پرسشنامه مختصری درباره اهداف پژوهش و نحوةکلاس توضیحات 

آموزان دقیقه بود و دانش 30ها آموزان توزیع شد. متوسط زمان تکمیل پرسشنامهدر بین دانش

 ستفاده از روش استانداردقد و وزن با اها را تکمیل کردند. سپس صورت گروهی پرسشنامهبه

شمارها با توجه به اطلاعات فردی تنظیم گردید و سپس به بعدی، گام در جلسة. شد یریگاندازه

کنندگان استفاده از آن به شرکت شمار و نحوةشان بسته شد. اطلاعاتی در مورد گاممچ دست

شان جدا نکنند. را از دستشمار ها خواسته شد که در طول هفت روز آینده گامداده شد و از آن

بر  نفر 57 آموز،دانش 630گردید. از یآورجمع یگزارشفرم خود قیراز ط نیز نیوالد یستیقد ز

نفر با استفاده از روش الگویابی  573های شدند و  داده خارج پژوهش اساس معیارهای خروج از

 تحلیل شد.   2اسمارت پی ال اس  افزارنرم های ساختاری بامعادله

  

 هایافته

تا  12سنی  بود که در محدودة 81/0انحراف معیار با  62/13آموز، دانش 573میانگین سنی 

داد در نفر بود که از این تع 191تحصیلی،  موزان هر پایةآسال قرار داشتند. تعداد دانش 91/14

 7/26)نفر  51و درصد(  75/27) نفر 53، (درصد 7/37) نفر 72ترتیب هفتم، هشتم و نهم به پایة

درصد(  3/73نفر ) 140 و درصد( 25/72نفر ) 138، درصد( 3/62)نفر  119فعال بودند و درصد( 

 106نفر بالیدگی عادی و  383نفر بالیدگی زودرس،  84آموزان، نیز غیرفعال بودند. از کل دانش

 76درصد( فعال و  24/20نفر ) 17نفر بالیدگی دیررس داشتند که از افراد با بالیدگی زودرس، 

 درصد( فعال و 89/26نفر ) 103 از افراد با بالیدگی عادی، بودند. درصد( غیرفعال 76/79نفر )

درصد(  83/52نفر ) 56درصد( غیرفعال بودند و از افراد با بالیدگی دیررس، 11/73نفر ) 280

 بودند.  درصد( غیرفعال 17/47نفر ) 50فعال و 
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 شناختی نمونههای جمعیتر، میانگین و انحراف معیار ویژگیحداقل، حداکث. 1جدول 

 

شناختی مانند قد، وزن، شاخص توده بدن، میانگین های جمعیت، ویژگی(1شمارة )در جدول 

گونه که در این جدول شد. همان فعالیت بدنی در طول یک هفته و وضعیت بالیدگی افراد ارائه

 شده کمتر است.ی دختران نوجوان از مقادیر توصیهنشان داده شده است میانگین فعالیت بدن

 

 ای. ماتریس همبستگی بین وضعیت بالیدگی، فعالیت بدنی و متغیرهای واسطه2جدول 

*P< 0/05    **P<0/01 

 

و  بین وضعیت بالیدگی زیستیداری امعنمعکوس  ةهمبستگی رابط، ماتریس 2جدولدر 

وضعیت بالیدگی زیستی با  افزون بر این،. (P= 01/0دهد )نشان می آموزانفعالیت بدنی دانش

نفس (، عزتP= 02/0)(، رضایت از تصویر بدن P= 01/0بدنی ) دپندارةای خومتغیرهای واسطه

(02/0 =P و نگرش به فعالیت بدنی )(01/0 =Pبه ) متغیرهای با  و فعالیت بدنیصورت منفی

( P= 03/0نفس )(، عزتP= 02/0(، رضایت از تصویر بدن )P= 02/0بدنی ) ای خودپندارةواسطه

 صورت مثبت همبسته هستند.( بهP= 015/0)و نگرش به فعالیت بدنی 

 

انحراف  میانگین حداکثر حداقل متغیر

 معیار

 19/6 66/157 50/175 140 متر(یسانتقد )

 12/13 92/55 6/110 70/27 وزن )کیلوگرم(

 66/4 42/22 18/39 78/12 )کیلوگرم بر مجذور متر( شاخص توده بدن

 50/2477 95/8583 86/19471 00/2466 بدنی )میانگین تعداد گام در هفته(فعالیت 

 80/2- 83/2 06/0- 00/1 (Zوضعیت بالیدگی )بر اساس نمره 

 

 متغیرها
وضعیت 

 بالیدگی

فعالیت 

 بدنی

خودپنداره 

 بدنی

رضایت از 

 تصویر بدن

عزّت 

 نفس

نگرش به 

 فعالیت بدنی

      - وضعیت بالیدگی

     - -289/0** فعالیت بدنی

    - 799/0* -268/0** خودپنداره بدنی

   - 557/0* 452/0* -103/0* رضایت از تصویر بدن

  - 706/0* 651/0* 592/0* -211/0* عزّت نفس

 628/0* 515/0* 792/0* 814/0* -438/0** یت بدنیفعالبهنگرش
 

- 
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 آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراجی . ضرایب3جدول

P< 05/0      

ها از ، ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی برای تمامی سازه(3شمارة )جدول مطابق با 

چنین میانگین واریانس استخراجی، بیشتر است که حکایت از پایایی مناسب الگو دارد. هم 7/0

 بیشتر شده که حاکی از روایی همگرای مناسب الگو است. 5/0از در تمامی متغیرها 

 

 ایوضعیت بالیدگی، فعالیت بدنی و متغیرهای واسطه. ماتریس نتایج روایی واگرا 4جدول  

P< 05/0     

دهد باشند که نشان میخود بیشتر می، اعداد قطر اصلی از مقادیر زیرین (4شمارة )در جدول 

 شود.یید میگیری تأروایی واگرای الگو در حد مناسبی است که در نهایت برازش الگوی اندازه

     ضریب آلفای  

 کرونباخ

ضریب پایایی 

 ترکیبی

میانگین واریانس 

 استخراجی

 58/0 93/0 91/0 خودپنداره بدنی

 79/0 97/0 96/0 نگرش به فعالیت بدنی

 86/0 92/0 83/0 رضایت از تصویر بدن

 85/0 92/0 82/0 عزتّ نفس

 00/1 00/1 00/1 فعالیت بدنی

 00/1 00/1 00/1 وضعیت بالیدگی
 

 

 هاسازه

نگرش به 

 فعالیت بدنی

رضایت 

از 

 تصویربدن

خودپنداره 

 بدنی

عزتّ 

 نفس

فعالیت 

 بدنی

وضعیت 

 بالیدگی

فعالیت بهنگرش

 بدنی

88/0      

رضایت از تصویر 

 بدن

52/0 92/0     

    80/0 54/0 79/0 خودپنداره بدنی

   92/0 78/0 60/0 79/0 عزتّ نفس

  1 81/0 79/0 45/0 81/0 فعالیت بدنی

 1 -29/0 -21/0 -26/0 -10/0 -43/0 وضعیت بالیدگی
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ه به مقدار که باتوج شوداستفاده می 1«معیار نکویی برازش»برای بررسی برازش الگوی کلی، از 

 (.1393ازاده، یید شد )داوری و رضنیز تأبرازش مناسب الگوی کلی  46/0

 

𝐺𝑂𝐹 =  √𝐴𝑉𝐺 𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠 ∗ 𝐴𝑉𝐺 𝑅2 = √80 ∗ 0.577 = 46/0  

، ( بین متغیرهای بالیدگی زیستیt)مقادیر  Z، ضرایب معناداری (5شمارة )در جدول 

ها در ارتباط دهد این متغیرمی بیشتر است که نشان 96/1ای و فعالیت بدنی از متغیرهای واسطه

ازش رند و بردرصد نقش میانجی دا 95بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی در سطح اطمینان بین 

بالیدگی  شود. ضرایب استاندارد غیرمستقیم مسیر بین متغیرهاییید میالگوی ساختاری نیز تأ

ن حدود درصد، رضایت از تصویر بد ششبدنی  گری خودپندارةزیستی و فعالیت بدنی با میانجی

ارد باشد. ضریب استانددرصد می 15 نگرش به فعالیت بدنیدرصد و  نه فسنتعزدرصد،  یک

ه صفر بها مسیر بین متغیر بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی پس از در نظر گرفتن نقش میانجی

غیرهای مستقیم و از طریق مت طور غیردهد متغیر بالیدگی زیستی بهنزدیک شده که نشان می

 کند.یین میای فعالیت بدنی را تبواسطه

 

 و نتایج فرضیه ها t. ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم، آماره 5جدول 

*P< 0/05     

 

                                                           
1. Goodness of Fit (GOF) 

ضریب مسیر  مسیر ایمتغیر واسطه

 مستقیم

ضریب مسیر 

 غیرمستقیم

 نتیجه tآماره 

 مستقل به میانجی خودپنداره بدنی

 میانجی به وابسته

257/0-  

245/0  

06/0- * 46/6  

37/5  

 تأیید

رضایت از تصویر 

 بدن

 مستقل به میانجی

 میانجی به وابسته

103/0-  

090/0  

01/0- * 51/2  

25/3  

 تأیید

 مستقل به میانجی عزتّ نفس

 میانجی به وابسته

215/0-  

424/0  

09/0- * 66/5  

16/9  

 تأیید

نگرش به فعالیت 

 بدنی

 مستقل به میانجی

 میانجی به وابسته

439/0-  

343/0  

15/0- * 57/13  

67/7  

 تأیید



 ... عوامل ایواسطه نقش: مازندران نوجوان دختران بدنی فعالیت و زیستی بالیدگی 

 

324 

 

 بحث و نتیجه گیری

فعالیت بدنی دختران نوجوان و  بین وضعیت بالیدگی زیستی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که

یعنی دختران با بالیدگی زودرس، فعالیت بدنی کمتری دارند ؛ داری وجود داردامعنمعکوس  ةرابط

سانتوس لگانی و چ، باسیل، جونیورا، رهای های پژوهشراستا با یافتهاین یافته هم و بالعکس.

(؛ پیندوس، کامینگ، شرار، گامون، سیلوا و مالینا 2013جکسون و همکاران ) (،2015کامپوس )

 نتایج اما با ،( است2012( و هانتر اسمارت، کامینگ، شرار، استندج، نیویل و مالینا )2014)

اد است. تض در (2012، به نقل از کامینگ و همکاران، 2007)همکاران  و ون جارسولدپژوهش 

بردلی، ) مشاهده نکردند یبدن تیو فعال یدگیزمان بال نیب یارتباط نیز از مطالعات یتعدادهرچند 

(. 2010، درینوتز، ایسنمن، پیفر، ویکل، جنتایل و والش، 2011مک ریچ، هاتس، ندر و ابراین،

( این تضاد در نتایج ناشی از 2010( و شرار و همکاران )2012و همکاران ) کامینگطبق دیدگاه 

های قبلی اجتماعی در پژوهش کنندةشناختی و تعدیلای رواندر نظر نگرفتن نقش عوامل واسطه

 است.

 بالیدگی در با مرتبط فرهنگی واریانسزیست الگوی حمایتی برای مطالعه این چنین نتایجهم

های ساختاری الگویابی معادله( فراهم کرد. 2012نوجوانان )کامینگ و همکاران،  فعالیت بدنی

بدنی در ارتباط بین بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی تأیید  ای خودپندارةداد که اثر واسطه نشان

شد و از میان متغیرهای میانجی، سومین متغیر از نظر اثرگذاری در ارتباط بین بالیدگی زیستی 

و همکاران هانتر اسمارت (، 2013) و همکاران جکسونبا این یافته،  راستایت بدنی بود. همو فعال

 یورزش تیزودرس صلاح یدگیدختران با بال ( دریافتند که2016و لی، بونک و سونی ) (2012)

 تیکمتر در فعال مشارکتتر و یمنفبدنی  ةخود، خودپندار ةنوبکه به گزارش کردندرا  یکمتر

رضایت بدن به . فعالیت بدنی از طریق بهبود ادراکات جسمی و کندیم ینیبشیپ ی رابدن

کند )فرناندز بوستس، شناختی در نوجوانان کمک میمثبت و ارتقاء بهزیستی روان خودپندارة

اثر میانجی رضایت از تصویر بدن در  چنینهم (.2019پانیگو، کیوس و کانتریرس، -اینفانتس

ی با فعالیت بدنی نیز تأیید شد و از میان متغیرهای میانجی، آخرین متغیر ارتباط بالیدگی زیست

مثبت با  یبدن ریتصو افراد بااز نظر اثرگذاری در ارتباط بین بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی بود. 

کرده و شرکت  یورزش تیسلامت از جمله فعال ةدهند ارتقاء یدر انواع رفتارها بیشتریاحتمال 

 تحقیقیاگرچه  (.2019نومانی، -سابستن، پیلا، وانی و تاگرسن)و بالعکس  کنندیمآن را حفظ 

یافت  یبدن تیفعال با یستیز یدگیبال هدر رابط یبدن ریتصورضایت از ای اثر واسطه یبررس در

مرتبط با شروع  ختیشناختیر راتییکه تغ آن است دهندةنشان قاتیتحقولی نتایج ، نشد

( 2010)مارکی،  دباشیم یبدن ریتصواز  یتینارضا یبرا یزودرس در دختران عامل خطر یدگیبال
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شده نیز با نارضایتی از تصویر بدن ارتباط دارد )کاکاوند، اجتماعی ادراک–فشارهای فرهنگی و

1394.) 

در ارتباط بین بالیدگی زیستی و فعالیت نفس تعزای دیگر این پژوهش، تأیید اثر واسطه یافتة

بدنی بود و از میان متغیرهای میانجی، دومین متغیر از نظر اثرگذاری در ارتباط بین بالیدگی 

ا متوسط فعالیت بدنی و ارتقای هرچند شواهدی از ارتباط کم ت. استزیستی و فعالیت بدنی 

گری ای در میانجی( ولی مطالعه2019کنند )دیل، واندرلو، موور و فاکنر، نفس حمایت میتعز

نگرش به فعالیت نقش میانجی بین بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی یافت نشد.  نفس در رابطةتعز

شد و از میان متغیرهای میانجی، در ارتباط بین بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی نیز تأیید بدنی 

نگرش به فعالیت بدنی، فعالیت بدنی بود.  اولین متغیر اثرگذار در ارتباط بین بالیدگی زیستی و

 و افراد ،شودو انجام آن محسوب می «تمایل به انجام فعالیت بدنی»مهمی در  کنندةعامل تعیین

تری به فعالیت بدنی دارند )سلین، مایکل سن و تر، نگرش مثبتبا آمادگی بدنی بهتر و فعال

 افراد قابل دستیابی شوند، افراد دارای  . البته اگر معیارهای شخصی برای(2018والدرزلند، 

 (.1390منصوری سپهر، باقریان و حیدری، دهند )نفس بالاتر بیشتر تغییر نگرش نشان میعزت
 نیبدر رابطه  یبدن تیای نگرش به فعالعامل واسطه با هدف بررسی نقش یامطالعه وجودنیابا 

  یافت نشد. یبدن تیو فعال یستیز یدگیبال

 مرتبط کارکردی و بدنی تغییراتکه  نیست گونهاین فرهنگی،زیست الگوی اصلی مبانی طبق

 تغییرات این که ایبلکه شیوه فعالیت بدنی تأثیرگذار باشد، در نوجوانان بلوغ زودرس بر مشارکت با

 چگونگی اساس، این بر ت است.حائز اهمی شود،ها داده میکه به آن معنایی شوند ومی تفسیر

 ترمهم بالیدگی خود از است ممکن بالیدگی با مرتبط تغییرات از نوجوان دختران درک یا و تفسیر

 در تفسیر تفاوت به دختران زودرس فعالیت در فردی هایتفاوت استدلال، این راستای در. باشد

تغییرات  دختران با بالیدگی زودرس که عبارت دیگر،به. شوداسناد می بلوغ اجتماعی مدیریت و

 یا درک کنند و فعالیت بدنی برای مانعی عنوانبه جذاب و طبیعی و نه صورتبه را بلوغ با مرتبط

 در نوجوانی تا دارد احتمال بیشتری وجود ،را تجربه کنندحمایت و پذیرش تغییر یک محیط 

 مرتبط با بلوغ در تغییرات به والدین چنین(. هم2012بمانند )کامینگ و همکاران،  باقی فعال

 فرزندان حد چه تا داده و تفسیر کنند و نشان کارکرد چگونه واکنش و شناسی، ظاهرریخت اندازه،

 کنند و نه مانعیمی تشویق طبیعی و عنوان یک رویداد مثبتبلوغ به قبول و مشاهده به را خود

بالیدگی زودرس  منفی اثرات گونههر کاهش تری را درممه نقش است ممکن ،فعالیت بدنی برای

 نوجوان هستند دختران در مرتبط با سلامت رفتارهای ارتقاء به مندعلاقه که کسانیایفا کنند. 

 را دیگر مداخلاتی آموزان، والدین و افراد مهمدانش بالیدگی به و نمو آموزش فرایند در باید



 ... عوامل ایواسطه نقش: مازندران نوجوان دختران بدنی فعالیت و زیستی بالیدگی 

 

326 

 

 قلمداد کنند و بزرگسالی دورة به رادر گذ جذاب و طبیعی امری را بلوغ دختران، کنند تا طراحی

 سازگاری به بالقوه طوربه باید مداخلاتی ظاهر را بپذیرند. چنین در تنوع های فردی وتفاوت

دهنده ارتقاء رفتارهای در بیشتر مشارکت به تشویق بالیدگی و در نتیجه به دختران ترمثبت

تغیرهای نگرش به فعالیت ترتیب ماز میان متغیرهای میانجی پژوهش به .کند کمک سلامت

ای بیشتری را در ارتباط بین بدنی و رضایت از تصویر بدن اثر واسطه نفس، خودپندارةتبدنی، عز

توان نقش بالیدگی زیستی ها میبهبود و ارتقای آن بالیدگی زیستی و فعالیت بدنی دارند که با

تدوین راهبردهای ارتقای سلامت چنین در در فعالیت بدنی دختران زودرس را تعدیل نمود. هم

ول ه تغییرات منتج از بالیدگی که مسئبا هدف تشویق نوجوانان به مشارکت در فعالیت بدنی، باید ب

گذاران آموزشی با توجه به این مهم راهکارهایی ه نمود و سیاستهاست توجتغییرات رفتاری آن

بدنی با کیفیت را برای افزایش های تربیتمهکار گیرند تا برنابرای ارتقاء فعالیت بدنی در مدارس به

 فعالیت بدنی نوجوانان فراهم کنند.

ها در مقطع مورد پژوهش، گردآوری داده توان به جامعةمی این تحقیقهای از محدودیت

های ساخت خودسنجی، روش برآورد وضعیت بالیدگی و استفاده از پرسشنامهزمانی خاص، روش 

شود پیشنهاد میهای مطابق با فرهنگ ایران اشاره نمود. نبود پرسشنامهکشورهای غربی به دلیل 

های مختلف کشور استفاده روابط علّی و معلولی در اقوام و فرهنگ استنتاج تحقیقات طولی برای از

ایرانی  هاینمونه در بالیدگی وضعیت برآورد روش فرمول اعتبار برای تحقیقاتی چنینشود. هم

شده مطابق با های ساختههای آتی از پرسشنامهدر ضمن، بهتر است در پژوهشاست.  نیاز مورد

ها مانند آوری دادههای دیگر جمعهای فرهنگی، اعتقادی و اجتماعی کشور همراه با روشزمینه

 مشاهده و مصاحبه استفاده گردد.
 

 موازین اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری در این پژوهش موازین اخلاقی 

کنندگان در مورد ادامه و یا انصراف از پژوهش در هر زمان مختار رعایت گردید. ضمناً شرکت

ماند و این امر نیز کاملاً رعایت محرمانه می  طمینان داده شد که اطلاعات کاملاًها ابودند و به آن

 شد.
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1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 دهم.می انجام خوب هماهنگ )موزون( را . حرکات14

 6 5 4 3 2 1 . بیش از اندازه در بدنم چربی دارم.15

 6 5 4 3 2 1 .دارم بهتری ظاهر اکثر دوستانم به نسبت. 16

 طور به را حرکات توانممی بدنی هایفعالیت اکثر . در17

 دهم. انجام روان
1 2 3 4 5 6 

https://pdfs.semanticscholar.org/8cbc/53b09b7ef8df106568da471be919663bbe6e.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/8cbc/53b09b7ef8df106568da471be919663bbe6e.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/8cbc/53b09b7ef8df106568da471be919663bbe6e.pdf
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/1479-5868-8-78
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/1479-5868-8-78
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/1479-5868-8-78
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/1479-5868-8-78
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/1479-5868-8-78
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سه بار در هفته، به طور فعال حرکات بدنی  . حداقل18

 دهم.انجام می
1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 . اضافه وزن دارم.19

 6 5 4 3 2 1 ورزشی خوبی دارم.های . مهارت20

 6 5 4 3 2 1 . از لحاظ بدنی احساس خوبی به خودم دارم.21

 6 5 4 3 2 1 طور کلی خیلی خوب نیستم.. به22

 6 5 4 3 2 1 شوم.. زیاد بیمار  می23

 انجام راحتی به را هماهنگ حرکات تواندمی بدنم. 24

 دهد.
1 2 3 4 5 6 

 را دیگر هایفعالیت و ایروبیک،ژیمناستیک ورزش،. 25

 دهم.می  انجام زیاد
1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 . ظاهر خوبی دارم.26

 6 5 4 3 2 1 دهم.خوبی انجام می. آزمون قدرت را به27

 طولانی مدت برای توانممی شوم خسته انکه بدون. 28

 دهم. انجام بدنی فعالیت
1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 دهم.می انجام خوب را کارهایم اکثر. 29

 خوب تا کشدمی طول شوم خیلیمی مریض وقتی. 30

 شوم.
1 2 3 4 5 6 

 هایفعالیت و ایروبیک نرمش، ورزش، روز هر تقریباً. 31

 دهم.می انجام دیگر را
1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 دهم.می انجام خوب بسیار را هاورزش. 32

 6 5 4 3 2 1 .دارم امبدنی وضعیت از خوبی احساس. 33

 خوب خیلی را پذیزی انعطاف آزمون کنمفکر می. 34

 اجرا خواهم کرد.
1 2 3 4 5 6 

 یا شنا استقامت، دوی مثل(استقامتی هایفعالیت در. 35

 ماهر هستم.  )فوتبال
1 2 3 4 5 6 

 افتخار هاآن به که دارم زیادی چیزهای کلی، طور به. 36

 کنم.می
1 2 3 4 5 6 

*** 

 تلتونیبدن ل ریاز تصو نگرانیپرسشنامه 

 شهیهم اغلب یگاه بندرت هرگز هاعبارت

 5 4 3 2 1 .امیناراضی ظاهرم هاقسمت. از بعضی 1

 5 4 3 2 1 کنم.. وقت زیادی برای بررسی ظاهرم در آینه تلف می2
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هرم نظر منفی ظا دربارهکنم اطرافیانم . احساس می3

 دارند.

1 2 3 4 5 

. وقتی ظاهرم راضی کننده نباشد علاقه ندارم در 4

 های اجتماعی شرکت کنم.فعالیت

1 2 3 4 5 

هایی از ظاهرم خیلی جذاب کنم قسمت. احساس می5

 نیستند.

1 2 3 4 5 

کنم ظاهرم را بهداشتی، سعی می -. با انواع لوازم آرایشی6

 بهتر کنم.

1 2 3 4 5 

ظاهرم  درباره. به دنبال کسب تأیید و نظر دیگران 7

 هستم.

1 2 3 4 5 

های ظاهرم را باید تغییر کنم بعضی قسمت. احساس می8

 دهم.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 کشم.. از بعضی از اعضای بدنم خجالت می9

ی روز و یا اطرافیانم مقایسه الگوها. ظاهرم را با 10

 کنم.می

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ام را بپوشانم.ی ظاهریهابیعکنم تا بعضی . سعی می11

. وجود هرگونه عیب و نقص در ظاهرم را بررسی 12

 کنم.می

1 2 3 4 5 

های کنم تا بعضی از قسمتهایی استفاده می. از لباس13

 غیرجذاب بدنم را پنهان کنم.

1 2 3 4 5 

تر از جذابکنم دیگران از نظر ظاهری . احساس می14

 من هستند.

1 2 3 4 5 

های ظاهرم کنم برای تغییر بعضی قسمت. احساس می15

 باید با متخصص مشورت کنم.

1 2 3 4 5 

ام را به خاطر ظاهرم از دست های اجتماعی. فعالیت16

 .دهمیم

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 کشم به خاطر ظاهرم خانه را ترک کنم.. خجالت می17

 5 4 3 2 1 که دیگران عیبی در ظاهرم کشف کنند.ترسم . می18

 5 4 3 2 1 ترسم.. از نگاه کردن به خودم در آینه می19

*** 

 سیاهه نگرش به فعالیت بدنی

        هاعبارت

 چه آمده زیر نوشته در که فعالیتی درباره. 1

 دارید؟ احساسی

 بد 1 2 3 4 5 خوب

 مفید 5 4 3 2 1 بیفایده
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 شود باعث ، کهبدنی ایی هایفعالیت در شرکت"

 فکر جمله این به  ."شوید آشنا جدیدی افراد با

 .بزنید علامتروبرو  جدول در را احساستان و کنید

 بزنید علامت را   اینجا فهمیدنمی را جمله اگر

 .بروید 2 سؤال به و

 خوشایند 5 4 3 2 1 ناخوشایند

 زشت 1 2 3 4 5 زیبا

 غمگین 1 2 3 4 5 شاد

 چه آمده زیر نوشته در که فعالیتی درباره. 2

 دارید؟ احساسی

 شود باعث که بدنی ایی هایفعالیت در شرکت"

 کنید فکر جمله این به ."باشید دوستانتان درکنار

 اگر د.بزنی علامت روبرو  جدول در را احساستان و

را علامت بزنید و      اینجا فهمیدنمی را جمله

 .بروید 3 سؤال به

 بد 1 2 3 4 5 خوب

 مفید 5 4 3 2 1 بیفایده

 خوشایند 5 4 3 2 1 ناخوشایند

 زشت 1 2 3 4 5 زیبا

 غمگین 1 2 3 4 5 شاد

 چه آمده زیر نوشته در که فعالیتی درباره. 3

 دارید؟ احساسی

 شود باعث ایی که بدنی هایفعالیت در شرکت"

 داشته بیشتری آمادگی بدنتان و شوید تر سالم

 در را احساستان و کنید فکر جمله این به ."باشد

 را جمله اگر  .بزنید علامتروبرو  جدول

 4سؤال بهرا علامت بزنید و     اینجا فهمیدنمی

 .بروید

 بد 1 2 3 4 5 خوب

 مفید 5 4 3 2 1 بیفایده

 خوشایند 5 4 3 2 1 ناخوشایند

 زشت 1 2 3 4 5 زیبا

 غمگین 1 2 3 4 5 شاد

 چه آمده زیر نوشته در که فعالیتی درباره. 4

 دارید؟ احساسی

است  ممکن که بدنی ایی هایفعالیت در شرکت"

 کنیدحرکت می سریع خیلی زیرا باشد، خطرناک

 جمله این به ."دهید مسیر تغییر سرعت به باید و

 علامتروبرو  جدول در را احساستان و کنید فکر

 را      اینجا فهمیدنمی را جمله اگر. بزنید

 .بروید 5 سؤال به و بزنید علامت

 بد 1 2 3 4 5 خوب

 مفید 5 4 3 2 1 بیفایده

 خوشایند 5 4 3 2 1 ناخوشایند

 زشت 1 2 3 4 5 زیبا

 غمگین 1 2 3 4 5 شاد

 چه آمده زیر نوشته در که فعالیتی درباره. 5

 دارید؟ احساسی

 حرکات زیبا که ایی بدنی هایفعالیت در شرکت"

 و کنید فکر جمله این به "دلپذیری دارند. و

 اگر د.بزنی علامت روبرو جدول در را تان احساس

 بزنید علامت را      اینجا فهمیدنمی را جمله

 .بروید 6 سؤال به  و

 بد 1 2 3 4 5 خوب

 مفید 5 4 3 2 1 بیفایده

 خوشایند 5 4 3 2 1 ناخوشایند

 زشت 1 2 3 4 5 زیبا

 غمگین 1 2 3 4 5 شاد
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 چه آمده زیر نوشته در که فعالیتی درباره. 6

 دارید؟ احساسی

کردن  کم منظور به بدنی هایفعالیت در شرکت"

 جمله این به. "مشکلات از دوری و روانی فشار

 علامتروبرو  جدول در را احساستان و کنید فکر

 علامت را    اینجا فهمیدنمی را جمله اگر .بزنید

 .بروید 7 سؤال به و بزنید

 بد 1 2 3 4 5 خوب

 مفید 5 4 3 2 1 بیفایده

 خوشایند 5 4 3 2 1 ناخوشایند

 زشت 1 2 3 4 5 زیبا

 غمگین 1 2 3 4 5 شاد

 دارید؟ احساسی چه ،زیر نوشته فعالیت . درباره7

تمرینات  که ایبدنی ای هایفعالیت در شرکت"

این  در شرکت برای و دارند طولانی و سخت

 دوست دارید که کارهایی سایر از باید تمرینات

 و کنید فکر جمله این به ."کنید چشم پوشی

 جمله اگر .بزنید علامت جدول در را احساستان

 .بزنید علامت را   اینجا فهمیدنمی را

 بد 1 2 3 4 5 خوب

 مفید 5 4 3 2 1 بیفایده

 خوشایند 5 4 3 2 1 ناخوشایند

 زشت 1 2 3 4 5 زیبا

 غمگین 1 2 3 4 5 شاد

*** 
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