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 مقاله نگارشراهنمای 

ههایي  مقالهه  به انتشاردانشگاه شهید بهشتي شناسي دانشکده علوم تربیتي و روان «شناسی کاربردیروان»فصلنامة 

 ههههاي متنهههو   قلمهههرواي در اي و مقایسههههمداخلهههه ههههاي نههها  برگرفتهههه اک پههه وه  پهههرداکد كهههه  مهههي

را ههایي  کمینهه  ایه و  دنمشکلات کندگي فراهم آورحل براي  را ايقابل استفاده نتایج عملي ونیز و  دنباششناسي روان

ویه ه  مه، بهه اصهلي ایهن فصهلنا   رسهال   ابراین بنه  .ددر آن كاربرد داشته باش هاي بنیاديكه نتایج پ وه د نكشف كن

 شهده و  ل توسه ه درحها تغییهرات سهرید در مام هه     منجر بههاي روکافزون آوريفن و هادرعصر كنوني كه پیچیدگي

ختلهف کنهدگي   م هايدر کمینه اس  كههاي بدید علم روانشناسي انتشار یافته ؛م ضلات مت ددي را پدید آورده اس 

   اید.انسان كاربرد داشته باشد و امکان تبادل نظر و مبادله اطلاعات علمي را بین پ وهشگران فراهم نم

 م ، صن تيماعي، سلاهاي بالیني، امتعمدتاً كاربردي در کمینههاي در نتیجه تأكید این فصلنامه بر چاپ مقاله  

گیري شود و پی ي انجامهاي بالینالمللي پ وه هاي بالیني باید بر اساس م یارهاي بینساکماني و مز آن اس . مقاله

ایشگاهي آکم وهاي آکمایشي ماه باشد. لاکم به ذكر اس  اولوی  چاپ به پ وه  6ماه و ترمیحاً  3آن دس  كم 

 اس .
 

 مقاله مختلف هایبخش تنظیمشرایط 
 اله، وان مقانگلیسي عن كه در آن به دو کبان فارسي و اي اس برگه برگه مشخصات :تنظیم برگه مشخصات

 س  الکترونیکيپهمراه با نشاني محل كار و  هاآنپ وهشگران، درمة علمي  خانوادگيِ پ وهشگر/نام و نام
 .درج شده باشد پ وهشگران و تاریخ ارسال مقالهبا تماس  (، تلفنEmail) دانشگاهي

 و ینه پ وه، پیش: عنوان مقاله مدید و برگرفته اک محتواي مقاله و متناسب با فرایند تحولات علميعنوان  
 واژه باشد. 20و حداكثر  15مطال ه داراي حداقل 

 اگراف نوشته و اي در یک پارمداگانههر چکیده در صفحه  فارسي و انگلیسي چکیده به دو کبان ها:چکیده
، هایافته، وشر، هدفهاي شامل عنوان واژه 052حداكثر و  015حداقل داراي  ها تنظیم شود و هر یک اک آن

ماري آ، مام ه ها در قسم  روش باید پ وه  مثلاً همبستگي، آکمایشي و مز آن. در چکیدهباشد گیرينتیجه
، شهر یا ، مناطق، مراكزهانه و منطق ت داد نمونه، نام مدرسه، ت داد نموگیري، روش نمونهت داد مام هو 

ط دوش، نقااي مخهپرسشنامه طراحي هر یک اک ابزارها، ت داد استان، سال انجام پ وه ، ابزارها طراح و سال
اري ح م نادطاره و سها براي هر یافته باید آمتهپرت، ت داد نمونه نهایي و روش تحلیل آماري و در قسم  یاف

 گیري كاربردي نوشته شود.گیري لاکم اس  كه یک نتیجهدرج و همچنین در قسم  نتیجه

 ها با در پایان چکیدهترتیب حروف الفبه واژه، 5و حداكثر  واژه 3ها حداقل واژه: كلیدهاواژهکلید معرفی
 شود.  ایتالیکو ارائه 

 

 ا یا هرس پ و همچنین شامل طرح اهمی  ،ها، ضرورتشامل بیان مسئله، پیشینه، هدف به ترتیب :مقدمه
  . باشد ي نوآورانه و بدیدهاي پ وهشفرضیه

 ت داد ريگیروش نمونه درج ت داد مام ة،، مام ة آماري و شامل توضیحاتي دربارة روش :شناسیروش ،
ي نگاشته شود كه اگونهباشد و به هاهاي ورود و خروج آکمودنينمونه و منطق یا فرمول ت یین نمونه، ملاک

 پیگیري اي حتماً بایدههاي آکمایشي و مداخلرا با تمام مزئیات تکرار كنند. پ وه سایر پ وهشگران بتوانند آن
(Follow Up) 3  ها و فتهها، یادر چکیده نیز لاکم اس  كه و نتایج حاصل اک پیگیريماه باشد  6تا 

 گیري بیان شود.نتیجه

 هر یک اک طراح، سال طراحي ةدربارو كاملي اطلاعات منسجم شامل اس  این قسم   لاکم: ابزار پژوهش 
 ةروایي، شیو و پایایي ،هاها در ملوي آنمؤلفه هايالؤس شمارهذكر هاي آن و ، م رفي آکمون، ت داد مؤلفههاابزار

 راهنمای نگارش مقاله

 

 



 
هاي پ وه  توسط پ وهشگران هر یک اک ابزار براي ابزارها باشد و نیز ضریب آلفاي كرونباخ گذاريو نمره امرا

 درمانگري، مشاوره یا آموکشروان اک استفاده و هلصورت مداخ در كنوني مقاله ارسالي، محاسبه و گزارش شود.
 5 هايطور مختصر و مفید در پاراگرافمداخله بههاي هیک اک ملس ، هركه این نیز مزو ابزار اس ، باید طراح

در  را تکرار كنند. شود كه سایر پ وهشگران بتوانند آناي توضیح داده گونهمداگانه و قابل فهم به خطي 6الي 
ها پ وهشگر و یک یا دو مورد اک ها و مثالها، توضیحهاي مداخله لاکم اس  كه گفتهشرح هر یک اک ملسه

 كنندگان نیز نوشته شود.هاي شرك ها و مثالسؤال

 كر ذبدون  رة شیوه انجام پ وه  اک آغاک تا اتمام آنتوضیحات روشني دربا در این قسم : اجرا ةشیو
ه یا ا دانشگامان یمطالب تکراري باید ارائه شود و شامل مطالبي دربارة كسب مجوک براي امراي پ وه  اک ساک

ي بودن نفرادمراكز مربوطه، نحوة مراحل گردآوري اطلاعات، مکان امراي پ وه ، کمان امرا، گروهي یا ا
ه گواه ورد گروموی ه در اي باید نحوة رعای  مواکین اخلاقي بههاي مداخلهد. در پ وه امراي پ وه  باش

ل ش تحلیهاي مخدوش، نقاط پرت، ت داد نمونه نهایي و روذكر شود. در انتهاي همین قسم  پرسشنامه
 آماري درج شود.

 رائه شودک پاراگراف ار كامل در یطوها بهآکمودني شناختيهاي مم ی وی گيها باید ابتداي یافته :هایافته 
و مز  تأهل و شامل میانگین و انحراف م یار سن، میزان تحصیلات و رشته، شغل، وض ی  اقتصادي، وض ی 

لزوم  ها و در صورتهاي آماري در مدولسپس یافته ها بدون ارائه مدول باشد.آن به تفکیک گروه
 لیل ه امکان تحاي ارائه شود كشیوهها بهیحات کیر آننمودارها و توضها نمودارهایي گزارش شود. مدول

ار ودل و نمدول، شکمعلاوه مقاله اک كمترین ت داد لاکم ها توسط خواننده مقاله ومود داشته باشد. بهیافته
 در باید عیناًشود؛ نها و نمودارها ارائه ميها، شکلبرخوردار باشد و اعداد، ارقام و آمارهایي كه در مدول

بق اً مطاهاي مقاله باید دقیقضیحات کیر مدول تکرار شود. همچنین شکل و ت داد خطوط تمام مدولتو
 تنظیم شود. APAهاي این مجله و مطابق با شیوة هاي مقالهمدول

 اي پ وه ههدف ةهاي مستند و بر پایها بر اساس یافتهبحث دربارة یافته شامل گیری:و نتیجه بحث 
 سهمقای ضادي مشابه و متهاهها با پیشینیافته باشد.ها و اعداد و ارقام پ وه  فرضیه هاالبدون تکرار مجدد سؤ

ز در یان و نیكارهایي براي حل مشکلات مربوط به حیطة پ وه  ببندي و راهسپس بحث ممد و نتایج تبیین
 واره شود  وه  اشپهادهاي ها و پیشنگیري كاربردي ارائه و سپس باید به محدودی انتها یک پاراگراف، نتیجه

ه ترتیب بن کیر باید عناویي گیرنتیجهبحث ب د اک شود. مي راهکارها و تلویحات كاربردي مورد بحث قرار گیرد.
 نوشته و تکمیل شود.

 اکداري، ر نظیر اخلاقي مواکین رعای  نحوه قسم ، این در نویسندگان كه اس  لاکم: اخلاقی موازین

براي  هانآ انتخا  حق پ وه ، در شرك  براي هاآکمودني تمایل و رضای  ملب ،اطلاعات ماندن محرمانه

کد اخلاق »اماً بیان و الز هاپرسشنامه به پاسخگویي یا مداخله هايملسه در شرك  اک انصراف یا و ادامه

را » شيپ وه ايهطرح یا هانامه پایان مصو  تاریخ و شماره«هاي بالیني و كارآکمایي را براي« پژوهش

 هاي غیربالیني درج كنند.براي پ وه 

 :كنندگان شرك  مسئولان، مالي، حامیان تمامي اک قسم ، این در نویسندگان كه لاکم اس  سپاسگزاری/ 

 و تشکر اند؛اشتهدهمکاري  ها آن با پ وه  امراي در و نیستند نویسندگان مزء كه افرادي سایر و هاآکمودني

 .كنند قدرداني

 ( به درصد) همکاري سهمِ و همکاري نو  اركید، كد لینک اسامي، قسم  این دریسندگان: نو مشارکت

  یریمد ،يدر ستون مربوطه مدول مومود در برگه ت هدنامه ذكر شود كه در طراح دیبا يسندگانیاک نو کیهر

 يساک یينها و يتارراسیو اصلاح، و يباکبین س،ینوها، تهیه پی امرا، تحلیل و تفسیر داده ،يطرح، مفهوم ساک

 راهنمای نگارش مقاله
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 فهرس  قرار گرفتن در يها براداده يگردآور ایو  ياند. مشارك  در مذ  منابد مالمقاله مشارك  داشته

 نیس . يكاف سندگانینو

 منتشر  يبهشت شهید دانشگاه امتیاکي صاحب به كه كاربردي شناسيروان علمي فصلنامهمنافع:  تعارض 

 در رابطه سندگاننوی هايمسئولی  مورد در سردبیران مهاني كمیته هايمهنا توصیه امراي به مت هد شود؛مي

 یا منافد مالي به طمربو اطلاعات خود مقاله ارسال هنگام كه اس  لاکم نویسندگان اس . هاآن منافد ت ارض با

اعلام كنند.  زنی را مقاله مالي حمای  منابد و بیان اس ؛ بوده تأثیرگذار مقاله نگارش در كه را مناف ي دیگر

 فصلنامه ضروري ینا هايمقاله نویسندگان براي بالقوه منافد هايت ارض اظهارنامه برگه امضاء و كردن كامل

 .اس 

  :یب حروف الفبا بهترتمنبد تهیه و فهرس  منابد فارسي و انگلیسي به 30مقاله با استفاده اک حداقلمنابع 

 .به شکل کیر تنظیم شود APAروش 
 

 

 مقاله
 و ير خودكارامدها بهیجان ينوشتار يزیرآموکش برون ياثربخش (.1395ي. )مهد ،يرادمند، مهسا.، و خانبانم

 .21-37(: 37پیاپي  1) 10شناسي كاربردي، آموکان مضطر . فصلنامه روانكنترل عواطف در دان 

 
Stoeber, J., Mutinelli, S., Corr, P. J. (2016). Perfectionism in students and 
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 نامهپایان
ي و اهاي مقابلهفتاري در بهبود كیفی  کندگي، مهارتر -(. اثربخشي مداخله شناختي1390كهراکیي، فرهاد. )

ناسي، شروان شناختي و مسماني بیماران دچار سلطان. رساله دكتراي تخصصي، رشتههاي روانكاه  نشانه

 شناسي، دانشگاه شهیدبهشتي.دانشکده علوم تربیتي و روان
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nursing students' academic success. Doctoral dissertation, the University of 
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 منابع مورد در توجه قابل نکته

 باید یرک هايمثال مانند انگلیسي و فارسي منابد تمام فصلنامه این در كه اس  ذكر به لاکم

 .باشد باکبیني و ترسيدس قابل نویسندگان، منابد اک هریک راحتي بهتا  شوند هایپرلینک
 

 فارسی منابع برای مثال

بر  ايرایانه شناختي توانبخشي اثربخشي(. 1398. )وحید فیروکآبادي، صادقي و ،.الهام گري، نوحه ،.ندا نظربلند،

 شناسيروان اُتیسم. فصلنامه طیف هاياختلال دچار كودكان ریاضي عملکرد و پایدار تومه كاري، حافظه

 ]پیوند[ .273-295(: 50پیاپي  2_ 13كاربردي، 

 

 انگلیسی منابع برای مثال

Thompson, H. M., Wojciak, A.S., & Cooley, M. E. (2019). Family-based 

approach to the child welfare system: an integration of Bowen family theory 

concepts. Journal of Family Social Work, 22(3): 231-252. [Link] 

 

  شود پیوس  استفاده مورد هايپرسشنامه اس  لاکم منابد انتهاي: در هاپیوست. 
 

   نکات شایان توجه دیگر
 و ین راهنما تدون طبق ای مورد به موردهایي كه مقالهو  ها آکاد اس یا رد مقالهویرای   ،پذیرش مجله در

 خواهند شد. رد و در فرص  مقرر اصلاحات را انجام ندهند؛ ندده باشنشتنظیم 

 راهنماي » مسئول نویسنده كه اس  لاکم باشد؛ نشده تنظیم و تهیه مجله فرم  با مطابق مقاله چنانچه

فرمتي را  را به دق  مطال ه و تمامي اصلاحات «مقاله مختلف هايبخ  تنظیم شرایط»و « ش مقالهنگار

ت یین  ي را برايد؛ تا مقاله قابلی  طرح و بررسي در شوراي سردبیردر مقاله خود انجام دهروز  10حداكثر 

رآوردن دفرم   ي براي طبقصورت مقاله رد و بایگاني خواهد شد و فرص  دیگرداوران پیدا كند؛ در غیر این

رد نظر حات مومقاله به نویسنده داده نخواهد شد. همچنین پس اک داوري نویسنده مسئول باید تمامي اصلا

 ات مدنظرن به نکرا حداكثر ظرف دو هفته اعمال و مقاله باکنویسي شده را كه در آن پاسخ نویسندگاداوران 

انه در سام شد،باشد تا به راحتي قابل تشخیص بان قرمزقلم هاي تغییر یافته با درج شده و قسم داوران 

لف/ نصراف مؤشانه افصلنامه بارگذاري كند. عدم ارسال مقاله مذكور در مدت مقرر )حداكثر ظرف دو هفته( به ن

 د شد.ي خواهمؤلفان اک ادامه فرایند بررسي و ارکیابي مقاله در این مجله تلقي و مقاله رد و بایگان

 مورد  منابد درصد 50 اس  لاکم. اس  م ذور اس ؛ قدیمي هاآن منابد كه هایيمقاله چاپ اک نشریه این

 .باشند نداشته سال 10 اک بی  قدمتي دیگر، درصد 50 و اخیر سال 5 به مربوط استفاده

  نوشته شود.« و همکاران»نفر اول همکاران ذكر و در مواردب دي  6لاکم اس  كه براي اولین بار اسامي 

 فارسي  تین بهلاهاي هاي لاتین و نیز نوشتن كلمهها و مخفف واژه  شود در متن مقاله اک آوردن واژهدق

 ها نوشته شود.عنوان مثال پنیک( مداً خودداري و م ادل فارسي آن)به

 شودبار در پاورقيِ همان صفحه باید کیرنویس داده  هاي لاتین فقط یکبراي واژه. 

 لهراهنمای نگارش مقا
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 هاي ممله مقالهاک پ وهشي انگلیسي و فارسي م تبر  -هاي علميله بیشتر اک مجلهلاکم اس  در تدوین مقا
ها و نامهها. در مجمو  استفاده اک پایانها و كتا نامهاستفاده شود، نه اک پایانشناسي كاربردي فصلنامة روان

 درصد منابد را به خود اختصاص دهد.  10ها فقط حدود كتا 

 یابند كه قبلاً در مایي چاپ نشده باشند.هایي امکان چاپ ميهدر این نشریه فقط مقال 

  شده در پصورت تایو به (5/23 × 5/16وزیری ) صفحة 25و حداكثر  16 قلحدا هابا پیوس حجم مقاله
 .باشد wordمحیط 

  براي تایپ متن مقاله اک قلمB Nazanin   استفاده شود.  12در انداکه 

 نه  ؛یجاد شودفاصله ا علائم نگارشي بلافاصله پس اک كلمات بیاید و ب د اک آن یکها و ها، نقطهتمام ویرگول
فاصله   دي یکبرعکس. ی ني نقطه ).(، نقطه ویرگول )؛( و ویرگول )،( به كلمه قبل چسبیده و اک كلمه ب

 داشته باشد.

 آغاک شود.  1ها در همان صفحه آورده شود و کیر هر صفحه با شماره تمام پانویس 

 فاصله اک گرفتن همزمان كلید ها رعای  شود )براي درج نیمفاصلهیمنCtrl استفاده باید  – علام  و كلید

 )صحیح( اس . شودميمي شود )غلط(/  ،كنید( مثلاً

 فارسي باشد. هاو مدول رفته در متنكارتمامي اعداد به 
 د شد.به خواهو تماس گرفته و مکاتو با ا اس  نویسندة مسئولعهدة مسئولی  حفظ حقوق دیگر مؤلفان به 

 ه اک دشذكر برگرفته ها،انهها و ساکمي دانشگاهههاي پ وهشطرحها یا نامههاي برگرفته اک پایاندر مقاله

ن در و همچنی ه ت هدنامهدر برگ نامه و تاریخ اتمام پ وه تاریخ دفا  اک پایانهاي پ وهشي و طرحنامه یا پایان

 الزامي اس . متن مقاله هاي مربوطه درقسم 

 بررسي  مه، آن را مه ماه پي اک بارگذاري اولیه مقاله خود در سامانه این فصلنا 4گان تا لاکم اس  نویسنده

 به نشریه دیگري ارسال نکنند.

 

 های داوری و پذیرش مقالههزینه

  براي کم اس  لاها ندهنویس 01/01/1397اک تاریخ  شناسي كاربرديشوراي دبیران فصلنامة روانطبق مصوبه

رتبط با اهداف اي كه موضو  آن مبراي هر مقاله تومان 000/100مبلغ ثب  مقاله خود در سامانه فصلنامه 

ک طریق اتومان پس اک پذیرش مقاله  000/250و مبلغ راهنماي نگارش تنظیم شده اس   فصلنامه و طبق

 د.سامانه مجلات به حسا  دانشگاه شهیدبهشتي واریز فرماین

 

 شیوة ارسال مقاله

تدوین و همراه  شناسی کاربردیفصلنامه رواندر  هاي آن باید طبق راهنماي نگارش مقالهو همة تیترمقاله 

ها و واگذاري حقوق چاپ به مبني بر عدم ارسال مقاله به سایر نشریه ایبرگة مشخصات و تعهدنامهبا 

اظهارنامه »ان امضاء شده باشد و نیز تکمیل برگة شناسي كاربردي كه توسط همة نویسندگفصلنامه روان

 سامانه فصلنامه  به apsy.sbu.ac.irي یک، فقط اک طریق پایگاه الکترون«حق تألیف»و  «ت ارض منافد

 ارسال شود.شناسي كاربردي روان
 

 

 

 راهنمای نگارش مقاله
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Research Article 
  

The Mediating Role of the Possible Selves in the Relationship 

Between Time Perspective and Students' Test Anxiety  

S. Azimi1 & N. Bagheri2*  
1. Master of Clinical Psychology, Rudehen Branch, Islamic Azad University, Rudehen, Iran. 
2. Assistant Professor, Department of Psychology, Roudehen Branch, Islamic Azad University, Roudehen, 

Iran. Email: bagheri@riau.ac.ir 

 

Abstract 

Aim: This study aimed to determine the mediating role of the possible selves 

in the relationship between time perspective and students' test anxiety. 

Method: The research method was descriptive structural equation modeling 

and the statistical population of the present study included all high school 

students in Tehran who were studying in the academic year of 2019-2020, 

among them, 255 students were selected by convenience sampling method. 

Research tools include the Test Anxiety Scale by Sarason et al. (1958); the 

Possible Selves’ Questionnaire by Zadshir et al. (2020) and the Time 

Perspective Inventory by Zimbardo and Boyd (1999). Structural equation 

modeling was used to analyze the data. Results: In the present study, the 

indirect path coefficient between future (p<0.01, β=-0.176), hedonistic present 

(p<0.01, β=-0.179), and positive past (p<0.01, β=-0.076) time perspectives 

with test anxiety were negative, and significant at the level of 0.01. The 

indirect path coefficient between negative past perspective with test anxiety 

(p<0.01, β=0.053) was positive and significant at the level of 0.01. 

Conclusion: It seems that the time perspective causes a person to plan for his 

long-term goals, this planning increases hopeful thinking, having enough and 

effective coping resources for purposeful thinking and familiarity with the 

necessary paths to meet the goals, which ultimately causes the student not to 

experience test anxiety. 

 
Key words: Possible Selves, Test Anxiety, Time Perspective 
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 مقاله پژوهشی

  زمان اندازچشم بین رابطه در ممکن خودهای میانجیگر نقش

 آموزاندانش امتحان اضطراب با
 

  *2باقری نسرین و 1عظیمی سمیه
 .ایران رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد بالینی، شناسیروان ارشد کارشناسی. 1
 bagheri@riau.ac.ir ایمیل: .ایران رودهن، اسلامی، آزاد دانشگاه رودهن، واحد شناسی،روان گروه استادیار. 2

 

 چکیده

زمان با اضطراب  اندازچشمنقش میانجیگر خودهای ممکن در رابطه بین هدف پژوهش حاضر تعیین  هدف:

و جامعه آماری  مدلیابی معادلات ساختاریروش پژوهش توصیفی از نوع  روش:بود. آموزان دانشامتحان 

 98-99که در سال تحصیلی  مقطع متوسطه دوم شهر تهران بودآموزان دانشپژوهش حاضر شامل تمام 

گیری در دسترس انتخاب شدند. دانش آموز به روش نمونه 255ها آن که از میان مشغول به تحصیل بودند

و  توازن خودهای ممکن زادشیر؛ (1958) و همکاران اضطراب امتحان ساراسونپژوهش شامل  هایابزار

ها از روش برای تحلیل دادهبود. ( 1999) زمان زیمباردو و بوید اندازچشمسیاهه و ( 1399) همکاران

ضریب مسیر غیرمستقیم بین در پژوهش حاضر ها: یافته مدلیابی معادلات ساختاری استفاده شد.

( و گذشته مثبت p ،179/0-=β<01/0گرا )(، حال لذتp ،176/0-=β<01/0آینده ) هایاندازچشم

(01/0>p ،076/0-=β با اضطراب امتحان منفی و در سطح )ضریب مسیر غیرمستقیم بود معنادار 01/0 .

معنادار  01/0( مثبت و در سطح p ،053/0=β<01/0گذشته منفی با اضطراب امتحان ) اندازچشمبین 

شود فرد برای اهداف بلند مدت خود برنامه زمان موجب می اندازچشمرسد به نظر می گیری:نتیجه بود.

برای و کارآمد کافی  ایمقابله داشتن منابعر امیدوارانه، ریزی کند، این طرح ریزی موجب افزایش تفک

موجب شده دانش شود که در نهایت میو آشنایی با مسیرهای لازم برای رسیدن به اهداف،  هدفمندتفکر 

 آموز اضطراب امتحان را تجربه نکند.

 

 ممکن خود زمان، اندازچشم امتحان، اضطراب :هاواژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 همقدم 

یک پدیده شایع در میان دانشجویان و از جمله مشکلات نظام آموزشی محسوب  1اضطراب امتحان

ای از اضطراب است که در موقعیت (. اضطراب امتحان گونه2016پنا و همکاران، -شود )نونزمی

و محور آن، شک و تردید درباره ( 2015زاده و بامری، )مهدیکند ارزشیابی یا حل مسئله بروز می

کارایی خود در امتحان است که پیامدهای منفی را ممکن است برای فرد در برداشته باشد و در 

. (2019)کریسپنز و همکاران، شود یت موجب از دست رفتن کارکردها و توانایی مقابله فرد مینها

محور اضطراب امتحان تردید درباره عملکرد و کارآمدی خود و نگرانی درباره پیامدهای و تبعات 

آن است که موجب افت بارز توانایی دانش آموز در مقابله با موقعیت حل مسئله و ناتوانی او 

یابد. در عین گردد. هر چه اضطراب در این مورد بیشتر باشد، کارآمدی تحصیلی کاهش میمی

های فرد را نیز متأثر خواهد ها و انگیزهای ناخوشایند است که باورها، نگرشحال، اضطراب تجربه

  (.2017ساخت )رویک و رینگیسن، 
ترین مآموزشی است و از مههای های متداول در نظامتجربه اضطراب امتحان یکی از هیجان

شود. اضطراب امتحان، نوع خاصی از علل شکست یا افت موفقیت در یادگیری محسوب می

تحان و های جسمی، شناختی و رفتاری به هنگام آماده شدن برای اماضطراب است که با نشانه

ا آماده ب شود و زمانی تبدیل به یک مشکل می شود که سطح بالای آنها مشخص میانجام آزمون

موز درباره آ(. وقتی که دانش2013شدن برای امتحان و انجام آزمون تداخل پیدا کند )ساراسون، 

ساس با عملکرد و توانایی فردی خود در موقعیت امتحان، دچار نگرانی و تشویش شود، این اح

نین مچ(. ه2020شود )کارسلی و همکاران، ایجاد اختلال ذهنی موجب کاهش و افت عملکرد می

های ریاضطراب امتحان در یادگیرندگان به عنوان یک معضل تحصیلی با به خطر افتادن سازگا

دی و فرد و تأثیر منفی در عزت نفس، موفقیت، کارآمدی و عملکرد تحصیلی همراه است )برا

که ریکند به طوآموزان را تهدید مى(. اضطراب امتحان، سلامت روانی دانش2018همکاران، 

 است کارکردهای ای فراگیربه همراه دارد و از آنجاکه پدیدهها آن تحصیلی منفی برای پیامدهای

 (.2015دهد )پکران و اِستفنس، را تحت تأثیر قرار میها آن

دهی انداز زمان در شکلاز آنجا که نوجوانی دوره بحرانی رشد هویت حال و آینده است، چشم

آید، نقش اساسی دارد. ترین تکلیف دوره نوجوانی به حساب میهویت، که به لحاظ تحولی عمده

های آموزشی، شغلی و های مهمی درباره تکالیف رشدی در حوزهدر این دوره، نوجوانان تصمیم

(. 1398دهد )حسینی، گیرند که زندگی بزرگسالی آنان را تحت تأثیر قرار میگی میخانواد

                                                           
1. test anxiety 
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کند های حل مسئله فرد را توصیف میها و سبکزمان نه تنها صفات شخصیت، قضاوت اندازچشم

کند بلکه نقش مهمی را در رفتار، انگیزش، هدف محوری و پیشرفت تحصیلی افراد ایفا می

انداز زمان ها، خود تحت تأثیر چشماین تصمیم(. 2021وسکا و همکاران، ووجسیچو -)رادزینسکا

شناسی زمان است و اغلب روندی انداز زمان یک بعد اساسی از ساختار روانقرار دارند. چشم

طور عمده در یک قلمرو، متمرکز است. ناهشیارانه دارد که بین گذشته، حال و آینده متعادل، یا به

ها و کننده اعمال انسان را دارد و بر فعالیتانداز زمان نقش تنظیمن گفت چشمتوارو، میاز این

های فردی را در زمان تفاوت اندازچشم(. 1999های روانی او مؤثر است )زیمباردو و بوید، حالت

کند به گذشته، حال و آینده توصیف و تبیین میها آن افکار و رفتارهای افراد براساس گرایش

 (. 2015همکاران،  )مک کای و

های فردی است ( بعدی نسبتاً با ثبات از تفاوت1999زمان از نظر زیمباردو و بوید ) اندازچشم

گذشته، حال یا آینده ابراز  اندازچشمکه طبق آن افراد ترجیحات رفتاری و نگرشی خود را در 

ای )درجه 1ل گذشته منفیزمان شام اندازچشم(. دیدگاه افراد از 2012کنند )لاگی و همکاران، می

)نگرانی  2کاری مرتبط است(، آیندهاز دیدگاهی منفی نسبت به گذشته که با آگاهی و محافظه

ریزی، اهداف آینده، موفقیت و لذت تأخیری(، حال عمومی برای آینده، ازجمله تمرکز بر برنامه

مانده و ناامیدکننده )دیدگاهی در 4گرایی و خطرپذیری(، حال قضا و قدری)لذت 3گرایانهلذت

)نگرش مثبت احساساتی نسبت به گذشته،  5نسبت به آینده و نسبت به زندگی( و گذشته مثبت

 (.2015اغلب نسبت به خانواده( است )وارل و همکاران، 

ه زمان در حین پردازش واقعیت پیرامون، افراد ممکن است منابع توجه اندازچشمبراساس نظریه 

ها و اهداف و وظایف و تخیلات )آینده( و رویدادهای جاری و ته(، برنامهخود را به خاطرات )گذش

زمان بر  اندازچشم(؛ از آنجاکه 2021اکنون )حال( اختصاص دهند )اِستولارسکی و همکاران، 

گذارد )دریوس و بلکهارت، تأثیر میها آن های افراد و در نتیجه خودکنترلیارزش انگیزشی انگیزه

در خودتنظیمی افراد معنا پیدا  6زمان، مفهوم خودهای ممکن اندازچشمظریه (، بر اساس ن2019

های شناختی ( مفهوم خودهای ممکن را یکی از مفاهیم عمده در نظریه2015کند. باک )می

تنها یک منبع تسهیل گر تغییر کند و آن را نهمعاصر برای خودشناسی و خودتنظیمی معرفی می

کند. او عنوان نوعی بازنمایی شناختی از هدف نهایی تغییر یاد مین بهشناسد، بلکه از آفردی می

ای از خود معیارها های جایگزین خود، زیرمجموعهخودهای ممکن را بازنمایی شناختی نسخه

                                                           
1. past negative 
2. future 

3. present hedonistic 

4. present fatalistic 
5. past positive 

6. possible selves 
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شود و در تغییر رفتار نقش مهمی های فرایند خودتنظیمی محسوب میداند که یکی از مؤلفهمی

( خودهای ممکن جنبه موقتی 1986از نظر مارکوس و نوریوس )(. 2015کند )باک، ایفا می

چه از آن نگران کند و آنچه فرد برای آن تلاش میخودپنداره و مبنای خودشناسی هستند، آن

کوشد از آن اجتناب کند؛ ماهیت و پیچیدگی خودهای ممکن هر فرد، منبع مهمی از است و می

کن در تنظیم هدف و انگیزه نقش مهمی دارند های فردی است، بنابراین خودهای ممتفاوت

( خودهای ممکن به رفتار فعلی، 2008(. از نظر لیوندری و گونیدا )2017)مولینا و همکاران، 

های فعلی را تحت تأثیر قرار داده و فرد را قادر گیری فعالیتدهند و جهتمثبت یا منفی معنا می

خود را بر افکار خاص و مربوط به وظیفه متمرکز کند  سازند تا با نگرانی درباره اموراتش، توجهمی

دهد که میزان ناهمخوانی خودهای ها نشان میو اقداماتش را سازماندهی کند. نتایج پژوهش

ممکن در نوجوانی بیشتر از سایر دوران زندگی، مثل کودکی و میانسالی است و افراد در بزرگسالی 

(، خودهای ممکن موجب 1987مخوانی خود هیگینز )تری دارند. طبق نظریه ناهخودِ یکپارچه

شود هایی بین حس فعلی خود فرد )خود واقعی( و خودهای آینده )خود آرمانی( میناهماهنگی

که منجر به تنش و اضطراب گشته و فرد را برای کاهش ناهمخوانی ایجاد شده، ترغیب به تنظیم 

تواند هوشیارانه به کار رود فرایند همیشه نمی ( این1987کند. البته از دیدگاه هیگینز )رفتار می

های خود توجه ویژه روی مفهوم گیرد. اخیراً نظریهو قسمتی از آن در نیمه هشیار صورت می

اند که در آن مفهوم ایستا و پایدار خود با یک نظام خود فعال و پویا پویای خود و هویت کرده

وجود و ارائه برخی سازوکارهای مرتبط با خود، با  جایگزین شده است. این تغییر تمرکز، ناشی از

( و 2015(. در این راستا تابر )2018تأکید بر ارتباط بین خود و عمل است )دست گشاده، 

زمان آینده و خودهای ممکن و همین طور پیشرفت  اندازچشم( نیز به رابطه 2007لیوندری )

آموزش مدیریت زمان موجب کاهش اضطراب امتحان و افزایش انگیزش  اند.تحصیلی اشاره داشته

شد. در پژوهش یعقوبی، محققی، یوسف زاده، گنجی و الفتی آموزان دانشپیشرفت تحصیلی 

رابطه منفی معنی دار آموزان دانش( بین اضطراب امتحان و انگیزش پیشرفت تحصیلی 1393)

ن بر اضطراب امتحان بیشتر از انگیزش پیشرفت وجود داشت و میزان تأثیر آموزش مدیریت زما

گیری هدف نقش جهت( چنین نتیجه گرفتند که 1395تحصیلی بود. گلستانه و همکاران )

 .کندانداز زمان، پیشرفت تحصیلی و تعلل تحصیلی ایفا میبین چشم ای مهمی در رابطهواسطه

زمان آینده  اندازچشمفتند که ( چنین نتیجه گر1396افشاری، شیرزادی فرد و قربان جهرمی )

به طور مستقیم و به واسطه خود نظم جویی و سودمندی ادراک شده بر پیشرفت تحصیلی تاثیر 

انداز آینده و ( نشان داد چشم1398. نتایج پژوهش امیدیان، مهرابی و حاجی یخچالی )گذاردمی

لی مناسب است. قدم پور و تمرکز بر آن برای افزایش هر دو نوع انگیزه درونی و بیرونی تحصی
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زمان و برخوردار  اندازچشم( چنین پیشنهاد کردند که با تغییر جهت گیری 1398همکاران )

بودن از یک تفکر مثبت و داشتن منابع کافی برای تفکر هدف مدار، فرسودگی تحصیلی کاهش 

 یابد. 

وانی هستند دارای نوجوانان به عنوان اعضایی از جامعه که در مرحله گذار از کودکی به ج

ها آن های خاص خود هستند که مسیر یادگیری و پیشرفتوارهها و عواطف و شناختحساسیت

از اهمیت ها آن پذیرد و بنابراین نظارت بر رشددهد و هم از آن تأثیر میرا هم تحت تأثیر قرار می

نسل جوان حاصل ای برخوردار است. علاوه براین، پیشرفت جامعه با پیشرفت و ضرورت ویژه

هیجانی و اجتماعی نیز از  -شود، نسلی که نه تنها به لحاظ جسمانی بلکه به لحاظ روانیمی

( و این موضوع بر اهمیت و ضرورت انجام 2015سلامت برخوردار است )ییلدیریم و همکاران، 

، فرایندی انداز زمانرسد چشمافزاید. با نگاهی بر آنچه که مرور شد به نظر میپژوهش حاضر می

شناختی است که افراد به واسطه آن دنیای تجربی خود از جمله روابط بین فردی و اجتماعی روان

ها، کنند و بدین ترتیب بر افکار، هیجانکنند، تفسیر کرده و با آن ارتباط برقرار میرا ادراک می

شود و جوانان میدر نو« خود»گیری کند و موجب شکلاعمال نفوذ میها آن و اعمال و انگیزش

رو شاید بتوان مدلی را گذارد. از اینشان تأثیر میو عملکرد تحصیلیها آن بر پیشرفت تحصیلی

زمان به واسطه خودهای ممکن با اضطراب امتحان رابطه داشته  اندازچشمطراحی کرد که در آن 

 اندازچشمه بین باشد. بنابراین هدف پژوهش حاضر تعیین نقش میانجیگر خودهای ممکن در رابط

 بود.آموزان دانشزمان با اضطراب امتحان 
 

 روش پژوهش

روش پژوهش توصیفی از نوع مدلیابی معادلات ساختاری و جامعه آماری پژوهش حاضر شامل 

مشغول به  98-99مقطع متوسطه دوم شهر تهران بود که در سال تحصیلی آموزان دانشتمام 

کننده به های اخیر، روش نسبت شرکتدر سالتحصیل بودند. برای تعیین حجم نمونه از آنجاکه 

با رویکرد الگویابی مورد استفاده قرار گرفته پارامترهای برآورد شده به وسعت در بین پژوهشگران 

ها به پارامترهای برآورد شده، حجم نمونه کنندهشرکت 5:1نسبت  . بر اساس این روشاست

آورد. حجم نمونه مطلوب را به وجود می 20:1حجم نمونه مناسب و نسبت  10:1کوچک، نسبت 

کننده به ازای هر متغیر مشاهده شده و برخی دیگر نسبت شرکت 15برخی از پژوهشگران نسبت 

(، 2016)کلاین، کنند یر مشاهده شده را توصیه میکننده به ازای هر متغشرکت 20تا  10

نفر برای هر متغیر مشاهده پذیر حجم نمونه در پژوهش  20بنابراین، با در نظر گرفتن تعداد 
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نفر به روش غیراحتمالی و در  255نفر برآورد شد که به دلیل احتمال ریزش نمونه  220حاضر 

 دسترس انتخاب شدند. 

قیاس اضطراب امتحان ساراسون، دیویدسون و وایت که در سال م. 1مقیاس اضطراب امتحان

گویه است که آزمودنی بر  37( تجدید نظر شده شامل 1980( ساخته شده و در سال )1958)

تر دهد. در این ابزار نمره پاییننادرست به آن پاسخ می -ای درستاساس یک مقیاس دو گزینه

برابر با اضطراب امتحان متوسط و نمره  20تا  12 برابر با اضطراب امتحان خفیف، نمره 12از 

برابر با اضطراب امتحان شدید است. چراغیان، فریدونی مقدم، براز پردجانی و باورسد  20بالاتر از 

و روایی معیار برابر  95/0و ضریب آلفای کرونباخ  88/0آزمایی روایی باز( برای این ابزار 2008)

 گزارش کردند. 72/0

پرسشنامه توازن خودهای ممکن زادشیر، صابر و ازن خودهای ممکن. پرسشنامه تو

ه خود ( اهداف مربوط ب1گویه است که سه حوزه خود:  36 ( شامل1399ابوالمعالی الحسینی )

های مربوط به خود در ( نگرانی3( وظایف مربوط به خود در حال و آینده، و 2در حال و آینده، 

لی زیاد= تا خی 1ای از خیلی کم= درجه 5در یک طیف لیکرت مورد دستیابی به اهداف فردی را 

ای نباخ را در دامنهدهد. زادشیر و همکاران برای این ابزار ضرایب آلفای کرومورد ارزیابی قرار می 5

اکی از ییدی نشان داد حأنتایج روش آماری تحلیل عاملی تگزارش کردند و  88/0تا  79/0از 

، df/2 ،914/0=CFI=87/1)توازن خودهای ممکن بود. ساختار سه عاملی پرسشنامه 

907/0=GFI ،854/0=AGFI ،076/0=RMSEA .) 

گویه  56( شامل 1999زمان زیمباردو و بوید ) اندازچشمسیاهه  .2زمان اندازچشمسیاهه 

گرا، حال قضا و قدری و آینده را در یک طیف مؤلفه گذشته منفی و مثبت، حال لذت 5است که 

دهد. مورد ارزیابی قرار می 5تا کاملاً شبیه من است=  1ای اصلاً شبیه من نیست= درجه 5لیکرت 

های گذشته منفی، گذشته مثبت، حال ( ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه1999زیمباردو و بوید )

گزارش کردند.  77/0و  74/0، 79/0، 80/0، 82/0ترتیب گرایانه، حال قضا و قدری و آینده بهلذت

( با تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی ساختار عاملی این پرسشنامه را مورد 1999مباردو و بوید )زی

عاملی این ابزار بود. تقی لو و همکاران برای  5بررسی قرار دادند و نتایج حاکی از تأیید ساختار 

افی تا استفاده از تحلیل عاملی اکتشها آن و در پژوهش 69/0این ابزار ضریب آلفای کرونباخ 

 حمایت کرد. ZTPIحدودی از ساختار اولیه 

 هایافته

                                                           
1. Test Anxiety Scale 2. Time Perspective Inventory 
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 23/16ارد پسر( با میانگین و انحراف استاند 96دختر و  157دانش آموز ) 253در پژوهش حاضر 

نفر  112درصد( در پایه دهم،  9/26نفر ) 68کنندگان حضور داشتند. از بین شرکت 06/1و 

صیل بودند. درصد( در پایه دوازدهم مشغول به تح 8/28نفر ) 73درصد( در پایه یازدهم و  3/44)

 دهد.ربوط به متغیرهای پژوهش را نشان میهای توصیفی میافته 1جدول 

 
 همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش و میانگین و انحراف معیار .1جدول 

متغیرهای 

 تحقیق

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  اندازچشمممم. 1

شته   گ -زمان ذ

 منفی

-         

  اندازچشمممم. 2

شته   گ -زمان ذ

 مثبت

**19/0- -        

  اندازچشمممم. 3

ال  حمم -زمممان

 گرالذت

07/0- **20/0 -       

  اندازچشمممم. 4

ال  حمم -زمممان

 قضا و قدری

**27/0 11/0- **29/0- -      

  اندازچشمممم. 5

 یندهآ -زمان

*13/0- **53/0 **25/0 **35/0- -     

. خممودهممای  6

وزه  ح  -ممکن   

 اهداف

*15/0- **45/0 **41/0 08/0- **23/0 -    

. خممودهممای  7

حوزه    -ممکن   

 وظایف

**24/0- **48/0 **53/0 *14/0- **33/0 **49/0 -   
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
. خممودهممای  8

حوزه    -ممکن   

 1هانگرانی

**23/0- **42/0 **33/0 04/0- **29/0 **54/0 **63/0 -  

. اضمممطراب    9

 امتحان

**31/0 **38/0- **40/0- *13/0 **37/0- **43/0- **39/0- **36/0- - 

 37/19 56/40 21/36 17/39 25/42 39/27 97/32 60/28 41/35 میانگین

 64/5 72/7 16/9 53/8 89/9 41/6 18/7 78/5 38/6 انحراف معیار

 83/0 89/0 78/0 76/0 71/0 77/0 68/0 73/0 67/0 آلفای کرونباخ

01/0> P**  05/0و> P* 

 

شان می  1جدول  شم دهد که از بین ابعاد ن ضا و قدری به     اندازچ شته منفی و حال ق زمان، گذ

اند. با اضممطراب امتحان همبسممته 05/0و  01/0صممورت مثبت و به ترتیب در سممطوح معناداری 

ها، وظایف و اهداف(، ابعاد گذشممته مثبت، حال  مشممابه با هر سممه حوزه خودهای ممکن )نگرانی

با اضطراب امتحان   01/0ری دازمان به صورت منفی و در سطح معنا   اندازچشم گرا و آینده لذت

 همبسته بودند.

ها از طریق ارزیابی مقادیر کشمممیدگی و چولگی و مفروضمممه مفروضمممه نرمال بودن توزیع داده

مورد بررسممی قرار گرفت   3و ضممریب تحمل 2همخطی بودن به وسممیله مقادیر عامل تورم واریانس

 قابل ملاحظه است. 2که نتایج آن در جدول 

 

 متغیرهای پژوهشکشیدگی، چولگی، عامل تورم واریانس و ضریب تحمل  .2جدول 

 متغیر
 توزیع نرمال

 
 همخطی بودن

 ضریب تحمل تورم واریانس کشیدگی چولگی

 20/1 84/0  -80/0 -43/0 ذشته منفیگ -زمان اندازچشم

 56/1 64/0  -36/0 -51/0 ذشته مثبتگ -زمان اندازچشم

 78/1 56/0  01/0 -55/0 گراال لذتح -زمان اندازچشم

 56/1 64/0  -57/0 26/0 ال قضا و قدریح -زمان اندازچشم

 31/2 45/0  -13/0 -81/0 یندهآ -زمان اندازچشم

 03/3 33/0  18/0 -12/1 وزه اهدافح -خودهای ممکن

                                                           
. لازم به ذکر است که در این پژوهش به منظور 1

های تشکیل متغیرمکنون خودهای ممکن، گویه

ها به صورت معکوس نمره گذاری شده حوزه نگرانی

 است.

2. variance inflation factor 

3. tolerance 
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 72/3 27/0  46/0 -20/1 وزه وظایفح -خودهای ممکن

 83/1 55/0  -09/1 -36/0 هانگرانیزه حو -خودهای ممکن

 - -  21/0 -06/0 اضطراب امتحان

 

قرار دارد.  ±2مقادیر کشیدگی و چولگی همه متغیرها در محدوده  2منطبق بر نتایج جدول 

های مربوط به متغیرهای پژوهش نرمال بودند. از سوی دیگر جدول فوق نشان بنابراین توزیع داده

های پژوهش حاضر برقرار است. زیرا که مقادیر دهد که مفروضه همخطی بودن در بین دادهمی

 ر یک ازو مقادیر عامل تورم واریانس برای ه 1/0تر از بین بزرگضریب تحمل متغیرهای پیش

نشان داد « 1فاصله مهلنوبایس»بودند. همچنین تحلیل اطلاعات مربوط به  10تر از کوچکها آن

و بنابراین مفروضه نرمال بودن  -47/0و  62/0که مقادیر چولگی و کشیدگی آن به ترتیب برابر با 

 ها برقرار بود.های چند متغیری در بین دادهتوزیع داده

ها از روش مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد. اگرچه تحلیل دادهدر این پژوهش برای 

گیری از طریق تحلیل عاملی تأییدی این روش آماری مستلزم گذر از دو مرحله بررسی مدل اندازه

که در مدل و تحلیل مدل ساختاری از طریق تحلیل مسیر است، باوجود این با توجه به این

رامترهای )خودهای ممکن( با سه نشانگر وجود داشت، بنابراین پاپژوهش حاضر یک متغیر مکنون 

جه درجه و درنتی 6( و در سوی دیگر تعداد پارامترهای مجهول آن نیز v(v+1)/2) 6معلوم آن 

هایی که در آن درجه آزادی برابر با صفر باشد، مدل (. به مدل6-6=0آزادی آن برابر با صفر بود )

های برازندگی کامل فرض های همانند پارامترها برآورد و شاخصلشود. در مدهمانند گفته می

گیری اندازه . بدین ترتیب در پژوهش حاضر مدل(2006وستون و گور، شود )شده و برآورد نمی

 های برازندگی مدل کلی اکتفا شد.ارزیابی نشد و تنها به ارزیابی شاخص
زمان هم به صورت مستقیم و هم  زانداچشمهای در مدل کلی چنین فرض شده بود که عامل

کند. چگونگی بینی میپیشآموزان دانشبا میانجیگری خودهای ممکن، اضطراب امتحان را در 

و استفاده از  AMOSنرم افزار  24های گردآوری شده با به کار گیری نسخه برازش مدل با داده

های برازندگی شاخص 3 ( مورد ارزیابی قرار گرفت. جدولML) 2روش برآورد بیشینه احتمال

 دهد.مدل را نشان می

 

 

 

                                                           
1. Mahalanobis distance (D) 2. Maximum Likelihood 
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 های برازش مدلشاخص .3جدول 

 1نقطه برش مدل های برازندگیشاخص

 - 43/25 2مجذور کای

 - 12 درجه آزادی مدل
3df/2 12/2  5کمتر از 
4GFI 979/0 < 90/0 

5AGFI 919/0 < 850/0 
6CFI 986/0 < 90/0 

7RMSEA 067/0 > 08/0 

  

های برازندگی حاصل از تحلیل از برازش قابل قبول دهد که همه شاخصنشان می 3جدول 

، 12/52df/2 ،986/0 =CFI، 979/0 =GFIکنند )های گردآوری شده حمایت میمدل با داده

919/0 =AGFI  067/0و =RMSEA ضرایب مسیر بین متغیرها در مدل را نشان  4(. جدول

 دهد.می

 ضریب مسیر بین متغیرها در مدل .4جدول 
 b S.E β sig بینمتغیر پیش 

مسیر مستقیم
 

-025/0 اضطراب امتحان - آینده  046/0  044/0-  577/0  

044/0 اضطراب امتحان -حال قضا و قدری   047/0  057/0  314/0  

-095/0 ناضطراب امتحا -گرا حال لذت  044/0  172/0-  036/0  

-068/0 امتحاناضطراب  -گذشته مثبت   057/0  069/0-  241/0  

154/0 اضطراب امتحان -گذشته منفی   058/0  174/0  006/0  

-254/0 اضطراب امتحان -خودهای ممکن   074/0  407/0-  001/0  

مسیر غیرمستقیم
-101/0 اضطراب امتحان - آینده   037/0  176/0-  001/0  

015/0 اضطراب امتحان -حال قضا و قدری   015/0  020/0  292/0  

-099/0 ناضطراب امتحا -گرا حال لذت  030/0  179/0-  001/0  

-074/0 اضطراب امتحان -گذشته مثبت   030/0  076/0-  001/0  

047/0 اضطراب امتحان -گذشته منفی   022/0  053/0  009/0  

                                                           
 (2016دیدگاه کلاین ). نقاط برش براساس 1

2. Chi-square 
3. normed chi-square 

4. Goodness Fit Index 

5. Adjusted Goodness Fit Index 

6. Comparative Fit Index 
7. Root Mean Square Error of 

Approximation 
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ل
مسیر ک

 
-126/0 اضطراب امتحان - آینده  040/0  220/0-  001/0  

059/0 امتحاناضطراب  -حال قضا و قدری   045/0  078/0  185/0  

-194/0 ناضطراب امتحا -گرا حال لذت  029/0  350/0-  001/0  

-142/0 اضطراب امتحان -گذشته مثبت   053/0  145/0-  005/0  

201/0 اضطراب امتحان -گذشته منفی   055/0  227/0  001/0  

 

(، حال p ،220/0-=β<01/0)های آینده ین عاملبدهد که ضریب مسیر کل نشان می 5جدول 

زمان با  اندازچشم( p ،145/0-=β<01/0( و گذشته مثبت )p ،350/0-=β<01/0گرا )لذت

معنادار است. همچنین ضریب مسیر کل بین عامل  01/0اضطراب امتحان منفی و در سطح 

د. معنادار بو 01/0( مثبت و در سطح p ،227/0=β<01/0گذشته منفی با اضطراب امتحان )

( p ،407/0-=β<01/0ابق با انتظار ضریب مسیر بین خودهای ممکن و اضطراب امتحان )مط

دهد که ضریب مسیر غیرمستقیم بین معنادار بود. جدول فوق نشان می 01/0منفی و در سطح 

ت ( و گذشته مثبp ،179/0-=β<01/0گرا )(، حال لذتp ،176/0-=β<01/0های آینده )عامل

(01/0>p ،076/0-=β )معنادار است.  01/0ر سطح دزمان با اضطراب امتحان منفی و  اندازچشم

( p ،053/0=β<01/0ضریب مسیر غیرمستقیم بین عامل گذشته منفی با اضطراب امتحان )

زمان، خودهای  اندازچشمروابط مدل ساختاری بین  1معنادار بود. شکل  01/0مثبت و در سطح 

 دهد.نشان میآموزان دانشممکن و اضطراب امتحان را در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل ساختاری پژوهش .1شکل 
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های چندگانه برای متغیر اضطراب دهد که مجموع مجذور همبستگیشکل فوق نشان می

زمان  اندازچشمبه دست آمده است. این یافته بیانگر آن است که متغیرهای  43/0امتحان برابر با 

 کند.تبیین میآموزان دانشدرصد از واریانس اضطراب امتحان را در  43و خودهای ممکن 

 

 گیریبحث و نتیجه

زمان با  اندازچشمهدف پژوهش حاضر تعیین نقش میانجیگر خودهای ممکن در رابطه بین 

ین بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد خودهای ممکن رابطه بآموزان دانشاضطراب امتحان 

زمان با اضطراب امتحان را به صورت  اندازچشمگرا و گذشته مثبت های آینده، حال لذتعامل

منفی و رابطه بین عامل گذشته منفی و اضطراب امتحان را به صورت مثبت و معنادار میانجیگری 

 کند. می

از ادراکات را توان گفت خودپنداره الگویی سازمان یافته و پایدار های حاضر میدر تبیین یافته

شود گیرد و متحول میکند که با تجربه فرد و تفسیر دیگران از آن تجربه شکل میبیان می

(، 2011( و یو )2009(. بر اساس نظر هاردین و لاکین )1394)حسینی یزدی و همکاران، 

تواند عملکرد شخصی و روابط بین فردی را بهبود بخشد. هماهنگی میان خودهای موجود می

ترین کلید شخصیت و رفتار انسان تصویری است که فرد در ذهن خود از شک اساسی بدون

پذیر باشد مسلماً بر شخصیت و رفتار خویشتن دارد. اگر تصویری که نوجوان از خود دارد اصلاح

های گوناگون او اثر خواهد گذاشت. تصویری که انسان از خود دارد استعدادهای او را در زمینه

تر خواهد بود )رضاپور لذا، هرچه تصویر بهتری از خود داشته باشد مؤثرتر و خلاقزند؛ رقم می

کننده (. در واقع دو دیدگاه اساسی در مورد خود وجود دارد که تعیین1389میرصالح و همکاران، 

های او است. این دو دیدگاه عبارتند از: ها و ارزشقضاوت فرد درباره خودش و بازتابی از نگرش

یدگاه شخصی فرد درباره خودش، ب( دیدگاه دیگرانِ مهم )مثل دیدگاه مادر، پدر، الف( د

ها مشکلاتی همسالان، دوستان صمیمی و همسر( درباره او. ناهمخوانی یا عدم انطباق این دیدگاه

های مهم شناخت اجتماعی است کند. خودپنداری یکی از مؤلفهرا در درک خویشتن ایجاد می

کند. این نقش از طریق توازن بین ظیم هیجانات و رفتار نقش میانجی ایفا میکه در کنترل و تن

شود. توازن بین های هیجانی و عاطفی را در پی دارد، میسر میوجوه مختلف خود که واکنش

دهد. این ها، انتظارات و امیدها و آرزوهای افراد را در یک راستا قرار میوجوه مختلف خود ترس

دهد. همچنانکه در نظریه ناهمخوانی خودها مطرح ده است و به رفتار جهت میتوازن برانگیزانن

شان منطبق باشد، برای رفتار و های درونیشده زمانیکه خودپنداره افراد با رهنمودها و ارزیابی

هایی که شوند. بدین ترتیب، معیارهای خودارزیابی درونی به واسطه ارزیابیاعمال برانگیخته می
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(. به نظر 1394کنند )ابوالمعالی الحسینی، را هدایت میها آن ود دارند اعمال و رفتارافراد از خ

خودهای »های خود، ها و بررسی اهداف و نگرانیرسد زمانی که افراد به واسطه خودارزیابیمی

زمانی خود  اندازچشمرا منسجم کرده و برای آینده خود برنامه ریزی کرده به نوعی « اشممکن

 دهد. ز شکل میرا نی

زمان بهترین نحوه استفاده از وقت گرانمایه براى رسیدن به اهداف تحصیلی است که  اندازچشم

ارتباط مستقیمى را بین انجام وظائف روزانه از یک طرف و اطمینان از رضایت شخصى به واسطه 

ه زمان متعادلی دازانچشمکند. زمانی که فرد ها و پیشرفت را از طرف دیگر ایجاد میکاهش نگرانی

های خود کسب کند با آگاهی که نسبت به نگرانیزمان آینده برای خود اختیار می اندازچشمنظیر 

دهد به ریزی کرده و اهداف خود را شکل میبرنامهها آن داند و برایکند وظایف خود میمی

(. طبق نظریه 1396کند )ضابطی و همکاران، طوری که به حداکثر کارکرد مطلوب دست پیدا می

ارزیابی و هدایت اعمال، و همچنین پیگردی اهدافی که فرد برای  1هیجانی -گزینندگی اجتماعی

(. افراد دارای 2013پذیرد )دیویس و هیکس، زمان او تأثیر می اندازچشمخود طرح ریزی کرده از 

زمان آینده گرایش دارند اهداف بلندمدتی را برای خود تدارک ببینند و از آنجاکه دنبال  اندازچشم

کنند )تقی لو و کسب لذت نیستند از اهداف کوتاه مدت به نفع اهداف بلند مدت اجتناب می

-(. تفکر زمانی آینده به الگوهای تفکر شامل توانایی افراد در تصور خلاقانه مجموعه1395لطیفی، 

ای آینده اشاره دارد. مثل تفکر زمان گذشته، تفکر زمانی آینده های فرضیهامحدود طرحای ن

همچنین حافظه  -شامل به کارگیری حافظه اتفاقی. در توانایی تصور کردن خود در آینده است

های آینده که ناشی از دانش کلی فرد از دنیا در توانایی فرض کردن رویدادها و طرح -معنایی

گیرد که افراد در حل مسئله، تفکر مختلف، تفکر زمانی آینده هنگامی صورت می است. -است

 بازتابنده تاریخچه گذشته مثبت،کنند. پردازش ترکیبی موضوعات متعدد و نامحدود مشارکت می

نسبت به  نفس به اعتماد دیدگاهی مملو از عزت نفس و و گذشته به گرم و احساسی نگرش یک

های مفهومی از قبل دهی و اطلاعات در طرححال، تفکری شامل سازمانتفکر زمانی خود است. 

دهی منابع برای کسب آن ها و توانایی سازمانهای فعال مبتنی بر آن دادهموجود، توسعه برنامه

برنامه توسط ابزارهای کارآمد موجود است. طبق نظریه زمانی تفکر، افراد در این نوع تفکر، 

ریزی و ساخت محیط و دهی، برنامهتوانایی سازمان. 1 سازند:یان میهای مقابل را نماتفاوت

های فردی و اجتماعی از قبل تعریف شده گرایش فرد به اتخاذ و حفظ طرح. 2؛ فعالیت فردی

و  گراییگیری بر مبنای مصلحت و مصلحتوسعت تصمیم. 3؛ ها()مانند: قوانین، مقررات و روش

                                                           
1. Socioemotional Selectivity Theory 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
(. به 2015ظ روابط خوب با دیگران )اِستولارسکی و همکاران، میل به ثبات، هماهنگی و حف. 4

( قطعاً یک تعادل سالم بین تمایلات به گذشته و حال و آینده وجود 1999نظر زیمباردو و بوید )

های فرد برای عبرت از گذشته، سازگاری با زمان حال و آمادگی تواند قابلیتدارد. این تعادل می

زمانی متعادل و ایده  اندازچشمایل اهداف آینده را منعکس کند. یک و مشارکت در رفتارهای متم

های حال لذت اندازچشمآل؛ گرایش زیادی به گذشته مثبت و آینده هدفمند، گرایش متوسط به 

های گذشته منفی و حال جبرگرا دارد. مطابق اندازچشمگرا و آینده متعالی و گرایشی اندک به 

های آینده، گذشته مثبت و حال لذت گرا به عنوان اندازچشم( 1999با نظر زیمباردو و بوید )

با توجه به اهداف، ها آن گیری هویت نوجوانان و خودپندارهی متعادل موجب شکلاندازچشم

ریزی که شود. بدین ترتیب، چنین نوجوانی با برنامههایشان نسبت به آینده میوظایف و نگرانی

بدین ترتیب به نظر در امر امتحان نیز اجتناب خواهد کرد.  نسبت به دروس خود دارد از شکست

شود فرد برای اهداف بلند مدت خود برنامه ریزی کند زمان آینده موجب می اندازچشمرسد می

ای کافی و کارآمد و این طرح ریزی موجب افزایش تفکر امیدوارانه در او و داشتن منابع مقابله

شود که در نهایت مسیرهای لازم برای رسیدن به اهداف، میبرای تفکر هدفمند و آشنایی با 

 موجب شده دانش آموز اضطراب امتحان را تجربه نکند.

هایی دارد؛ در پژوهش حاضر به دلیل همکاری مسئولین هر پژوهشی در بطن خود محدودیت

ارس، تمام مدآموزان دانشو عدم در دسترسی به لیستی از ها آن تعدادی از مدارس و نه همه

گیری تصادفی میسر نشد و به همین جهت نمونه گیری غیرتصادفی به کار گرفته شد. در نمونه

این پژوهش متغیرهای مداخله گر احتمالی مانند شرایط اقتصادی، فرهنگی و ... به دلیل دشواری 

 های آتی تا حد امکان از نمونهشود در پژوهشپیشنهاد میبررسی نشده است. ها آن در کنترل

ها و دیگر کنندهای فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی شرکتگیری تصادفی بهره گرفته شود و تفاوت

-متغیرهای مداخله گر احتمالی لحاظ شود. براساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر پیشنهاد می

زمان با هدف بهبود خودهای ممکن و در  اندازچشمهای آموزشی با عناوین آموزش شود کارگاه

برگزار شود. همچنین پیشنهاد آموزان دانشیشگیری یا کاهش اضطراب امتحان برای نهایت پ

 اندازچشمدچار اضطراب امتحان نیز آموزان دانشدرمانی برای شود در جلسات مشاوره و روانمی

 راهکار ارائه شود. ها آن مورد سنجش قرار گیرد و متناسب باها آن زمان و خودهای ممکن

 

 منابع
 شناسی و بزهکاری با تأکید بر شناخت اجتماعی.های جرمنظریه(. 1394ابوالمعالی الحسینی، خدیجه. )

 ]پیوند[تهران: نشر ارجمند. 

https://www.adinehbook.com/gp/product/9644962554
https://www.adinehbook.com/gp/product/9644962554
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زمان آینده و پیشرفت  ازاندچشم(. 1396افشاری، محسن.، و شیرزادی فرد، میثم.، و قربان جهرمی، رضا. )

شناسی روانای خود نظم جویی بلندمدت و ادراک سودمندی تکالیف تحصیلی. تحصیلی: نقش واسطه
 ]پیوند[. 134-121(، 54)14تحولی )روانشناسان ایرانی(، 

(. رابطه علیّ ذهن آگاهی و انگیزش 1398هرا.، و حاجی یخچالی، علیرضا. )امیدیان، مرتضی.، مهرابی، ز

-روانانداز زمان در دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز. تحصیلی درونی و بیرونی با میانجی چشم

 ]دپیون[. 159-141(، 53)15شناسی تربیتی، 

(. 1394لو، صادق.، خالدی، عزیزه.، باجور، محسن.، مهرانه مهرپور، فهیمه.، و بوستانی، قادر. )تقی

(، 14)4سنجی، روان( در نوجوانان. ZTPIانداز زمان زیمباردو )سنجی سیاهه چشمهای روانویژگی

 ]پیوند[. 1-12

زمان و  اندازچشمگر امیدواری در رابطه بین (. نقش میانجی1395تقی لو، صادق.، و لطیفی، حمیده. )

 ]پیوند[. 76-67(، 39)10شناسی بالینی، اندیشه و رفتار در روانشناختی. آشفتگی روان

(. بررسی اضطراب 1390.، فریدونی مقدم، مالک.، برازپردنجانی، شهرام.، و باورصاد، نفیسه. )بهمن ،چراغیان

(، 4-3)3مجله دانش و تندرستی، امتحان و ارتباط آن با عملکرد تحصیلی در دانشجویان پرستاری. 

 ]پیوند [.29-25

(. اثربخشی برنامه 1394حسینی یزدی، عاطفه.، مشهدی، علی.، کیمیایی، علی.، و عاصمی، زهرا. )

شناسی کاربردی، فصلنامه روانآوری کودکان. ای ویژه کودکان طلاق بر بهبود خود پنداره و تابمداخله
 ]پیوند[. 21-7(، 33پیاپی  1)9

دوره متوسطه اول. آموزان دانشزمان و تأثیر آن بر اضطراب  اندازچشم(. آموزش 1398حسینی، مهکامه، )

 ]پیوند[. 23-13(، 1)15مشاوره مدرسه، 

مقایسه (. 1389رضاپور میرصالح، یاسر.، ریحانی کیوی، شهناز.، خباز، محمود.، و ابوترابی کاشانی، پریسا. )

شناسی فصلنامه روانرابطه بین مؤلفه های ابزار گری هیجانی و خودپنداره در دانشجویان دختر و پسر. 
 ]یوندپ[. 51-40(، 13پیاپی  1)4کاربردی، 

سنجی (. ساخت و تحلیل روان1399)زادشیر، فرزانه.، صابر، سوسن.، و ابوالمعالی الحسینی، خدیجه. 

. 391-414(، 56)14شناسی کاربردی، روانپرسشنامه توازن خودهای ممکن در دانش آموزان. 

 ]پیوند[

نفس در رابطه گر عزت (. نقش میانجی1396ضابطی، عطیه سادات.، تقی لو، صادق.، و تاجری، بیوک. )

 ]پیوند[. 101-85(، 2)11شناسی کاربردی، انداز زمان و کیفیت زندگی. روانبین چشم

زمان و  اندازچشم(. رابطه بین ابعاد 1398قدم پور، عزت الله.، برزگربفرویی، مهدی.، و حیدریانی، لیلا. )

 ]یوندپ[. 140-125(، 15)1شناخت اجتماعی، ای تفکر ارجاعی. حصیلی: نقش واسطهفرسودگی ت

زمان با جهت  اندازچشم(. رابطه بین 1395گلستانه، سید موسی.، افشین، سید علی.، و دهقانی، یوسف. )

های مختلف دانشگاه خلیج فارس. فت تحصیلیِ دانشجویان دانشکدهگیری هدف، تعلل تحصیلی و پیشر

 ]پیوند[. 71-52(، 10)5شناخت اجتماعی، 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=347610
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=347610
https://journals.atu.ac.ir/article_10699.html
https://journals.atu.ac.ir/article_10699.html
https://jpsy.riau.ac.ir/article_347.html
https://jpsy.riau.ac.ir/article_347.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=307415
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=307415
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=93957
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=93957
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=493219
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=493219
https://mag.roshd.ir/moshavere-madreseh/Articles/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://mag.roshd.ir/moshavere-madreseh/Articles/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%86%D8%B4%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95110.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95110.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_100756.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_100756.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96843.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96843.html
http://sc.journals.pnu.ac.ir/article_5765.html
http://sc.journals.pnu.ac.ir/article_5765.html
http://sc.journals.pnu.ac.ir/article_3271.html
http://sc.journals.pnu.ac.ir/article_3271.html
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Abstract 

Aim: Prospection is a set of cognitive abilities that includes predicting 

possible future states and needs. This skill helps people to plan, overcome 

obstacles and achieve success. One of the novel tools for measuring the ability 

of future-oriented thinking in children is the Children’s Future Thinking 

Questionnaire (Mazachowsky & Mahy, 2020), the psychometric properties of 

which have not been studied for use in the Iranian child population. Method: 

This was a descriptive and cross-sectional study of a convenience sample of 

elementary school students (139 boys and 61 girls) who were studying in the 

academic year 1399-1400 and the questionnaire along with the demographic 

checklist was provided to their parents online. Confirmatory factor analysis, 

internal consistency of subscales, Guttman split-half, and Cronbach's alpha 

coefficient were used to evaluate the psychometric properties of Children’s 

Future Thinking Questionnaire (CFTQ) using LISREL8.8 and SPSS24 

statistical analysis software. Results: The content analysis of the CFTQ 

showed that the five-factor model has a moderate fit scale and validity 

construct. Also, Cronbach's alpha values and, Guttman split-half for the total 

score of the questionnaire were 0.89 and 0.85, respectively, which indicates 

the appropriate reliability of this questionnaire. Conclusion: It can be 

concluded that the CFTQ has good validity and reliability in the Iranian 

population and the present researchers recommend Persian version of the 

CFTQ to assess cognitive abilities related to future-oriented in Iranian 

children. 

 
Key words: Children, Cognition, Future-oriented thinking 
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 ایرانی کودکان در نگرآینده تفکر مقیاس سنجیروان هایویژگی
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 -sajjadayyobipsc@gmail.com یمیل:ا .تهران بهشتی شهید دانشگاه مغز، و شناختی علوم پژوهشکده شناختی، توانبخشی ارشد کارشناسی دانشجو . 2

sindokht.sarlak@gmail.com  
 

 کیدهچ

های ممکن آینده بینی حالتهای شناختی است. که شامل پیشای از توانایینگری مجموعهآینده هدف:

بر موانع و رسیدن به موفقیت به افراد کمک ریزی، غلبه و نیازهای خود است. این مهارت برای برنامه

نگر نگر در کودکان، مقیاس تفکر آیندهکند. یکی از جدیدترین ابزارهای سنجش توانایی تفکر آیندهمی

سنجی آن برای استفاده در جمعیت های روان( است که ویژگی2020مازاچووسکای و مهی، کودکان )

تعداد : روش پژوهش حاضر توصیفی و مقطعی بود. روشاست. کودکان ایرانی مورد مطالعه قرار نگرفته 

 1400 -1399 در سال تحصیلیدختر( که  61پسر و  139آموزان مقطع ابتدایی )نفر از دانش 200

به شیوة در دسترس انتخـاب شـدند و مقیاس مورد نظر به همراه چک لیست مشغول به تحصیل بودند، 

سنجی های روانقرار گرفت. برای بررسی ویژگی شانر والدینبرخط در اختیا وهجمعیت شناختی به شی

ها، روش مقیاسنگر کودکان از تحلیل عاملی تائیدی، بررسی همسانی درونی خردهمقیاس تفکر آینده

 24SPSSو  8.8LISRELافزارهای تحلیل آماری با کمک نرمدونیمه کردن گاتمن و ضریب آلفای کرونباخ 

نگر کودکان نشان داد که مدل پنج عاملی مقیاس حلیل محتوای مقیاس تفکر آینده: تهایافته. استفاده شد

مطلوبی دارد. همچنین مقادیر آلفای کرونباخ و دونیمه کردن گاتمن برای  سازه برازشی متوسط و روایی

از : گیرینتیجهبود که نشانگر پایایی مناسب این مقیاس است.  85/0و  89/0کل مقیاس به ترتیب  ةنمر

نگر کودکان روایی و پایایی مطلوبی در توان نتیجه گرفت که مقیاس تفکر آیندههای این مطالعه مییافته

نگر کودکان را برای فارسی مقیاس تفکر آینده ةجمعیت ایرانی دارد و پژوهشگران حاضر کاربست نسخ

 دانند.نگری کودکان ایرانی مناسب میهای شناختی مرتبط با آیندهبررسی توانایی

 

 کودکان شناخت، نگر،آینده تفکر :هاواژهکلید 
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 همقدم

گذشته توجه پژوهشگران  ةموضوعی حائز اهمیت است که در طول ده 1نگری()آینده ینمادور

نگری به توانایی روانشناسی و علوم اعصاب را به خود جلب کرده است. دورنمای یا آینده ةحوز

؛ سزپونار، اسپرنگ 2013ه داد )سلیگمن، ریلتون، باومایستر و سرپادا، احتمالی اشار ةبازنمایی آیند

بینی آینده هستند )اوسوات ریزی و پیشها به طور مداوم درحال برنامه(. انسان2014و شاختر، 

های مهم شناخت است که این بینی آینده یکی از مولفه(. توانایی پیش2014اورداس،  -و مارتین

اثرگذار است  گیریشود و بر فرایند تصمیمگذشته ساخته می اطراتبینی بر اساس خپیش

 (.2016هوکسما و استانتون،  –)ماروکین، بویل، نولن 

اصطلاحی گسترده است که به طرق مختلف مورد استفاده قرار گرفته است  2نگرشناخت آینده

؛ 2014اورداس، ؛ اوسوات و مارتین 2020؛ مک کورماک و هورل، 2020)مازاچووسکای و مهی، 

هایی است ( و شامل فرایند2019؛ شیپ و ایون، 2005وال، ؛ آسپین2016ماروکین و همکاران، 

ها، بقا و در نهایت ریزی، اهداف، آرزو، امید، نگرانیکه در ایجاد یک نمایش منسجم از زمان، برنامه

(، 2014کلیگل،  شده توسط )مهی، موسی وبندی آینده نقش دارند. در پژوهش انجاماولویت

گیری به آینده که توانمندی منحصر نوع انسان در نظر گرفته شده است، در طیف وسیعی جهت

ریزی بلندمدت برای مثال، برنامهعنوانتحصیلی )بههای روزمره از جمله پیشرفت از عملکرد

ریزی برنامهمثال، یادآوری تولد دوست صمیمی( و عنوانامتحانات نهایی(، عملکرد اجتماعی )به

های آینده( کاربرد دارد؛ بنابراین، جویی در هزینه برای تامین نیازمثال، صرفهعنوانمالی )به

یابد. پژوهش نگر کودکان تا بزرگسالی ادامه میپرواضح است که نتایج مثبت و منفی تفکر آینده

های بدبینانه با بینیارتباط پیش ةدهند(، نشان2016شده توسط ماروکین و همکاران )انجام

گرا های بهتر آیندهکه مهارتشناختی است )اقدام به خودکشی(؛ درحالیروان 3شناسیآسیب

بین نتایج مثبت معناداری در سلامت جسم و ذهن است (، پیش4)برای مثال، تاخیر در لذت

 (.1989؛ میشل، سودا و رودیگز، 2020)مازاچووسکای و مهی، 

شود وجود نگر کودکان میبه سن در شناخت آینده تغییرات وابستهاز عواملی که باعث ایجاد 

( کارکرد 3، )6حافظه رویدادی (2، )5( تجسم آینده1های )مانند رشد در زمینه های بالقوه،مکانیزم

، تجسم آینده، توانایی کودکان در تجسم 9آینده-تداوم خودة است. پیرو فرضی 8( زبان4و ) 7اجرایی

                                                           
1 Prospection 
2 future-oriented cognition 
3 Pathology 
4 Delay of gratification 
5 Future projection 

6 Episodic memory 
7 Executive function 
8 Language 
9 Future-self continuity hypothesis 
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تواند باعث کنونی به خودآینده است که میدر طول زمان و ارتباط دادن خودذهنی خودشان 

(. مطابق با شواهد حاصل از 2020)مازاچووسکای و مهی،  نگری مرتبط با سن شودافزایش آینده

)که معتقد است؛ به یادآوردن تجربیات گذشته و تصور تجربیات  1رویدادی ةشبیه سازند ةفرضی

نگر وابسته است(، حافظه رویدادی نقش مهمی در بازیابی به حافظه آینده شدتآینده هر دو به

های جدیدی که در آینده ممکن است رخ ها با موقعیتپذیر تجربیات گذشته و ترکیب آنانعطاف

 (.2017دهد، بر عهده دارد )شاختر، بنو و سزپونار، 

ر کودکان است. نگن در تفکر آیندهبه س کارکرد اجرایی نیز یکی از عوامل ایجاد تغییرات وابسته

-حول عملکردتریزی دخیل هستند و گرایی حافظه و برنامههای کارکردهای اجرایی در آیندهمولفه

دهد ها میپذیری شناختی و بازداری در کودکان، این قابلیت را به آنهای اجرایی از قبیل انعطاف

؛ 2014ان، آینده تجسم کنند )مهی و همکارهای زمان که با مهار زمان حال، خود را در رویداد

هده دارد. نگر نقش اساسی بر ع(. زبان نیز در تفکر رویدادی آینده2020مازاچووسکای و مهی، 

نگر است. هکنند که نشانگر تفکر آیندسالگی شروع به استفاده از افعالی می 3حتی کودکان در 

یابی بنابراین، ارز ؛(2005؛ آتانس و اونیل، 1981مثال، استفاده از فعل رفتن به )هارنر، عنوانبه

 تی است.این توانایی، حیا ةنگر در دوران کودکی و بررسی روند تحول اولیدقیق تفکر آینده

گروهی در  2نگر کودکانتفکر آیندهمقیاس سنجی های روانحاضر، با هدف بررسی ویژگی ةمطالع

( 2020نگر کودکان توسط مازاچووسکای و مهی )هتفکر آیندمقیاس ایرانی انجام شد. از کودکان 

شود و جهت ارزیابی تحول شناخت توسط والدین تکمیل میمقیاس  تدوین شده است. این

 ةمطالع 4گویه بوده است. در  22شامل مقیاس این  ةنگر کودکان طراحی شده است. فرم اولیآینده

انداز و عامل پس 5رسیده است که  گویه 44تجدیدنظرشده و در نهایت به مقیاس بعدی این 

را  7و به تاخیر انداختن لذت 6ریزی، برنامه5نگری رویدادی، آینده4نگر، حافظه آینده3جوییصرفه

انداز منابع محدود جویی به توانایی کودک در پسانداز و صرفهدهد. پسمورد سنجش قرار می

؛ کاماور، 2011ه دارد )متکالف و آتانس، برای استفاده و لذت بردن از این منابع در آینده اشار

ای برای انجام اقداماتی حافظه نگرآینده ة(. حافظ2018رحیم، اسمایگ وتی و وندتی، کانلی، استل

نگری (. آینده2018در زمان آینده و یکی از عناصر حیاتی شناختی در طول زندگی است )پاپانگو، 

؛ 2019اشووریا، توماس و کروز، -نده است )وسکوئزهای آیرویدادی توانایی تصور خود در موقعیت

                                                           
1 Constructive episodic simulation 

hypothesis 
2 Children’s Future Thinking 

Questionnaire 
3 Saving 

4 Prospective Memory 
5 Episodic Foresight 
6 Planning 
7 delay discounting 
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کارگیری یک رویکرد در شرایط جدید یا ریزی توانایی انتخاب و به(. برنامه2001آتانس و اونیل، 

دابلینک و جرتس، بینی مراحل لازم برای دستیابی به اهداف آینده است )اولدیروزمره و پیش

خیر انداختن لذت نیز توانایی تأخیر داوطلبانه لذت ( و به تا2020، مازاچووسکای و مهی، 2017

شناخت  ة(. پرسشنام2020آنی به دلیل دستاوردهای بیشتر در آینده است )مازاچووسکای و مهی، 

های منحصر به فرد و کاربردی نسبت به سایر ابزار برخوردار است. در نگر کودک از ویژگیآینده

شود که باعث نگر از تکالیف متنوعی استفاده میآیندهها برای سنجش توانایی تفکر اکثر پژوهش

نگر شناخت آینده ةگردد. از دیگر دلایل برتری پرسشنامبه وجود آمدن عدم انسجام در نتایج می

نگر نگر، آیندهتوانمندی شناختی زیربنای )پس انداز و صرفه جویی، حافظه آینده 5این است که 

نگر را در مدت زمان محدودی مورد انداختن لذت( تفکر آیندهریزی و به تاخیر رویدادی، برنامه

های شناختی زیربنای گیری هر کدام از توانمندیدهد. پژوهشگران برای اندازهمیسنجش قرار 

اند )به عنوان مثال، استفاده تکلیف کردهنگر از تکلیف مخصوص آن توانمندی استفاده تفکر آینده

ریزی و استفاده از تکلیف کلاسیک مارشمالو برای سنجش تاخیر مهبرج هانوی برای سنجش برنا

انداختن لذت( که این استفاده از تکلیف متعدد و متفاوت سبب عدم اسنجام در نتایج مطالعات و 

نگر یک ابزار جامع و مختصر تفکر آینده ةهای آنان شده است. پرسشنامکاهش قدرت مقایسه یافته

های مناسبی برخوردار است )مازاچوسکای و مهی، ر موجود از ویژگیاست که نسبت به سایر ابزا

2020.) 

نگر کودکان تفکر آیندهمقیاس حاضر در جستجوی پاسخ برای این سوال است که آیا  ةمطالع

 دارای روایی سازه و پایایی مناسب جهت استفاده برای کودکان ایران است یا خیر.

 
 روش پژوهش

 پژوهش ةجامعه و نمون

صورت مقطعی انجام هش حاضر، از نوع مطالعات توصیفی بود که با توجه به هدف مطالعه بهپژو

آموزان دختر و پسر مقطع ابتدایی بود که در سال دانش ةآماری پژوهش، کلی ةجامعگرفت. 

حداقل حجم  تحلیل عاملی تائیدی با توجه به اینکه برایمشغول به تحصیل بودند.  1399-1400

آزمودنی برای هر عامل  20شده حدود شود و حجم نمونه توصیهها تعیین میعاملنمونه براساس 

آزمودنی برای بررسی  200(، تعداد 2016، ، گامست و گوارینویرز)متغیر پنهان( است )می

صورت در دسترس انتخاب پژوهش به ةنمونسنجی مقیاس حاضر انتخاب شد. های روانویژگی

آموز دختر مشغول به تحصیل در مقطع دانش 61آموز پسر و شدان 139حاضر  ةدر مطالع. شد
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سال و با میانگین  13تا  9/6کننده در این مطالعه ابتدایی شرکت داشتند. سن کودکان شرکت

بود. تعداد و درصد کودکان مشغول در هر پایه تحصیلی در جدول  78/1و انحراف استاندارد  06/9

 شده است.زیر گزارش

 

 های تحصیلییل در پایهآموزان مشغول به تحصو فراوانی دانشدرصد  .1جدول 
 درصد کودکان مشغول به تحصیل در پایه تعداد کودکان مشغول به تحصیل در پایه تحصیلی ةپای

 5/28 57 اول

 5/19 39 دوم

 18 36 سوم

 5/10 21 چهارم

 11 22 پنجم

 5/12 25 ششم

 

 روش اجرا

ت جسمی شتغال به تحصیل در مقطع ابتدایی، نداشتن اختلالامعیارهای ورود به پژوهش شامل ا

 و روانی )مطابق گزارش والدین( بود. 

شناختی لیست اطلاعات جمعیتنگر به همراه چکتفکر آیندهها، مقیاس آوری دادهجهت جمع

ر اختیار دقرار داده شد و برای تکمیل از طریق معلمان  Google Formصورت آنلاین بر روی به

وری شدند و آالکترونیکی جمع ةصورت پرسشنامها بهکه دادهجاییاز آن لدین قرار داده شد.وا

 شده بود.شده فاقد داده گمآوریهای جمعاجباری بود، پاسخ ةهای پرسشنامپرکردن سلول

 

 ابزار پژوهش

( 2020 )مازاچووسکای و مهی، 1نگر کودکانتفکر آیندهابزار مورد استفاده این پژوهش مقیاس 

گویه است که در  44شامل مقیاس صورت خودگزارشی از سوی والدین تکمیل شد. این که به

، تا حدودی 3، تا حدودی مخالفم=2، مخالفم=1ای )کاملاً مخالفم=درجه 6یک مقیاس لیکرت 

، 14، 9، 6، 1های گویهمقیاس ( تدوین شده است. در این 6، کاملاً موافقم=5، موافقم=4موافقم=

صورت معکوس به 44و  40، 39، 38، 37، 36، 35، 33، 29، 27، 25، 24، 21، 19 ،18

تا  1های جویی )گویهانداز و صرفهمقیاس پسخرده 5حاضر شامل مقیاس شود. گذاری مینمره

                                                           
1 children’s future-oriented cognition 
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ریزی (، برنامه26تا  18های نگری رویدادی )گویه(، آینده17تا  10های نگر )گویهآینده ة(، حافظ9

( 2020( است. مازاچووسکای و مهی )44تا  36های ( و به تأخیر انداختن لذت )گویه35تا  27)

برای  88/0تا  74/0برای نمره کل و بین  89/0ساله  7تا  3را بر روی کودکان ابزار پایایی این 

 حاضر است.مقیاس اند که نشان داده پایایی مطلوب ها گزارش کردهمقیاسخرده

 

 روش تحلیل

ودکان، ابتدا نرمال بودن توزیع نگر کسنجی مقیاس تفکر آیندههای روانسی ویژگیبه جهت برر

منظور به حاضر از روش تحلیل عاملی تائیدی ومقیاس داده بررسی شد. برای بررسی روایی سازه 

ها با یکدیگر و با نمره مقیاساز روش بررسی ضریب همبستگی خردهمقیاس بررسی پایایی این 

ک کردن گاتمن با کمی کرونباخ برای سنجش همسانی درونی و روش دونیمهکل، ضریب آلفا

 استفاده شد. 24SPSSو  8.8LISRELافزارهای تحلیل آماری نرم

 

 هایافته

شده با مدل پنج عاملی مقیاس تفکر آوریسازه و برازندگی شواهد تجربی جمع رواییبرای بررسی 

 ل استفاده شد.نگر از تحلیل عاملی تائیدی مرتبه اوآینده

های متغیر تفکر قبل از اجرای تحلیل عاملی تائیدی، برای بررسی نرمال بودن توزیع داده

-کمولوگروف و آزمون 2و کشیدگی 1های چولگیکنندگان از شاخصنگر در شرکتآینده

بود و  -37/0ها و آماره کشیدگی داده 03/0ها . آماره چولگی دادهشونداستفاده می 3اسمیرنوف

-آزمون کمولوگروفها نرمال است. ، توزیع دادهقرار دارند( -2، 2این دو شاخص در بازه ) ونچ

 توان از آزمونها نرمال است و میتوزیع داده؛ بنابراین دار نبودمعنی 05/0اسمیرنوف نیز در سطح 

 تحلیل عاملی تائیدی استفاده کرد.پارامتریک 

(، میانگین مجذورات تقریب df/2Xادی )های نسبت مجذور کای به درجه آزاز شاخص

(RMSEA( شاخص نیکویی برازندگی ،)GFIشاخص نیکویی برازندگی اصلاح ،) شده

(AGFI( شاخص برازندگی افزاینده ،)IFI( شاخص برازندگی تطبیقی ،)CFIو شاخص نرم ) 

 استفاده شد. (NFIشده برازندگی )

                                                           
1 skewness 
2 kurtosis 

3 Kolmogorov–Smirnov test 
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به ترتیب  های روایی سازه و برازندگیخصنتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که مقادیر شا

85/0CFI =  ،85/0IFI =  ،76/0NFI =  ،66/0GFI =  ،62/0AGFI =  ،

087/0=  RMSEA ،2243.21= 2X ،892= df ،2.52 =d/2X است؛ بنابراین نتایج تحلیل )

وردار سطی برخنگر از برازش متوعاملی تائیدی نشان داد که ساختار پنج عاملی مقیاس تفکر آینده

تا  08/0دهنده برازش خوب، را نشان 08/0کمتر از   RMSEAاست. متخصصان آماری مقادیر

یرز و داند )میدهنده برازش ضعیف میرا نشان 10/0را بیانگر برازش متوسط و بالاتر از  10/0

یانگر دست آمد که ببه 087/0برای مطالعه حاضر برابر با  RMSEA (. مقدار2016همکاران، 

 .حاضر است ةها در مطالعش متوسط مدل با دادهبراز

 

 
 نگرفارسی مقیاس تفکر آینده ةنسخ ةمدل ساختاری تائید شد .1شکل 

 
ها پرداخته منظور برآورد همسانی درونی مقیاس به بررسی ضریب آلفای کرونباخ گویهدر ادامه به

ت از اعتبار دست آمد که حکایبه  89/0نیز برابر با مقیاس شد که ضریب آلفای کرونباخ نمره کل 

 (.2حاضر است )جدول مقیاس مناسب 

استفاده شد که  1نگر از روش دونیمه کردنبرای بررسی پایایی مقیاس تفکر آیندههمچنین، 

 دست آمد. بهمقیاس گویه  44برای  85/0ضریب 

 

 نگرهای تفکر آیندهمقیاس. ضرایب آلفای کرونباخ به تفکیک خرده2جدول 
 ضریب آلفا کرونباخ تعداد گویه قیاسمخرده

 54/0 9 جوییانداز و صرفهپس

 79/0 8 نگرحافظه آینده

                                                           
1 Guttman split-half coefficient 
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 66/0 9 نگری رویدادیآینده

 76/0 9 ریزیبرنامه

 63/0 9 به تأخیر انداختن لذت

 89/0 44 نمره کل

 ستگیهمبو  هامقیاسخردهحاضر، همبستگی بین مقیاس این، جهت بررسی پایایی  بر علاوه

 گزارش شده است. 3کل محاسبه شد که نتایج آن در جدول  ةها با نمرآن

 

 نگرهای تفکر آیندهمقیاسماتریس همبستگی خرده. 3جدول 

 5 4 3 2 1 مقیاسخرده

     1 جوییانداز و صرفهپس .1

    1 17/0* نگرحافظه آینده .2

   1 35/0** 14/0 نگری رویدادیآینده .3

  1 66/0** 54/0** 28/0** ریزیبرنامه .4

 1 48/0** 46/0** 21/0** 27/0** به تأخیر انداختن لذت .5

 66/0** 84/0** 73/0** 60/0** 51/0** نمره کل. 6
*= p<0/05 
**= p<0/01  

 

 ةداری با نمرطور معنینگر بههای تفکر آیندهمقیاسنتایج جدول بالا نشان داد که تمام خرده

 تگی مثبت دارند.کل مقیاس همبس

 
 گیریبحث و نتیجه

مازاچووسکای نگر کودکان سنجی مقیاس تفکر آیندههای روانحاضر بررسی ویژگی ةهدف مطالع

آموزان مقطع ابتدایی بود. نتایج مربوط به پایایی این مقیاس با استفاده در دانش( 2020و مهی )

آمده به لحاظ دستضرایب پایایی به از روش دونیمه کردن و ضریب آلفای کرونباخ نشان داد که

همبستگی تمام ها و کل مقیاس بالا بود. همچنین، مقیاسسنجی برای تمام خردهروان

توان گفت که این مقیاس مطلوب بود؛ بنابراین، میکل  ةنگر با نمرهای تفکر آیندهمقیاسخرده

چنین نتیجه گرفت که مقیاس  تواندر مجموع می .ابزار از همسانی درونی مطلوبی برخوردار است

نگری نگر کودکان از پایایی بالایی جهت سنجش عملکردهای شناختی معطوف به آیندهتفکر آینده
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برای بررسی روایی سازه از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده  .در کودکان ایرانی برخوردار است

زآنجاکه در کشور ما نیز این شود. امدل برازش داشته است و تأیید می نشان دادشد که نتایج 

نگر در جوامع توان به ماهیت تقریباً یکسان سازه شناخت آیندهمدل برازش داشت، احتمالاً می

( که روایی و 2020های مازاچووسکای و مهی )نتایج این مطالعه با یافته .مختلف اشاره نمود

دهد که این ست و نشان میاند همسو انگر کودکان را گزارش کردهمقیاس تفکر آیندهپایایی 

دهی دارای اعتبار و پایایی در زمینه سنجش گزارش-عنوان ابزار والدتواند بهمقیاس می

 نگر کودک باشد.های آیندهتوانمندی

 ةجویی، حافظانداز و صرفهنگر، با اطلاعات دریافتی از والدین پنج عامل پسمقیاس تفکر آینده

دهد ریزی و به تاخیر انداختن لذت را مورد سنجش قرار مینگر رویدادی، برنامهنگر، آیندهآینده

شناختی است.  ةمند به زمینو ابزاری امیدبخش و مورد اعتماد برای پژوهشگران و درمانگران علاقه

گر کودکان نتوانمندی شناخت آینده ةطور که در این مطالعه به اثرات بلندمدت و چندجانبهمان

انداز ارزشمندی از این توانمندی مهم تواند چشمموقع، میاشاره شده است، سنجش و ارزیابی به

شناختی در اختیار پژوهشگران، درمانگران و متخصصین امور آموزشی قرار دهد. طراحی این ابزار 

غلبه بر ( برای 2020مازاچووسکای و مهی، گزارشی توسط طراحان این مقیاس )-صورت والدبه

های این پذیری یافتههای ارزیابی شناختی آزمایشگاهی و مشکلات در تعمیممشکلات آزمون

 ابزارها به زندگی روزمره انجام شده است.

های حاصل از این پژوهش در خصوص روایی و پایایی مقیاس تفکر طورکلی، بر اساس یافتهبه

نگر در مناسبی برای سنجش شناخت آینده توان گفت که این مقیاس ابزارنگر کودکان میآینده

نگر را تواند ماهیت چندبعدی سازه تفکر آیندهکودکان مقطع ابتدایی در جامعه ایرانی است و می

های آتی از این ابزار برای بررسی ارتباط شود در پژوهشپیشنهاد می .مورد سنجش قرار دهد

کودکان ایرانی و مشکلات احتمالی تفکر  شخصی، تحصیلی و اجتماعی نگر با کفایتشناخت آینده

های بالینی استفاده شود. این پژوهشی از جایی حمایت مالی دریافت نکرده نگر در گروهآینده

 .کنیماست. از تمامی والدینی که در انجام این طرح همکاری نمودند تشکر و قدردانی می
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parental future orientation, and family context. Psicologia: Reflexão e 

Crítica, 32(1). [Link] 
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1.  

انداز و رسیدن به زمان مورد نیاز برای پسبه مدت

هدف دلخواهش توجهی ندارد )برای مثال به تعداد 

هایی که باید برای جایزه گرفتن به دست برچسب

 کند(.آورد توجه نمی

      

 

 

2. 

 

 

کند برای کاهش زمان لازم برای تکمیل تلاش می

یک تکلیف راهی پیدا کند )برای مثال وقتی دیر 

ی ترین مسیر برای رفتن به خانهکند از کوتاهمی

کند، یا موقع نظافت از یک میدوستش استفاده 

 کند(.کردن وسایلش استفاده میجعبه برای جمع

      

 

 

3. 

 

اش سر برود موقعی که ممکن است حوصلهبرای 

که گذارد )برای مثال هنگامیچیزهایی را کنار می

ماند کتاب جدیدی را برای منتظر نوبت دکترش می

 گذارد(.خواندن کنار می

      

 

4. 

 

برای کسی که هنوز از راه نرسیده صندلی نگه 

دارد )برای مثال سر میز شام یا در سالن می

 نمایش(.
      

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1745691612474317
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352250X18300393?via%3Dihub
https://www.pnas.org/content/111/52/18414
https://prc.springeropen.com/articles/10.1186/s41155-019-0125-4
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5. 

 

برای قرارهای بعدی چیزی برای نشان دادن کنار 

گذارد )برای مثال یک اثری هنری را برای نشان می

ی بعد خواهد داشت دادن در قرار ملاقاتی که هفته

 گذارد(.کنار می

      

 

6. 

خورد و جایی برای شام ی زیادی میمیان وعده

 گذارد.نمی
      

 

7. 

انداز در قلکش پول پس برای خریدهای بعدی

       کند.می

 

 

8. 

چیزهایی که برای دفعات بعدی نیاز دارد را دور 

ریزد )برای مثال چیزهایی که بعداً برای کار می

 اندازد(.هنری یا کاردستی نیاز دارد را بیرون می
      

 

 

9. 

 

انی زیادی برای انجام تکلیفی که به فعالیت جسم

کند )برای مثال در نیاز دارند، انرژی ذخیره می

کند تا برای بازی فوتبالی طول روز استراحت می

 رو دارد انرژی ذخیره کند(.که بعدازظهر پیش

      

 

10. 

چیزهایی که باید برداشته/ خریداری شود را به 

آورد )برای مثال، به والدینش یادآوری خاطر می

 از فروشگاه مواد غذایی حبوبات بخرند(.کند که می
      

 

11. 

 

جایی برود ماند که چه زمانی باید بهیادش می

ی دوستش عصر باید به خانه 3)برای مثال ساعت 

 برود(.
      

 

12. 

 

هایی را به خانواده/دوستانش ماند که پیامیادش می

ی برساند )برای مثال به پدر/مادرش بگوید وقت

 آید تا او را از مدرسه بردارد برایش پیتزا بیاورد(.می
      

 

13. 

خواهد چیزهایی را که از والدین یا دوستانش می

ممکن است فراموش کند را به او یادآوری کنند 

های خواهد که خوراکی)برای مثال از والدینش می

 مراسم خاصی را برای کلاسش بردارند(.

      

 

14. 

کند )برای مثال برنامه هفتگی خود را فراموش می

از مدرسه کلاس موسیقی  کند که بعدفراموش می

 دارد(.
      

 

15. 

مهدکودکش ببرد  وسایل لازمی که باید به مدرسه/

ماند )برای مثال لباس اضافه برای زنگ را یادش می

 ورزش یا نمایش(.
      
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16. 

های خاص با د برای مناسبتوسایل لازمی که بای

سپارد )برای مثال یادش خود بردارد را به خاطر می

ماند که برای تولد دوستش کادو ببرد یا برای می

 جشن خاصی در مدرسه لباس مناسب بپوشد(.

      

 

17. 

وهوا فراموش در صورت بارندگی و تغییر آب

کند برای خود لباس مناسب بردارد )برای مثال می

کند برای روزهایی که قرار است فراموش می

 بارندگی باشد پالتو بارانی و چتر بردارد(.

      

 

 

18. 

اش های حال حاضر و آیندهمتوجه نیست خواسته

توانند باهم متفاوت باشند )برای مثال، وقتی می

شود پر از انرژی است و صبح از خواب بیدار می

شب خسته خواهد  ممکن است به این فکر نکند که

 بود(.

      

 

19. 

هایش در متوجه نیست که ممکن است ترجیح

کند که طول زمان تغییر کنند )برای مثال، ادعا می

 آمیزی خواهم بود(.من همیشه عاشق رنگ
      

 

20. 

متوجه این موضوع هست که با اینکه تازه یک وعده 

 نه شود.غذایی خورده اما ممکن است بعداً گرس
      

 

21. 

بینی کند تواند حالات فیزیکی آینده را پیشنمی

خواهند به پارک بروند به این )برای مثال وقتی می

 کند که با خودش لباس مناسب ببرد(.فکر نمی
      

 

22. 

های مراقبت از یک موجود زنده دیگر در مسئولیت

ال، مراقبت شناسد )برای مثدرستی میآینده را به

 از حیوان خانگی یا یک گیاه(.
      

 

23. 

علاقه است، داند که حتی اگر الان به فعالیتی بیمی

مند شود ممکن است بعداً به آن فعالیت علاقه

)برای مثال، ممکن است امروز نخواهد با خواهر یا 

 برادرش بازی کند، اما فردا بخواهد با او بازی کند(.

      

 

24. 

متوجه نیست که اگر الان بیمار است، در روزهای 

 آینده حال بهتری پیدا خواهد کرد.
      

 

25. 

 

گیرد کم مینیازهای فیزیولوژیکی آینده را دست

روی طولانی به )برای مثال، قبل از یک پیاده

 دستشویی برود(.
      
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26. 

 

د )برای کنبه وسایل لازم برای یک سفر فکر می

مثال، برای یک سفر طولانی، عروسک یا کتاب 

 دارد(.برمی
      

 

 

27. 

 

 

مسئله های احتمالی برای حلحلبدون اینکه به راه

فکر کند، خود را در یک مسئله پیچیده غرق 

های پازل را که تکهکند )برای مثال، قبل از اینمی

ن بندی کند شروع به چیدهایشان دستهطبق رنگ

 کند(.ها میآن

      

 

28. 

 در مورد چیزهایی که ممکن است برای مدرسه/

ریزی مهدکودکش در هفته لازم داشته باشد برنامه

کند )برای وسایلی که باید به نمایش ببرد می

 کند(.ریزی میبرنامه

      

 

29. 

 

برای چیزهایی که باید با خود به تعطیلات ببرد 

کند )برای مثال، وسایل سفر را در ی نمیریزبرنامه

 کند(.چمدانش جمع نمی
      

 

30. 

 

ریزی برای فضای شخصی خودش را درگیر برنامه

کند )برای مثال، هنگام تغییر دکوراسیون خود می

 خواهد(.خواب، رنگ خاصی میاتاق
      

 

31. 

منظور رسیدن کند و بهگذاری میبرای خود هدف

دارد )برای مثال، آرزو دارد به آن اهداف گام برمی

کند تا شنا یاد بگیرد و از والدینش درخواست می

 نام کنند(.های شنا ثبتاو را در کلاس

      

 

32. 

ریزی رویدادهای اجتماعی خود را درگیر برنامه

گوید که کند )برای مثال، به والدینش میمی

تانش را به میهمانی یک از دوسدوست دارد کدام

 دعوت کند(.

      

 

33. 

 

موقع بیرون رفتن برای برداشتن چیزهای مناسب 

نیک کند )برای مثال، روز پیکریزی نمیبرنامه

 کند(.ریزی نمیبرای بردن یک میان وعده برنامه
      

 

34. 

 

قبل از انجام یک فعالیت، دنبال اطلاعات لازم 

گیرد تا مثال، از معلمش اجازه میگردد )برای می

اش را هم برای تواند حیوان خانگیببیند که آیا می

 اجرا بیاورد(.

      
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35. 

 

کند ریزی نمیهای زمانی آینده برنامهبرای موقعیت

)برای مثال، برای بردن هدیه به جشن تولد 

 کند(.ریزی نمیدوستش برنامه
      

 

36. 

دهید، بازهم ویید که به او دسر نمیحتی اگر بگ

 خورد.برای ناهار غذاهای سالم نمی
      

 

37. 

دهد بلافاصله تلویزیون ببیند یا بازی ترجیح می

تر همان کار کند تا اینکه بعداً برای مدتی طولانی

 را انجام دهد.
      

 

38. 

 خواهد فوراً تمام هدایایش را باز کند و منتظرمی

 ماند )برای مثال، تولد یا عید(.روز مناسب نمی
      

 

 

39. 

 

اگر بتواند بلافاصله چیزی را داشته باشد، حتی اگر 

واقعاً آن را دوست نداشته باشد به آن رضایت 

دهد )برای مثال، به عروسکی که زیاد دوست می

 کند(.ندارد قناعت می

      

 

40. 

را با تلاش کمتر به دست  چیزدهد یکترجیح می

آورد تا اینکه دو چیز را با تلاش بیشتری به دست 

 های تشویقی(.بیاورد )برای مثال، برچسب
      

 

 

41. 

آوردن چیزی که به نظرش ارزشمند دستبرای به

ماند )برای مثال، است در صفی طولانی منتظر می

برای وحش را ببیند، جای اینکه فقط حیوانات باغبه

ها مدتی طولانی در صفی بلند عکس گرفتن با آن

 ماند(.منتظر می

      

 

42. 

کننده حاضر برای شرکت کردن در فعالیتی سرگرم

کننده را به اتمام برساند )برای است فعالیتی خسته

 مثال، بازی با دوستان یا تماشای تلویزیون(.
      

 

 

43. 
 

تواند بخورد الان میاز یک خوراکی کوچک که 

کند تا بعداً خوراکی بیشتری بگیرد نظر میصرف

بعد از  بیسکوییتدهد دو )برای مثال، ترجیح می

 قبل از ناهار(. بیسکوییت ناهار بخورد، نه یک

      

 

44. 

دهد سریعاً به کیک گاز بزند، نه اینکه ترجیح می

از  ای کاملتری منتظر بماند تا تکهمدت طولانی

 کیک را بخورد.
      
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the relationship between post-

traumatic stress disorder and Sluggish cognitive tempo in individuals with 

ADHD Symptoms with emphasis on the moderating role of child abuse and 

the mediating role of experiential avoidance. Method: In this correlational 

study, the statistical population included 312 patients with ADHD in the age 

range of 18 to 60 years-old in Isfahan who had Barkley Adult ADHD rating 

scale (BAARS) of Z=+1 scores. Then, in order to assess the moderating role 

of child abuse, the subjects were divided into two separate groups (Z <0 

including those who were not diagnosed with child abuse and Z> 0 including 

those who were diagnosed with child abuse).Results: The results showed that 

child abuse modulates the relationship between post-traumatic stress disorder 

and Sluggish cognitive tempo (t = 1.97, P <0.05) and experience avoidance 

does not mediate this relationship (The standard coefficient of indirect effect 

in the group who experienced child abuse is equal to 0.17 (P = 0.466), and in 

the group without that experience is equal to 0.12 (P = 0.411)).Conclusion: 

According to the research findings, child abuse affects the relationship 

between post-traumatic stress disorder and Sluggish cognitive tempo and 

therefore can play a role in the development of Sluggish cognitive tempo. 

 
Key words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Child Abuse, Experimental 
Avoidance, Post Traumatic Stress Disorder, Sluggish Cognitive Tempo 
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 مقاله پژوهشی

 با افراد در شناختی زمان کندی با سانحه از پس استرس اختلال ةرابط

 ایتجربه اجتناب و آزاریکودک تجربه: فعالیبیش -توجه نقص علائم

 3شاهقلیان مهناز و *2یاریاری فریدون ،1کریمی نرگس
 nargeskarimi3636@gmail.comایمیل:  .ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی . 1
  fyaryari@yahoo.com. ایمیل: ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه عمومی، روانشناسی گروه دانشیار . 2

  mshahgholian@gmail.comایمیل:  .ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه عمومی، روانشناسی گروه استادیار . 3

 

 کیدهچ

اختلال استرس پس از سانحه با علائم کندی زمان شناختی  ةپژوهش حاضر باهدف بررسی رابط هدف:

ای آزاری و نقش واسطهتجربه کودک ةکنندفعالی با تأکید بر نقش تعدیلبیش -در افراد با علائم نقص توجه

نفر از  312آماری شامل  ةدر این پژوهش همبستگی، جامع روش:ای صورت گرفت. اجتناب تجربه

سال و در شهر اصفهان بود که در  60تا  18سنی  ةبیش فعالی در دامن-وجهمبتلایان به اختلال نقص ت

منظور بودند. سپس به Z+=1( دارای نمرات BAARSبزرگسالان بارکلی ) ADHDبندی مقیاس درجه

شامل افرادی که تشخیص  Z<0ها در دو گروه مجزا )آزاری، آزمودنیکنندگی کودکسنجش نقش تعدیل

نتایج  ها:یافتهآزاری گرفتند( قرار گرفتند. شامل افرادی که تشخیص کودک Z>0 آزاری نگرفتند وکودک

کند اختلال استرس پس از سانحه با علائم کندی زمان شناختی را تعدیل می ةآزاری رابطنشان داد کودک

(97/1=t ،05/0>P) ضریب استاندارد اثر غیرمستقیم  کندنمی ای این رابطه را میانجیو اجتناب تجربه(

. ((P=411/0) 12/0آزاری برابر با (، و در گروه عدم کودکP=466/0) 17/0آزاری برابر با در گروه کودک

اختلال استرس پس از سانحه با کندی  ةآزاری رابطهای پژوهش، کودکبا توجه به یافته گیری:نتیجه

تواند نقش رو در بروز علائم کندی زمان شناختی میزایندهد و ازمان شناختی را تحت تأثیر قرار می

 داشته باشد.

 

 کندی فعالی،بیش-توجه نقص اختلال سانحه، از پس استرس اختلال ای،تجربه اجتناب :هاواژهکلید 
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 مقدمه 

که  استفعالی یک اختلال عصب رشدی درمیان کودکان و نوجوانان بیش -اختلال نقص توجه

(. کودکان مبتلا به اختلال نقص 2018تواند تا بزرگسالی ادامه داشته باشد )کوینتر و همکاران،می

آزاری و غفلت احتمال بیشتری در معرض کودکفعالی نسبت به جمعیت عمومی بهبیش -توجه

یشتر (. درنتیجه این کودکان نسبت به سایر کودکان دیگر ب2016گیرند )براون و همکاران،قرار می

و همکاران،  امکان دارد در معرض خطر ابتلا به اختلال استرس پس از سانحه قرار گیرند )سیستاد

آزاری و خاطرات کودک یادآوری (.2014برسلاو و همکاران، ؛ 2019؛ ایفلند و همکاران، 2021

درنتیجه این افراد در  .تواند باعث رنج در فرد شودابتلا به اختلال استرس پس از سانحه می

ای دست به اجتناب تجربه ،بزرگسالی برای فرار از خاطرات و تصاویر تکرارشونده و دردناک گذشته

مدت، بیزاری و کند تا در کوتاهکمک میها آن ای در بزرگسالی بهبزنند. درواقع اجتناب تجربه

لندمدت، استفاده از اجتناب حال در برنج حاصل از خاطرات تکرارشونده را کاهش دهند. بااین

کند و باعث حفظ و تداوم بیشتر علائم اختلال استرس پس از سانحه ای برعکس عمل میتجربه

 (.2010کامرون، پالم، فولت، ؛ 2020آلیس، اورکت،  ؛2020شود )آلیش و همکاران، می

مه ازحد، هوشیاری متناقض، سردرگمی ذهنی و کندی زمان شناختی با رؤیاپردازی بیش

شود ازحد مشخص میآلودگی و خواب بیشحالی، خوابآلودگی ذهنی، کندی در رفتار و تفکر، بی

؛ 2016( و با اختلالات روانی، اجتماعی و تحصیلی منفی )فلانری، بکر، لوب،2016)بکر و همکاران،

 (، افزایش تمایل به رفتارهای2013(، انزواطلبی )ویلکاتت و همکاران 2017وود و همکاران،

(، نشخوار فکری و سرگردانی ذهنی بخصوص حوزه 2018خودکشی )بکر، هالدووی، لوب،

زمان زیادی که مدت( ارتباط بالایی دارد. به دلیل آن2020رؤیاپردازی )فردریک و همکاران،

است هنوز ابهامات زیادی درباره آن وجود دارد  شدهنسیت که کندی زمان شناختی شناخته 

فعالی بیش -شد که کندی زمان شناختی نوعی از اختلال نقص توجهگمان می بطور مثال در ابتدا

 -حال امروزه مشخص شده است که از اختلال نقص توجهتوجه است، باایناز نوع غالباً بی

(. 1980پزشکی آمریکا، ؛ انجمن روان2014فعالی متمایز است )بکر، مارشال، مک برنت،بیش

ند که کندی زمان شناختی با ارتباط کودک با والدینش و تجربه همچنین مطالعات اخیر نشان داد

( که بر روی کودکان 2020موسیقیارو و همکارانش ) ةآزاری ارتباط دارد. بطور مثال مطالعکودک

انجام شد نشان داد ترومای بین فردی در کودکان با کندی زمان شناختی رابطه دارد. همچنین 

( نشان داد جو احساسی منفی بین والدین یا والدین با 2018فردریک و همکارانش ) ةمطالع

 تواند با کندی زمان شناختی رابطه داشته باشد.کودک می
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فعالی بیش -دهند کودکان مبتلا به اختلال نقص توجهبا توجه به مطالعات پیشین که نشان می

 ةبآزاری باشند و تجربه نسبت سایر کودکان دیگر بیشتر ممکن است در معرض کودک

فعالی را در کودک تشدید کند و کودک را بیش -تواند علائم اختلال نقص توجهآزاری میکودک

)براون و ای در آینده کند مستعد به اختلال استرس پس از سانحه و استفاده از اجتناب تجربه

 -کودک ةقش عوامل محیطی همچون رابطو با توجه به مطالعاتی که اخیراً به ن( 2016همکاران،

کنند لذا در والد و ترومای بین فردی در کودکان در رابطه با کندی زمان شناختی اشاره می

پردازد که ابتلا به کند و به این خلأ پژوهشی میپژوهش حاضر پژوهشگر این سؤال را مطرح می

 تواندای میاختلال استرس پس از سانحه در بزرگسالی و به دنبال آن استفاده از اجتناب تجربه

منظور کنترل نقش اختلال نقص با علائم کندی زمان شناختی رابطه داشته باشد. در این راستا به

آزاری رابطه دارد، پژوهش بر روی افراد فعالی که با کندی زمان شناختی و کودکبیش -توجه

کندی زمان شناختی که فعالی انجام شد. با توجه به آنبیش -دارای علائم اختلال نقص توجه

 ؛ وود و همکاران،2016تواند با اختلالات روانی، اجتماعی و تحصیلی منفی )فلانری، بکر، لوب،می

(، که در آخر فرد را به سمت 2013( و انزواطلبی در فرد همراه باشد )ویلکاتت و همکاران، 2017

تواند برای فرد، ( درنتیجه می2018دهد )بکر، هالدووی، لوب،رفتارهای خودکشی سوق می

های زیادی به همراه داشته باشد و از طرفی با توجه به های روانی و هزینهواده و جامعه آسیبخان

شده است و هنوز ابهامات زیادی درباره آن وجود تازگی شناخته که کندی زمان شناختی بهآن

تواند به تدوین دارد درنتیجه شناسایی عوامل زیربنایی دخیل در کندی زمان شناختی می

که مطالعات گذشته به هایی در جهت پیشگیری و درمان مؤثرتر کمک کند. با توجه به آنراهبرد

حال این خلأ آزاری در کندی زمان شناختی در کودکان پرداختند بااینکودک ةتجرب ةرابط

آزاری در بزرگسالی تا چه میزان علائم کندی زمان پژوهشی وجود دارد که قربانیان کودک

آزاری به ارتباط کودک ةدرنتیجه در پژوهش حاضر علاوه بر مؤلف ؛اهند کردشناختی را تجربه خو

ای در رابطه با کندی زمان شناختی در اختلال استرس پس از سانحه و اجتناب تجربه ةدو مؤلف

فعالی انجام بیش -بزرگسالی پرداختیم و پژوهش بر روی افراد دارای علائم اختلال نقص توجه

که بعنوان یک ارزیابی اولیه اثر وجود آن همچنین با کنترل شد. گرفت و اثر این متغیر

اصلی پژوهشگر بررسی  ةحال مسئلاین با ،آزاری بر تمام روابط آزمون شدکنندگی کودکتعدیل

اختلال استرس پس از سانحه با کندی زمان  ةآزاری بر روی رابطکنندگی کودکنقش تعدیل

ای و نقش ای اجتناب تجربهحاضر بررسی نقش واسطهشناختی بود. درنتیجه هدف از پژوهش 

اختلال استرس پس از سانحه با کندی زمان شناختی در افراد  ةآزاری در رابطگر کودکتعدیل

 سؤالات مطرح شد:این فعالی بود و بیش -دارای علائم اختلال نقص توجه
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پس از سانحه با کندی زمان شناختی را  اختلال استرس ةتواند رابطآزاری می. آیا کودک1

 تعدیل کند؟

س پس از سانحه با کندی زمان شناختی را اختلال استر ةتواند رابطای می. آیا اجتناب تجربه2

 میانجی کند؟

 

 
 

 روش

 ةپژوهش شامل کلی ة. جامعاستروش پژوهش حاضر توصیفی و طرح پژوهش از نوع همبستگی 

فعالی در شهر بیش-سال و دارای علائم اختلال نقص توجه 60تا  18سنی  ةبزرگسالان در دامن

اند. است که به اینستاگرام، تلگرام و یا واتس اپ دسترسی داشته 1400-1399اصفهان در سال 

ی آزاری داراانکار پرسشنامه کودک ةکننده که در مؤلفشرکت 40ها، ابتدا در روند غربالگری داده

 1026ها به کنندهبودند از تحلیل کنار گذاشته شدند. با این اقدام تعداد شرکت 12بالاتر از  ةنمر

فعالی محاسبه بیش -اختلال نقص توجه ةکل هر یک از افراد در پرسشنام ةنفر رسید. سپس، نمر

ختلال بندی اگردید. در ادامه، کسانی که در مقیاس درجه Z ةشد و نمرات آنان تبدیل به نمر

 320بودند )شامل  Z+ =1دارای نمرات  (BAARSفعالی بزرگسالان بارکلی )بیش -نقص توجه

تحلیل شدند، اما مابقی افراد از تحلیل کنار گذاشته شدند. در گام بعد،  ةکننده( وارد ادامشرکت

 Z>0کننده که دارای نمرات شرکت 162آزاری محاسبه شد و افراد در پرسشنامه کودک Z ةنمر

آزاری در نظر گرفته شدند )البته پس از عنوان گروه دارای نمرات بالا در متغیر کودکبودند به

نفر وارد تحلیل نهایی شدند(.  156پرت زیادی بودند  ةکه دارای دادنفر از آنان 6کنار گذاشتن 

در عنوان گروه دارای نمرات پایین بودند به Z<0کننده که دارای نمرات شرکت 158همچنین 

که دارای داده پرت نفر از آنان 2آزاری در نظر گرفته شدند )پس از کنار گذاشن متغیر کودک

آزاری صورت دو گروه دارای نمرات کودکنفر وارد تحلیل نهایی شدند(. بدین 156زیادی بودند 
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صورت جداگانه مورد بالا و پایین تشکیل شد و مدل مفهومی پژوهش در هر یک از این دو به

کننده به ازای شرکت 10تا  5( تعداد 2011مون و ارزیابی قرار گرفت. برای حجم نمونه کلاین )آز

کننده و شرکت 312کند. با توجه به وجود هر پارامتری که باید تخمین زده شود را پیشنهاد می

کننده حضور دارد. شرکت 16نشانگر در پژوهش حاضر، بنابراین به ازای هر پارامتر حدود  19

توان نتیجه گرفت که پژوهش حاضر از نمونه مکفی برخوردار است. در این پژوهش رو میزاینا

که دسترسی به فضای مجازی داشتند.  شهروندان شهر اصفهان ةمعیارهای ورود عبارت بود از: کلی

سال به پایین، عدم وجود علائم اختلال نقص  18سنی  ةمحدود و معیارهای خروج عبارت بود از:

فعالی بزرگسالان بارکلی بیش -بندی اختلال نقص توجهفعالی توسط مقیاس درجهبیش -توجه

(BAARS،) آزاری. تمامی این معیارها انکار پرسشنامه کودک ةدر مؤلف 12بالاتر از  ةکسب نمر

گر در تحقیق، تدوین شد. منظور حذف عوامل مداخلهدر راستای اهداف پژوهشی و به

ی پژوهش حاضر در دو سطح توصیفی و استنباطی صورت گرفت. بعد از هاوتحلیل دادهتجزیه

های فراوانی، درصد، میانگین، ها صورت گرفت، در بخش توصیفی، شاخصکه غربالگری دادهاین

انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی متغیرها به تفکیک دو گروه محاسبه گردید. در بخش 

صورت که ابتدا ت ساختاری استفاده شد، بدینهای همبستگی و معادلااستنباطی، آزمون

گیری و های آزمون معادلات ساختاری ارزیابی گردید؛ در گام بعدی به آزمون مدل اندازهمفروضه

های پژوهش، مدل ساختاری اصلاح آن، و آزمون مجدد آن پرداخته شد؛ سپس برای آزمون فرضیه

پ برای ارزیابی روابط میانجی استفاده شد؛ و مورد آزمون قرار گرفت؛ بعدازآن آزمون بوت استرا

افزارهای ها از نرمدرنهایت از برنامه ماکرو برای آزمون اثر تعدیل استفاده شود. برای انجام تحلیل

23-SPSS ،23-AMOS  استفاده شد. "ماکرو"و برنامه 

 

 ابزار

ابزار خود : یک 1فعالی بزرگسالان بارکلیبیش -بندی اختلال نقص توجهمقیاس درجه

بندی اختلال سال به بالا که شامل چهارمین ویرایش مقیاس درجه 70تا  18گزارشی برای افراد 

باشد که خورده مقیاس می 4سؤال با  30فعالی بزرگسالان است و دارای بیش -نقص توجه

ان سؤال( و کندی زم 4سؤال(، تکانشگری ) 5سؤال(، فزون کنشی ) 9اند از نارسایی توجه )عبارت

سؤال( علاوه بر این حاوی سه سؤال پایانی برای بررسی سن شروع و چگونگی  9شناختی )

دهی به این مقیاس بر اساس طیف پاسخ ةهای گوناگون است. نحووری در موقعیتکنش

                                                           
1 Barkley Adult ADHD Rating 

Scale )BAARS( 
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کلی که از جمع  ةباشد. پس از تکمیل آن یک نمرای لیکرت )هرگز تا همیشه( میچهاردرجه

جز سؤالات مربوط به خرده مقیاس کندی زمان آید )بهبه دست میسؤال اول است  18جبری 

آید. برای به دست آوردن نمره نمره به دست می 4ها شناختی( و همچنین برای خرده مقیاس

هایی که پاسخ اغلب فعالی از جمع جبری تعداد سؤالبیش -های اختلال نقص توجهتعداد نشانه

های مربوط به مقیاس کندی زمان جز سؤالالبته به .دشواستفاده می ،اندیا همیشه داشته

کشد. بارکلی ضریب آلفای دقیقه طول می 7تا  5طورمعمول شناختی. اجرای این مقیاس به

، برای فزون کنشی 90/0و برای خرده مقیاس نارسایی توجه  91/0کرونباخ را برای کل مقیاس 

 75/0ب اعتبار بازمایی برای کل مقیاس گزارش کرده است. ضری 80/0و برای تکانش گری  77/0

شده گزارش 76/0و تکانش گری  72/0، فزون کنشی 66/0و برای خرده مقیاس نارسایی توجه 

ضرایب آلفای کرونباخ برای نمره کلی  (BAARS)(. در فرم فارسی مقیاس 2011است )بارکلی،

، تکانش گری 72/0 ، فزون کنشی82/0های نارسایی توجه و برای خرده مقیاس 86/0مقیاس 

شده است. ضرایب همبستگی با نمره کلی مقیاس گزارش 83/0و کندی زمان شناختی  70/0

باشد می 68/0و کندی شناختی  74/0، تکانش گری 80/0، فزون کنشی 87/0برای نارسایی توجه 

های پرسشنامه در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ کل گویه .(1390)مشهدی و همکاران،

به  86/0، و برای مؤلفه کندی زمان شناختی برابر با 91/0فعالی برابر با بیش -تلال نقص توجهاخ

 دست آمد.

این پرسشنامه جهت سنجش پذیرش، اجتناب  :1دوم ةنسخ-پذیرش و عمل ةپرسشنام

شناختی است که توسط بوند و همکارانش ساخته و اعتباریابی پذیری روانای و انعطافتجربه

منظور اصلی که توسط هایز و همکارانش به ةشده است. این نسخه که ده ماده دارد، از پرسشنام

هرگز  1گویه ها توسط مقیاس لیکرت )شده است. شده ، طراحیای ساختهارزیابی اجتناب تجربه

 ةدهندباشد و نمرات بالاتر در این مقیاس، نشانهمیشه درست است( می 7درست نیست،

و ضریب بازمایی این  88/0تا  78/0پذیری روانی بیشتر است. آلفای کرونباخ در دامنه انعطاف

 ة(. در نسخ2011و همکاران، باشد )بوندمی 79/0و  81/0ماه، به ترتیب  12تا  3مقیاس به فاصله 

های را در گروه 89/0 – 71/0(، همسانی 2013و همکارانش ) فارسی این مقیاس نیز عباسی

های افسردگی بک، سلامت روان و بالینی و غیر بالینی گزارش دادند. روایی آن نیز توسط مقیاس

ر پژوهش حاضر دشواری تنظیم هیجان مورد بررسی قرارگرفته است و در حد مطلوبی است. د

 به دست آمد. 84/0ای برابر با اجتناب تجربه ةمیزان آلفای کرونباخ پرسشنام

                                                           
1 Acceptance and Action 

Questionnaire (AAQ-II) 
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اجراست، سال به بالا قابل 12این مقیاس که برای دامنه سنی : 1ضربه کودکی ةپرسشنام

( 5و برای همیشه عدد  1ای لیکرت )برای هرگز عدد درجه 5سؤال است که در طیف  25دارای 

زا را که شامل سوءاستفاده فیزیکی، تجارب آسیب ةشود. این پرسشنامه پنج حوزگذاری مینمره

دهد. سوءاستفاده جنسی، سوءاستفاده هیجانی، غفلت فیزیکی و غفلت هیجانی است را پوشش می

است.  125تا  25و برای کل پرسشنامه  25تا  5ها برای هرکدام از زیرمقیاس ها از نمره ةدامن

شده است )برن گزارش 78/0و غفلت فیزیکی  91/0ضریب آلفای کرونباخ مقیاس غفلت هیجانی 

های (. در ایران ابراهیمی و همکارانش آلفای کرونباخ را برای مقیاس2003آستین و همکاران،

اند )ابراهیمی، دژکام، صغات گزارش کرده 81/0و  89/0و فیزیکی به ترتیب  غفلت هیجانی

به  85/0آزاری برابر با (. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه کودک1392الاسلام، 

 دست آمد.

سؤالی است که سه  17 ةیک پرسشنام :2علائم اختلال استرس پس از سانحه ةپرسشنام

دهد که شامل علائم برده شده را پوشش میبرای این اختلال نام DSMدر دسته از علائمی که 

باشد. ماده( می 5مجدد ) ةماده( و علائم تجرب 5ماده(، علائم برانگیختگی شدید ) 7اجتنابی )

در  35ها برش آن در اکثر پژوهش ةباشد و نقطصورت طیف لیکرت میگذاری آن بهروش نمره

شود. اعتبار و پایایی عنوان نمره هر فرد محسوب میها بهکل ماده شده است و نمرهنظر گرفته

؛ 1996های گوناگون مورد ارزیابی قرارگرفته است )بلانچارد و همکاران، این پرسشنامه در پژوهش

( و همچنین روایی و پایایی آن در ایران هم مورد تأیید قرارگرفته است 2003روژیرو و همکاران،

پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه استرس پس از سانحه برابر (. در 2003)گودرزی،

 به دست آمد. 91/0با 

 

 هایافته

 شناختیکنندگان در سطوح مختلف متغیرهای جمعیت. فراوانی و درصد شرکت1جدول 
 

 متغیر

 آزاریعدم کودک آزاریکودک

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 5/20 32 1/14 22 مرد جنسیت

 5/79 124 9/85 134 زن

 6/27 43 6/34 54 سال 20 – 15 سن

 2/21 33 1/23 36 سال 30 – 21

                                                           
1 Childhood trauma questionnaire 

)CTQ( 

2 posttraumatic Stress disorder Scales 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 6/25 40 2/19 30 سال 40 – 31

 9/17 28 6/18 29 سال 50 – 41

 7/7 12 5/4 7 سال 60 – 51

 8/28 45 25 39 ترکاردانی و پایین تحصیلات

 3/35 55 3/35 55 کارشناسی

 9/35 56 7/39 62 دکتری کارشناسی ارشد و

وضعیت 

 تأهل

 6/2 4 3/1 2 مطلقه

 6/52 82 9/42 67 متأهل

 9/44 70 8/55 87 مجرد

کنندگان زن بودند؛ ، در هر دو گروه از نظر توزیع جنسیتی بیشترین تعداد شرکت1طبق جدول 

ال بودند؛ از نظر توزیع س 20 – 18کنندگان در سن از نظر توزیع سنی بیشترین تعداد شرکت

کنندگان در مقطع کارشناسی ارشد و دکتری بود؛ و از نظر تحصیلی بیشترین تعداد شرکت

ها بسیار اندک کنندگان مجرد و متأهل بودند و تعداد مطلقهوضعیت تأهل بیشترین تعداد شرکت

 بود.

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص2جدول 
انحراف  میانگین گروه متغیر

 استاندارد

 n کشیدگی چولگی

کندی زمان 

 شناختی

 156 -51/0 -64/0 53/2 95/28 آزاریکودک

 156 92/1 -13/1 89/2 40/28 آزاریعدم کودک

استرس پس از 

 سانحه

 156 -03/0 -79/0 24/8 98/62 آزاریکودک

 156 -41/0 -17/0 16/10 53/65 آزاریعدم کودک

 156 48/1 38/1 04/5 76/11 آزاریکودک اجتناب تجربی

 156 52/0 03/1 47/8 94/16 آزاریعدم کودک

 

دهنده میانگین و انحراف استاندارد هر یک از متغیرهای پژوهش به تفکیک نشان 2نتایج جدول 

آزاری است. علاوه بر این، چولگی و کشیدگی متغیرها به آزاری و عدم کودکدو گروه کودک

 رار دارند بنابراین متغیرها توزیع طبیعی دارند.ق _2+ تا 2ها ذکرشده است که دربازه گروهتفکیک 

رو نیازمند به ارزیابی زا( وجود داشت، ازایندر پژوهش حاضر تنها یک متغیر مستقل )برون

زا بالای هم خطی چندگانه نبود. همچنین میزان همبستگی بین نشانگرهای متغیر برون ةمفروض

 هم خطی چندگانه نیز برقرار نبود. ةلذا مفروض ؛نبود 85/0
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آزاری و عدم . ضرایب همبستگی میان متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه کودک3جدول 

 آزاریکودک
 استرس پس از آسیب کندی زمان شناختی گروه متغیر

 

 استرس پس از سانحه

 44/0**  آزاریکودک

(001/0>p) 

- 

 39/0**  آزاریعدم کودک

(001/0p) 

- 

 

 ایاجتناب تجربه

 -/48**  آزاریکودک

(001/0p) 

 **67/0- 

(001/0p) 

 -40/0**  آزاریعدم کودک

(001/0p) 

 **67/0- 

(001/0p) 

 

وه ، همبستگی میان استرس پس از سانحه با کندی زمان شناختی در هر دو گر3طبق جدول 

بود. علاوه بر این، همبستگی بین استرس پس آزاری مثبت و معنادار آزاری و عدم کودککودک

آزاری منفی و معنادار بود. آزاری و عدم کودکاز سانحه و اجتناب تجربی در هر دو گروه کودک

آزاری همچنین، همبستگی بین اجتناب تجربی و کندی زمان شناختی نیز در هر دو گروه کودک

 آزاری منفی و معنادار بود.و عدم کودک

 

آزاری و عدم های کودکگروه های برازش مدل ساختاری به تفکیکص. شاخ4جدول 

 آزاریکودک
دامنه  شاخص برازندگی

 پذیرشقابل

 آمدهدستمقدار به

عدم  آزاریکودک

 آزاریکودک

 02/118 33/110 - (CMINشاخص خی دو )

CMIN/ df 36/1 87/1 3تر از کم 

 91/0 89/0 90/0تر از بزرگ (NFIشاخص نٌرم شده برازندگی )

 97/0 94/0 90/0تر از بزرگ (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 97/0 94/0 90/0تر از بزرگ (IFIشاخص برازندگی فزاینده )

 97/0 91/0 90/0تر از بزرگ (TLIشاخص توکر لویس )

 91/0 90/0 90/0تر از بزرگ (GFIشاخص نیکویی برازش )

 048/0 075/0 08/0تر از کم (RMSEAتقریب )ریشه دوم برآورد واریانس خطای 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
نحه در گروه ارزیابی مدل اندازه گیری، نشانگر چهارم متغیر اختلال استرس پس از سا ةدر مرحل

آزاری ای در هر دو گروه کودکآزاری و نشانگرهای اول، ششم و دهم متغیر اجتناب تجربهکودک

آزاری و عدم ن شناختی در هر دو گروه کودکماآزاری و نشانگر دوم متغیر کندی زو عدم کودک

(، بنابراین این نشانگرها λ<3/0ل بودند )تر از مقدار قابل قبوآزاری دارای بارعاملی پایینکودک

که  از مدل اندازه گیری حذف شدند و مدل اندازه گیری مجدداً مورد ارزیابی قرار گرفت

 گرفت.قرار  های برازش آن در دامنه قابل قبولیشاخص

آزاری و عدم کودکری برای هر دو گروه های برازش مدل ساختا، شاخص4طبق جدول 

های برازش در گروه عدم نشانگر برازش مناسب مدل است. مقادیر شاخص آزاریکودک

تر مدل در این گروه آزاری است که نشانگر برازش مطلوبتر از گروه کودکآزاری مطلوبکودک

ر ادامه باید به بررسی دمدل ساختاری در هر دو گروه قابل قبول است، و  حال، برازشاست. بااین

)گروه 1های پژوهش پرداخت. نتایج ارزیابی مدل ساختاری در شکل نتایج آزمون فرضیه

 مشاهده است.آزاری( قابلروه عدم کودک)گ 2آزاری( و شکل کودک

 

 
 آزاری(در حالت ضرایب استاندارد )گروه کودک . مدل ساختاری پژوهش1شکل 

 

مدل ساختاری در حالت ضرایب استاندارد )همراه با معناداری ضرایب( را برای مدل  1شکل 

آزاری اثر شود در گروه کودکگونه که مشاهده میکشد. همانآزاری به تصویر میگروه کودک

(؛ P≤001/0معنادار بود ) -83/0تاندارد علّی استرس پس از سانحه بر اجتناب تجربی با ضریب اس

معنادار بود  49/0اثر علّی استرس پس از سانحه بر کندی زمان شناختی با ضریب استاندارد 

(032/0=P ؛ ولی اثر علّی اجتناب تجربی بر کندی زمان شناختی با ضریب استاندارد)20/0- 

درصد از  70مدل پژوهش حاضر  آزاری(. علاوه بر این، در گروه کودکP=357/0معنادار نبود )
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درصد از واریانس کندی زمان شناختی را تبیین کرد، که مقادیر  45واریانس اجتناب تجربی و 

 گری یک مدل پژوهشی است.مطلوبی در قدرت تبیین

 

 
 آزاری(. مدل ساختاری پژوهش در حالت ضرایب استاندارد )گروه عدم کودک2شکل 

 

ی مدل رایب استاندارد )همراه با معناداری ضرایب( را برامدل ساختاری در حالت ض 2شکل 

آزاری اثر علیّ ، در گروه کودک3کشد. طبق نتایج جدول آزاری به تصویر میگروه عدم کودک

(؛ اثر P≤001/0) معنادار بود -79/0استرس پس از سانحه بر اجتناب تجربی با ضریب استاندارد 

ود معنادار ب 41/0شناختی با ضریب استاندارد  علیّ استرس پس از سانحه بر کندی زمان

(022/0=P ؛ ولی اثر علّی اجتناب تجربی بر کندی زمان شناختی با ضریب استاندارد)15/0- 

آزاری مدل آمده، در گروه عدم کودکدست(. افزون بر این، طبق نتایج بهP=373/0معنادار نبود )

ناختی درصد از واریانس کندی زمان ش 30 درصد از واریانس اجتناب تجربی و 63پژوهش حاضر 

 .استژوهشی گری یک مدل پرا تبیین کرد، که مقادیر مطلوبی در قدرت تبیین

 

دو  . نتایج آزمون بوت استروپ برای ارزیابی مسیرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل در5جدول 

 آزاریآزاری و عدم کودکمدل کودک
 اثر مستقیم متغیر هامدل

(p-value) 

 اثر

 غیرمستقیم

(p-value) 

 اثر کلی

(p-value) 

استرس پس از  آزاریکودک

 سانحه

 -83/0 اجتناب تجربی

(001/0=P) 

- 83/0- 

(001/0=P) 

کندی زمان 

 شناختی

49/0 

(032/0=P) 

17/0 

(466/0=P) 

66/0 

(002/0=P) 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
کندی زمان  اجتناب تجربی

 شناختی

20/0- 

(357/0=P) 

- 20/0- 

(479/0=P) 

عدم 

 آزاریکودک

استرس پس از 

 سانحه

 -79/0 اجتناب تجربی

(001/0=P) 

- 79/0- 

(005/0=P) 

کندی زمان 

 شناختی

41/0 

(022/0=P) 

12/0 

(411/0=P) 

54/0 

(009/0=P) 

کندی زمان  اجتناب تجربی

 شناختی

15/0- 

(373/0=P) 

- 15/0- 

(383/0=P) 

 

پس از سانحه بر کندی زمان شناختی ، ضریب استاندارد اثر غیرمستقیم استرس 5طبق جدول 

(، و P=466/0) 17/0آزاری برابر با واسطه اجتناب تجربی غیر معنادار است که در گروه کودکبه

 .(P=411/0) 12/0آزاری برابر با در گروه عدم کودک

در آزمون اثر آزاری از برنامه ماکرو استفاده شد. گر متغیر کودکبرای ارزیابی اثر تعدیل

 tمیان استرس پس از سانحه با کندی زمان شناختی، آماره  ةآزاری بر رابطکودک ٔ  کنندهتعدیل

آزاری بر رابطه میان استرس کننده کودک(. این یافته اثر تعدیلt ،05/0>P=97/1معنادار شد )

کند، و حاکی از این است که در گروه پس از سانحه با کندی زمان شناختی را تأیید می

تری بین استرس پس از سانحه و کندی زمان شناختی طور معناداری ارتباط قویاری بهآزکودک

 وجود دارد.

 

 گیریبحث و نتیجه

اختلال استرس پس از سانحه  ةتواند رابطآزاری میدهند، کودکهای پژوهش حاضر نشان مییافته

شده بر روی کندی زمان شناختی با کندی زمان شناختی را تعدیل کند. عمده مطالعات انجام

ای به نقش تروما پرداخته است، باشد و کمتر مطالعهفعالی میبیش -اختلال نقص توجه ةدرزمین

ترومای بین فردی در  انجام شد، نشان داد 2020ای که در سال های مطالعهحال یافتهبااین

های ما ( که یافته2020کودکان با علائم کندی زمان شناختی رابطه دارد )موسیقیارو و همکاران،

( 2018( و فردریک و همکارانش )2020های پژوهش موسیقیارو و همکارانش )نیز همسو با یافته

های تواند آسیبآزاری میتوان گفت تجربه کودکهای پژوهش حاضر میبود. در تبیین یافته

ناپذیری در سطح شناختی و رفتاری در کودک ایجاد کند. بطور مثال موسیقیارو و جبران

آزاری که شامل قربانی کودک ة( اشاره کردند ترومای بین فردی مثل تجرب2020همکارانش )

طور عمد توسط دیگران است و نه ترومای غیر بین فردی مثل تجربه بلایای طبیعی، هشدن ب
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تواند با کندی زمان شناختی رابطه داشته باشد. برخی از علائم کندی زمان ل، زلزله و... میسی

آلودگی، کندی در رفتار و تفکر در ادبیات حالی و کمبود انرژی، خوابشناختی مثل خستگی، بی

شوند که اگر تروما را به تروما بعنوان اختلال در تنظیم سیستم عصبی پس از سانحه مشخص می

آزاری و دسته دیگر ترومای غیر بین فردی مثل تجربه دسته ترومای بین فردی مثل کودکدو

بلایای طبیعی، سیل، زلزله و... تقسیم کنیم معمولاً این علائم در ترومای بین فردی بیشتر مشاهده 

درنتیجه ممکن است علائم کندی زمان شناختی، علائمی در سطح رفتاری )مثل  ؛خواهد شد

آلودگی، کندی در رفتار( و شناختی )مثل رؤیاپردازی و کندی در تفکر( باشند که وابحالی، خبی

آزاری، ابتلا به اختلال استرس پس از های گوناگون و جدی مثل تجربه کودکزیربنای آن آسیب

آزاری ای باشد که در قربانیان کودکسانحه و یا حتی اختلال استرس پس از سانحه از نوع تجزیه

؛ 2018کند )آگوراستوس و همکاران، شود و ابعاد مختلف زندگی فرد را مختل میده میبیشتر دی

اختلال استرس پس از  ة(. بطور مثال ادبیات پژوهشی موجود دربار2012لانیوس و همکاران،

دهد از میان دو گروه از افرادی که به اختلال استرس پس از سانحه مبتلا بودند، سانحه نشان می

ترومای  ةآزاری جنسی بودند یعنی تجربآزاری بخصوص از نوع کودکقربانی کودکای که دسته

دیگر که ترومای غیر بین فردی را تجربه کردند، تشخیص  ةداشتند بیشتر از دسترا بین فردی 

دوم که ترومای  ةکه دستکردند درحالیای دریافت میاختلال استرس پس از سانحه از نوع تجزیه

تجربه کرده بودند معمولاً فقط تشخیص اختلال استرس پس از سانحه دریافت  را غیر بین فردی

کنند که ای دریافت میکردند. افرادی که تشخیص اختلال استرس پس از سانحه از نوع تجزیه

احتمال بیشتری همزمان تشخیص افسردگی اساسی و  آزاری هستند بهاغلب قربانیان کودک

ند. کاهش هوشیاری یک شاخص اضافی از علائم اختلال کنکاهش هوشیاری نیز دریافت می

شود و بیشترین ارتباط ای است که در افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه یافت میتجزیه

کندی در تفکر،  را با اختلال استرس پس از سانحه دارد که ممکن است نمود بیرونی آن بصورت

همچنین  شود.ه در کندی زمان شناختی دیده میکباشد  هوشیاری متناقض و مه آلودگی ذهنی

شدیدی دارد و ازجمله علائم کندی زمان شناختی،  ةکندی زمان شناختی با افسردگی رابط

افسردگی باشد که در قربانیان  ةتواند نتیجباشد که میآلودگی میحالی و خوابکندی در رفتار، بی

اند، رخ ای مبتلا شدهوص از نوع تجزیهآزاری که به اختلال استرس پس از سانحه بخصکودک

که کندی زمان با توجه به آن (.2012؛ استیو، لانیوس، فریمن،2014دهد )آرمور و همکاران،می

حال با شده است و هنوز ابهامات زیادی پیرامون آن وجود دارد بااینتازگی شناختهشناختی به

کی که پیرامون کندی زمان شناختی های پژوهش حاضر و ادبیات پژوهشی اندتوجه به یافته

ای و آزاری، اختلالات تجزیهزایی مثل کودکرسد عوامل محیطی آسیبوجود دارد بنظر می
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تواند زیربنای کندی زمان شناختی باشد که نیازمند مطالعات اختلال استرس پس از سانحه می

 .استآینده 

اختلال استرس پس از سانحه  ةتواند رابطنمیای های این مطالعه نشان داد اجتناب تجربهیافته

ها همخوانی طور مستقیم با این یافتههبا کندی زمان شناختی را میانجی کند. مطالعاتی که ب

طور هچنین استنباطی کرد، بها آن توان ازداشته باشند یافت نشد اما مطالعاتی وجود دارند که می

پردازی شدید داشتند نفر از افرادی که خیال 6وی ( در پژوهشی کیفی که بر ر2002سومر )مثال 

آزاری روحی، جسمی و جنسی را نیز گزارش و تجربه دعواهای شدید والدین، غفلت عاطفی، کودک

پردازی برای این افراد داشته است کردند، به این نتیجه رسید که یکی از کارکردهایی که خیال

های دنیای گی واقعی و تبدیل مشکلات و رنجهای زندشامل جدا شدن و رهایی از درد و رنج

نیز نشان داد  2020واقعی به تجارب مطلوب و خوشایند بود. همچنین مطالعات سومر در سال 

آزاری بزرگسالانی که رؤیاپردازی شدید دارند برای فرار از رنج حاصل از خاطرات دردناک کودک

باشد )سومر، ی آنان معمولاً انتقام و اسارت میهابرند و محتوای رؤیاپردازیبه رؤیاپردازی پناه می

اند و در آزاری داشتهکودک ة(. درنتیجه سومر بیان کرد افرادی که تجرب2020ابوریا، برنر،

های صمیمی و موفقیت ةازحد دارند، خلأ نبود رابطهای بیشپردازیبزرگسالی، در طول روز خیال

ها رسد این رؤیاپردازیکه بنظر می کنندجبران میپردازی تحصیلی و شغلی خود را به کمک خیال

ازحد ای باشد. افراد دارای علائم کندی زمان شناختی نیز رؤیاپردازی بیشنوعی اجتناب تجربه

های پژوهش حال یافتهاین ها هنوز مشخص نشده است، بادارند که محتوا و علت این رؤیاپردازی

سترس پس از سانحه با کندی زمان شناختی رابطه دارد که اختلال احاضر نشان دادند علارغم آن

توان گفت ها میتواند این رابطه را میانجی کند. در تبیین یافتهای نمیحال اجتناب تجربهبااین

های شدیدی در فرد ایجاد کند بطوری که فرد را مبتلا تواند آسیبآزاری بودن میقربانی کودک

اختلال استرس پس از سانحه  ةحال ممکن است رابطاین با .به اختلال استرس پس از سانحه کند

ای میانجی کند. با توجه تر و شدیدتر از اجتناب تجربههای جدیبا کندی زمان شناختی را آسیب

توان ای میبه شباهت علائم کندی زمان شناختی با اختلال استرس پس از سانحه و اختلال تجزیه

سترس پس از سانحه با کندی زمان شناختی را متغیرهای اختلال ا ةاحتمال دارد رابطگفت 

ای بهتر توجیه کنند که نیازمند مطالعات بیشتر در آینده است. دیگری همچون اختلال تجزیه

که مستعد به اختلال استرس پس از سانحه هستند آزاری علاوه بر آنقربانیان کودک بطور مثال

آزاری اختلال که قربانیان کودکی هستند، هنگامیاشدت مستعد به ابتلا به اختلال تجزیهبه

کنند به دنبال آن علائم اختلال استرس پس از سانحه شدیدتری را نیز ای را تجربه میتجزیه

فعالی بزرگسالی کسب بیش -کنند و نمرات بالاتری نیز در مقیاس اختلال نقص توجهتجربه می
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ازحد و هوشیاری های بیشن است رؤیاپردازی( درنتیجه ممک2015کنند )ازدمیر و همکاران،می

ای تری مثل اختلال تجزیهمتناقض در کندی زمان شناختی درواقع نمود بیرونی اختلالات جدی

 باشد که نیازمند مطالعات بیشتر در آینده است.

 

 موازین اخلاقی

سپس از آنان  ؛کنندگان ارائه شددر پژوهش حاضر ابتدا هدف از پژوهش و کاربرد آن برای شرکت

کنندگان اطمینان داده شد خواسته شد در صورت تمایل وارد پژوهش شوند. همچنین به شرکت

ماند و فقط در راستای اهداف پژوهش از آن استفاده ها محرمانه میکه اطلاعات و هویت آزمودنی

 کنندگان ذکر نخواهد شد.خواهد شد و در ارائه نتایج پژوهش هویت شرکت

 

 و پیشنهادات هامحدودیت

ها را با مشکل مواجه یافتهگیری در دسترس بود که تعمیمهای پژوهش نمونهازجمله محدودیت

سال( مبتلا به اختلال  60تا  18کند. همچنین پژوهش حاضر بر روی بزرگسالان )دامنه سنی می

ها به سایر گروهها یافتهبنابراین در تعمیم ،شده استفعالی در شهر اصفهان انجامبیش-نقص توجه

منظور سنجش اعتبار پژوهش حاضر شود بهلذا پیشنهاد می و سنین مختلف باید احتیاط شود

گیری تصادفی انجام دهند. هایی مشابه با این پژوهش را با روش نمونههای آینده پژوهشپژوهش

گران به شود که درمانگران و پژوهشهای پژوهش حاضر پیشنهاد میهمچنین با توجه به یافته

های مؤثر بر تروما در کاهش علائم آزاری، اختلال استرس پس از سانحه و درماننقش کودک

توانند کندی زمان شناختی توجه داشته باشند. همچنین درمانگران و پژوهشگران حوزه تروما می

 به همبودی علائم کندی زمان شناختی با تروما نیز توجه داشته باشند.

 

 سپاسگزاری

که در پژوهش ما شرکت کردند نهایت تشکر و قدردانی را داریم.  ی شهروندان شهر اصفهاناز تمام

 باشد.اول می ةنامه کارشناسی ارشد نویسنداین مقاله برگرفته از پایان

 

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافع و حمایت مالی ندارند.نویسندگان مقاله هیچ
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 هاپیوست

 (CTQپرسشنامه ترومای دوران کودکی )

خیلی  هرگز 

 کم

گاهی 

 اوقات

اغلب 

 اوقات

 همیشه

      رسید.دوران کودکی غذای کافی به من نمی. در 1

دانستم که همواره کسی هست که از من مراقبت . من در بچگی می2

 و محافظت کند.

     

، یا "کودن"، "تنبل"ام به من القابی نظیر . برخی از اعضای خانواده3

 دادند.و.. می "زشت"

     

      نداشتند.ام توجهی به مراقبت از همدیگر . خانواده4

ام بود که کمک کرد تا من احساس مهم بودن . کسی در خانواده5

 داشته باشم.

     

      های کثیف بپوشم.شدم لباس. من مجبور می6

      ورزد.کردم که کسی به من عشق می. من احساس می7

کردم که والدینم آرزو داشتند که من هرگز به دنیا . من فکر می8

 آمدم.نمی

     

ام من را بقدری زده بود که من مجبور شدم . یکی از اعضای خانواده9

 به پزشک مراجعه کنم یا در بیمارستان بستری شوم.

     

ام وجود نداشت که من بخواهم آن . هیچ چیزی در مورد خانواده10

 را تغییر دهم.

     

زده بودند که هنوز ام بقدری من را کتک . برخی از اعضای خانواده11

 هم نشانی از آن مانده است.

     

. من با کمربند، چوب، یا تسمه یا یک چیز سخت دیگری تنبیه 12

 ام.شده

     

      دادند.ام به همدیگر اهمیت می. اعضای خانواده13

      گفتند.های رکیک و زننده به من می. برخی اعضای خانواده فحش14

      ام.دارم که از نظر جسمی مورد سوءاستفاده قرارگرفته. من اعتقاد 15

      . من دوران کودکی بسیار خوبی داشتم.16

https://link.springer.com/article/10.1007/s10802-013-9800-6
https://doi.org/10.1177/1087054716666322
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مان . من آنقدر کتک خورده بودم که معلم، پزشک یا همسایه17

 متوجه آن شده بودند.

     

      ام از من نفرت داشت.کردم کسی از اعضای خانواده. من احساس می18

      کردند.افراد خانواده باهمدیگر احساس صمیمیت می. 19

. کسی تلاش کرد تا با من تماس جنسی داشته باشد، یا تلاش کرده 20

 را لمس کنم.ها آن که من

     

. کسی من را تهدید به زدن یا دروغ گفتن درباره من کرده بود تا 21

 با او رابطه جنسی داشته باشم.

     

      خانواده دنیا را داشتم.. من بهترین 22

. کسی تلاش کرده تا من کارهای جنسی با او انجام دهم یا چیزهای 23

 جنسی را تماشا کنم.

     

      . کسی من را مورد آزار جنسی قرار داده است.24

      ام.. من اعتقاد دارم که از نظر هیجانی مورد سوءاستفاده قرارگرفته25

      را در موقع نیاز به دکتر ببرد.. کسی بود که من 26

      ام.. من اعتقاد دارم که از نظر جنسی مورد سوءاستفاده قرارگرفته27

      ام منبع حمایت و قدرت بودند.. خانواده28

*** 

 (AAQ-II (نسخه دوم -ای(پرسشنامه پذیرش و عمل )اجتناب تجربه

هرگز  

درست 

 نیست

خیلی به 

ندرت 

درست 

 است

بندرت 

درست 

 است

گاهی 

اوقات 

درست 

 است

 اغلب

اوقات 

درست 

 است

 تقریباً

همیشه 

درست 

 است

همیشه 

درست 

 است.

. در اینکه خاطرات ناخوئشایندی را به یاد 1

 بیاورم، مشکلی ندارم

       

. تجربیات و خاطرات دردناکم باعث 2

اند نتوان ان طور که دوست دارم شده

 زندگی کنم.

       

        ترسم.هایم میاحساس. از 3

ها و . نگرانم که مبادا نتوانم نگرانی4

 هایم را کنترل کنم.احساس

       

. خاطرات درناکم باعث شده نتوانم زندگی 5

 رضایت بخشی داشته باشم.

       

        ام دست خوردم است.. کنترل زندگی6
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جان 7 ندگی  . هی جاد     ها در ز کل ای ام مشککک

 کنند.می

       

شان ها زندگیرسد اغلب آدم. به نظرم می8

 را بهتر از من اداره کنند.

       

        شوند.ها مانع موفقیتم می. نگرانی9

کار و احسکککاس  10 ندگی      . اف مانع ز هایم 

 شوند.دلخواهم نمی

       

*** 

 (1993)پرسشنامه اختلال استرس پس از سانحه وددرز و همکاران 

 خیلی اصلاً 

 کم

 خیلی زیاد متوسط

 زیاد

      آورکننده از تجربه استرس. تکرار خاطرات، افکار یا تصاویر ناراحت1

کننده در خواب و بیداری از تجربه رویاهای تکراری ناراحت. 2

 زا.استرس
     

زای گذشته که تجربه استرسناگهانی عمل کردن یا احساس این. 3

که آن تجربه برای شما است )مثل ایندوباره در حال اتفاق افتادن 

 شود(.دوباره زنده می

     

که چیزی شما را به یاد تجربه احساس پریشانی زیاد هنگامی. 4

 اندازد.زای گذشته میاسترس
     

های جسمانی )نظیر تپش قلب، اشکال در تنفس، داشتن واکنش. 5

زای استرسکه چیزی شما را به یاد تجربه )هنگامی عرق کردن

 اندازد(.گذشته می

     

آور گذشته اجتناب از تفکر یا صحبت در مورد یک تجربه استرس. 6

 یا اجتناب از داشتن احساسات مربوط به آن
     

هایی به این دلیل که شما ها یا موقعیتاجتناب از بعضی فعالیت. 7

 اندازد.آور گذشته میاسترس را به یاد تجربه
     

      کنندههای مهم یک تجربه ناراحتدر به یادآوری قسمت زحمت. 8

ها آن هایی که قبلاً بهاز دست دادن علاقه یا لذت نبردن از فعالیت. 9

 .ایدبردهاید یا از آن لذت میعلاقه داشته
     

      احساس فاصله یا بریدگی از مردم. 10

برقراری احساس علاقه احساس بی تفاوتی عاطفی یا ناتوانی در . 11

 و عشق نسبت به افراد نزدیک به خودتان
     

      داشتن این احساس که آینده شما به طریقی کوتاه شده است.. 12
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      اشکال در به خواب رفتن و تداوم خواب. 13

      پذیری یا داشتن حملات خشماحساس تحریک. 14

      مشکل برای تمرکز کردن. 15

      العاده هوشیار بودن یا مراقب بودن یا در حالت دفاعی بودنفوق. 16

      احساس از جا پریدن یا به آسانی از جا پریدن. 17

*** 

 (BAARSبزرگسالان بارکلی ) ADHDبندی مقیاس درجه

هرگز  

یا به 

 ندرت

گاهی 

 اوقات

اغلب  معمولاً

 اوقات

یا در هنگام کار یا انجام سایر جزییات دچار مشکل شده . در توجه دقیق به1

 شوم.ها مرتکب اشتباهات ناشی از بی دقتی میفعالیت
    

     . حفظ توجه حین انجام وظیفه یا تفریح برایم دشوار است.2

     کنم.که مستقیماً با من صحبت بشود، به صحبت دیگران گوش نمی. هنگامی3

توانم کارها یا وظایف کنم و نمینمیها و راهنماها تبعیت . از دستورالعمل4

 روزمره را تمام کنم.
    

     ها برای من دشوار است.. سازماندهی وظایف و فعالیت5

. از انجام دادن کارهایی که مستلزم تلاش ذهنی مداوم هستند، اجتناب 6

 کنم، بیزارم یا اکراه دارم.می
    

     کنم.ها ضروری هستند، گم میفعالیت. وسایلی را که برای انجام کارها یا 7

های بیرونی و افکار نامربوط به راحتی موجب پرت شدن حواسم . محرک8

 شود.می
    

     های روزانه فراموش کار هستم.. در انجام فعالیت9

     خورم.دهم یا در صندلی وول میها و پاهایم را مدام تکان می. دست10

صورت نشسته باقی بمانم، هایی که لازم است بهموقعیت . در کلاس یا سایر11

 کنم.ام را ترک میصندلی
    

     کنم.خورم یا احساس بی قراری و محصور بودن میازحد وول می. بیش12

های تفریحی، برایم مشکل . حفظ سکوت و آرامش در حین انجام فعالیت13

 پرسروصدا هستم(.است )احساس عدم راحتی دارم یا شلوغ و 
    

کنم که انگار موتوری مرا در حال حرکت هستم یا طوری رفتار می ماًئ. دا14

کنم که دائم باید مشغول باشم یا کاری دارد )یا احساس میبه حرکت وا می

 انجام دهم(.

    

     های اجتماعی(.زنم )در موقعیتازحد حرف می. بیش15
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دهم؛ جملات دیگران دیگران تمام شود، جواب میکه سؤال . پیش از این16

 زنم.کنم یا بی موقع حرف میرا برایشان تمام می
    

     . منتظر نوبت ماندن برای من دشوار است.17

کنم )بدون دخالت میها آن کنم یا در بحث. صحبت دیگران را قطع می18

که دیگران در حال پرم، یا کاری را اجازه وسط صحبت یا فعالیت دیگران می

 گیرم(.اند، برعهده میانجام آن بوده

    

پردازی که باید بر چیزی تمرکز کرده یا کارن را انجام دهم، خیال. هنگامی19

 کنم.می
    

     های کسل کننده، هوشیار یا بیدار ماندن برایم مشکل است.. در موقعیت20

     شوم.. به راحتی گیج می21

     شوم.راحتی کسل می. به 22

     . در اوهام یا به اصطلاح جای دیگری هستم.23

     تر از دیگران هستم.. بی حال و بی انرژی و خسته24

     . کم کار بوده یا کم انرژی تر از دیگران هستم.25

     . کند هستم.26

     کنم.نمیرسد اطلاعات را با سرعت و دقت دیگران پردازش . به نظر می27

 اید؟علامت را معمولاً با اغلب اوقات تجربه کرده 27. آیا هیچ یک از این 28

 بله خیر )یکی را انتخاب کنید(
    

. اگر پاسخ مثبت است، وقتی که این علائم برای اولین بار بروز کردند، چند 29

زمان...........................سال سال داشتید؟ )جای خالی را پر کنید( من در آن 

 داشتم.

    

های زیر این علائم در عملکرد . اگر پاسخ مثبت است، در کدام یک از محیط30

کند، کردند؟ کنار همه مواردی که درباره شما صدق میشما اختلال ایجاد می

 علامت بزنید.

 ...مدرسه................ خانه...............................

 محل کار...................... روابط اجتماعی..............................

    

 

*** 
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Abstract 

Aim: The main purpose of the present study was to investigate psychometric 

properties of the Teachers’ Achievement Goals in Work Questionnaire 

(TAGWQ, Papaioannou & Christodoulidis, 2007) among Iranian male and 

female teachers. Method: In this correlational study, 360 teachers (200 female 

and 160 male) completed the Teachers’ Achievement Goals in Work 

Questionnaire, and the Teacher Emotion Inventory (TEM, Chen, 2016) and 

the Job-Related Affective Well-Being Scale (JAWS, Van Katwyk, P. T., Fox, S., 

Specter, P. E., & Kelloway, 2000). The confirmatory factor analysis method and 

internal consistency were used to determine the TAGWQ's factorial validity 

and reliability, respectively. Also, in order to examine the construct validity 

of the TAGWQ, correlations between different dimensions of TAGWQ with 

scales of teacher emotions and career well-being was calculated. Results: The 

results of confirmatory factor analysis based on AMOS software showed that 

3-factor structure of the mastery goal orientation, performance goal 

orientation and avoidance goal orientation in the Iranian sample had good fit 

with the data. Correlational analyses between different dimensions of 

TAGWQ with scales of teacher emotions and career well-being provided 

initial evidence for the TAGWQ construct validity. Internal consistency for 

the mastery goal orientation, performance goal orientation and avoidance goal 

orientation subscales was 0/80, 0/79 & 0/78 respectively. Conclusion: In sum, 

these findings provide evidence for the validity and reliability of the TAGWQ 

as an instrument for measuring motivational construct of goal orientations 

among Iranian male and female teachers. 
 

Key words: Achievement Goal Orientation, Teachers’ Professional 

Development, Confirmatory Factor Analysis 
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 مقاله پژوهشی

:کار در معلمان پیشرفت هایهدف پرسشنامة سنجیروان هایویژگی   

 پایایی و روایی عاملی، ساختار

 3احمدی شهریاری منصورهو  2پیرحسینلو سعیده ،*1فرزاد اللهولی

  vfarzad@yahoo.com ل:ايمي. ايران تهران، خوارزمي، دانشگاه تربيتي، شناسيروان گروه دانشيار . 1
 .مرکز تهران واحد اسلامي، آزاد دانشگاه تربيتي، شناسيروان دکتري دانشجوي . 2
   .مرکز تهران واحد اسلامي، آزاد دانشگاه عمومي، شناسيروان گروه استاديار . 3

 

 چکیده

پیشرفت معلمان در کار  دافسنجی نسخة کوتاه پرسشنامة اهپژوهش حاضر با هدف آزمون روان هدف:

(TAGWQ ،در گروهی از معلمان ایرانی انجام شد. 2007چریستودولیس،  و پاپایانو )ة: در مطالعروش 

پیشرفت معلمان  هایهدفمرد( به نسخة کوتاه پرسشنامة  160زن و  200معلم ) 360همبستگی حاضر، 

، JAWS( و مقیاس بهزیستی عاطفی وابسته به شغل )2016چن، ، TEIهیجان معلم ) ةسیاهدر کار، 

وتاه نسخة کبه منظور تعیین روایی عاملی پاسخ دادند.  (2000، فاکس، اسچکتر و کیلووی، وتکاتویک

آماری تحلیل عاملی تأییدی و به منظور بررسی  از روشپیشرفت معلمان در کار  هایهدفپرسشنامة 

روایی سازة  ةهمسانی درونی پرسشنامه از ضرایب آلفای کرونباخ استفاده شد. همچنین، به منظور مطالع

با ، ضرایب همبستگی بین وجوه این پرسشنامه پیشرفت معلمان در کار هایهدفنسخة کوتاه پرسشنامة 

ی تأییدنتایج تحلیل : هایافتهگزارش شد. ابعاد مختلف هیجانات معلم و بهزیستی عاطفی وابسته به شغل، 

های هدفی تسلطی، گیریجهتشامل پیشرفت معلمان  هایهدفپرسشنامة نسخة سه عاملی نشان داد که 

های گیرینتایج مربوط به همبستگی بین جهتش مطلوبی داشت. برازها با داده عملکردی و اجتنابی

پیشرفت  هایهدفهدفی با هیجانات معلم و بهزیستی عاطفی، از روایی همزمان نسخة کوتاه پرسشنامة 

پیشرفت تسلطی،  هایهدفبه طور تجربی حمایت کرد. مقادیر ضرایب همسانی درونی معلمان در کار، 

نتایج  در مجموع،: گیرینتیجه به دست آمد. 78/0و  79/0، 80/0برابر با ب عملکردی و اجتنابی به ترتی

انگیزشی برای سنجش سازة پیشرفت معلمان  هایهدفمطالعة حاضر نشان داد که نسخة کوتاه پرسشنامة 

 ایرانی، ابزاری روا و پایا بود.های هدفی در معلمان گیریجهت

 

 ییدیأت عاملی تحلیل معلمان، ایحرفه تحول پیشرفت، هدف هایگیریجهت :هاواژهکلید 
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 همقدم

مند به قلمرو مطالعاتی دهد که برای محققان تربیتی علاقهمرور شواهد نظری و تجربی نشان می

ای برخوردار بوده است بر نیمرخ انگیزشی معلمان از اهمیت ویژه تأکید، 1ای معلمانتحول حرفه

بر (. 1400اسدزاده، ؛ واله، شکری و 2021پاپ، ویرگا، لاپسا و کراساوان، ؛ 2020)عثمان و وارنر، 

معلمان از  2ایمین بالندگی حرفهأای، در تاساس شواهد موجود، انگیزش معلم برای تحول حرفه

(. 2019؛ ریچتر، کلینکنیکت و گراسنیر، 2021نقش بااهمیتی برخوردار است )گاسپارد و لارمن، 

های انگیزشی ازههای کُنشی گروه وسیعی از سبر مشخصه تأکیداند با محققان مختلف کوشیده

و  6گری، خودتعیین5ای، انگیزش تحول حرفه4گذاری برای تلاش، ارزش3مانند انتظارِ موفقیت

ای ، بر وزن تفسیری نیمرخ انگیزشی در بافت مطالعاتی تحول حرفه7باورهای خودکارآمدی

؛ 2020؛ اسلمپ، فیلد و چائو، 2021استاوگارد و بریدال، کنادسین، ورزند ) تأکیدمعلمان، 

های انگیزشی ترین سازهکنندهبر اساس شواهد موجود یکی از تعیین(. 1397میرهاشمی و شکری، 

های هدفی نام دارد )پیرحسینلو، فرزاد و شهریاری گیریای معلمان، جهتاثرگذار بر حیات حرفه

اند ده(. محققان تربیتی مختلف کوشی2019جانکی، بارداک، اُکزلان و لافتینگر، ؛ 1400احمدی، 

، رفتار رابطه 11، بهزیستی10، اشتیاق9، تعهدمندی8بر مفاهیمی همچون رضامندی تأکیدبا 

، توان تبیینی 14ایو رفتارهای مقابله 13، کیفیت آموزش12آموزفردی معلم ـ دانشبین

ولف، ای معلمان تصریح کنند )های هدفی را در توضیح وجوه مختلف سلامت حرفهگیریجهت

؛ تامن، سیبر، گراب و 2021؛ بیرگی و رانیلاسی، 2021سائل و کلاکی،  آیرسوالد، سینسی،

آبادی و شریفی، زیر ؛ قربانی، شکری، فتح2021؛ لازاریدس و اسچیفیلی، 2021پریتاریوس، 

 (.چاپ

 هایهدفهای مفهومی معاصر برای فهم انگیزش از منظر شناختی، تئوری یکی از چهارچوب

 هایهدف(. متخصصان 1400؛ پیرحسینلو و همکاران، 2020کاپلان اردان و نام دارد ) 15پیشرفت

های پیشرفت متفاوت )شرایط ورزشی، تحصیلی و کنند که افراد در موقعیتمی تأکیدپیشرفت 

 16عملکردی هایهدفنوع هدف شامل  کاری(، دربارة ادراک از شایستگی و تعریف موفقیت، از دو

                                                           
1- teacher professional development  
2- professional thriving  
3- achievement expectancy  
4- valuing effort  
5- motivation for professional 

development  
6- self-determination  
7- self-efficacy beliefs   
8- satisfaction  

9- commitment  
1 0- enthusiasm 
1 1- well-being  
1 2- interpersonal teacher-student behavior  
1 3- teaching quality  
1 4- coping behaviors  
1 5- achievement goals theory  
1 6- performance goals  
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( استفاده 3محورگیری یادگیری/تکلیف)یا جهت 2تسلطی هایهدف( و 1گیری خودمحور)یا جهت

دهد، (. وقتی فرد به یک فعالیت برای ارزش ذاتی آن علاقه نشان می2020آندرمن، کنند )می

کوشد. در این وضعیت، خاستگاه شکل دهنده به استانداردها، تسلطی می هایهدفبرای وصول 

شود. در مقابل، وقتی فرد مشخص می 4خودارجاعی فردی بوده و ادراکات از توانایی نیز از طریق

سی از احساس نیاز فرد برای أهای او با تکوشد، اساساً انتخاببرای پیشی گرفتن از دیگران می

گیرد. علاوه بر این، ادراک از نمایانگری شایستگی بیشتر خود در مقایسه با دیگران، شکل می

گیرد ی از طریق فرایند مقایسه اجتماعی شکل میمند به اهداف عملکردتوانایی افرادِ علاقه

 هایهدفو  5محورعملکردی گرایش هایهدفپیشرفت،  هایهدف(. در نظریة 2020)گراهام، 

 هایهدفشوند. در این چهارچوب مفهومی، نیز از یکدیگر متمایز می 6محورعملکردی اجتناب

 هایهدفشایستگی بالا و در مقابل،  محور، از طریق تلاش فرد برای نمایاندنعملکردیِ گرایش

شوند )اردان و کاپلان، محور از طریق اجتناب از شایستگی پایین، مشخص میعملکردیِ اجتناب

2020.) 

 ةدهد که در خلال دو دهة گذشته به توجه به ظرفیت تبیینی نظریمرور شواهد تجربی نشان می

ای، تعداد زیادی از محققان های حرفهعیتاهداف پیشرفت در تصریح نیمرخ انگیزشی افراد در موق

های هدفی، ابزارهایی را برای سنجش این گیریبا تاسی از منطق مفهومی سازه انگیزشی جهت

؛ 2010؛ فاسچینگ، دیکخاسیر و نیتسی، 2007اند )باتلر، سازة انگیزشی در معلمان، توسعه داده

؛ پاپایانو و 2011سورف و گانتر، ؛ ریتل2013، 2011نیتسی، دیخاسیر، فاسچینگ و گانتر، 

 هایهدف ة( پرسشنام2007(. بر این اساس، پاپایانو و چریستودولیس )2007چریستودولیس، 

های هدف پیشرفت ـ به مثابة یکی از پیشرفت معلمان در کار را با تأسی به منطق فکری نظریه

های رفتاری منتخب مدل های مفهومی تصریح کننده تمایز در مختصات انگیزشی افراد وچارچوب

های گیریبا هدف سنجش جهت ـ ایهای پیشرفت تحصیلی و حرفهطدر محی هاآنبه وسیلة 

هدفی معلمان توسعه دادند. در این نظام مفهومی، موافق با دیدگاه الیوت، مورایاما و پکران 

های هدف پیشرفت، سه وجه اساسی انگیزش معلم شامل اشتیاق در گیری( جهت2011)

محور در و تمایلات گرایش 8مندی، استانداردی کابردی برای ارزشیابی احساس کفایت7آموزش

های گیریشود. اشتیاق فردی در آموزش بر تمایزگذاری بین جهتمحور را شامل میبرابر اجتناب

                                                           
1- ego orientation  
2- mastery goals  
3- task or learning orientation  
4- self-referenced  
5- performance approach goals  

6- performance avoidance goals  
7- engagement in teaching 
8- applied standard for evaluation of 

competence  
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گریزانه، دلالت دارد. تمایز گیری هدفی اجتنابی یا تلاشمحور از جهتهدفی عملکردی و یادگیری

های تگیهای هدفی تسلطی و عملکردی از طریق رجوع معلم برای ارزیابی شایسگیریبین جهت

های محور، مقایسهگیری هدفی یادگیریشود. به طور کلی، در جهتفردی مشخص می

، خاستگاه احساسات 2های اجتماعیگیری هدفی عملکردی، مقایسهو در جهت 1فردیدرون

 .(1400؛ پیرحسینلو و همکاران، 2020)اردان و کاپلان  دهندشایستگی را شکل می

های هدفی، ضمن توسعة گیریهای کنشی سازة جهتع از ویژگیمحققان تربیتی مختلف با اطلا

ای در معلمان، برای تحلیل پیشرفت حرفه هایهدفهای متفاوتی از ابزارهای سنجش نسخه

؛ پاپایانو و 2019اند )جانکی و همکاران، نیز کوشیده هاآنهای فنی روایی و پایایی ویژگی

-( ـ که با هدف تحلیل روان2007و چریستودولیس ) پاپایانو مطالعة(. در 2007چریستودولیس، 

 3های اصلیپیشرفت معلمان در کار انجام شد ـ، نتایج تحلیل مولفه هایهدفسنجی پرسشنامة 

پیشرفت معلمان شامل  هایهدفاز ساختار سه عاملی مقیاس  4با استفاده از چرخش اُبلیمین

گیری هدفی اجتنابی، به طور تگیری هدفی عملگردی و جهگیری هدفی تسلطی، جهتجهت

( با هدف آزمون مدل 2007پاپایانو و چریستودولیس ) مطالعةتجربی حمایت کرد. همچنین، در 

پیشرفت معلمان بر اساس نتایج تحلیل  هایهدفگیری مفروض )مدل سه عاملی پرسشنامة اندازه

روش آماری تحلیل عاملی های مشاهده شده، از های اصلی( و تعیین برازندگی آن با دادهمولفه

پرسشنامة  5تأییدیهای برازش تحلیل عاملی ی استفاده کردند. در این بخش، اندازهتأیید

گانه را تأیید کرد. همچنین، نتایج تحلیل عامل پیشرفت معلمان، وجود عوامل سه هایهدف

یک ، لمانپیشرفت مع هایهدفنشان داد که در این نمونه، الگوی چندبعدی پرسشنامة  تأییدی

گیری قابل قبول است. علاوه بر این، نتایج مربوط به مدل همبستگی بین الگوی اندازه

پرسشنامة  6های هدفی و رضامندی شغلی، شواهد مضاعفی را در دفاع از روایی سازةگیریجهت

(، ضرایب 2007پیشرفت معلمان، فراهم کرد. در مطالعة پاپایانو و چریستودولیس ) هایهدف

، 85/0های هدفی تسلطی، عملکردی و اجتنابی به ترتیب برابر با گیریهمسانی درونی جهت

( که با هدف توسعه و تحلیل 2019در پژوهش جانکی و همکاران ) به دست آمد. 82/0و  84/0

انجام شد نتایج روش  7های هدف پیشرفت معلمانگیریقیاس جهتسنجی نسخة کوتاه مروان

گیری هدفی شامل ی نشان داد که مقیاس مزبور از چهار جهتتأییدآماری تحلیل عاملی 

                                                           
1- intrapersonal comparison  
2- social comparisons  
3- component principal analysis  
4- oblique rotation 
5- conformity factor analysis  

6- construct validity  
7- brief scale for teachers’ achievement 

goal orientations  
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هدفی  گیریمحور، جهتگیری هدفی عملکردی گرایشمحور، جهتگیری هدفی یادگیریجهت

ارزی تشکیل شده است. نتایج هم 1ارگیری هدفی اجتناب از کمحور و جهتعملکردی اجتناب

های هدف پیشرفت معلمان با استفاده از روش آماری گیریگروهی نسخة کوتاه مقیاس جهت

نسخة  3گیری، شواهدی تجربی در دفاع از تغییرناپذیری اندازه2ی چندگروهیتأییدتحلیل عاملی 

ه بر این، در این الگوی های هدف پیشرفت معلمان، فراهم آورد. علاوگیریکوتاه مقیاس جهت

های مفهومی آن، های هدفی معلمان با دیگر همبستهگیریپراکندگی مشترک بین ابعاد جهت

نسخة کوتاه مقیاس  6بینو روایی پیش 5، روایی واگرا4شواهد متقنی در دفاع از روایی همگرا

 های هدف پیشرفت معلمان، تدارک دید.گیریجهت

های هدفی به مثابة گیرید تجربی، با توجه به توان تبیینی جهتهمسو با گروه وسیعی از شواه

ای معلمان و تاثیرگذاری بر طیف وسیعی از یک سازه انگیزشی در تصریح انگیزش تحول حرفه

ای معلمان، دسترسی به ابزارهای برخوردار قلمروهای مفهومی معنا کننده بالندگی حیات حرفه

پیشرفت معلمان از اهمیت  هایفهدبه منظور سنجش سازه های فنی روایی و پایایی از ویژگی

؛ 2013، 2011؛ نیتسی و همکاران، 2010؛ فاسچینگ و همکاران، 2007باتلر، زیادی برخوردارند )

فقر اطلاعاتی  (. بنابراین، با توجه به2007؛ پاپایانو و چریستودولیس، 2011ریتلسورف و گانتر، 

در نمونه پیشرفت معلمان در کار  هایهدفپرسشنامة سنجی های روانمعطوف بر تحلیل مشخصه

 هایهدفپرسشنامة معلمان ایرانی، مطالعة حاضر با هدف آزمون روایی عاملی نسخة فارسی 

 شد.در بین گروهی از معلمان ایرانی انجام پیشرفت معلمان در کار 
 

 روش 

آماری شامل  ةهای همبستگی بود. در مطالعة حاضر، جامعاز نوع پژوهش توصیفی پژوهش حاضر

آموزش و  8و  4دوم در مناطق  ةاول و متوسط ةمعلمان زن و مرد مقاطع ابتدایی، متوسط ةکلی

گیری غیراحتمالاتی نمونه بودند که با روش 98-99پرورش شهر تهران در سال تحصیلی 

زن  200معلم ] 360آماری در این پژوهش شامل  ةصادفی( در دسترس انتخاب شدند. نمون)غیرت

 98/34مرد با میانگین سنی  160( و 22-58، 77/8سال )انحراف معیار= 07/39با میانگین سنی 

درصد( دارای  1/21معلم ) 76( بودند. در نمونة منتخب، 24-56، 97/5سال )انحراف معیار=

درصد( دارای  1/38معلم ) 137درصد( دارای مدرک کاردانی،  7/16لم )مع 60مدرک دیپلم، 

                                                           
1- work avoidance goal orientation  
2- multi-group conformity factor analysis  
3- measurement invariance 

4- convergent  
5- discriminant  
6- predictive  
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
درصد( دارای مدرک کارشناسی ارشد بودند. علاوه بر این،  2/24معلم ) 87مدرک کارشناسی و 

درصد( از گروه  5/12معلم ) 45درصد( از گروه علوم انسانی،  1/23معلم ) 83منتخب،  ةدر نمون

درصد( از گروه  9/18معلم ) 68درصد( از گروه علوم پایه،  8/30معلم ) 111فنی و مهندسی، 

ی خارجی انتخاب شدند. همچنین، از هانادرصد( از گروه زب 7/14معلم ) 53هنر و در نهایت، 

درصد( در مقطع  5/22معلم ) 81درصد( در مقطع ابتدایی،  2/22معلم ) 80گروه منتخب، 

د( در مقطع متوسطة دوم، مشغول به کار بودند. درص 3/55معلم ) 199متوسطة اول و در نهایت، 

سال و انحراف  28/11های خدمت معلمان در نهایت، در گروه نمونة منتخب، میانگین سال

سال قرار داشت. بر  39تا  1در فاصلة  هاآنهای خدمت بود که دامنة سال 61/7استاندارد آن 

(، 2016؛ نقل از میرز، گامست و گارینو، 1992) 1سرانگشتی پیشنهادی کامری و لی ةاساس قاعد

برای تعیین روایی عاملی ابزارهای  ،مشارکت کننده 500و کمتر از  300ای بیشتر از جحم نمونه

کنندگان های ورود به پژوهش برای مشارکتاهمّ ملاک شود.سنجش، مطلوب و مکفی تلقی می

، اشتغال به کار در مدارس دخترانه و شامل رضایت آگاهانه معلمان برای مشارکت در پژوهش

آموزش و پرورش شهر تهران و در نهایت، عدم  8و  4های مختلف در مناطق پسرانه دوره

ترین ملاک خروج از مطالعة حاضر عدم پاسخگویی به بازنشستگی معلمان بود. علاوه بر این، مهم

 درصد کل سوالات بستة سنجش بود.  10بیش از 

 

 ابزار پژوهش

( به منظور سنجش تجارب هیجانی 2016چن )(. 2016چن، ، TEI) 2هیجان معلم ةسیاه

بندی ( با هدف صورت2016مثبت و منفی در معلمان، فهرست هیجان معلم را توسعه داد. چن )

مدل نظری زیربنایی فهرست هیجان معلم از برنامه عاطفه مثبت و منفی )واتسون، کلارک و 

( و همچنین با مرور شواهد نظری و تجربی موجود در قلمرو مطالعاتی تجارب 1988تلیگن، 

( و 2009(، شولتز و زیمبیلاس )2011هیجانی در معلمان مانند نتایج مطالعات لی و یین )

 6های فهرست هیجان معلم بر روی یک طیف ( استفاده کرد. معلمان به گویه2012تیریگویل )

ی هیجانی طبقه 5ماده،  26دهند. این فهرست با )همیشه( پاسخ می 6)هرگز( تا  1ای از درجه

کند. در این سیاهه گیری میمثبت )لذت و عشق( و منفی )شامل ناراحتی، خشم و ترس( را اندازه

مربوط به  15تا  12مربوط به هیجان عشق،  11تا  8مربوط به هیجان لذت،  7تا  1های گویه

مربوط به هیجان ترس هستند.  26تا  20مربوط به هیجان خشم و  19تا  16هیجان ناراحتی، 

                                                           
1- Comrey & Lee 2- Teacher Emotion Inventory (TEM) 
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( نتایج روایی سازة فهرست هیجان معلم با استفاده از روش آماری تحلیل 2016چن ) ةدر مطالع

ها برازش مطلوبی داشت. در عاملی فهرست هیجان با دادهار پنجی نشان داد ساختتأییدعاملی 

های لذت، عشق، ناراحتی، خشم و ترس ( ضرایب همسانی درونی برای مقیاس2016چن ) ةمطالع

( ـ که با 1397خدایی ) به دست آمد. در مطالعة 86/0و  87/0، 86/0، 73/0، 90/0به ترتیب 

هیجان معلم در گروهی از معلمان ایرانی انجام شد  سنجی نسخه فارسی سیاهةهدف تحلیل روان

ی سیاهة هیجان معلم نشان داد که در نمونة معلمان تأییدـ، نتایج روش آماری تحلیل عاملی 

ایرانی ساختار پنج عاملی سیاهة هیجان معلم مشتمل بر پنچ زیرمقیاس لذت، عشق، ناراحتی، 

( نتایج مربوط به 1397در مطالعة خدایی )ها برازش قابل قبولی داشت. خشم و ترس با داده

همبستگی بین وجوه سیاهة هیجان معلم با ابعاد خودکارآمدی معلم شامل پیشرفت کاری، بسط 

آموزان، والدین و همکاران و مقابلة با تنیدگی و توسعة مهارت در کار، تعامل اجتماعی با دانش

هیجان معلم حمایت کرد. در مطالعة  شغلی، به طور تجربی از روایی سازة نسخة فارسی سیاهة

های لذت، عشق، ناراحتی، خشم و ترس به ترتیب ( ضرایب همسانی درونی مقیاس1397خدایی )

ضرایب همسانی درونی در مطالعة حاضر، به دست آمد.  77/0و  88/0، 82/0، 72/0، 77/0برابر با 

و  77/0، 75/0، 72/0، 84/0های لذت، عشق، ناراحتی، خشم و ترس به ترتیب برابر با مقیاس

 به دست آمد. 76/0

، فاکس، اسچکتر و وتکاتویک، JAWS) 1مقیاس بهزیستی عاطفی وابسته به شغل

های هیجانی گیری الگوی پاسخ( به منظور اندازه2000وتکاتویک و همکاران )(. 2000کیلووی، 

مقیاس بهزیستی عاطفی وابسته به شغل را توسعه دادند. نسخة بلند  هاآنافراد به تجارب کاری 

های مقیاس بهزیستی گویه است. ماده 20گویه و نسخة کوتاه آن دارای  30این مقیاس دارای 

کنند و هر یک در یک عاطفی وابسته به شغل، هیجانات و احساسات مختلفی را توصیف می

کنندگان تمام شوند. شرکتبندی میمنفی گروه ةمثبت و یا یک مقیاس عاطف ةمقیاس عاطف

دهند. در ( پاسخ می5( تا همیشه )1ای لیکرت از هرگز )ها را بر روی یک مقیاس پنج درجهمادّه

باشد. بسیار زیاد هیجان می ةبیانگر تجرب 5هیجان و عدد  ةعدم تجرب ةدهندنشان 1این طیف عدد 

که مقیاس بهزیستی عاطفی وابسته به شغل به سه  ( یادآور شدند2005وتکاتویک و همکاران )

گویه از طریق  30کلی بر اساس حاصل جمع  ةیک نمر ة( محاسب1شود: گذاری میشیوه نمره

 15منفی و  ةگوی 15های جداگانه برای نمره ة( محاسب2ی منفی، هاناگذاری معکوس هیجنمره

ی منفی و مثبت مرتبط هاناه برای هیجمثبت که استفاده از این روش دو نمرة کلی جداگان ظگوی

                                                           
1- Job-Related Affective Well-Being 

Scale (JAWS) 
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های چهار نمره بر اساس سطوح متمایز ترکیب مقوله ة( محاسب3و در نهایت،  دهدارائه میبا شغل 

برانگیختگی پایین، لذت بالا ـ برانگیختگی پایین، لذت پایین ـ  –لذت و برانگیختگی )لذت بالا 

( 2000وتکاتویک و همکاران ) ةن(. در مطالعبرانگیختگی بالا و لذت پایین ـ برانگیختگی پایی

کلی مقیاس بهزیستی عاطفی وابسته به شغل و چهار زیرمقیاس لذت  ةنمر ،ضرایب آلفای کرانباخ

به دست آمد. علاوه  95/0تا  80/0ـ برانگیختگی مقیاس بهزیستی عاطفی وابسته به شغل بین 

کلی مقیاس  ةهمبستگی معنادار بین نمر ( مقادیر2000بر این، در مطالعة وتکاتویک و همکاران )

بهزیستی عاطفی وابسته به شغل و چهار زیرمقیاس لذت ـ برانگیختگی مقیاس بهزیستی عاطفی 

و رضامندی شغلی از روایی سازة مقیاس  1وابسته به شغل با نمره کلی برنامة عاطفة مثبت و منفی

در مطالعة نوری، شکری و شریفی بهزیستی عاطفی وابسته به شغل به طور تجربی حمایت کرد. 

(، نتایج مربوط به همبستگی بین بهزیستی عاطفی وابسته به شغل با باورهای 1394)

ای در دفاع از روایی سازة نسخة خودکارآمدی معلم و تنیدگی شغلی معلمان، شواهد قانع کننده

هم کرد. در مطالعة بهزیستی عاطفی وابسته به شغل، در نمونة معلمان ایرانی، فرا فارسی مقیاس

به دست  86/0ضریب همسانی درونی نمرة کلی بهزیستی عاطفی وابسته به شغل برابر با حاضر، 

 آمد.

، پاپایانو و TAGWQ) 2پیشرفت معلمان در کار هایهدفپرسشنامة 

پیشرفت معلمان  هایهدف( مقیاس 2007پاپایانو و چریستودولیس )(. 2007چریستودولیس، 

های مفهومی به مثابة یکی از چارچوب های هدف پیشرفت منطق فکری نظریهرا با تاسی به 

در  هاآنهای رفتاری منتخب به وسیلة توضیح دهندة تمیز در مختصات انگیزشی افراد و مدل

های هدفی معلمان توسعه گیریای ـ، با هدف سنجش جهتهای پیشرفت تحصیلی و حرفهمحیط

شود. گیری میگویه اندازه 12های هدفی معلمان از طریق یریگدادند. در این پرسشنامه، جهت

ای شود تا به هر ماده بر روی یک طیف پنج درجهدر این ابزار از مشارکت کنندگان خواسته می

( پاسخ دهند. در این ابزار که مشتمل بر سه بُعد است، 5( تا کاملاً موافق )1از کاملاً مخالف )

گیری هدفی عملکردی از ، جهت9و  6، 4، 3های اده از مادهجهتگیری هدفی تسلطی با استف

 12و  11، 5، 2های گیری هدفی اجتنابی از طریق مادهو جهت 10و  8، 7، 1های طریق ماده

در هر  هاآن ة، نمردر هر یک از ابعاد افراد ةدر این پرسشنامه با افزایش نمرشود. گیری میاندازه

افراد در هر خرده مقیاس نیز از تجمیع نمرة  ةبیان دیگر، در این ابزار، نمریابد. به بُعد، افزایش می

 آید. گزارش شده برای سوالات آن خرده مقیاس، به دست می

                                                           
1- Positive and Negative Affect Schedule 

(PANAS) 

2- Teachers’ Achievement Goals in Work 

Questionnaire (TAGWQ)  
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از پیشرفت معلمان در کار  هایهدفسازی نسخة کوتاه پرسشنامة در این مطالعه، برای آماره

 هایهدفپرسشنامة به منظور استفاده از نسخة کوتاه  بنابراین، استفاده شد. 1مجدد ةروش ترجم

معلمان ایرانی به زبان  ةانگلیسی آن برای نمون ةایرانی، نسخپیشرفت معلمان در کار برای معلمان 

فارسی به  ةارزی زبانی و مفهومی، نسخفارسی ترجمه شد. برای این منظور، با هدف حفظ هم

(. در ادامه، دو 1995گردانده شدند )مارسلا و لئونگ، دیگر به انگلیسی بر ةکمک یک فرد دوزبان

« 2فرایند مرور مکرر»های انگلیسی بحث کردند و از طریق تفاوت موجود بین نسخه ةمترجم دربار

ترجمه شده با  ةها به حداقل ممکن کاهش یافت. بر این اساس، ترادف معنایی نسخاین تفاوت

ه نفر از اعضای هیئت علمی دانشگاه روایی محتوا اصلی به دقت بررسی شد. در نهایت، س ةنسخ

 و تطابق فرهنگی این پرسشنامه را مطالعه و تایید کردند.

انجام شد.  3ها بر پایة نظریة کلاسیک تستدر این مطالعه، تحلیل داده ها.منطق تحلیل داده

-پیشرفت معلمان در کار به اتکای مشخصه هایهدفابقا یا حذف مواد نسخة فارسی پرسشنامة 

از  تأییدیهای آماری تحلیل عاملی صورت گرفت. در این مطالعه برای استفاده از تحلیل عامل 

( به 2016برای برآورد مدل، و همسو با پیشنهاد میرز و همکاران ) 4روش بیشینة درستنمایی

(، شاخص مجذور خی χ2ور خی )شاخص مجذمنظور ارائه یک ارزیابی جامع از برازش الگو از 

 6، شاخص نیکویی برازش)CFI( 5ای(، شاخص برازش مقایسهdf/χ2) بر درجه آزادی

)GFI(7، شاخص نیکویی برازش انطباقی )AGFI( 8مجذور میانگین تقریب ةو خطای ریش 

)RMSEA(  .در این ( 2007پاپایانو و چریستودولیس ) ةهمسو با نتایج مطالعاستفاده شد

 گیری چندبُعدی به عنوان الگوی مفروض ارجح انتخاب و آزمون شد.نیز الگوی اندازهمطالعه 

 

 هایافته

های ادههای چولگی و کشیدگی مهای توصیفی میانگین و انحراف معیار و شاخصاندازه 1جدول 

 دهد.پیشرفت معلمان را نشان می هایهدفپرسشنامة 
  

                                                           
1- back translation 
2- iterative review process  
3- Classic Test Theory (CTT) 
4- maximum likelihood 
5- Comparative Fit Index (CFI)  

6- Goodness of Fit Index (GFI)  
7- Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI)  
8- Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA)  
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
    کشیدگی و ولگیچ هایشاخص و معیار انحراف و نمیانگی توصیفی هایاندازه .1 جدول

 AGWQ هایماده

انحراف  میانگین هاماده 

 معیار

 کشیدگی چولگی

رسد نسبت به معلمان دیگر، معلم وقتی به نظر می 1

 کنم.بهتری هستم، کاملاً احساس رضایت می

15/3 29/1 20/0- 12/1- 

توان برای مراقبت از ادراک از بر این باورم که می 2

توانایی در خود باید از تدریس دروسی که معلم را 

 کند، پرهیز کرد. دچار چالش می

61/2 26/1 38/0 93/0- 

به عنوان یک معلم، هدفم این است که به طور  3

 های خود را گسترش دهم. مستمر، توانایی

27/2 22/1 65/0 26/0 

قصد دارم هر چه بیشتر تلاش کنم تا بتوانم  4

کنم، یاد موضوعات جدیدی را برای آنچه تدریس می

 بگیرم. 

37/2 19/1 52/0 74/0- 

هایی که کوشم تا از تجارب و موقعیتهمواره می 5

ضعیف به نظر برسم، اجتناب  هاآنممکن است در 

 کنم. 

08/2 92/1 01/1 04/0- 

کنم همواره که تدریس میبرایم مهم است در درسی  6

 موضوعات جدیدی یاد بگیرم.

16/3 28/1 13/0- 10/1 

 -97/0 -07/0 21/1 11/3  بر این باورم که باید از معلمان دیگر بهتر باشم. 7

 -01/1 58/0 38/1 36/2 کنم تا از همکارانم بهتر عمل کنم.همیشه تلاش می 8

کنم دوست دارم درباره درسی که تدریس می 9

موضوعات جدیدی یاد بگیرم؛ هر چند که دشوار 

 باشد. 

01/3 36/1 06/0- 18/1- 

برایم مهم است که به عنوان یک معلم، از دیگر  10

 معلمان بهتر باشم. 

17/2 25/1 76/0 62/0- 

دوست دارم از آموزش دروسی که ممکن است در  11

 ناتوان به نظر برسم، اجتناب کنم. هاآن

23/2 41/1 80/0 80/0- 

وقتی از آموزشی درسی که در آن احساس ناتوانی  12

 کنم.ورزم، احساس آرامش میکنم اجتناب میمی

55/2 43/1 46/0 10/1- 
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، همسو با تأییدیها به کمک روش آماری تحلیل عاملی در مطالعة حاضر، قبل از تحلیل داده

ـ به کمک 1متغیریهای بهنجاری تک( مفروضه2016( و میرز و همکاران )2005کلاین ) پیشنهاد

و مقادیر پرت ـ از طریق  4بهنجاری چندمتغیری  ( ـ1)جدول  3و کشیدگی 2برآورد مقادیر چولگی

یید أـ آزمون و ت 6انتظار ةهای گمشده ـ به کمک روش بیشینو داده 5روش فاصلة ماهالانوبیس

بر این، در این مطالعه، نتایج مربوط به پراکندگی مشترک بین متغیرهای مشاهده  علاوه شدند.

در رعایت شده است.  8خطی چندگانهو هم 7های خطی بودندهد که مفروضهشده، نشان می

-الگوی اندازههدف آزمون برازندگی با ( 2007پاپایانو و چریستودولیس ) ةمطالعادامه، همسو با 

گیری هدفی عملگردی و گیری هدفی تسلطی، جهتجهتگیری مشتمل بر سه زیرمقیاس 

های مشاهده در نمونه معلمان ایرانی، از روش آماری تحلیل با داده گیری هدفی اجتنابیجهت

و  تأییدیبه کمک تحلیل عاملی  به بیان دیگر، در این مطالعه، استفاده شد. تأییدیعاملی 

گیری جهتگیری مشتمل بر سه زیرمقیاس اندازه، مدل 18فزار آموس نسخه ابا استفاده از نرم

برای معلمان ایرانی  گیری هدفی اجتنابیگیری هدفی عملگردی و جهتهدفی تسلطی، جهت

  .آزمون شد

نشان  را پیشرفت معلمان در کار هایهدفپرسشنامة  تأییدینتایج تحلیل عاملی  1شکل 

عاملی در نمونة معلمان ایرانی از ساختار سه تأییدینتایج روش تحلیل عاملی دهد. می

وط به به طور تجربی حمایت کرد. نتایج مرب پیشرفت معلمان در کار هایهدفپرسشنامة 

های پیشنهادی شاخصة معلمان برای هر یک از عاملی در نمونهای برازش الگو سهشاخص

(، شاخص df/χ2) مجذور خی بر درجه آزادی ( شامل شاخص2016میرز و همکاران )

ی ، شاخص نیکویی برازش انطباق)GFI(، شاخص نیکویی برازش )CFI(ای برازش مقایسه

)AGFI(  و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب)RMSEA(  88/2به ترتیب برابر با ،

های دهد که مدل مفروض با دادهبه دست آمد. نتایج نشان می 066/0و  90/0، 93/0، 93/0

 مشاهده شده برازندگی قابل قبولی دارد.

دهد که مقادیر بارهای عاملی برای ی نشان میتأیید، نتایج تحلیل عاملی 1در شکل 

گیری هدفی ، برای مقیاس جهت80/0تا  75/0محور بین گیری هدفی تسلطمقیاس جهت

گیری هدفی اجتنابی بین و در نهایت، برای مقیاس جهت 79/0تا  66/0عملکردی بین 

به دست آمد. علاوه بر این، نتایج مربوط به ضرایب همبستگی بین  75/0تا  64/0

                                                           
1- univariate normality  
2- skewness  
3- kurtosis  
4- multivariate normality  

5- Mahalanobis distance  
6- expectation maximization   
7- linearity  
8- multicolliniearity  
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گیری هدفی معلمان در کار، شواهدی را در دفاع از ساختار جهت ةهای پرسشنامیاسزیرمق

     چندعاملی این ابزار فراهم آورد.
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پیشرفت معلمان در کار  هایهدفساختار چندبُعدی پرسشنامه  تأییدیتحلیل عاملی . 1شکل 

 

پیشرفت  هایهدفی نسخة فارسی پرسشنامة تأییددر مطالعة حاضر، نتایج تحلیل عاملی 

های هدفی تسلطی، گیریگیری مشتمل بر سه وجه جهتمعلمان در کار نشان داد که مدل اندازه

(. علاوه بر این، 1های مشاهده شده برازش مطلوبی داشتند )شکل عملکردی و اجتنابی، با داده

 های هدفی با راهبردهای مقابلةگیریدر مطالعة حاضر، نتایج مربوط به همبستگی بین جهت

ای در دفاع از روایی همزمان شناختی، هیجانات معلم و بهزیستی شغلی معلمان، شواهد قانع کننده

 پیشرفت معلمان در کار در نمونة معلمان ایرانی، فراهم کرد. هایهدفنسخة فارسی پرسشنامة 

در نهایت،  .پیشرفت معلمان در کار هایهدفنسخة فارسی پرسشنامة روایی همزمان 

پیشرفت معلمان  هایهدفپرسشنامة نسخة کوتاه لعه، به منظور بررسی روایی همزمان در این مطا

گیری هدفی شامل جهتکوتاه پرسشنامه در کار، همبستگی بین عوامل زیربنایی در نسخة 

با هیجانات معلم و بهزیستی  گیری هدفی اجتنابیگیری هدفی عملگردی و جهتتسلطی، جهت

30/0-  

27/0  

31/0  

 

75/0  

66/0  

79/0  

71/0  

8گویه  

e8 

1گویه  

7گویه  

10گویه   

e5 

e6 

e7 

 هدف عملکردی

74/0  

64/0  

75/0  

75/0  

11گویه  

e12 

2گویه  

5گویه  

12گویه  

e9 

e1

e1

 هدف اجتنابی

78/0  

79/0  

80/0  

75/0  

6گویه  

e4 

3گویه  

4گویه  

9گویه   

e1 

e2 

e3 

 هدف تسلطی
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گیری دهد که همبستگی بین جهت، نشان می2ش شد. نتایج جدول گزارعاطفی وابسته به شغل، 

مثبت وابسته به شغل، مثبت و معنادار  ةهدفی تسلطی با هیجان لذت و عشق و همچنین، عاطف

منفی وابسته به شغل، منفی و معنادار  ةو با هیجانات ترس، خشم و ناراحتی و همچنین، عاطف

های هدفی عملکردی و اجتنابی با هیجانات گیریبود. علاوه بر این، نتایج نشان داد که رابطة جهت

ناراحتی، ترس و خشم، مثبت و معنادار و با هیجانات لذت و عشق و همچنین، عاطفه مثبت 

، الگوی پراکندگی مشترک ابعاد 3دول وابسته به شغل، منفی و معنادار بود. به طور کلی، در ج

های هدفی معلمان با وجوه هیجانات معلم و بهزیستی عاطفی وابسته به شغل، به طور گیریجهت

  حمایت کرد. پیشرفت معلمان در کار هایهدفپرسشنامة کوتاه تجربی از روایی سازة نسخة 
 

 بهزیستی عاطفی وابسته به شغل های هدفی با هیجانات معلم وگیری. جدول همبستگی جهت2جدول 

                                                                 01/0P<       05/0P< 

 

های هدفی تسلطی، عملکردی و  گیریدر نهایت، در این مطالعه، ضرایب همسانی درونی جهت  

 به دست آمد. 78/0و  79/0، 80/0اجتنابی به ترتیب برابر با 

 

 گیریبحث و نتیجه

پیشرفت  هایهدفپرسشنامة کوتاه نسخة سنجی های روانپژوهش حاضر با هدف تحلیل مشخصه

های پژوهش پاپایانو و چریستودولیس معلمان در کار انجام شد. نتایج پژوهش حاضر همسو با یافته

پیشرفت معلمان در کار شامل  هایهدفپرسشنامة کوتاه ( از ساختار سه عاملی نسخة 2007)

گیری هدفی اجتنابی به طور گیری هدفی عملگردی و جهتگیری هدفی تسلطی، جهتجهت

های هدفی معلمان با هیجانات گیریتجربی حمایت کرد. علاوه بر این، نتایج همبستگی بین جهت

 اجتنابی عملکردی تسلطی 

 -24/0** -30/0** 48/0** هیجان لذت

 -20/0** -25/0** 30/0** هیجان عشق

 19/0** 19/0** -25/0** هیجان ناراحتی

 18/0* 20/0** -15/0* هیجان خشم

 15/0* 16/0* -17/0* هیجان ترس

 -19/0* -20/0** 54/0** عاطفه مثبت وابسته به شغل

 19/0* 20/0** -50/0** عاطفه منفی وابسته به شغل
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ته به شغل نیز از روایی سازة مثبت و منفی معلم و وجوه مثبت و منفی بهزیستی عاطفی وابس

پیشرفت معلمان در کار حمایت کرد. علاوه بر این، ضرایب  هایهدفپرسشنامة کوتاه نسخة 

پیشرفت معلمان در کار شواهدی  هایهدفپرسشنامة کوتاه گانه نسخة همسانی درونی ابعاد سه

 در دفاع از پایایی این ابزار فراهم آورد.

 یةفهومی نظرمبر اتقان بنیاد  تأکیدروه وسیعی از شواهد تجربی با نتایج این پژوهش همسو با گ

دیکاسر، گیری فکری این نظریه فراهم آورد )هدف پیشرفت، شواهد مضاعفی را در دفاع از جهت

تاه کو(. نتایج پژوهش حاضر با تکرار ساختار عاملی نسخة 2021جانکی، دامیلر و دریسل، 

کی از مهمترین یدر کار در گروه معلمان ایرانی نشان داد که پیشرفت معلمان  هایهدفپرسشنامة 

های گیریای در معلمان، سازة پراستفادة جهتهای انگیزشی اثرگذار بر انگیزش تحول حرفهسازه

ژوهش (. نتایج پ2018ویدر ـ وایس و فورتاسس، ؛ 2019هدف پیشرفت است )ریچتر و همکاران، 

های اصلی انگیزش یکی از نظریه ةهدف پیشرفت ـ به مثاب ةحاضر موافق با دغدغة راستین نظری

ر تعقیب بپیشرفت ـ، نشان داد که یکی از معابر مفهومی توضیح دهندة نیمرخ انگیزشی معلمان 

دهد )مسکریت را تشکیل می هاآنمدارانة ی مبتنی است، که خاستگاه تحرکات پیشرفتهایهدف

 هایفهدظریة هدف پیشرفت، تلاش معلم برای حصول (. بنابراین، همسو با ن2015و همکاران، 

کاسرا، کند )ای در معلم رونمایی میگزینش شده، از وجوه مختلف مفهوم انگیزش پیشرفت حرفه

ه وسیلة ب(. موافق با منطق مفهومی توسعه داده شده 2011روبرتس، والز، والکر و اسوینیکی، 

های رفتاری مختلف، اعمّ از لمان به گزینش(، منطق رجوع مع2007پاپایانو و چریستودولیس )

های هدفی گیریمدارانه، با تاسی به محتوای فکری موضعرفتارهای انطباقی یا ناانطباقی پیشرفت

باتلر، ست )اپیشرفت عملکردی، قابل تبیین  هایهدفپیشرفت تسلطی و  هایهدفمختلف شامل 

های هدفی نشان گیریگیری جهتدل اندازه(. بر این اساس، نتایج پژوهش حاضر با تکرار م2012

رد برای دستیابی ایرانی نیز موافق با مفروضه بنیادین نظریه هدف پیشرفت، آنچه ف ةداد که در نمون

های هدفی ـ، بخشی از قالب مفهومی نیمرخ انگیزشی معلمان را گیریکوشد، ـ جهتبه آن می

 (.2020درمن، ؛ آن2019دهد )جانکی و همکاران، شکل می

پیشرفت  هایهدفبر منطق پراکنش بین وجوه  تأکیددر بخش دیگری، نتایج پژوهش حاضر با 

های انگیزشی، ظرفیت غالب نظریه ةبا هیجانات مثبت و منفی معلم، نشان داد همسو با دغدغ

بینی رفتارهای پیشرفت در پیش هایهدفهای انگیزشی مختلف مانند تبیینی سازه

ای، در بستر اطلاعاتی های پیشرفت حرفهافراد در موقعیت ةنامدارانطباقی/ناانطباقی پیشرفت

(. بنابراین، 2021شود )تامن و همکاران، ای معنا میمفهوم هیجانات پیشرفت تحصیلی/حرفه

فی از طریق فراخوانی های هدگیریهدف پیشرفت، جهت ةهای مفهومی نظریموافق با آموزه
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مدارانة معلمان و تجارب هیجانی متفاوت، در تصریح تمایزیافتگی در رفتارهای پیشرفت

دهد (. شواهد تجربی نشان می2021ستین و ایرن، ؛ 2016آفرینند )چن، یادگیرندگان، نقش می

بازارزیابی  مانند 1های شناختی خودتوانمندسازینگر در بستر ارزیابیهای تسلطیگزینیکه هدف

 هایهدفدر تسهیل تجارب هیجانی مثبت و در مقابل،  4و پذیرش 3، بازتمرکز مثبت2مثبت

، 6مانند خودسرزنشگری 5سازیپیشرفت عملکردی در بستر تفاسیر شناختی خودناتوان

، در فراخوانی هیجانات پیشرفت منفی، موثر واقع 9سازیو فاجعه 8، نشخوارگری7دگرسرزنشگری

های مفهومی نظریه هدف (. علاوه بر این، موافق با آموزه1400یرحسینلو و همکاران، شوند )پمی

های مثبت در برابر پیشرفت از طریق تفاوت در خودگویی هایهدفپیشرفت، تمایز در 

در برابر استانداردهای  12، استانداردهای فردی11گریخود/دگرمطالبه، بیش10های منفیخودگویی

دهی به نگری، در شکلباوری و خودنگری در برابر تکلیفدر برابر تلاشگریزی ، تلاش13هنجاری

کند )میرهاشمی و شکری، ای ایفای نقش میهای پیشرفت حرفهتجارب هیجانی افراد در موقعیت

1397.) 

های نظریة هدف پیشرفت نشان داد که در بخش دیگری، نتایج پژوهش حاضر همسو با دغدغه

بخشی از تمایز در بهزیستی عاطفی وابسته به شغل در معلمان از طریق سازه انگیزشی 

پارکر، مارتین، کالمر و ؛ 1400های هدف پیشرفت قابل تبیین است )واله و همکاران، گیریجهت

بر پراکندگی مشترک بین دوایر مفهومی  تأکیدپژوهش حاضر با  (. نتایج2012لیم، 

ای، در بستر پیشرفت حرفه هایهدفهای هدفی و هیجانات پیشرفت نشان داد که گیریجهت

، 14نایافتهیافته در برابر اسنادهای علّی سازشاطلاعاتی منابعی مانند اسنادهای علّی سازش

های ، ارزیابی17بخشی هیجانراهبردهای نظم، 16گری، خودتعیین15باورهای خودکارآمدی

بینی بهزیستی معلمان موثر واقع ، در پیش18نگرهای غیرواقعنگر در برابر خودنگریخودنگرانة واقع

(. علاوه بر این، موافق با منطق زیربنایی نظریه هدف 2016شوند )گارازیدیس و پاپایانو، می

های هدفی و گیریتوضیح پراکنش بین جهت پیشرفت، یکی دیگر از خطوط مفهومی دیگر برای

                                                           
1- empowering interpretations  
2- positive reappraisal 
3- positive refocus  
4- acceptance  
5- disempowering interpretations   
6- self-blame  
7-other-blame  
8- rumination    
9- catastrophizing  
1 0- positive versus negative self-talks   

1 1- self-other over-demands  
1 2- personal standards  
1 3- normative standards  
1 4- adaptive/maladaptive causal 

attributions  
1 5- self-efficacy beliefs  
1 6- self-determination  
1 7- emotional regulation strategies  
1 8- realistic/unrealistic self-views  
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متمرکز است. در نظریة هدف پیشرفت  1ای، بر سازه انگیزشی خودارزشمندیبهزیستی حرفه

های هدفی مختلف از طریق تشویق یا عدم گیریشود که تمایز در قالب مفهومی موضعمی تأکید

مندی در افراد، تفاوت در احساس خودارزش ةو تامین کنند 2گرتشویق راهبردهای خودمراقبت

پیشرفت  هایهدفمند به شوند. به بیان دیگر، معلمان علاقهرا سبب می هاآنای بهزیستی حرفه

، مواجهه با تجارب شکست احتمالی را غیرتهدیدنگر 3های چالشیتسلطی با رجوع به ارزیابی

انگیز، اشتیاق بیشتری های چالشارزیابی کرده و همواره نسبت به رجوع به تکالیف و مسئولیت

کننده به دلیل رجوع به دهند. در مقابل، افراد عملکردی در مواجهه با تجارب ناکامنشان می

های تهدیدنگر و با هدف پرهیز از فروپاشی روانی و تهدید ادراک از توانایی در خویشتن ارزیابی

، 5کاری، اهمال4زیسانسبت به استفاده از راهبردهای اجتناب از شکست مانند خودناتوان

تمایل  9و فریبکاری 8طلبی(، اجتناب از کمک7گریزیتلاشگیری از تلاش )کنارهو  6گراییکمال

 (.                2012؛ تیریگویل، 2009دهند )شولتز و زیمبیلاس، نشان می

بود. گیری مطالعة حاضر چند محدودیت دارد. اول، انجام مطالعة حاضر مشتمل بر یکبار اندازه

لمان در کار پیشرفت مع هایهدفپرسشنامة نسخة فارسی های بنابراین، آزمون میزان ثبات نمره

رسشنامة پنسخة فارسی های فنی مقیاس پذیر نبود. دوم، در مطالعة حاضر، آزمون ویژگیامکان

بود. یاس مبتنی پیشرفت معلمان در کار با تمرکز بر روایی عاملی و روایی سازة این مق هایهدف

ر کار با پیشرفت معلمان د هایهدفپرسشنامة نسخة فارسی های فنی بنابراین، سنجش ویژگی

که در  شود. سوم، با وجود آنپیشنهاد میی بینهای دیگری مانند روایی پیشبر روش تأکید

دو گروه جنسی  پیشرفت معلمان در کار از هایهدفهای مربوط به پرسشنامة مطالعة حاضر اندازه

 هایهدفپرسشنامة نسخة فارسی  ارزی جنسی ساختار عاملیآوری شده بود اما تحلیل همعجم

ی روشمند با پیشرفت معلمان در کار در کانون توجه محققان قرار نگرفت. بنابراین، انجام پژوهش

کار  پیشرفت معلمان در هایهدفپرسشنامة نسخة فارسی هدف سنجش تغییرناپذیری عاملی 

 شود.لمان زن و مرد، پیشنهاد میدر دو گروه مع

 هایهدفپرسشنامة دهد که نسخة فارسی های مطالعة حاضر نشان مییافتهدر مجموع، 

چندبُعدی در قلمرو مطالعاتی  به مثابه یک ابزار خودگزارشیپیشرفت معلمان در کار 

                                                           
1- self-worth  
2- self-care   
3- challenging appraisals   
4- self-handicapping  
5- procrastination  

6- perfectionism   
7- effort withdrawal (not trying) 
8- help seeking avoidance 
9- cheating 
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های سنجی برای سنجش سازة انگیزشی هدفهای هدفی در معلمان، از لحاظ روانگیریجهت

      پیشرفت معلمان، ابزاری دقیق و قابل اطمینان بود.
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Abstract 

Aim: The aim of the present study was to construct and validate the scale of 

early emotional needs based on Yang theory of schema therapy. Method: This 

research was conducted by a combined qualitative-quantitative method. The 

first (qualitative) step was performed by data triangulation method. The 

required data were collected through interviews, available texts, receiving 

expert opinions, and through the method of grounded theory, the steps of 

coding, categorization, follow-up to saturation. In the second (quantitative) 

stage, the statistical population of Tehran students was selected in 1399. 

Among the Islamic Azad universities of Tehran, universities were selected 

from 5 districts of Tehran and 15 faculties were randomly selected to assess 

the questionnaires and the questionnaires were administered to 376 students 

of different levels and both sexes. Confirmatory factor analysis and maximum 

likelihood estimation (ML) methods were used to analyze the data. Results: 

Six needs and their related items were extracted. Analysis of standardized 

factor loads of all components on the total factor, Cronbach's alpha coefficient 

of all early needs was greater than 0.7. All the needs of the researcher-made 

questionnaire were positively and at a significance level of 0.01 correlated 

with the five domains of Young's early maladaptive schemas. Conclusion: 

Based on the findings, the ability of items to measure the six components of 

early needs was confirmed and the items of each need had the desired internal 

consistency, and the needs scale had convergent validity. 
 
Key words: Validation, Construction, Schema Therapy, Early Emotional 

Needs 
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 چکیده

طرحواره  ةمبتنی بر نظری ة: هدف پژوهش حاضر، ساخت و رواسازی مقیاس نیازهای هیجانی اولیهدف

اول )کیفی( با روش  ةکمی انجام شد. مرحل-: این پژوهش با روش ترکیبی کیفیروشدرمانی یانگ بود. 

طریق مصاحبه، متون موجود، دریافت نظر متخصصان های مورد نیاز از ها انجام شد. دادهسازی دادهمثلث

بندی، پیگیری تا حد اشباع ای مراحل کدگذاری، مقولهزمینه ةآوری شد و با استفاده از روش نظریجمع

بود، از میان  1399آماری دانشجویان منتخب تهران در سال  ةدوم )کمی( جامع ةکرد. در مرحلرا طی

به صورت  دانشکده15ها انتخاب شدند و ی شهر تهران دانشگاهمنطقه 5از های آزاد اسلامی تهران دانشگاه

نفر از دانشجویان مقاطع مختلف  376ها بر روی ها انتخاب و پرسشنامهتصادفی جهت سنجش پرسشنامه

برای تحلیل  (MLاحتمال ) ةو هر دو جنس اجرا گردیدند. از روش تحلیل عاملی تأییدی و برآورد بیشین

استخراج شدند، تحلیل بارهای عاملی  هاآنهای مربوط به : شش نیاز و گویههایافتهستفاده شد. ها اداده

بود.  7/0نیازهای اولیه بزرگتر از  ةها بر عامل کلی، ضریب آلفای کرونباخ هممؤلفه ةاستاندارد شده هم

-با حوزه 01/0اری محقق ساخته به صورت مثبت و در سطح معناد ةپرسشنام ةنیازهای هیجانی اولی ةهم

ها توان گویه: براساس یافتهگیرینتیجههای ناسازگار اولیه یانگ همبسته بودند. گانه طرحوارههای پنج

های هر یک از نیازها از همسانی درونی گانه نیازهای اولیه تأیید شد و گویههای ششها در سنجش مؤلفه

 از روایی همگرا برخوردار بود.مطلوب برخوردار بود، همچنین مقیاس نیازهای اولیه 

 اولیه هیجانی نیازهای درمانی، طرحواره ساخت، رواسازی، :هاواژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 همقدم 

های مختلف مورد توجه و بحث قرار گرفته است. نیازهای روانشناسی یکی از مباحثی است که در نظریه

 قابل توجه را به پژوهشگران نشان دهد. اولین نکته ةتواند چند نکتمرور ادبیات پژوهشی میدر این زمینه 

های متعددی در طول سالیان ها و پژوهشکه باعث جلب توجه نظریه بالای این نیازها است،اهمیت 

در مرکز توجه قرار گرفتن نیازهای هیجانی متمادی، از عمر علم روانشناسی شده است. دومین نکته نیز 

رویکردها ی اخیر است، چنان که این واره درمانی( در دههتوسط برخی از رویکردهای درمانی )چون طرح

وریسکوجیک، برویرسن، نادورت،  (سعی دارند به بیماران کمک کنند تا نیازهای خود را برآورده سازند

و همچنین اختلاف نظر  متفاوت سطوح در یازهان (. سومین نکته، توجه به2009؛ فارل، شاو و وبر ،2012

 ؛2001 رایان، و دسی مثال، برای) 1تیذا را انسان نیازهای محققان از برخیدر مورد ماهیت نیازها است. 

 بعضی(. همچنین 1938موری،  ؛1965 کللند، مک مثال، برای) دانندمی اکتسابی بعضی،( و 1943 هال،

 فیزیولوژیک عضی(، ب1938 موری، نظریه در 2برتری به نیاز مثل) شناختی روان ماهیتاً را نیازها محققان از

 روان و فیزیولوژیک یعنی ترکیبی، ماهیتیدارای  بعضی ( و1943 هال، نظریه در غذا به نیاز مثل)

 نیازهای انسانی، متعدد نیازهای بین در (. علاوه بر اینها1970 مزلو، مثال، برای )دانند می شناختی،

 و رفتار بر اساسی و عمیق تأثیرات زمان؛ طول در استحکام و ثبات جمله از مختلف، دلایل به بنیادین،

 اصلی محور ای هستند وویژه تحول، دارای اهمیت و رشد مراحل در کننده تعیین نقش شخصیت؛ ایفای

(. توجه به نکات مطرح 1392)بشارت و کلاگری،  اندگرفته قرار شناختی محور روان نیاز هاینظریه مباحث

تواند ضرورت پژوهش در این زمینه و همچنین دلایل توجه پژوهش پیش رو به موضوع نیازها را شده می

های مختلف طرحواره درمانی به عنوان رویکرد نوینی که نیازهای هیجانی بخوبی نشان دهد. از میان رویکرد

های مربوط قرار را در مرکز توجه خود قرار داده است، مبنای پژوهش پیش رو در طرح مفاهیم و گزاره

دلبستگی  ةو همچنین نظری طرحواره درمانی ةگرفت، لذا در ابتدا لازم است توضیح مختصری در مورد نظری

داده شود.  ،طرحواره درمانی داشته است ةگیری مفاهیم مرتبط با نیازها در نظریکه تأثیر بسزایی در شکل

ای با خصوصیات التقاط تئوریکی و تکنیکی است، توسط جفری یانگ ابداع شد واره درمانی که نظریهطرح

(. همچنین بدلیل کارآمدی این 2012کاران، )وریسکوجیک و هم و به کمک همکارانش توسعه یافت

وایلد، فارل، فاسبیندر و -های مختلف مثل اختلالات شخصیت )تان، لی، اوربک، برنددرمان در حیطه

(، بهبود کیفیت و رضایت از 2016، 1394( اختلالات بالینی )قادری، معروفی و امرالهی، 2018همکاران، 

ی ( در دهه1399بهبودی، فرد، یهاآندوک ؛ صابونچی،2016قادری، روابط زناشویی )خاتم ساز، فروزنده و 

های مختلف را ترکیب کرد و همچنین تصدیق های مکتبیانگ دیدگاهاخیر مورد توجه بوده است. جفری 

پنج نیاز هیجانی اساسی دارند  هانایک واحد یکپارچه نیست. از دیدگاه یانگ انس« 3خویشتن»کرد که 

                                                           
1 Innate 
2 Dominance 

3 Self 
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، کفایت و 2خودگردانی -2ایمن به دیگران.  1دلبستگی -1که جهان شمول هستند، این نیازها شامل: 

 4محدودیت های -5و تفریح.  3خودانگیختگی -4ی سالم. هاآنآزادی در بیان نیازها و هیج -3 هویت.

تواند فردی که از سلامت روان برخوردار است، می وی ةباشند. به عقیدمی 5داری –واقع بینانه و خویشتن 

(. در راستای 2003)یانگ ، کلکسکو و ویشار، این نیازهای هیجانی اساسی را به طور سازگار ارضاء کند 

نیازها، بایستی توجه  ةرفتاری کلاسیک در زمین-درمانی با درمان شناختیمشخص نمودن تفاوت طرحواره

رفتاری اصولاً -رفتاری دارد، اما درمان شناختی-نی ریشه در درمان شناختیهرچند طرحواره درماکرد که، 

رفتاری -شناختی ةدهد. در واقع نظریه پردازان نظریشمول را در مرکز کار درمان قرار نمینیازهای جهان 

و   تاین)رافائلی، برنش اندو در یک گروه قرار داده« هابایست»و « بایدها»را با هم تحت عنوان  هاآنهمه 

 ة. در زمینهای اساسی بین این دو رویکرد را رقم زده است(، و این موضوع یکی از تفاوت2011یانگ، 

فطری کودک و محیط اولیه،  6آسیب شناسی تحولی نیز، یانگ عقیده دارد گاهی تعامل بین خلق و خوی

ها وارهگیری طرحبه شکل شود، و همین امر منجرمی هاآنبه جای ارضاء این نیازها، منجر به ناکامی 

تری برای ارضاء های سازگارانهواره درمانی را کمک به افراد در راستای یافتن راهشود. وی هدف طرحمی

(. بدلیل همین توجه طرحواره درمانی به نیازها، 2003داند )یانگ و همکاران، پنج نیاز هیجانی می

های مختلف، از اختلالات شخصیت گرفته تا مشکلات طهها است که این درمان در حیو طرحواره هاآنهیج

کمالیان، حسینی و  2018روابط زناشویی، بکار گرفته شده است )به عنوان مثال: تان، لی و همکاران، 

 ةگیری نظریهای مهم در درک نیازها، که بر شکل(. همچنین یکی از نظریه 1399پور، منیر

دلبستگی است.  ةرکز بر هیجانات تأثیر فراوان داشته است، نظریدرمانی و دیگر رویکردهای متمطرحواره

گیری این شود. در شروع شکلمین دلیل در این بخش به سیر توجه به نیازها در این نظریه اشاره میه به

دریافتند که کودکان به هنگام جدایی از مادرانشان، حتی با وجود مراقبت و  7نظریه، بالبی و رابرتسون

شوند و یک الگوی قابل پیش بینی پرخاشگری کودک به انب دیگران، دچار استرس شدید میتغذیه از ج

 ةمطرح در مورد رابط ة(. در آن زمان دو نظری1952دهند )بالبی و رابرتسون ، را نشان می -دنبال ناامیدی

ازان روان های سائق ثانوی بیان شده بودند: بر مبنای دیدگاه نظریه پردکودک و مادر به شکل نظریه

کودک به وسیله مادر  ةمیان کودک و مادر، تغذی ةگری و یادگیری اجتماعی دلیل برقراری رابطتحلیل

( بیان کرد جوجه غازها به والدین یا حتی اشیائی 1935کشید. لورنز ) بالبی  این دیدگاه را به چالش .بود

ها به ( مشاهده نمود که بچه میمون1958شوند، هارلو )کنند هم دلبسته میها غذا دریافت نمیکه از آن

کسیدی ) دهندرا ترجیح می« مادر پارچه ای گرم و نرم»، «مادر سیمی غذادهنده»هنگام استرس، به جای 

پژوهشگران دریافتند که کودکان به طور دائم  ،(. با آغاز مشاهدات منظم روی نوزادان انسان2016و شیور، 

از نظر بالبی  )1967آیند )آینزوورث، منبع تغذیه به شمار نمی هاآنی گردند که برابه افرادی دلبسته می

                                                           
1Attachment  
2 Autonomy  
3 Spontaneity  
4 Limits 

5 Self- Control  
6 Temperament 
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خواهی زیستی و یک مجاورت ةکودک با مادر حاصل فشارهای تکاملی است و این پیوند قوی، نتیج ةرابط 

مبتنی بر فرایند انتخاب طبیعی است. بالبی این تنظیم رفتاری را مشابه فرایند تعادل فیزیولوژیایی دانست. 

گیرد که بازنمایی ذهنی کودک از منبع ( دلبستگی ایمن زمانی شکل می1973بر طبق نظر بالبی )

بینی کودک دلبستگی به صورت منبعی در دسترس و پاسخگو باشد. وی نه فقط حضور فیزیکی بلکه پیش

ه که گون. همان(2016)کسیدی و شاور، از دم دست بودن منبع دلبستگی به هنگام نیاز را مهم شمرد 

خوبی وجود یک سیستم فطری و تکاملی در ه دلبستگی ب ةدهد توجه به نظریمطالب فوق نشان می

خواهی کودک به والدین و اهمیت تأمین نیازهای هیجانی در رشد و سلامت کودک را نشان مجاورت

گری نیز مهم دی ةکند. نکتدهد و مبنای مناسبی را برای پژوهش بر روی نیازهای هیجانی ایجاد میمی

دلبستگی شد، آن هم اینکه از دید این پژوهش دلبستگی ایمن خود  ةباعث توجه این پژوهش به نظری

حاصل تأمین شدن نیازهای کودک است. لذا نیاز به دلبستگی ایمن که توسط یانگ به عنوان یک نیاز 

مین دلیل ه دارد، به تر شدنبالبی است، نیازمند اصلاح و دقیق ةهیجانی مطرح شده و برگرفته از نظری

در این پژوهش دو نیاز هیجانی )نیاز به نوازش، محبت و حمایت؛ و نیاز به ثبات والدین و محیط اجتماعی( 

جایگزین نیاز به دلبستگی ایمن شد. در راستای توجه به نیازهای بنیادین، یکی دیگر از رویکردهای اخیر 

است. این نظریه سه نیاز خود پیروی،  1گریخود تعیینی ةکه این نیازها را مورد بررسی قرار داده، نظری

کنندگی اصالتاً وقتی محقق داند. از دید این نظریه خود تعیینشایستگی و تعلق )پیوستگی( را بنیادین می

اعمال  ةکنندتواند رفتارهایش را خودش انتخاب کند و خودش تعیینشود که شخص احساس کند میمی

(. همچنین معیار اصلی یک نیاز بنیادین این است که 2001؛ 2000رایان،  هایش باشد )دسی وو هدف

پردازان (. نظریه2000دسی و رایان، ) مستقیماً بر بهزیستی روان شناختی و رشد روانشناختی تأثیر بگذارد

 ؛ رایان و دسی،1995دانند )بامیستر و لیری، نگر، این نیازها را ذاتی و روان شناختی میخود تعیینی

اهمیت  ةنگری به مفهوم نیازها نیز نشان دهندخودتعیین ة(. هر چند پرداختن نظری1958هارلو،  ؛2002

-خود تعیین ةاست، ولی از نگاه پژوهش پیش رو مفاهیم مطرح شده در نظری هاآناین مفاهیم و سنجش 

توان باورها و را میتری هستند، به همین دلیل نیازهای مطرح شده گری نیز حاصل تأمین نیازهای عمیق

احساسات بوجود آمده در امتداد تأمین نیازهای هیجانی دانست، در همین راستا قادری و همکاران در 

 ةاند به نزدیکی نیازهای مطرح شده در نظریای و سنجش آن پرداختهپژوهشی که به مفهوم باور هسته

 هاآنتوان اند که چگونه میپ( و نشان دادهاند )در دست چاای اشاره کردهگری و باورهای هستهخودتعیین

ای )بنیادین( تعریف کرد و مورد سنجش قرار داد. بر اساس وجود اشکالاتی که را در قالب باورهای هسته

هایی است که با سنجش دقیق رسد همچنان نیاز به پژوهششود، به نظر میدر مفهوم نیازها مشاهده می

بپردازند. در نهایت با مرور  هاآنهای درمانی متناسب با ریزی برنامهرحتر و طاین نیازها به درک دقیق

هایی که رویکرد تکاملی دارند، به تأکید این واره درمانی و دیگر نظریههایی چون دلبستگی، طرحنظریه

ین خواهیم برد. این مفهوم تمایز مهمی در تعیین نیازها خواهد داشت، به هم رویکردها بر مفهوم بقاء پی

                                                           
1 Self-Determination Theory 
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برد و در نهایت به رشد سالم و قوی منجر هایی که شانس بقای فرد را بالا میدلیل مشخص شدن نیاز

ای باشد. در این پژوهش نیز تلاش شده است در زمینه هاآنتواند ملاک دقیقی برای شناخت می ،شودمی

رشد سالم فرد تأثیر خواهند در حفظ بقاء و  هاآنیانگ نیازهایی سنجیده شوند که تأمین  ةنزدیک با نظری

شود یانگ مفهوم نیازها مطرح می ةآوری است در نظریداشت. در راستای ضرورت این تحقیق لازم به یاد

های شود. علاوه بر آن بر اساس یافتهوجود ندارد و به مصاحبه اکتفا می هاآناما ابزار سنجش دقیق برای 

شده توسط جفری یانگ به شش نیاز هیجانی افزایش داده این پژوهش نیاز است پنج نیاز هیجانی مطرح 

تری شامل نیاز به نوازش، شود. چرا که دلبستگی ایمن حاصل تأمین شدن نیازهای هیجانی اختصاصی

تر محبت و حمایت و همچنین ثبات والدین و محیط اجتماعی است. و از آنجا که سنجش اختصاصی

تر گنجانده شد. طرح شده نیازهای اختصاصی ةد، در پرسشنامتر منجر شوتواند به طرح درمان دقیقمی

 ،شوندهایی که ناایمن شناخته میکنند سبکپردازان دلبستگی اشاره میعلاوه بر آن همانگونه که نظریه

رسان باشند. به همین دلیل در این پژوهش هایی برای تطبیق بهتر کودک با محیط آسیبتوانند راهبردمی

بود، تا بتوان با کمک نتایج آن  هاآنتر نیازهای هیجانی و ساخت ابزاری برای سنجش یقتعیین دق ،هدف

 هاآنهای فرد در نیازهای تأمین نشده رسید، هم طرح درمان مناسبی برای فهم بهتری از آسیببه هم 

یگر نیاز به های سالم تأمین نیازها دست یابد، دارائه کرد. از دید این پژوهش در صورتی که فرد به روش

لازم به ذکر است این  هایی چون اجتناب یا دوسوگرایی در الگوهای دلبستگی خود نخواهد داشت.سبک

واره درمانی یانگ انجام شده است، طرح ةتر شامل نقد و بازنگری نظریپژوهش در راستای پژوهشی وسیع

تر دنبال شده انی در پژوهش وسیعاند و اهداف درمنظری نیز انتخاب شده ةلذا مفاهیم با توجه به زمین

 است.

 

 روش

 کمی بود و شامل دو مرحله شد. –پژوهش حاضر از نوع ترکیبی کیفی 

هایی ها و گزارهکیفی استفاده شد و هدف استخراج مقوله ةدر این مرحله از روش مطالعاول:  ةمرحل 

ها سازی دادهمرحله توسط روش مثلثها در این آوری دادهبود که بتواند نیازهای هیجانی را بسنجد. جمع

ها را با کند، در این روش ما دادهها کمک میپذیری دادهسازی روشی است که به انتقالانجام شد. مثلث

ها کمک سازی به قابلیت انتقال دادهکنیم. در واقع مثلثمیآوری ها و منابع مختلف جمعاستفاده از روش

؛ به نقل از 2008گیرد )گوین، وایی و پایایی مورد استفاده قرار میکند و به عنوان شاهدی برای رمی

تری را کند که منابع چندگانه صحت بیشسازی به این عقیده اشاره می(. در کل، مثلث1390ابوالمعالی، 

کنند. همچنین این روش به افزایش روایی درونی و بیرونی پژوهش کیفی کمک برای یک بررسی ایجاد می

است که در آن به فصل  1گیریسازی ناشی از جهت( معتقد است که اصل مثلث2011ن )کند. یمی

یک واقعه و یا حقیقت را با سه روش جستجو  2شود و حداقل تأییدمشترک سه مرجع متفاوت اشاره می

                                                           
1 Navigation  2 Corroborating  
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 های مورد نیاز ازها و اهدف این پژوهش، دادهسازی داده(. بنابر روش مثلث1390کند )ابوالمعالی، می 

واره طریق مصاحبه، متون موجود، دریافت نظر متخصصان جمع آوری شدند. در ابتدا متون مربوط به طرح

های مرتبط با آن چون رویکرد شناختی، گشتالت، روانپویشی در حد امکان بررسی شدند. درمانی و نظریه

ده بودند، نیازهای درمانی تشخیص داده شنفر از افرادی که واجد طرحواره 37همچنین در مصاحبه با 

ها همخوانی بودند مورد توجه قرار گرفتند. مبنا برای انتخاب گزاره هاآنمطرح شده و جملاتی که بیانگر 

ها ها و گزارهها تغییرات در مواردی که اصلاح یا افزایش مقولههای قبلی یانگ بود، بر اساس یافتهبا یافته

بندی، گذاری، مقولهای مراحل کدزمینه ةبا استفاده از روش نظریها اعمال شد. بعد از آن داده ،نیاز بود

بندی از نظر چند تن از متخصصان نیز اند. در مراحل کدگذاری و مقولهپیگیری تا حد اشباع را طی کرده

 استفاده شد.

 ها بر رویهایی که از اجرای پرسشنامهکمی استفاده شد و یافته ةدر این مرحله مطالع دوم: ةمرحل

تحلیل عاملی تأییدی و های نفر از دانشجویان مقاطع مختلف و هر دو جنس بدست آمد، با روش 376

مورد بررسی  قرار گرفت. همچنین   ساختار عاملی مقیاس نیازهای هیجانی، (ML) 1احتمال ةبرآورد بیشین

برآورد ضریب همبستگی، ضرایب آلفای کرونباخ جهت مشخص نمودن روایی همگرای و همسانی درونی 

 مقیاس نیازهای هیجانی استفاده شد. 

 

 ی آماریپژوهشی، نمونه ةجامع
گیری نمونه گیری نظری بوده است.گیری توجه شده است. یکی نمونهکیفی به دو نوع نمونه ةدر مرحل

گیری نظری به منظور ها برای ایجاد نظریه است، در واقع نمونهآوری دادهنظری عبارت از فرآیند جمع

(. در این روش در حالی که 1390؛ به نقل از ابوالمعالی،  2002یابد )پتن، گسترش نظریه تکوین می

گیرد که بعداً چه کند، تصمیم میآوری، کدگذاری و تحلیل میها را جمعگر به طور مداوم دادهتحلیل

(. همچنین در این روش 1390؛ به نقل از ابوالمعالی،  2009آوری کند )پانچ، هایی را و از کجا جمعداده

(. این روش 1390؛ به نقل از ابوالمعالی، 2010شوند )اسپرینگر، موارد جدید برای تکوین نظریه انتخاب می

درمانی نیز مد نظر قرار گرفته شده است، در این مرحله سعی شد، های تدوین نظریه و روش ةدر مرحل

های مرتبط مانند واره درمانی و زمینهرفتاری، طرح-ی شناختیهانادرم ةکتب تألیف شده در زمین

دلبستگی، گشتالت، روان پویشی و همچنین مقالات مرتبط با طرحواره درمانی در حد امکان مورد بررسی 

بوده است.  2گیری موارد انحرافی و یا افراطینمونهدومین نمونه گیری با توجه به روش  و تحلیل قرار گیرد.

گیری موارد انحرافی یا افراطی عبارت است از انتخاب یا جستجوی موارد خیلی غیر معمول فرآیند نمونه

مواردی است رسند. هدف از این روش پیگیری به نظر می 3مورد مطالعه که به عنوان موارد پرت ةاز پدید

                                                           
1  Maximum 

Likelihood

  

2  Extreme or Deviant Case Sampling  
3  Outlirrs   
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که از برخی جهات غیر معمول هستند و با دیگر موارد متفاوتند. این موارد به طور تصادفی انتخاب 

 .(1390)ابوالمعالی،  اندشوند و به خاطر تفاوت و افتراقشان مورد نظرند، یعنی در یک از دو سر منحنینمی

مورد توجه بود. بر همین اساس یش رو در پژوهش پاین روش جهت انتخاب افراد مورد نظر برای مصاحبه، 

-برای مصاحبه و تحلیل جملات مربوط به نیازها، افرادی انتخاب شدند که از نظر تجارب کودکی از حالت

-باورهای ناکارآمد، طرحاند، همچنین وجود زای جدی داشتههای معمول فاصله داشته و تجارب آسیب

آماری دانشجویان  ةکمی جامع ةمورد توجه بود. در مرحلها، علایم عزت نفس پایین در این افراد واره

 5دانشگاه آزاد تهران بر اساس انتخاب در دسترس  14مین منظور از بین ه منتخب تهران بوده است. به

جهت سنجش  دانشکده 15ها به صورت تصادفی دانشگاه از مناطق متفاوت انتخاب شد و از میان دانشکده

نفر از دانشجویان مقاطع مختلف و هر دو جنس اجرا  376ها بر روی شنامهها انتخاب و پرسپرسشنامه

های مشخص شده در این های لازم و هماهنگی با اساتید مربوطه تستگردیدند. پس از کسب مجوز

 پژوهش بروی دانشجویان مقاطع مختلف و هر دو جنس اجرا گردیدند. 

 

 ابزار پژوهش 

 1های یانگوارهطرح ةپرسشنام

بیمار بر اساس  .ستا هاوارهدهی برای سنجش طرحزارشگ -های یانگ، یک ابزار خودوارهطرح ةپرسشنام

-ؤالسدهد. درمانگر ای مورد سنجش قرار میخود را در یک مقیاس لیکرت شش درجه ةتوصیف هر جمل

 5گیرد )نمره بالا می هاآنهایی که بیمار در سؤال دهد وواره را جداگانه مورد توجه قرار میهای هر طرح

واره بگیرد معمولا از نظر بالینی به ر یک طرحدبالا  ةکند. اگر بیمار سه یا چهار نمر( را مشخص می6تا 

نامه دارای (. این پرسش106، ص 2003معنای وجود این طرحواره در ذهن بیمار است ) یانگ و همکاران ، 

 . استسوالی  90سوالی و  75سوالی و دو فرم کوتاه  205یک فرم بلند 

ت مولوی و نشاط دوس، غیاثی(، استفاده شد که YSQ3سوالی ) 90در این پژوهش از فرم کوتاه 

و گروه بالینی این پژوهشگران د ةاند. جامعساختار عاملی این پرسشنامه را مورد برسی قرار داده (1390)

یزان ویژگی بین م %94شده ضریب آلفای کرنباخ و غیر بالینی در شهر تهران بوده است. بنابر نتایج ارائه 

های استخراج شده برای عامل %64و میزان روایی همزمان  %64تا  %51میزان حساسیت بین  %73تا  57%

 .است

 

 2ی نیازهای هیجانی اولیهپرسشنامه

 ةهر جملدهی است که آزمودنی بر اساس توصیف گزارش -پرسشنامه نیازهای هیجانی اولیه، یک ابزار خود

دهد. آزماینده سؤالات هر نیاز را ای مورد سنجش قرار میخود را در یک مقیاس لیکرت شش درجه

                                                           
1 Young Schema Questionnaire-Short 

Form; Version 3 (YSQ3) 

2 Early Emotional Needs Scale 
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مشخص  را شود( را شامل می6تا  5های بالا )هایی که  نمرهسؤال دهد وجداگانه مورد توجه قرار می 

فت شود، آن نیاز ارضاء نشده تلقی بالا دریا ةکند. در هر کدام از نیازها که دو یا بیشتر از دو گزاره نمرمی

شود. این پرسشنامه محقق ساخت بود گزاره است و شامل شش نیاز می 30شود. این پرسشنامه دارای می

ها بر عامل کلی، ضریب آلفای کرونباخ مؤلفه ةها، تحلیل بارهای عاملی استاندارد شده همو بر اساس یافته

نیازهای هیجانی اولیه به صورت مثبت و در سطح معناداری  ةهم بود. 7/0نیازهای اولیه بزرگتر از  ةهم

 های ناسازگار اولیه یانگ همبسته بودند. گانه طرحوارههای پنجبا حوزه 01/0

 

 هایافته

مرد( با میانگین و انحراف استاندرد سن  84زن و  292شرکت کننده ) 376در پژوهش حاضر 

درصد( از شرکت  6/9نفر ) 36شرکت داشتند. همچنین  29/8و  13/24کنندگان به ترتیب برابر با شرکت

درصد( در  7/28نفر ) 108درصد( در مقطع کارشناسی،  3/54نفر ) 204کنندگان در مقطع کاردانی، 

 1درصد( در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند. جدول  4/7نفر ) 28مقطع کارشناسی ارشد و 

 دهد.مقیاس نیازهای اولیه را نشان می هایو چولگی هر یک از گویهمیانگین، انحراف استاندارد و کشیدگی 

 

 ی نیازهای اولیههاگویهمیانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی هر یک از  .1جدول
 چولگی)کشیدگی( (SDمیانگین ) گویه  چولگی)کشیدگی( (SDمیانگین ) گویه لفهؤم

ش
نواز

 

ی و تفریح (92/0) 66/0 (21/1) 69/1 1
خودانگیختگ

 4 50/2 (27/1) 06/0-(96/0-) 

23 42/1 (71/0) 86/0 (91/0) 26 11/2 (84/0) 30/0- (48/0-) 

45 39/2 (91/0) 08/0 (63/0) 48 89/1 (14/1) 45/0- (76/0) 

67 72/1 (86/0) 66/0- (12/1) 70 26/2 (10/1) 21/0 (65/0) 

89 49/2 (14/1) 03/- (51/0) 92 98/1 (72/0) 62/0- (57/0-) 

111 82/1 (78/0) 63/0 (13/0-) 114 43/1 (88/0) 91/0 (23/0) 

ت
محدودی

 

2 80/1 (17/1) 56/0 (13/1) 

ی
خودگردان

 

5 19/1 (98/0) 48/0 (21/0) 

24 75/1 (93/0) 62/0 (56/0-) 27 92/1 (94/0) 85/0 (23/1) 

46 31/2 (22/1) 12/0(84/0) 49 35/1 (09/1) 05/1 (59/1) 

68 24/1 (83/0) 15/1 (23/0-) 71 23/2(86/0) 25/0 (48/0-) 

90 12/2 (79/0) 36/0 (93/0) 93 25/1 (98/0) 08/1 (01/1) 

112 71/1 (33/1) 92/0 (16/1) 115 64/2 (19/1) 13/0- (28/0-) 

ت سالم
ابراز هیجانا

 3 14/2 (78/0) 28/0 (07/1) 

ت
ثبا

 

6 28/2 (81/0) 14/0 (32/0) 

25 19/2 (79/0) 23/0- (07/1) 28 01/2 (79/0) 41/0- (23/0-) 

47 65/1 (73/0) 63/0(98/0) 50 92/1 (06/1) 15/0- (98/0) 

69 32/2 (88/0) 23/0- (54/0-) 72 24/1 (79/0) 48/0- (17/0) 

91 93/1 (04/1) 38/0 (96/0) 94 26/1 (82/0) 64/0- (79/0) 
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113 80/1 (68/0) 59/0 (43/0-) 116 37/1 (79/0) 96/0 (78/0) 

ترین میانگین متعلق و پایین 115دهد بالاترین میانگین متعلق به گویه نشان می 1همچنان که جدول 

 ±2ها در  محدوده های چولگی و کشیدگی همه گویهدهد که شاخصنشان می 1است. جدول  5به گویه 

 . استها نرمال های مربوط به آن گویهبوده و بنابراین توزیع داده

 AMOSفزار ییدی و نرم اأساختار شش عاملی مقیاس نیازهای اولیه با استفاده از روش تحلیل عاملی ت

و هر را در بر گرفت  ها( مورد بررسی قرار گرفت. تحلیل تمام گویهMLو براورد بیشینه احتمال ) 24.0

تر بار عاملی یهای مکنون به عامل کلبه مؤلفه مکنون مورد نظر محدود و اجازه داده شد مؤلفه گویه تنها

 دهد. های برازش مدل مفروض نیازهای اولیه را نشان میشاخص 2ایجاد کنند. جدول 

 

 

های برازندگی هیچ یک از شاخص RMSEAتحلیل انجام شد و نتایج نشان داد که به استثنای شاخص 

 کنندهای گردآوری شده حمایت نمیدادهای مقیاس نیازهای اولیه با قابل قبول مدل شش مؤلفه از برازش

(38/3=df/2 ،785/0 =CFI،  742/0 =GFI  ،703/0 =AGFI  080/0و =RMSEA .)  عدم عدم

گردآوری شده دور از انتظار نبود، زیرا که کلاین  هایدادهبا  ای نیازهای اولیهساختار شش مؤلفهبرازش 

برازندگی در نتایج تحلیل عاملی های شاخص( براین باور است که یکی از دلایل ضعیف بودن 2016)

ها یا به عبارت دیگر متغیرهای مشاهده شده است. به همین دلیل به پیشنهاد تاییدی، تعداد زیاد گویه

شد.  1هاواجهه با این مسئله، اقدام به استفاده از تکنیک تلفیق گویه( برای م2005مید و کروستالیس )

ها قبل از تحلیل در یک خرده مقیاس باهم های گویهها فرایندی است که به کمک آن پاسختلفیق گویه

ای از چندین گویه را مجموع ساده 2( یک واحد تلفیق شده1994شوند. کیشتون و ویدامان )ترکیب می
                                                           
1  Item 

Parceling

  

2  Parcele 

 نیازهای اولیهشاخص های برازش مدل اندازه گیری مربوط به  .2جدول 

 مدل پس از تلفیق گویه مدل اولیه شاخص های برازندگی

 93/385 65/1958  مجذور کای

 129 579 درجه آزادی مدل

df/2 38/3 99/2 

GFI 742/0 912/0 

AGFI 703/0 853/0 

CFI  785/0 935/0 

RMSEA 080/0 073/0 
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ها موجب افزایش اعتبار کند. استفاده از تکنیک تلفیق گویهد که ساختار واحدی را ارزیابی میکننتلقی می 

شود و از طرف دیگر براساس نتایج پژوهش مونت کارلو زمانی که تعداد نشانگرها سطح ترکیبی نشانگرها می

استفاده از فن  یابد. در مجموعهای برازندگی کاهش مییابد، ارزش شاخصبرای هر عامل افزایش می

(. با توجه 2005های برازندگی را بهبود ببخشد )مید و کروستالیس، ها می تواند ارزش شاخصتلفیق گویه

کنند )مید ها تلقی میبه این که اغلب پژوهشگران روش تحلیل عاملی را بهترین روش برای تلفیق گویه

های ملی اکتشافی اقدام به تلفیق گویه(. به همین دلیل، به کمک نتایج تحلیل عا2005و کروستالیس، 

 به قرار زیر شد:مقیاس نیازهای اولیه 

 
 :نوازش

و  89(: N_n1خوشه اول نوازش)

23 

و  45(: N_n2خوشه دوم نوازش)

1 

و  67(: N_n3خوشه سوم نوازش)

111 

 :ابراز هیجانات سالم

 91و  25(: N_e1خوشه اول ابراز)

و  113(: N_e2خوشه دوم ابراز)

69 

 47و  3(: N_e3سوم ابراز )خوشه 

 :خودگردانی

(: N_s1خوشه اول خودگردانی)

 49و  115

(: N_s2خوشه دوم خودگردانی )

 27و  93

خوشه سوم خودگردانی 

(N_s3 :)71  5و 

 :محدودیت

(: N_m1خوشه اول محدودیت ) 

 112و  46

(: N_m2خوشه دوم محدودیت )

 68و  24

(: N_m3خوشه سوم محدودیت )

 90و  2

 :خودانگیختگی و تفریح

(: N_K1خوشه اول خودانگیخته )

 92و  48

خوشه دوم خود انگیخته 

(N_K2 :)4  70و 

خوشه سوم 

 26و  114(: N_K3خودانگیخته)

  :ثبات

و  116(: N_t1خوشه اول ثبات)

72 

و  6(: N_t2خوشه دوم ثبات )

94 

و  28(: N_t3خوشه سوم ثبات )

50 

 

تفاده از روش با اسمقیاس نیازهای اولیه های دیگر ساختار عاملی گویهها، بار پس از عمل تلفیق گویه

رازش حاصل بهای ها، شاخصییدی ارزیابی شد که نتایج نشان داد که بعد از تلفیق گویهأتحلیل عاملی ت

= df/2 ،935/0 =ICF،  912/0=99/2)کنند ها حمایت میاز تحلیل عاملی تاییدی از برازش مدل با داده

GFI  ،853/0 =AGFI  073/0و =RMSEA .) عد هر یک از نشانگرها ببرآورد بارهای عاملی  3جدول

 دهد. را نشان می مقیاس نیازهای اولیههای از تلفیق گویه
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 عاملی تأییدی مقیاس نیازهای اولیه در تحلیلگیری پارامترهای  مدل اندازه  .3جدول 

 هاپس از تلفیق گویه

 
 b SE β p گرننشا -مکنونمتغیرهای  سطح

مرتبه اول
 

  n1 1  612/0 -نوازش

 n2 234/1 103/0 782/0 **96/11 -نوازش

 n3 302/1 105/0 824/0 **38/12 -نوازش

  m1 1  696/0 –محدودیت 

 m2 052/1 084/0 699/0 **50/12 –محدودیت 

 m3 387/1 098/0 795/0 **08/14 –محدودیت 

  e1 1  847/0 –ابراز هیجان سالم 

 e2 968/0 061/0 725/0 **92/15 –ابراز هیجان سالم 

 e3 095/1 054/0 850/0 **12/20 –ابراز هیجان سالم 

  k1 1  724/0 –خودانگیختگی/تفریح 

 k2 826/0 075/0 605/0 **01/11 –خودانگیختگی/تفریح 

 k3 083/1 077/0 779/0 **11/14 –خودانگیختگی/تفریح 

  s1 1  708/0 –خودگردانی 

 s2 236/1 085/0 851/0 **50/14 –خودگردانی 

 s3 151/1 080/0 835/0 **35/14 –خودگردانی 

  t1 1  694/0 –ثبات 

 t2 073/1 081/0 758/0 **20/13 –ثبات 

 t2 217/1 092/0 759/0 **21/13 –ثبات 

مرتبه دوم
 

  954/0  1 وازشن -نیازهای اولیه

 57/10** 961/0 082/0 869/0 حدودیتم -نیازهای اولیه

 86/11** 939/0 096/0 142/1 براز هیجاناتا -نیازهای اولیه

 66/10** 935/0 095/0 011/1 ودانگیختگی/خ -نیازهای اولیه

 14/9** 710/0 084/0 765/0 ودگردانی/خ -نیازهای اولیه

 37/10** 934/0 092/0 951/0 باتث -نیازهای اولیه

دوم با عدد  در تحلیل مرتبه اول و مؤلفه نوازش در تحلیل مرتبه  t1و  n1 ،m1 ،e1 ،k1 ،s1نشانگرهای 

 محاسبه نشده است. هاآنتثبیت شده و بنابراین خطای استاندارد و سطح معناداری برای  1

  

( و 851/0=β) S2دهد که بزرگترین بارعاملی در تحلیل مرتبه اول متعلق به نشانگر نشان می 3جدول 

دوم تحلیل بارهای عاملی استاندارد  ة( بود. در مرتب605/0=β) k2 کوچکترین بارعاملی متعلق به نشانگر
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های ؤلفهها در سنجش مبود. این موضوع بیانگر توان گویه 7/0ها بر عامل کلی بزرگتر از همه مؤلفه دةش 

های استاندارد را نشان با استفاده از داده گیری نیازهای اولیهمدل اندازه 1نیازهای اولیه است. کل  ةششگان

  دهد.می

 های استاندارد.با استفاده از داده گیری نیازهای اولیهمدل اندازه .1 شکل

 

های همبستگی آن مقیاس با حوزهبه منظور ارزیابی روایی همگرای مقیاس نیازهای اولیه، ضرایب 

ملاحظه  4های ناسازگار اولیه پرسشنامه یانگ مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول طرحواره

 شود.می

 

 شواهد مربوط به روایی همگرا و همسانی درونی مقیاس نیازهای اولیه  .4جدول
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محقق ساخته به صورت مثبت و در سطح  ةپرسشنام ةنیازهای اولی ةدهد که همنشان می 4جدول 

توان گفت میاند. براین اساس های ناسازگار اولیه همبستهوارههای پنج گانه طرحبا حوزه 01/0معناداری 

دهد که ضریب آلفای نشان می 4مقیاس نیازهای اولیه از روایی همگرا برخوردار است. همچنین جدول 

های هر یک از نیازها در توان گفت گویهاست. براین اساس می 7/0کرونباخ همه نیازهای اولیه بزرگتر از 

 مقیاس نیازهای اولیه از همسانی درونی مطلوب برخوردارند.

 

 گیری و نتیجهبحث 

 ةتر کردن نیازهای هیجانی مطرح شده در نظری. اختصاصی1این پژوهش با دو هدف عمده دنبال شد: 

 . ساخت ابزاری برای سنجش نیازها و برآورد روایی درونی و بیرونی آن.2طرحواره درمانی یانگ 

تر شدن دارد، چرا که اختصاصیدر راستای هدف اول در نظر گرفته شد، نیاز به دلبستگی ایمن نیاز به 

خود حالتی است که ناشی از تأمین شدن نیازهای هیجانی خاصی است و تغییر آن  ،دلبستگی ایمن

توان تر و کاربرد در درمان کمک کند. در تأیید این مطلب میتواند به درمانگران جهت سنجش دقیقمی

( در دومین کتاب خود، 1973د: بالبی )کنن( اشاره کرد که بیان می2016به توضیح کسیدی و شیور)

گزینی سیستم دلبستگی را اصلاح نمود. او با توجه به تأثیرات جدایی بر کودکان چنین نتیجه تعریف هدف

او برای شرح این مسئله  پذیری منبع دلبستگی است.حاصل ارزیابی کودک از دسترسی ،گرفت که امنیت

: کودک به والدی احتیاج دارد که نه فقط در دسترس بلکه ملاک دیگری به امنیت دلبستگی اضافه نمود

داد کیفیت تعاملات های اینزوورث همخوانی داشت که نشان میامنیت با یافته ةپاسخگو هم باشد. این جنب

پذیری و ملاک جدید دسترسی گذارد.روزانه و نه فقط جدایی، بر انتظارات دلبستگی کودک تأثیر می

حالت آرامش، اضطراب و  ةبخش عمد» را بیان نماید:  هاآنازه داد تا ادعای متهوردهی به بالبی اجپاسخ

«. دهی منبع اصلی دلبستگی استپذیری و پاسخدرماندگی یک کودک یا بزرگسال تحت تأثیر دسترسی

تواند بخوبی می ،والد و کودک وجود دارد ةدلبستگی و روابط اولیة ای که در زمینتوجه به ادبیات گسترده

توان دلبستگی ایمن را حاصل ادراک کودک از پاسخگویی و در دسترس بودن والد دانست نشان دهد، می

(. از دیدگاه پژوهش 2016؛کسیدی و شاور، 1994؛کسیدی و برلین 1973، 1952)به عنوان مثال: بالبی 

و محبت است و در  های کلامی و غیر کلامی و دریافت حمایترو پاسخگویی به معنای وجود نوازشپیش

-دسترس بودن معادل وجود ثبات در دسترسی به منبع دلبستگی و ثبات کلی در محیط است که پیش

هایی برای رده است، تحول ارتباط کلامی فرصتکند. همانگونه که بالبی اشاره کپذیری ایجاد میبینی

تواند بدون ترک یک والد میآورد. برای مثال، حفظ و هم چنین آشفتگی پیوندهای دلبستگی پدید می

واقعی کودک، او را تهدید به جدا شدن کند. این رفتار بیشتر در شرایط تنبیه و به هنگام عصبانیت و 

تواند با (. به همین دلیل برهم خوردن ثبات می2016دهد )کسیدی و شاور، رنجیدگی والدین رخ می

هایی که با بیماران انجام انجام شده در مصاحبه هایهای کلامی یا اتفاقات واقعی رخ دهد. بررسیتهدید

آزمودنی ها به احساس نیاز به بوسیده شدن، ناراحتی از نبود  ةگر این نیازها بوده است. اشارشد نیز بیان

لمس کافی، در آغوش گرفته نشدن یا عدم مراقبت روانی نزدیک بیانگر نیاز به نوازش و محبت بود. 
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یا تهدیدهایی که خطر  هساس آسیب از دوری یکباره از والدی که پاسخگو بودبه اح هاآن ةهمچنین اشار 

بیانگر آسیب از عدم ثبات بود. در همین راستا  ،دادنداز دست دادن حمایت و نزدیکی والد را نشان می

 هایی که تهدید به رها شدگی یا ترک را داردبالبی در بازنگری مطالعات مربوط به والدین، فراوانی صحبت

های ( در خانواده1968شود را در پژوهش نیوسان و نیوسان )و منجر به آسیب در دلبستگی کودک می

 (.1957درصد گزارش کرد )سیرز، مک کوبی و لوین،  20های امریکایی درصد و در خانواده 27انگلیسی 

اشند مشخص گویه که توان سنجش نیازهای مطرح شده را داشته ب 36در راستای هدف دوم این پژوهش، 

شدند. اولین نیاز مطرح شده، نیاز به نوازش )کلامی و غیرکلامی( محبت و حمایت است. این نیاز و نیاز 

( 2003توان در تأییدش به بیان یانگ )اما می ،یانگ به صورت اختصاصی بیان نشده است ةبه ثبات در نظری

داند، وی بخصوص عدم وجود ین نیازها میزای کودکی را ناکامی در تأماشاره کرد که یکی از تجارب آسیب

داند. در همین شود، میواره ها میای که منجر به شکل گیری طرحشدن یا عشق را ناکامی ثبات، درک

های جسمانی اولیه اهمیت و تأثیر تماس ةدهندهایی اشاره کرده که نشانتوان به نتایج پژوهشراستا می

این است  ةدهندهایی که نشانمشاهده کرد. ازجمله یافته ،ان هستندهایی که نزدیک به انسحتی در گونه

 -تعامل زیر شکمی با مادر )چسبیدن به زیر شکم مادر( با کاهش سریع در فعالیت هیپوتالاموس  که

برانگیختگی سیستم سمپاتیک، در کنار سایر تغییرات فیزیولوژیایی  (HPA) آدرنوکورتیکال –هیپوفیز 

های های رزوس همراه بوده است. همچنین زمانی که مادران میمونیابی در میمونمرتبط با فرایند آرامش

کنند و ها را ترک میشوند و گروه میمونماهگی فرزند خود دوباره باردار می 7تا  6رزوس در حدود سن 

ی هاآنهای مادرهای رزوس در رویارویی با چنین واکنشاکثر بچه میمون ،شوندنادیده گرفته می فرزندان

که شبیه توصیفات  دادههای رفتاری و فیزیکی از خود نشان نشانه هاآنشوند، در واقع بعضی از آشفته می

ت )کسیدی و شاور، ( از افسردگی ناشی از جدایی کودکان انسان از مادرانشان اس1973، 1952بالبی )

( نیز 2003های واقع بینانه است. همانگونه که یانگ )(. دومین نیاز مطرح شده، نیاز به محدودیت2016

خواستها و مشکل در  ،کند عدم تأمین این نیاز بخصوص در عدم توانایی در تنظیم هیجاناتاشاره می

کند به هنگام برخورد اشاره می )2001(طور کوچانسکا داری فرد نمود خواهد داشت. همینخویشتن

تواند اطمینان او از دسترسی به فرد مراقب را افزایش زا، خطوط باز ارتباط میکودک با یک چالش استرس

های حمایتی دهند، خط مشیدهد. وقتی مراقبین خردسال و کودکان، انضباط را محور کار خویش قرار می

تواند به . در عوض، رفتارهای منفی یا نامنسجم والدین میانجامدکودک می ةهای همیارانمثبت به پاسخ

در واقع انضباط والدین لزوم تغییر  .عدم پذیرش، کنترل منفی یا رفتارهای قهرآمیز کودک منجر شود

های ارتباطی، این انضباط معمولاً با توضیح دلیل کند. در صورت باز بودن راهرفتار را به کودک گوشزد می

های والدین را بفهمد و خود را با نماید تا نگرانیعد همراه است. این امر به کودک کمک میانتظارات و قوا

تواند تبیین نمی ،کنددر مقابل والدی که با استفاده از خشونت کودکش را ادب می .سازگار سازد هاآن

طرد یا  ةنشان تواند به عنوانروشنی از بدرفتاری وی ارائه دهد. این نوع روش برخورد به راحتی می

(. سومین نیاز مطرح 2016پذیری والد تلقی شود )کسیدی و شاور، رهاشدگی و تهدیدی برای دسترسی
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فرد  ،( بر این عقیده است عدم تأمین این نیاز2003شده، نیاز به ابراز نیازها و هیجانات سالم است. یانگ )

دچار مشکل خواهد کرد. چهارمین نیاز مطرح های خود گری و مواجهه با تکانهرا بخصوص در توانایی ابراز

( بر این عقیده است عدم تأمین این نیاز 2003، کفایت و هویت است. یانگ )1شده، نیاز به خودگردانی

کند. پنجمین نیاز فرد را دچار مشکل در مستقل شدن از خانواده و اهمیت به خود به جای دیگران می

( بر این عقیده است عدم تأمین این نیاز 2003و تفریح است. یانگ ) 2مطرح شده، نیاز به خودانگیختگی

پذیری و ایجاد قواعد سازگارانه برای تأمین نیازها خواهد کرد. در راستای فرد را دچار مشکل در انعطاف

که به اشاره کرد ( 1999توان به مطالب مطرح شده توسط کسیدی و برلین )اخیر می ةسه نیاز مطرح شد

فراهم ساختن تجارب اجتماعی -1کنند: تسهیل روابط مثبت کودکان ایمن توسط والدین اشاره میهای راه

ایفای نقش  -3هدایت و کمک در مسیر برقراری روابط مثبت؛ -2های ارتباطی؛ بیشتر و کسب مهارت

های توانیم تأمین نیازگر در برابر دیگران. در این موارد بخوبی میالگوهای رفتار حساس و حمایت

چنین، تامپسون و همکارانش اخیراً نیاز به خود انگیختگی و تفریح را دید. هم ،هویت ،کفایت ،خودگردانی

مهم  ةهیجانات به عنوان یک مؤلف ةاند که در آن مادران با کودکان خود درباهایی دست گذاشتهروی شیوه

کنند )کسیدی و دیگران، صحبت می شان بااز جمله روابط هاآنهای اولیه و قابلیت اجتماعی دلبستگی

هایی را دید که از تأمین نیاز به ابراز هیجانات سالم خبر توان یافته(. اینجا نیز بخوبی می2016شاور، 

دهند. ششمین نیاز مطرح شده، نیاز به ثبات در ارتباط با والدین و ثبات در محیط است. این نیاز که می

نشده است، از نگاه این پژوهش یکی از نیازهای اساسی است که یانگ به صورت مجزا مطرح  ةدر نظری

بیانگر نیاز کودک در جهت ادراک ثبات رفتاری والدین و همچنین محیط اجتماعی کودک به عنوان منابع 

این است  ةدهندهایی اشاره کرد که  نشانتوان به یافتهمهم ارتباطی و عاطفی فرد است. در این راستا می

( و پرستاران 1984( خواهران و برادران )استوارت و ماروین، 1967پدرشان )اینزوورث،  که کودکان از

کنند. حتی کودکان در ( نیز به عنوان منابع دلبستگی استفاده می2006روزانه )آهنرت، پینکارت و لمپ، 

(. این 2016توانند به کودکان دیگر دلبسته شوند )کسیدی و شاور، های نامعمول و پراسترس میموقعیت

کند تا حد ممکن جلوی دهد کودک با انتخاب منابع متعدد برای دلبستگی تلاش میها نشان مییافته

های ای بر روی میمونهای مطالعهعدم ثبات و مواجهه با ترس رها شدن را بگیرد. همچنین یافته ةتجرب

غذایی، با تغییر روابط  ةرتغییرات در وجوه مختلف محیط فیزیکی، مثل کاهش ذخی ،دهدرزوس نشان می

با پیامدهای مهم کوتاه مدت و درازمدت ناشی از بزرگ  -های مادر و نوزادانشان روز به روز میان میمون

( فرایند آزمایشگاهی 2001، 1994شدن همراه است. روزنبلام و همکارانش در یکسری مطالعات برجسته )

سازی احتیاجات مان و تلاش مادر برای برآوردهرا طراحی نمودند که امکان دستکاری آزمایشی حجم ز

را خلق کردند که در آن غذا به « درخواست کم غذا»وضعیت  هاآنساخت. روزانه فرزندانش را میسر می

که در آن مادر مجبور بود ساعت ها تلاش « درخواست بالای غذا»کافی در دسترس بود، و وضعیت  ةانداز

محرومیت غذایی  ،یک از دو وضعیته دست آورد؛ با این حال در هیچکند تا برای فرزندش و خودش غذا ب

                                                           
1 Autonomy  2 Spontaneity  
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وجود نداشت. این پژوهشگران متوجه شدند آن نوزادانی که مادرانشان تغییری در وضعیت تغذیه تجربه  

 -به ویژه در طی دو هفته  -و برعکس( « درخواست بالای غذا»به « درخواست کم غذا»کرده بودند )از 

تعامل مادران با نوزادانشان در  ةای در میزان زمان و شیوتغییرات عمده هاآنکردند. مشکلات جدی پیدا 

نهایی این بود  ة(. نتیج2016مشاهده نمودند )کسیدی و شاور، « درخواست متغیر غذا»های خلال دوره

ش یافته با نوزادان کاهش یافت و نوزادان پرور«  درخواست متغیر غذا»که ایمنی روابط دلبستگی مادران 

بیشتری از  ةگیری عاطفی و رفتار مطیعاننوجوانی ارتباط اجتماعی کمتر، کناره ةدر این شرایط در دور

نه  -با ترشح بیشتر کورتیکوتروپین  - HPA همچنین نیمرخ متفاوتی در فعالیت هاآنخود بروز دادند. 

نوزادان در  HPA روی فعالیت فقط در کودکی بلکه در بزرگسالی داشتند. جالب است که این تأثیرات

 (.2016فرزندان مادران مسلط به لحاظ اجتماعی کمتر بود )کسیدی و شاور، 

 

 سپاسگزاری

لازم است از تمامی دانشجویان عزیزی که در مراحل سنجش همکاری داشتند مراتب تشکر و قدردانی را 

گرانقدرشان در تدوین مطالب همراه ما داشته باشم. همینطور از اساتید گرامی که راهنمایی و همکاری 

 کنم.بود تشکر می

 

 موازین اخلاقی

کنندگان آگاهی کامل در مورد استفاده از مطالب جلسات در تدوین شرکت ةمصاحبه کلی ةدر مرحل

کنندگانی به سنجش نیز شرکت ةگزارشات پژوهشی داشتند و رضایت خود را اعلام کردند. در مرحله

 ادند که رضایت کامل داشتند. ها پاسخ دپرسشنامه

 

 تعارض منافع

 بین نویسندگان هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد.

 

 مشارکت نویسندگان 
اول انجام شده است. در مراحل تحلیل  ةمصاحبه و سنجش توسط نویسند ةتمامی مراحل اجرایی در زمین

دوم و سوم نیز مشارکت  ةدست آوردها، راهنمایی و اصلاح اشکالات تدوین مطالب، نگارش مقاله نویسند

 اند.داشته

 

 محدودیت پژوهشی 
ها به صورت آنلاین صورت گیری کرونا بوده است، سنجشبدلیل اینکه پژوهش در دوران گسترش همه

 پذیر نبود.مکان برگزاری جلسلت گروهی، سنجش و بررسی به گروهی امکانپذیرفت. همچنین ا
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 پیشنهادات پژوهشی
 ،نیازهای هیجانی قبل و بعد از درمان های مختلف ةشود، با بکارگیری پرسشنامبه پژوهشگران پیشنهاد می

آموزشی و خود یاری های در برطرف کردن نیازهای هیجانی بسنجند. همچنین در برنامهرا  هاآنکارایی 

ریزی و مشخص کردن اهداف آموزش و همچنین تواند به عنوان ابزاری برای برنامهنیازها می ةپرسشنام

 سنجش نتایج بکار گرفته شود.
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Abstract 

Aim: This study aimed to compared the effectiveness of group positivity 

training on social adequacy and academic resilience in female students. 

Method: The research method was quasi-experimental with pre-test-post-test 

design and one-month follow-up with the control group. The statistical 

population included all female high school students in public high schools and 

the public sample in Zahedan. 45 of them were enrolled in the study. They 

were selected through multi-stage random cluster sampling and divided into 

experimental and control groups. 15 people each) were replaced. Flanner et 

al.'s (1990) Social Adequacy Scale and the Samuels (2004) Academic 

Equality Questionnaire were used to collect data. The experimental group 

received positivity training for 8 consecutive weeks in two months and the 

control group did not receive any intervention. The data were analyzed by 

SPSS software through repeated measures test. Results: The results of 

analysis of variance of repeated measures showed that group positivity 

training had a significant effect on social adequacy and academic resilience, 

and the mean score of cognitive skills and motivational motivations of the 

positive experimental group were significantly different (p<0.05) has been 

reported and also positive intervention has been effective in increasing the 

overall score of academic resilience and subscales of communication skills, 

future orientation and problem orientation. Conclusion: Therefore, it can be 

concluded that group positivity training can have a significant effect on social 

adequacy and resilience of female adolescents and their academic 

effectiveness.  

Key words: Training Group Positivity, Social Adequacy, Academic 

Resilience, Girl Students 
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 مقاله پژوهشی

 تحصیلی آوریتاب و اجتماعی کفایت بر گروهی نگریمثبت آموزش تأثیر

 متوسطه مقطع دختر آموزاندانش
 

  3جناآبادیو حسین  *2عرب علی ، 1مشهدی ریحانه

 . ایران زاهدان، زاهدان، واحد اسلامی آزاد دانشگاه ،شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده ،شناسیروان گروه تربیتی، شناسیروان دکترای دانشجوی . 1

 Aliarab@edpsy.usb.ac.irایمیل: . ایران زاهدان، بلوچستان، و سیستان دانشگاه ،شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده ،شناسیروان گروه استادیار، . 2

 .ایران زاهدان، بلوچستان، و سیستان دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علومشناسی، دانشکده استاد، گروه روان . 3

 

 چکیده

 آوریتاب و اجتماعی کفایت بر گروهی نگریمثبت آموزش مقایسۀ اثربخشی پژوهش حاضر با هدف هدف:

 -آزمونبا طرح پیش یروش تحقیق شبه تجرب روش:. صورت گرفتآموزان دختر تحصیلی در دانش

آموزان دختر مقطع آزمون و پیگیری یک ماهه با گروه گواه بود. جامعۀ آماری شامل تمامی دانشپس

وارد  به مطالعه نفر 45 هاآن انیاز می دولتی و نمونه دولتی شهر زاهدان بود هاآنمتوسطۀ دوم دبیرست

 گروه دودر و انتخاب شدند  یتصادف یاچندمرحله یاخوشه یریگروش نمونه قیبودند، که از طر شدند

 کفایت مقیاس ۀها از پرسشنامآوری دادهبرای جمع .شدند نیگزینفر( جا 15کنترل )هر کدام آزمایش و 

 گروه. استفاده شد (2004) ساموئلز حصیلیت آوریتاب و پرسشنامۀ (1990) همکاران و فلنر اجتماعی

ای دریافت هفته متوالی در دو ماه دریافت کردند و گروه گواه مداخله 8نگری در طی مثبتآموزش آزمایش 

 اند. گیری مکرر تجزیه و تحلیل شدهاس از طریق آزمون اندازهاسپیها توسط نرم افزار اسنکرد، داده

 گروهی نگریمثبتآموزش های مکرر نشان داد که گیرینتایج حاصل از تحلیل واریانس اندازه :هاافتهی

 شناختی هایمهارت نمرۀ و میانگیناند، داری داشتهتأثیر معنی تحصیلی آوریتاب و اجتماعی در کفایت

 است و همچنین شده ( گزارشp<05/0) معناداری تفاوت نگرمثبت آزمایشی گروه انگیزشی هایآمایه و

-های ارتباطی، جهتهای مهارتآوری تحصیلی و خرده مقیاسنگر در افزایش نمرۀ کلی تابمداخلۀ مثبت

 گرفت جهینت توانیم ن،ینابراب ی:ریگجهینتاست.  ثری داشتهؤمحوری اثربخشی مگیری آینده و مسئله

 هاآننوجوانان دختر و کارآمدی تحصیلی  آوریتاب و اجتماعی در کفایت گروهی نگریمثبتآموزش که 

 تواند داشته باشد.ثیر چشمگیری میأت

 

 دختر آموزاندانش تحصیلی، آوریتاب اجتماعی، کفایت گروهی، نگریمثبت آموزش :هاواژهکلید 
 

  

 113-134، 1401بهار  (، 61) 1 ةر، شما16 ةکاربردی، دور شناسیروانپژوهشی  -مة علمیفصلنا

ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645- 3541 

ه: 
قال

ت م
یاف

در
26/

05/
14

00
   

   
   

   
  

 
ه: 

قال
ش م

ذیر
پ

04/
08/

14
00

  

 اجتماعی کفایت بر گروهی نگریمثبت آموزش تأثیر(. 1401). .، و جناآبادی.، حسینعلی، عرب.، ریحانه، مشهدیاستناد به این مقاله: 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 همقدم 

از رشد  یادوره ۀنشان دهند ینوجوان .است« شدن دهیرس» ای« رشد کردن» یبه معن 1ینوجوان

(. دوران 1395، سی)را ابدییخاتمه م یسالبزرگ ۀو با شروع دور شودیاست که با بلوغ آغاز م

 یگذرگاه حد فاصل نیا گریدانست به عبارت د «یگذرگاه مرز» کیعبور از  توانیرا م ینوجوان

خلق، احساسات، تفکر  ت،یاز شخص یو رشد بخش اعظم یریگو شکل یدوران کودک نیاست ب

تجربه  گریکدیشان در کنار یهانوجوانان و خانواده دیدوران بلوغ که با یدر ط یکیزیو رشد ف

به عنوان رشد و پرورش  توانیرا م یتحول مثبت نوجوان . در واقع(1379)ستوده زند،  ندینما

نوجوانان به  دگاهید نیطبق ا و کرد فینوجوان تعر یو استعدادها هاییتوانا ،یتحول هایهیسرما

 (. 1398 ،ی و همکاران)قاسم شوندیم فیتوص «هیسرما»عنوان 

و غدد  یو هماهنگ است که شامل بلوغ مغز، عملکرد عصب کپارچهی ده،یچیگذار پ کی 2بلوغ

خود، در  اجتماعی روابط و هانوجوانان در نقش ،یهمراه با رشد جسم نیهمچن است زریدرون

 و خود رامونیپ یایبه دن گوییپردازش و پاسخ یو چگونگ گرانینحوۀ تفکر دربارۀ خود و د

 (.2019، و همکاران )مندل شوندیم یراتییدچار تغ ،اجتماعی هایمهارت

 کی تیو کفا یستگیاست که نشان دهندۀ شا یخاص یشامل رفتارها ،3یهای اجتماعمهارت

فرد  ییخلاصه دربارۀ توانا یداور کی 4یاجتماع تیخاص هستند و کفا فیتکل کیفرد در انجام 

 یاجتماع تی(. کفا2007خاص است )نِبرگال ،  یاجتماع هاینهزمی در هامهارت نیدر استفاده از ا

 شتریمفهوم ب نیا ر،یاخ هایدر دهه ،انسان است یرفتار اجتماع هاینهیزم نیتردهاز گستر یکی

 شوند،یرشد و توسعۀ آن انجام م یبرا یآموزش هایقرار گرفته است و پژوهش دیمورد تأک

 مدرسه در آموزاندانش یآمادگ یمهم برا عامل کیبه عنوان  ایندهیبه طور فزا یاجتماعتیکفا

نگرش مثبت نسبت به مدرسه  جادیدر ا یاجتماع تیکفا دارای آموزاندانش است، شده شناخته

 ن،یعلاوه بر ا کنند ومی عمل ترموفق خود، توانبا مدرسه، نسبت به همسالان کم یو سازگار

(. 2015، ی)زسولنا رسندیم یشتریب هایتیو به موفق کنندیکسب م بهتری نمرات هاآن

دوران  یروان -یاز مشکلات روح یریشگیممکن است در پ یت اجتماعیارتقاء کفا نیهمچن

 (.2007باشد )نِبرگال،  دیو مصرف مواد مخدر مف یمانند بزهکار ینوجوان

شود با توجه می فیتعر یمؤثر تعاملات اجتماع یاجرا ییتوانا یبه معنا یاجتماعتیمفهوم کفا

 هایییاز توانا ایگسترده فیمحصول ط یاجتماعتیکفا ،یتعاملات اجتماع یدگیچیبه پ

 یو فرهنگ یشخص هایو ارزش یاجتماع یآگاه ،یرفتار هایمهارت ،یعاطف یندهایفرآ ،یشناخت

                                                           
1 Adolescence 
2 Maturity 

3 Social Skills 
4 Social Adequacy 
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های مناسب سن را به عنوان دانش و مهارت یاجتماع تیکفاو  است یفرد نیب ابطمربوط به رو

 (. 2010 ناز،یکردند )اُرپ فیتعر یاجتماع طیمح ایو خلاقانه در جامعه  زآمیعملکرد مسمالت یبرا

 یفتارهااز ر یریجلوگ یعنی ،یضداجتماع یمطلوب، عدم وجود رفتارها یاجتماعتیکفا نیبنابرا

از  دید، باقلمداد شو ستهیشا ،یاز نظر اجتماع یفرد ینکها یبرا جه،یر نتدو مخرب است  یتکانش

را از خود  ینییپا یضد اجتماع یباشد و رفتارها رخوردارب یفرا اجتماع یاز رفتارها ییسطح بالا

 (. 2018، و همکاران ننینشان دهد )پاکار

 فتعری اند، درشده ییمختلف شناسا یارهایبراساس مع زین یاجتماع تیمؤلفۀ کفا نیچند

 ،یاجتماع هایاتخاذ ارزش یعنی ؛یاجتماع تیکفا ۀ( شش مؤلف2002و همکاران ) کیکوستلن

نطباق با ادر ی میخودتنظ ،فردینیهای ببه دانش و مهارت یابیمثبت، دست تیرشد احساس هو

ت سؤالا دنیپرسی، فرهنگ هایتیو رشد صلاح یرگیمیو تصم یزیربرنامه ،یاجتماع یارهایمع

هوگان  و(. واگن 2014و همکاران،  شی)آناست  بالا یدر آخر هم خودپندارۀ اجتماع و مربوطه

 هایهارتم از مناسب استفاده( 1: اندرا در چهار مؤلفه خلاصه کرده یاجتماعتیکفا زی( ن1990)

 نیناسب بت( 3نابهنجار؛  ی( فقدان رفتارها2( یو حل مشکلات اجتماع یی)مانند شناسا یاجتماع

 یاجتماع رشیو پذ گریمثبت با افراد د ی( تعامل اجتماع4با سن فرد؛  یشناخت -یجتماععملکرد ا

 (.2010، و همکاران مووِرسی) هاآن یاز سو

به طور قابل ی منف جیمطالعات، با تمرکز بر مقاومت در برابر نتا نیاز زمان اول 1آوریساختار تاب

 یتیشخص یژگیو کیسازه را به عنوان  نیا ،آوریتاب ۀیاول قاتیتحق ،است افتهیتحول  یتوجه

 آوریتاب قاتیتحق دهد،یاز حد نشان م شیب یسخت ریرا تحت تأث یمثبت جنتای که در نظر گرفته

)نگاه به  3رشد شناسیروان)نگاه به بزرگسالان( و  2شناسیبیآغاز شده است: آس نهیدر دو زم

بود که باعث  یموارد ییمتمرکز بر شناسا شناسانه،بیبا نگاه آس قاتیتحق ،کودکان و نوجوانان(

رشد، محققان با هدف  شناسیرواندر  ،کنند یریجلوگ زابیاز افراد از استرس آس یبرخ شودیم

که با  یدکانکو نیب زی)به عنوان مثال، عزت نفس( تما یتیشخص هاییژگیو ییشناسا

سازگار شده  ،یفاجعه بارِ زندگ عیغفلت و وقا ایسوءاستفاده  ،یاقتصاد -یاجتماع هاییناسازگاز

 (. 2015، و همکاران داشتند، را نشان دادند )گرابر یترفینسبتاً ضع جیکه نتا یبودند و کودکان

مثال فرهنگ لغت دانشکده  یشود، برا فیجهات تعر یاریممکن است از بس یآورمفهوم تاب

 فیتعر «زابیآس ای ندیز تجربۀ حادثۀ ناخوشاپس ا یبهبود ییتوانا»را  آوریتاب( 1989) نزیکال

به منظور بازگشت به  ءیش ایماده  کی ییرا توانا آوریتاب( 2014) آکسفورد نامۀواژه ه وکرد

                                                           
1 Resilience 
2 Pathology 

3 Developmental Psychology 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 نیشتری(. ب2014،  اچوزیفشرده شدن معنا کرده است )ا ایبعد از خم شدن، کشش و  ۀیحالت اول 

بعد از  زآمیتیخم شدن اما نشکستن، شروع دوبارۀ موفق ییبه عنوان توانا ،آوریتاباز  فیتعار

انجمن  ،هستند ینامطلوب زندگ اتیرشد کردن در مواجهه با تجرب یدورۀ دشوار و حت کی

، بتیمطلوب در مواجهه با مص یسازگار ندیرا به عنوان فرآ آوریتاب( 2014) کایمرآ شناسیروان

کرده  فیمنابع قابل توجۀ استرس تعر یحت ای دیتهد(، زانگی)حوادث غم یتروما )ضربه(، تراژد

 (. 2014، و همکاران کی)سوتو است

داشتن  رغمیعل ،1یروان سلامت یابیباز ایحفظ  ییتوانا ایمثبت  یبه سازگار آوریتاباساساً، 

 آوریتاب( 1963) نکری(. به اعتقاد گر2011تجربۀ سخت اشاره دارد )هرمن و همکاران، 

به فرد امکان  افته،ی رییشکلِ تغ کیاشاره دارد که به عنوان  ایپو ندیفرآ کیبه  ،2یروانشناخت

فرد  ر،ییتغ ندیفرآ نیا یدر ط ،ابدیکند و در جهت مثبت تحول  دایپ یدیتعادل جد دهدیم

 کندیم جادیخود را ا تیو تقو یاز مهارت شخص ایو احساس تازه آموزدیم یدیهای جدمهارت

عنوان کرد؛ «  جیرا یجادو»را  آوریتاب ندی( فرآ2001(. ماستن )2019و همکاران،  ستوی)س

 جیبه نتا یابیموفق به دست یرگیبه طرز چشم شوند،یم یجد یکه دچار سخت یاکثر افراد رایز

که بر  دهدیبرتر است که به افراد اجازه م ییتوانا یآورو بالاخره تاب شوندیهنجار م یرشد

 (. 2012غلبه کنند )سانتوس،  هایمصائب و سخت

 یکه تقاضاها شودیاست که از نوجوانان خواسته م نیا یمهم دوران نوجوان فیاز تکال یکی

 تیوفقمبه  یابیدست ،یدیکنار آمدن با ناام گران،یبا د یهمراه یرا برا یلیو تحص یاجتماع

منجر به ترک  تواندیمطالبات م نیاز ا کیر عدم تحقق ه ،خوب و ... برآورده سازند یلیتحص

 شده مشاهده .شود آموزاندر دانش تیعدم وجود هدف و احساس عدم کفا ،یسردگاف ل،یتحص

توان از مطالعه نا یاسترس و فشار ناش ف،یاز نوجوانان با ضعف، عملکرد ضع برخی که است

 چیارپم کی ردرگی آموزاناز دانش یبرخ کنند،یخود را جمع م گرید یکه برخ یدر حال شوند،یم

 آغوش در را هاو چالش کنندیدر مقابل فشار مدرسه مقاومت م گرید یو برخ شوندیم ینزول

با  یوزشو به خصوص آم یمطالبات اجتماع نیبا ا توانندینوجوانان چگونه م کهنیا و رندگیمی

 (.2017،  آلکسمییجاوی و راج) دارد هاآن یلیتحص آوریتاببه  یبستگ ند،یایکنار ب تیموفق

بلکه به عنوان  شود،ینم یثابت تلق یژگیو کیبه عنوان  یلیتحص آوریتابساختار  یبطور کل

فرد در  تیقکه بر موف ر،ییبا تمرکز بر عوامل قابل تغ تواندیکه م شودیدر نظر گرفته م یمفهوم

 (.2003همکاران، )واکزمن و  ابدیارتقاء  گذارد،یم ریتأث یآموزش طیمح
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 آموزش شناسیروان علم است، هدف شده تعریف زیستن شاد ، علم1نگرمثبت شناسیروان

برای  نگر نیز است.ی مثبتهاآنافزایش هیج بلکه منفی نیست؛ یهاآنهیج تنها کاهش نگر،مثبت

 این در نیز حتی اگر موانعی بیاموزد، را زیستن علم شاد به بالا، انسان باید از صفر حرکت انسان

 فردی، روابطبین افزایش ارتباطات زندگی، ارتقاء کیفیت باشند، شادی موجب داشته مسیر وجود

کند کمک می روانی و اختلالات جسمی از گیریشود و همچنین پیشاجتماعی می مثبت

 (. 1395)ساجدی و همکاران، 

ناملایمات است، هدف آن ، بررسی چگونگی رشد انسان در برابر 2نگرمثبتآموزش بطور کلی 

کند و به افراد های انسانی است که زندگی را ارزشمند میشناسایی و تقویت نقاط قوت و فضیلت

( استدلال کردند که 2002) سیکزنت میهالیدهد تا شکوفا شوند. سلیگمن و و جوامع اجازه می

را در تمامی افراد تحقق  های منشتوانمندیدار شود، که تواند ریشهنگری گروهی زمانی میمثبت

های تجربی برای (. این رویکرد از روش2004بخشد و موجب رشد و تعالی انسانی شود )فِرو، 

کند. کند، استفاده میکه چه چیزی زندگی را برای زیستن با ارزش می سؤالگویی به این پاسخ

نگر که مثبتهدف این آموزش، کشف اعمالی است که به تجربیات بهزیستی و پرورش افراد 

 (. 1390پذیر هستند، کمک کند )ریو، خوشبین و انعطاف

-ای برای رشد اعتماد به نفس، رفاه اجتماعی، کیفیت دوستی، مسئولیتکفایت اجتماعی نیز پایه

های اصلی برای بینی کنندهتواند یکی از پیشپذیری و پذیرش توسط همسالان است و می

آموزان و رفتار مؤثر اجتماعی آنان در زمان حال و آینده باشد، پیشرفت تحصیلی و اجتماعی دانش

های اجتماعی آموز را در جهت تنظیم احساسات و رفتارهای خود در حوزهکفایت اجتماعی، دانش

سالم  رشد برای رساند کهبرای رسیدن به اهداف اجتماعی و دستیابی به تکالیف رشدی یاری می

(، و در عین حال 1391مهر و زال بیگی، است )حسینی محیط اجتماعی ضروری با و تطابق

زا است، آوری تحصیلی نیز نشان دهندۀ صلاحیت فرد در برخورد با شرایط نامطلوب و استرستاب

های مختلفی روبرو شوند، غالباً ها و چالشنوجوانان در دوران مدرسه ممکن است با موقعیت

آموزان شود، بنابراین اهمیت سازۀ رد ضعیف دانشها موجب بروز مشکلات روانی و عملکنارسایی

شود که حتی در شرایط نامطلوب نیز بتوانند آموزان موجب میآوری و رشد آن در دانشتاب

آوری تحصیلی بالا به جای فرار از آموزان با تاب( و دانش2018پیشرفت کنند )میرزا و عارف، 

موفق خواهند شد )طاهری خرامه و همکاران،  کنند و باور دارند کهغلبه می هاآنمشکلات بر 

آوری تحصیلی در دوران نوجوانی، لزوم (. بنابراین با توجه به اهمیت کفایت اجتماعی و تاب1396

 شود، از اهمیت خاصی برخوردار است. هاآناجرای مداخلاتی که بتواند موجب بهبود و ارتقای 
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آموزش مثبت اندیشی برای نوجوانان بدین نگری گروهی اهمیت در پژوهش حاضر آموزش مثبت 

موجب تقویت و بهبود ارتباط مؤثر با خود، دیگران، زندگی، عزت نفس  لحاظ است که این آموزش

آموزان شود که دانشهای مثبت اندیشی موجب میآموزش مهارت ،و موفقیت تحصیلی خواهد شد

را در افزایش و ارتقاء  هاآننقش  های مثبت و خوب خود را باز شناسند وتشویق شوند تا تجربه

های مثبت دیگران همچنین توانایی شناخت جنبه ،احترام به خود و عزت نفس بازشناسی کنند

احساسات و رفتارهای -شوند ارتباط میان افکارآموزان همچنین قادر میدانش ،را نیز کسب کنند

نگر در بهبود طیف داخلۀ مثبت(. اثربخشی م1395زاده، محمدی و شفیعخود را درک کنند )علی

وسیعی از مسائل و مشکلات نوجوانان تأیید شده است، با این حال با توجه کمبود مطالعات انجام 

آوری تحصیلی، این نگری گروهی بر کفایت اجتماعی و تابشده در اثربخشی آموزش مثبت

نگری ا تأثیر آموزش مثبتها توجه نموده است. که آیپژوهش به تأثیر آموزش در بهبود این مهارت

 تحصیلی دانش آموزان متفاوت است؟ آوریتابگروهی بر کفایت اجتماعی و 

 

 روش

از نوع پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری با گروه گواه بود. جامعه  یشبه تجربطرح پژوهش حاضر 

دولتی و ی هاآنآموزان دختر مقطع متوسطۀ دوم دبیرستآماری مورد مطالعه شامل تمامی دانش

مشغول به تحصیل بودند. نمونه  1398-99نمونه دولتی شهر زاهدان بود که در سال تحصیلی 

گیری سلسله مراتبی، نفر از نوجوانان دختر بودند که با استفاده از روش نمونه 30پژوهش حاضر 

دبیرستان بصورت  9دبیرستان دولتی و نمونه دولتی دخترانه شهرستان زاهدان،  15از بین 

صادفی انتخاب شدند. با اخذ فرم مساعدت و ارائه آن به مدارس، مجوز لازم جهت اجرای پژوهش ت

نفر  80و از بین سه پایه، به طور میانگین  از مدیران مدارس دریافت شد. سپس در هر دبیرستان

نفر بودند. پس  700آموزان تمایل به شرکت در پژوهش را داشتند، که در مجموع تعداد از دانش

قرار  هاآننامه در اختیار آموزان، فرم رضایتاز معرفی و بیان مختصری از اهداف پژوهش به دانش

گذاشته شد. و به صورت  هاآنآوری در اختیار گرفت. سپس مقیاس کفایت اجتماعی و تاب

ها گروه گواه( قرار گرفتند. مداخله نفره )یک گروه آزمایش و یک 15گمارش تصادفی در دو گروه 

 -1های ورود: ها به عمل آمد. ملاکر گروه آزمایش انجام شد و در نهایت، پس آزمون از گروهد

عدم شرکت  -3دختران محصل در مقطع متوسطه دوم  -2سال،  17تا  15داشتن سن بین 

 ها و مداخلات مانند پژوهش حاضر طی دو ماه گذشته، بود.آموزان در کارگاهدانش
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 یریگابزار اندازه

فلنر، توسط  ۀ(، براساس نظری1990فلنر و همکاران ) ی کفایت اجتماعیریگاندازهمقیاس 

گذاری به وش نمرهدارد. ر سؤال 47( در ایران هنجاریابی شده است. این ابزار 1385پرندین )

 (،4) نظری ندارم(، 3) تا حدی مخالفم(، 2)مخالفم (، 1) مخالفم کاملاًای از گزینه 7لیکرت  ۀشیو

. پرسشنامه کفایت اجتماعی شامل چهار است( 7)موافقم  و کاملاً( 6) موافقم (،5) تا حدی موافقم

ت سؤالاهای رفتاری )(، مهارت31، 19، 4ت سؤالاهای شناختی )بعد است که عبارتند از: مهارت

2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،8 ،10 ،11 ،13 ،16 ،17 ،18 ،20 ،22 ،23 ،24 ،25 ،27 ،30 ،32 ،33 ،34 ،36 ،

 ( و35، 14، 1ت سؤالا(، کفایت هیجانی )47، 46، 45، 44، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 37

 ضریب پایایی کرونباخ و (. ضریب آلفای29، 28، 26، 21، 15، 12، 9ت سؤالاانگیزشی ) هایآمایه

یل تحل از استفاده با ایران نیز در است. گزارش شده 89/0و  88/0مقیاس به ترتیب  بازآزمایی این

تحلیل ۀ به وسیل مقیاس ۀساز روایی گرفته است. همچنین تأیید قرار مورد چهار عامل فوق عوامل،

گزارش گردید )کاظمی، مومنی و  83/0برابر  KMO قرار گرفت و مقدار مورد بررسی عاملی

 (. 1390کیامرثی، 

ساخته شد. فرم اولیۀ  2004توسط ساموئلز در سال  آوری تحصیلیتاب یریگاندازه اسیمق

ت سؤالاتقلیل یافت.  سؤال 29است که در هنجاریابی ایرانی به  سؤال 67این پرسشنامه دارای 

گذاری ( نمره5( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم )درجه 5این پرسشنامه به شیوۀ لیکرت 

، 10، 7، 5ت سؤالاهای ارتباطی )است: عامل مهارتزیرمقیاس  3شود. این پرسشنامه شامل می

، 12، 8، 6، 4ت سؤالاگیری آینده )(، عامل جهت29و  28، 27، 26، 25، 23، 15، 14، 13، 11

( 22و  21، 9، 3، 2، 1ت سؤالانگری )( و عامل مسئله محور و مثبت24و  20، 19، 18، 17، 16

تا  63/0آموزی بین رسشنامه در جمعیت دانشهای این پآلفای کرونباخ در خرده مقیاس ضرایب

 (.1393نژاد و همکاران، گزارش شد )سلطانی 77/0

 

 روش اجرا

های مداخله، توضیحاتی به گروه آزمون و انتخاب نمونه، نخست در مورد روشپس از اجرای پیش

اشته خواسته شد تا در تمامی جلسات گروهی، حضوری فعال د هاآنآزمایش ارائه گردید و از 

آموزش  دریافت کردندجلسات طی در  نگری گروهی راباشند. سپس گروه آزمایش، آموزش مثبت

متوالی در دو ماه شرکت  ۀهفت 8در جلسات گروهی و طی (، 2003) 1کوئیلیامبراساس پروتکل 
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 ۀای دریافت ننمود. در پایان مداخلات، هر دو گروه در مرحلنمودند و گروه گواه هیچ مداخله 

جلسۀ  ی مورد آزمون قرار گرفتند،لیتحص آوریتاب و یاجتماع تیکفا ۀآزمون با پرسشنامپس

 پیگیری به فاصله یک ماه بعد برگزار گردید.

 

 اصول و محتوای جلسات مداخله

تنی بر بستۀ نگر مبمثبت شناسیروانهای جلسات مداخله در این قسمت مختصری از اصول و جنبه

 ( شده است. شرح کامل جلسات مداخله و محتوای کامل آن:2003)آموزشی کوئیلیام 

های به گروه هااندیشی، تقسیم آزمودنیمفهوم مثبت با آشنایی کار، انجام چگونگی اول: تشریع ۀجلس

 آینده. جلسۀ برای تکلیف ارائۀ آن، حاکم بر مقررات و با گروه مختلف، آشنایی

دش را به د بر این نکته که انسان افکار و باورهای خونخست، تأکی ۀدوم: مرور تکلیف جلس ۀجلس

هایی از رۀ جنبهای از قرآن کریم درباآورد، با اشاره به تکنیک دکمۀ فشار آدلر و ذکر آیهوجود می

 مثبت اندیشی، ارائۀ تکلیف برای جلسه آینده.

نفی، مافکار  اندیشی از طریق به چالش کشاندنقبل، آموزش مثبت ۀسوم: مرور تکلیف جلس ۀجلس

ائۀ تکلیف برای تغییر تصاویر ذهنی، استفاده از زبان سازنده و تجدیدنظر در باورها، بحث گروهی، ار

 آینده. ۀجلس

تژی های اندیشی از طریق نهادینه کردن استراقبل، آموزش مثبت ۀچهارم: مرور تکلیف جلس ۀجلس

که  آمدن و سازگاری با مشکلاتیهای تفکر مثبت از طریق کنار تفکر مثبت در زندگی، فرصت

 را حل کنیم، ارائۀ تکلیف برای جلسه آینده. هاآنتوانیم نمی

ر، آرام اندیشی از طریق آموزش شیوۀ توقف تفکپنجم: مرور تکلیف جلسه قبل، آموزش مثبت ۀجلس

 ه.سه آیندها شامل الزام، مهار کردن و مبارزه طلبی، ارائۀ تکلیف برای جلسازی و تغییر نگرش

عادات  قبل، وارد کردن خنده به زندگی، ایجاد اعتماد به نفس و ۀششم: مرور تکلیف جلس ۀجلس

 مطلوب ورزشی، تعریف کردن لطیفه و خاطرات لذت بخش، ارائۀ تکلیف برای جلسه آینده.

ت، آگاه قبل، تمرین مثبت زندگی کردن از طریق ایجاد رابطۀ مثب ۀهفتم: مرور تکلیف جلس ۀجلس

رافیان، اتخاذ نقاط مثبت خود و دیگران، کنار آمدن با انتقادها، برقراری روابط خوب با اطشدن از 

 نگرش عاری از سرزنش، ارائۀ تکلیف برای جلسه آینده.

 به ها، تمرین توانایی اعتمادهشتم: مرور جلسات قبل و گرفتن بازخورد از آزمودنی ۀجلس

 (.1396ند، آزمون )صادقی و بیرانوها، اجرای پسهای خود، تقدیر و تشکر از آزمودنیتوانمندی 
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 توصیفی آمار بخش در 25-1اساسیپاسها با استفاده از نرم افزار داده تحلیل و منظورتجزیه به

آماری  آزمون از استنباطی آمار بخش در است. همچنین شده استفاده میانگین و انحراف معیار از

مکرر( برای تعیین  گیریاندازه با ها )تحلیل واریانسدرون آزمودنی-تحلیل واریانس مختلط بین

آوری تحصیلی آزمون تحلیل ی بر کفایت اجتماعی و تابنگری گروهآموزش مثبت اثربخشی

 آزمایش استفاده شد. ( جهت مقایسه بین گروهL.S.Dواریانس چندمتغیره )آزمون 

 

 پژوهشهای یافته

پیش آزمون،  در هاآزمودنی معیار انحراف و میانگین شامل آمده دست به توصیفی هایشاخص

  ( ارائه شده است.2و1پس آزمون و پیگیری است که در جدول )

 
 آزمایش و کنترل میانگین و انحراف معیار نمرة کفایت اجتماعی و ابعاد آن در گروه .1جدول 

                                                           
1 SPSS 

یر
تغ

م
 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون تعداد گروه

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

ت
ار

مه
ی

خت
نا

 ش
ی

ها
 

نگر مثبت

 یگروه

15 93/6 54/2 73/14 25/4 26/15 39/3 

 75/2 80/8 09/3 20/8 46/3 46/8 15 کنترل

 92/3 06/12 49/4 75/11 12/3 64/7 30 کل

ت
ار

مه
ی

ار
فت

ی ر
ها

 
نگر مثبت

 یگروه

15 82/107 47/4 47/191 38/20 53/199 11/22 

 19/9 85/105 57/6 96/103 93/9 65/107 15 کنترل

 41/42 69/145 78/39 57/140 53/7 98/107 30 کل

ی
جان

هی
ت 

فای
ک

 

نگر مثبت

 یگروه

15 53/8 70/4 80/15 62/3 13/16 56/3 

 87/2 86/7 039/4 80/8 56/3 80/7 15 کنترل

 89/4 84/11 07/5 91/11 86/3 22/8 30 کل

ی
زش

گی
ی ان

ها
ه 

مای
آ

 

نگر مثبت

 گروهی

15 80/29 79/5 46/36 59/7 66/35 96/7 

 38/5 55/23 72/9 97/23 65/6 91/22 15 کنترل

 72/8 51/30 69/9 72/30 75/6 54/26 30 کل
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در  یهای شناختهای مهارتنمره نیبالاتر ،ینگری گروهمثبت شی، در گروه آزما1طبق جدول 

در گروه  یریگی(. در پ73/14) ابندییم شافزایآزمون ( هستند که در پس93/6آزمون )پیش

در  یهای رفتارهای مهارتنمره نیبالاتر. مشاهده شد ینگری گروهآموزش مثبت ،یشیآزما

باز هم  یریگی( و در پ47/191) ابندییم شافزایآزمون ( هستند که در پس82/107آزمون )پیش

( 53/8آزمون )در پیش یجانیه تیهای کفانمره نی(. بالاتر53/199مشاهده شد ) شتریب شیافزا

مشاهده  شتریب شیباز هم افزا یریگی( و در پ80/15) ابندییم شافزایآزمون هستند که در پس

( هستند که در 80/29آزمون )شیدر پ یزشیانگ هایهیهای آمانمره نی(. بالاتر13/16شد )

 ینگری گروهآموزش مثبت یشیدر گروه آزما یریگی(. در پ46/36) ابندییم شافزایآزمون پس

( هستند که در 09/153آزمون )در پیش یاجتماع تیهای کفانمره نیبالاتر. کنندمی دایپ کاهش

(. در 60/266کنند )می دایپ شیباز هم افزا یریگی( و در پ47/258) ابندییم شافزای آزمونپس

 ید که از نظر آمارهستن قدری به هاتفاوت نیشود که امی یموضوع بررس نیا یمراحل بعد

 معنادار باشند.

 
 آزمایش و کنترل آوری تحصیلی و ابعاد در گروهمیانگین و انحراف معیار نمرة تاب .2جدول 

یر
تغ

م
 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون تعداد گروه

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

ت
ار

مه
ها

 ی
خت

نا
ش

 ی

نگر مثبت

 یگروه

15 14/29 33/6 67/55 68/3 34/58 52/3 

 98/1 02/27 89/5 29/30 89/5 29/30 15 کنترل

 63/13 2/40 41/11 73/43 14/6 86/29 30 کل

ت
جه

ده
ین

ی آ
یر

گ
 

نگر مثبت

 یگروه

15 20/31 48/5 78/36 01/3 91/41 10/2 

 83/0 13/19 66/3 76/29 69/3 36/31 15 کنترل

 34/10 75/27 24/4 64/32 49/4 76/31 30 کل

 و 
ور

ح
ه م

ئل
س

م

ت
ثب

م
ی

گر
ن

 

نگر مثبت

 یگروه

15 34/19 34/4 34/21 62/2 94/24 21/1 

 02/1 86/11 73/4 93/17 73/4 93/17 15 کنترل

ت 
فای

ی ک
کل

ره 
نم

ی
اع

تم
اج

 

نگر مثبت

 یگروه

15 09/153 54/6 47/258 68/27 60/266 69/27 

 61/10 07/146 56/10 93/144 31/12 83/146 15 کنترل

 37/5 12/20 75/50 96/194 36/9 39/15 30 کل



  ... و اجتماعی کفایت بر گروهی نگریمثبت آموزش تأثیر ریحانه مشهدی و همکاران  

124 

 

 26/6 64/16 94/3 02/19 59/4 80/18 30 کل

 
ب

تا
ی

یل
ص

ح
ی ت

ور
آ

 

نگر مثبت

 یگروه

15 69/79 27/6 8/113 61/5 2/125 9/5 

 47/2 03/58 55/4 78 59/4 60/79 15 کنترل

 78/29 60/84 62/15 4/95 95/4 43/80 30 کل

 

های مهارت هاینمره نیبالاتر ،ینگری گروهآموزش مثبت یشی، در دو گروه آزما2طبق جدول 

 یریگی(. در پ67/55) ابندییم شافزای آزمون( هستند که در پس14/29آزمون )در پیش یارتباط

 در نگردر گروه مثبت ندهیآ یرگیهای جهتنمره نیبالاتر .مشاهده شد شافزای نگردر گروه مثبت

 شیافزا زین یریگی( و در پ78/36) ابندییم شافزای آزمون( هستند که در پس2/31) آزمونشپی

 ونآزمشپی ی درنگری گروهدر گروه مثبت محوریمسئله هاینمره نی(. بالاتر91/41نشان داد )

 شیافزا شتریباز ب یریگی( و در پ34/21) افتی شافزای آزمون( گزارش شد که در پس34/19)

( هستند که در 69/79) آزمونشیدر پ یلیتحص آوریتاب هاینمره نی(. بالاتر94/24داد ) اننش

 .گزارش شد شافزای نگردر گروه مثبت یریگیدر پو  (8/113) ابندییم شافزای آزمونپس

 

 مفروضات تحلیل واریانس کفایت اجتماعی و ابعاد آن .3جدول 
آماره  متغیر

 

Box'

s M 

معنی

 داری

Box'

s M 

 آماره 

Muc

hy 

-معنی

 داری

Muc

hy 

 آزمون لون

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

F Sig F Sig F Sig 
ت

ار
مه

ی 
ها ی
خت

نا
ش

 

62
/9

 

73
/0

 

89
/0

 

1/
0 

6/
0 

5/
0

 

29
/0

 

74
/0

 

74
/0

 

48
/0

 
ت

ار
مه

ی
ار

فت
ی ر

ها
 

2/
49

 

001
/0

 

85
/0

 

03
/0

 

8/
4 01
/0

 

9/
11

 

001
/0

 

0/
13

 

001
/0

 
ی

جان
هی

ت 
فای

ک
 

2/
17

 

22
/0

 

99
/0

 

86
/0

 

4/
2 09
/0

 

63
/0

 

53
/0

 

89
/0

 

41
/0
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یه 

ما
آ

ی
زش

گی
ی ان

ها
 

0/
12

 

54
/0

 

99
/0

 

84
/0

 

0/
0 93
/0

 

16
/1

 

32
/0

 

44
/1

 

24
/0

 
ت 

فای
ی ک

کل

ی
اع

تم
اج

 

4/93 001/

0 

07/0 001/0 0/6 005/

0 

3/27 001/

0 

0/20 001/0 

 

های های شناختی، کفایت هیجانی و آمایه، برای مهارتBox M، با توجه به آزمون 3در جدول 

های کوواریانس مشاهده شده بین بزرگتر است، لذا ماتریس 001/0از عدد  Sigانگیزشی، مقدار 

های رفتاری و مهارتهای مختلف با هم برابرند و از مفروضۀ آزمون تخطی نشده است. برای گروه

واریانس خطاهای دهد دار است که نشان مینمرۀ کلی کفایت اجتماعی در هر سه مرحله معنی

توان به کار ادامه (. بطور کلی میp<05/0) در گروه های مختلف با هم برابر نیستند این دو متغیر

 داد.

 

 آوری تحصیلی و ابعاد آنمفروضات تحلیل واریانس تاب .4جدول 
 آماره  متغیر

Box'

s M 

-معنی

 داری 

Box'

s M 

 آماره 

Much

y 

-معنی

 داری 

Much

y 

 آزمون لون

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

F Sig F Sig F Sig 
ت

ار
مه

ی 
ها ی

اط
تب

ار
 

7/
26

 

001
/0

 

63
/0

 

001
/0

 

40
/0

 

66
/0

 

81
/0

 

45
/0

 

63
/7

 

001
/0

 
ت

جه
ده

ین
ی آ

یر
گ

 

2/
51

 

001
/0

 

711
/0

 

001
/0

 

54
/0

 

57
/0

 

07
/1

 

35
/0

 

84
/4

 

01
/0

 
له

سئ
م

ی 
ور

ح
م

 

3/
33

 

001
/0

 

834
/0

 

02
/0

 

78
/0

 

46
/0

 

53
/1

 

22
/0

 

4/
17

 

001
/0
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ب
تا

ی
یل

ص
ح

ی ت
ور

آ
 

8/
70

 

001
/0

 

815
/0

 

01
/0

 

95
/3

 

02
/0

 

71
/0

 

49
/0

 

06
/7

 

002
/0

 

-گیری آینده، مسئلههای ارتباطی، جهت، برای مهارتBox M، با توجه به آزمون 4در جدول 

های کوچکتر است، لذا ماتریس 001/0از عدد  Sigآوری تحصیلی، مقدار تاب محوری و نمرۀ کلی

های مختلف با هم برابر نیستند، و از مفروضۀ آزمون تخطی کوواریانس مشاهده شده بین گروه

( و در p<05/0دار )آزمون و پیگیری معنیآوری تحصیلی در پیششده است. برای نمرۀ کلی تاب

 توان به کار ادامه داد.( گزارش شد. بطور کلی میp>05/0) دارآزمون غیر معنیپس

 

برای بررسی دو به دوی تفاوت معنادار بین نمرة کفایت  L.S.Dنتایج آزمون تعقیبی  .5جدول 

 آزمایش و کنترل آزمون و پیگیری در گروهآزمون، پسی پیشاجتماعی و ابعاد آن در مرحله

تفاوت  (jگروه ) (iگروه ) متغیر

 (i-jمیانگین )

خطای 

 استاندارد

Sig 

های مهارت

 یشناخت

 18/0 144/1 -533/1 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 337/1 * 533/6 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 073/1 * 467/6 کنترل نگرمثبت یریگیپ

های مهارت

 یرفتار

 95/0 815/2 167/0 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 909/4 * 517/87 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 328/5 * 677/93 کنترل نگرمثبت یریگیپ

 تیکفا

 یجانیه

 61/0 438/1 733/0 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 546/1 * 000/7 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 311/1 * 267/8 کنترل نگرمثبت یریگیپ

های آمایه

 انگیزشی

 004/0 286/2 * 889/6 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 000/0 059/3 *489/12 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 627/2 *112/12 کنترل نگرمثبت یریگیپ

نمره کلی 

کفایت 

 اجتماعی

 06/0 355/3 257/6 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 315/6 *540/113 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 405/6 *522/120 کنترل نگرمثبت یریگیپ
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های رفتاری، های شناختی، مهارتمیانگین نمرۀ مهارت(، در p<05/0، در سطح )5طبق جدول  

آزمون و نگر در مرحلۀ پسآزمایشی مثبت های انگیزشی و نمرۀ کلی کفایت اجتماعی گروهآمایه

کفایت هیجانی میانگین نمرۀ پیگیری نسبت به گروه کنترل افزایش معناداری مشاهده شد. در 

و پیگیری نسبت به گروه کنترل افزایش معناداری  آزمونپسنگر در مرحلۀ آزمایش مثبت گروه

های های شناختی و آمایهدهند که در میانگین نمرۀ مهارتنشان داد، بطور کلی نتایج نشان می

ین نتایج بیانگر آن است نگر تفاوت معناداری گزارش شده است. اانگیزشی گروه آزمایش مثبت

های انگیزشی اثربخش های شناختی و آمایهدر افزایش مهارت ینگری گروهآموزش مثبتکه 

نگر نمرۀ کلی کفایت اجتماعی اثربخشی هستند، همچنین نتایج نشان داد که مداخلۀ مثبت

 بیشتری دارد.
 

آوری تاب نمره نیتفاوت معنادار ب یدو به دو یبررس یبرا L.S.D یبیآزمون تعق جینتا.6جدول 

 و کنترل شیدر گروه آزما یریگپی وآزمون  پس ،آزمونپیش ةو ابعاد آن در مرحل یلیتحص

تفاوت  (jگروه ) (iگروه ) متغیر

-iمیانگین )

j) 

خطای 

 استاندارد

Sig 

های مهارت

 ارتباطی

 61/0 288/2 -156/1 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 645/1 * 378/25 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 937/0 * 311/31 کنترل نگرمثبت یریگیپ

گیری جهت

 ندهیآ

 92/0 662/1 -162/0 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 111/1 * 015/7 کنترل نگرمثبت   آزمونپس

 001/0 612/0 * 784/22 کنترل نگرمثبت یریگیپ

مسئله 

 یمحور

 41/0 702/1 409/1 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 01/0 338/1 * 409/3 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 728/0 * 076/13 کنترل نگرمثبت یریگیپ

 ینمره کل

 یآورتاب

 یلیتحص

 96/0 803/1 092/0 کنترل نگرمثبت آزمونپیش

 001/0 871/1 * 802/35 کنترل نگرمثبت آزمونپس

 001/0 561/1 * 171/67 کنترل نگرمثبت یریگیپ

 

آوری های ارتباطی و نمرۀ کلی تابمیانگین نمرۀ مهارت(، p<05/0، در سطح )6طبق جدول 

آزمون و پیگیری نسبت به گروه کنترل افزایش نگر در مرحلۀ پسآزمایش مثبت تحصیلی گروه
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نگر در مرحله آزمایشی مثبت گیری آینده، میانگین نمرۀ گروهمعناداری مشاهده شد. در جهت

محوری میانگین آزمون و پیگیری نسبت به گروه کنترل افزایش معناداری نشان داد، در مسئلهپس

آزمون و پیگیری نسبت به گروه کنترل افزایش نگر در مرحله پسآزمایش مثبت نمرۀ گروه

گر در افزایش نمرۀ کلی ندهند که مداخلۀ مثبتمعناداری نشان داد، بطور کلی نتایج نشان می

محوری گیری آینده و مسئلههای ارتباطی، جهتهای مهارتآوری تحصیلی و خرده مقیاستاب

 اثربخشی موثر دارد. 

 

 گیریبحث و نتیجه

نگری گروهی بر کفایت اجتماعی و اثربخشی آموزش مثبت ۀهدف از انجام پژوهش حاضر مقایس

شهر زاهدان بود. نتایج حاکی از اثربخشی  ۀمقطع متوسطآموزان دختر آوری تحصیلی دانشتاب

هایی نگر در افزایش نمرات کفایت اجتماعی است، که بیانگر این است که آزمودنیمداخلۀ مثبت

نگر قرار گرفتند، نسبت به مرحلۀ قبل از اجرای مداخله، رشد مثبت شناسیروانکه تحت آموزش 

های ادند. نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر، با یافتهکفایت اجتماعی نشان د ۀبیشتری در زمین

نگر موجب افزایش ادراک شایستگی و مثبت شناسیروانباشد؛ های زیر همسو میپژوهش

(، 1395زاده، محمدی و شفیع؛ علی1396های اجتماعی )صفار حمیدی و همکاران، مهارت

املات اجتماعی مثبت )غیاثی و همکاران، فردی و تعافزایش توانایی ابراز وجود، ارتقاء روابط بین

(، افزایش اعتماد به نفس در روابط بین فردی )خاکپور و همکاران، 2015؛ اکُانل و همکاران، 1395

 شود.( می2011( و افزایش رفتارهای اجتماعی مثبت )دورلاک و همکاران، 1393

بر کفایت اجتماعی  یهگرو نگریآموزش مثبت یاثربخشپژوهش حاضر مبنی بر  ۀدر تبین یافت

از طریق  یگروه ینگرآموزش مثبتتوان گفت های ارتباطی و رفتاری نوجوانان دختر میو مهارت

ها، ها و کاستیهای خود در برابر نقصهای مثبت عملکرد و توانمندیتوجه و تمرکز بر جنبه

را در برابر احساسات ی شود که نوجوانان دختر اانهتوانسته است منجر به تقویت تبیین خوش بین

کند که نگری به افراد کمک میکند. آموزش مثبتمنفی ناشی از شکست، حمایت و محافظت می

های اجتماعی و در با بینش و دقت بیشتری به تعاملات اجتماعی خود بنگرند و در موقعیت

شته باشند تری داهای معقولانهبرخورد با دیگران و حل و فصل مسائل و مشکلات زندگی، واکنش

(. 1396نژاد و همکاران، های اجتماعی است )دهقانکه این خود عامل مهمی در افزایش شایستگی

ها و نقاط قوت خود تکیه کنند و به گیرند که به داشتهنگر نوجوانان یاد میدر مداخلات مثبت

د و حس های اجتماعی از خود ابتکار عمل نشان دهنراحتی تسلیم دیگران نشوند، در موقعیت

شایستگی و اعتماد به نفس را در خود افزایش دهند. در طی جلسات آموزش، تمرین مثبت 
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مثبت، آگاه شدن از نقاط مثبت خود و برقراری روابط خوب  ۀزندگی کردن از طریق ایجاد رابط 

آموزان آموزش داده شد که باعث شد احساس ارزشمندی و کفایت اجتماعی با اطرافیان به دانش

 افزایش یابد.  هاآندر 

های در افزایش مهارت یگروه ینگرآموزش مثبتبطور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

رفتاری، کفایت هیجانی و نمرۀ کلی کفایت اجتماعی اثربخشی بیشتری دارد. به اعتقاد اسنایدر و 

املات اجتماعی سازد انگیزش بالاتر و تع( مثبت اندیش بودن، نوجوانان را قادر می2002لوپز )

کند در انتخاب روش مناسب برای تری را تجربه کنند و همچنین به نوجوانان کمک میمثبت

داشته  هاآنهمچنین اشتیاق بیشتری برای دنبال کردن  ،تر عمل کنندیابی به اهداف، خلاقدست

تأثیر تواند در افزایش خودباوری دختران نوجوان موثر باشد، باشند، آموزش تفکر مثبت می

بینی عامل مهمی در کنار آمدن با رویدادهای دشوار زندگی، مقابله نشان داد که خوش ینگرمثبت

 (.2020با افکار منفی، ارتقاء کفایت و جرات نقش موثری دارد )حمیدی و همکاران، 

کند که موانع و مشکلات زندگی را چون چالش اندیشی به نوجوانان کمک میهای مثبتمهارت

بگیرند و اهدافی را انتخاب کنند که نیاز به تلاش بیشتری دارد. همچنین اطمینان به در نظر 

دهد. بطور کلی از آنجا که در مداخلۀ را افزایش می هاآنها و تمرکز بر ها و شایستگیمهارت

ها، خودمختاری، تسلط بر زندگی، رشد شخصی، پیوند صمیمی با نگر، به تقویت توانمندیمثبت

زای های تنشهدفمندی در زندگی، پذیرش خود، کنترل نقاط ضعف و اصلاح جنبهدیگران، 

توان اندیشی میهای مثبتشود، بنابراین بدیهی است که از طریق آموزش مهارتزندگی تأکید می

های آموزان تقویت کرد و نهایتاً شایستگیدار بودن را در دانشاحساس ارزشمند بودن و هدف

 (. 1396رتقاء بخشید )صادقی و بیرانوند، اجتماعی آنان را ا

در  گروهی نگریمثبت اثربخشی آموزش تحصیلی حاکی از آوریتاب نتایج بدست آمده از

 هایی که تحت آموزشآوری تحصیلی بود، که بیانگر این است که آزمودنیافزایش نمرات تاب

اجرای مداخله، رشد بیشتری قبل از  ۀنگر قرار گرفتند، نسبت به مرحلمثبت شناسیروانآموزش 

آوری تحصیلی نشان دادند، بطوری که این اثربخشی تا مرحلۀ پیگیری نیز پایدار در زمینۀ تاب

آوری، بیشتر بر جنبۀ نگر بر سازۀ تابها در زمینۀ اثربخشی مداخلۀ مثبتماند. بطور کلی پژوهش

است. با این حال نتایج بدست آوری تحصیلی توجه چندانی نشده اند و به تابکلی آن پرداخته

نگری های زیر همسو دانست؛ آموزش مثبتهای پژوهشتوان با یافتهآمده از پژوهش حاضر را می

؛ پوررضوی و 1398موجب افزایش سازگاری و انطباق با شرایط تحصیلی )جوانمرد و همکاران، 

(، 1395و همکاران،  (، ارتقاء روابط بین فردی و سلامت روانشناختی )غیاثی1396حافظیان، 

آوری (، تاب2018؛ مورو و همکاران، 1395نژاد، انگیزش پیشرفت تحصیلی )عظیمی خوئی و نوابی
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( و توان حل مسئله )خادمی و 1395زاده و سجادیان، ؛ هنرمند1395کلی )نعیمی و همکاران، 

 شود. ( می1394کدخدایی، 

آوری اشاره ( در باب تاب2004ریدریکسون )ی فتوان به نظریهدر تبیین یافتۀ پژوهش حاضر می

که در  دشون¬یمهای صعودی نمود. بر مبنای این نظریه، هیجانات مثبت منجر به ایجاد حلقه

شود فرد نگاهی گسترده و های نزولی افسردگی قرار دارد. هیجانات مثبت باعث میمقابل حلقه

شود بینانه در فرد منجر میمثبت و خوش غیرتونلی را تجربه کند، که این نوع از نگاه به تفکرات

های کنند و بدین ترتیب حلقهکه این تفکرات، خودشان هیجانات مثبت بیشتری را ایجاد می

 نگریشود. به طور کلی آموزش مثبتآوری فرد میگیرند که باعث افزایش تابصعودی شکل می

ترل بیشتر بر خود، استرس کمتری کند تا با افزایش توجۀ خود و کنبه نوجوانان کمک می گروهی

زا بخصوص در امور های استرسآمیز نوجوان با موقعیترا تجربه کنند. کنار آمدن موفقیت

 نگریمثبت دهد. در آموزشرا نسبت به آن موقعیت و شرایط نشان می هاآنآوری تحصیلی، تاب

های دشوار تحصیلی، موقعیتگیرد که در آوری، نوجوان یاد میبا تأکید بر افزایش تاب گروهی

تواند محیط پیرامون خود را منفعل نباشد بلکه یک مشارکت کنندۀ فعال و سازنده باشد که می

ها تیکند تا موقعیکمک م نوجوانانفکر مثبت به  (.1395زاده و سجادیان، تغییر دهد )هنرمند

مطالعه، آموزش تفکر  ساس، برانیبنابرا ،کنند یابیزا را با نگرش مثبت ارزو مشکلات استرس

و  یروان یدر دانش آموزان، سرسخت یمثبت ذهن یهاافکار و طرحواره جادیبا ا تواندمیمثبت 

 (.2020)کاظمی و همکاران،  را توسعه دهد یاجتماع یستگیشا

نگر است. مثبت شناسیروان ههای بهنجار مورد توجآوری یکی از مفاهیم و سازهبطور کلی تاب

 های روانیآسیب از جلوگیری عوامل بهترین ها ازتوانمندی و نگر، هیجاناتمطابق دیدگاه مثبت

 ای از اینصداقت که نمونه امید و فردی، ارتباط بین هایبینی، مهارتهستند. شهامت، خوش

های به آسیب افراد ابتلای از  محافظت کننده یک سد تواند به عنوانها در افراد است، میتوانمندی

 نگردرمانی مثبتروان رسدمی آوری افراد را ارتقاء بخشد. به نظرکند و قدرت تابجلوگیری  مزمن

ایجاد  طریق از تواندمی مستقیم مؤثر و ایهای منفی، بلکه به گونهکاهش نشانه طریق از نه تنها

شود.  آوریتاب به پذیریآسیبمعنا موجب تغییر  و های منشمثبت و توانمندی هیجانات

 درونی کنترل منبع بر آموزش امید و تکیه طریق از توانداندیشی میهای مثبتهمچنین مهارت

 بینی،خوش آموزان اثرگذار باشد.دانش در بینیخوش متعال بر بعد بر خداوند توکل همچنین و

 آموزان سعیکه دانش زمانی دارد. نقش مهمی آموزاندانش استرس تحصیلی با مقابله شیوۀ در

مشکل  مورد حل در بیشتری بینیخوش مقابله کنند، مسئله صورت یک به زاتنش مسائل با دارند

 بینی نقشکنند. خوشاستفاده می ای فعالمقابله هایشیوه از بینآموزان خوشخود دارند. دانش
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ای های تحصیلی و مدرسهبخصوص در فعالیت زندگی زایرویدادهای تنش با در سازگاری مهمی 

 ، سختهاآنپیشرفت  مشکل )حتی اگر یک با شدن روهنگام روبه بین،خوش آموزاندانش دارد.

 (.1395دهند )نعیمی و همکاران، نشان می خود از بیشتری آوریتاب کند باشد( یا

گروهی، اثربخشی چشمگیری بر کفایت  نگریمثبت در مجموع با توجه به اینکه آموزش

تواند در توان گفت این آموزش میآموزان دختر داشت، میدانش تحصیلی آوریتاب اجتماعی و

آموزان دختر ها، یک روش مفید و مناسب جهت بهبود وضعیت سلامت روان دانشکنار سایر روش

نگر تأکید دارند مثبت شناسیروانباشد. همچنین با توجه به اینکه متخصصان بر آموختنی بودن 

گروهی  نگریمثبت ای حساس و بحرانی است، نظر به اثربخشی آموزشکه نوجوانی دوره و این

تواند به می توان چنین نتیجه گرفت که این آموزشمی تحصیلی آوریتاب و اجتماعی بر کفایت

برداری معلمان مدارس قرار گیرد. تحقیق حاضر عنوان یک روش کاربردی و مؤثر مورد بهره

 15سنی  ۀته است، از آن جایی که این پژوهش روی نوجوانان دختر که دامنمحدودیت هایی داش

های سنی دیگر را دهی به نوجوانان پسر و گروهسال داشتند، انجام گرفت، قابلیت تعمیم 17تا 

به لحاظ انجام گرفت.  ماه یک از محدودیت زمانی بعد به دلیل پیگیری دورۀ آن بر ندارد. علاوه

 گروهی نگریمثبت مطالعه نشان داده شد، نیهمانطور که در ا ،گرددمیی پیشنهاد کاربرد

 یبرا ان در مدارسمشاوران و متخصص ان،یموثر بالقوه توسط مرب کردیرو کیبه عنوان  تواندیم

  .شود فادهاست در مقابل مشکلات تحصیلی و دوره بلوغ آموزان نوجواندانشکمک به 

 

 اخلاقی موازین

 در مشارکت برای کنندگانشرکت از کتبی رضایت اخذ ی شاملاخلاق موازین پژوهش این در

 مراجعان، خصوصی حریم رعایتهمراه با  پژوهش، بهکنندگان شرکت اصل اختیار رعایت پژوهش،

 به نتایج صادقانۀ انتشار و مداخله اثربخشی تأیید ،کنندگانشرکت از فیلم یا تصویر ضبط عدم

پژوهش حاضر برگرفته از رساله دکتری است که پروپزال پژوهش در تاریخ  .شد انجام آمده دست

 .به ثبت و تصویب رسیده است 10/10/1398

 
 سپاسگزاری

کننده در پژوهش حاضر که در اجرای این پژوهش شرکتآموزان دختر مقطع متوسطه دانشاز 

 .شودهمکاری کردند، تقدیر و سپاسگزاری می
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 تعارض منافع

 .نویسندگان مقالۀ حاضر هیچگونه تعارض منافعی نداشت بنابر اعالم

 

 منابع
اندیشی بر سازگاری های مثبت(. اثربخشی آموزش مهارت1396پوررضوی، س. ص ؛ حافظیان، م. )

 .26-48، ص 1، شماره 6مدرسه، دوره  شناسیروانمجله آموزان. اجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانش

بر سازگاری  گروهی شیوه به نگرمثبت درمانیروان (. اثربخشی1398جوانمرد، ج؛ رجایی، ع؛ خسروپور، ف. )

کاربردی،  شناسیروان فصلنامهاول.  متوسطه ناسازگار پسر آموزاندانش آموزشی و اطفیاجتماعی، ع
 .209-227(، ص 50)2، شماره 13دوره 

برنامه  طراحی در اجتماعی کفایت هایمؤلفه وضعیت (. بررسی1391حسینی مهر، ع؛ زال بیگی، س. )

 واحد اسلامی آزاد تربیتی، دانشگاه روانشناسی فصلنامهمعلمان.  منظر از ابتدایی ششم پایه درسی

 .67-78، ص 4، شماره 3تنکابن، سال 

وری آتاب و پیشرفت انگیزش بر شده آموخته بینیخوش (. تأثیر1394خادمی، م؛ کدخدایی، م. ا. )

 .65-80، ص 2، شماره 1مثبت، سال  شناسیروان نامهپژوهشدختر.  نوجوانان تحصیلی
اندیشی بر ابراز وجود های مثبتاثربخشی آموزش مهارت(. 1393ع؛ جعفری، ا. ) خاکپور، س؛ جعفری،

 .59-70، ص 22، شماره 6فصلنامه علوم رفتاری، دوره . آموزان دختر سال اول دبیرستاندانش

های مثبت اندیشی بر اثربخشی آموزش مهارت (.1396ای، ج. )نژاد، س؛ حاج حسینی، م؛ اژهدهقان

مدرسه، دوره  شناسیروانی مجلهسازگاری اجتماعی و سرمایه روانشناختی دختران نوجوان ناسازگار. 
 .49-67، ص 1، شماره 6

گرا در مثبت شناسیروان آتی انداز(. چشم1395ساجدی، ف؛ رفیعی، ف؛ یعقوبی، پ؛ رضایی، م. )

 علوم و شناسیروان مطالعاتاجتماعی(.  شناسیروانبین فردی ) روابط یزمینه در امروز شناسیروان

 .125-137، ص 2، شماره 1تربیتی، سال 
اصلاح و »و علوم تربیتی  شناسینروانشریه (. نوجوان کیست و نوجوانی چیست؟ 1379ستوده زند، ک. )

 .11-13، سال ششم، ص 67، شماره «تربیت

روانسنجی  هایشاخص (. بررسی1393نژاد، م؛ آسیابی، م؛ ادهمی، ب؛ توانایی یوسفیان، س. )سلطانی

 .17-34، ص 15، شماره 5تربیتی، سال  گیریاندازه فصلنامۀ. ARIتحصیلی  آوریتاب پرسشنامه

آموزان دختر دانش در مدرسه با پیوند بر گروهی نگرمثبت (. تأثیر آموزش1396صادقی، م؛ بیرانوند، ز. )

 .19-36، ص 2، شماره 3مثبت، سال  شناسیروانپژوهش نامه متوسطه.  دوره
اندیشی بر ادراک شایستگی و (. تأثیر آموزش مثبت1396پور، ط. )صفارحمیدی، ا؛ حسینیان؛ س؛ زندی

، 4فصلنامه سلامت روانی کودک، دوره ست. های اجتماعی کودکان بی سرپرست و بدسرپرمهارت
 .13-23، ص 11شماره 
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Abstract 

Aim: Enjoying the suffering of others can occur in the form of a 

Schadenfreude in most people, or it can manifest itself in a more stable form: 

Sadistic personality traits. This study was about the structural relationships 

between the Big Five and Sadism through the role of Schadenfreude. Method: 

364 people from the 24,000-student population of Tabriz University (169 

males and 167 females) in 2020 were selected by available sampling. They 

answered the Milon III, NEO-FFI, and Schadenfreude Scenario 

Questionnaire. Data were analyzed using SPSS-24 and Amos. Results: 

Evaluation of the hypothetical research model using fit indices showed that 

the measured model fits. Conclusion: Agreeableness among the Big Five 

mediated by Schadenfreude has a significant effect on the symptoms of 

Sadism. The findings, along with supporting the hypothetical model for the 

symptoms of Sadistic personality traits, provide a suitable framework for the 

etiology of this personality disorder. The common denominator of the three 

factors of the present model is their social element. Agreeableness can be 

considered as the most social factor of Big Five that affects Schadenfreude as 

a social emotion and Sadism as a personality type based on the presence of 

others. That means people with higher Agreeableness are less likely to 

experience enjoying others suffering because of greater empathy. The results 

are useful in understanding social behaviors, especially in situations where 

empathy is expected but behaviors that indicate sadism or enjoyment of the 

suffering of others occur. 
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 مقاله پژوهشی

 شخصیتی صفت هاینشانه با شخصیت بزرگ عامل پنج ساختاری روابط

 دانشجویان در شادنفرود گریمیانجی با دگرآزاری
 

 *1نرگس یگانه

 nargesi.ygn@gmail.comایمیل:  .ایران تبریز، تبریز، دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده ،بالینی شناسیروان ارشد کارشناس. 1

 

 چکیده

و يا به  تواند به شکل هيجان شادنفرود در اغلب افراد رخ دهدلذت بردن از درد و رنج ديگران مي هدف:

حاضر بررسي  ةتري در قالب صفت شخصيتي دگرآزاري در بعضي نمايان شود. مطالعشکل پايدارتر و عميق

 روش:روابط ساختاري صفات پنجگانه شخصيتي با دگرآزاري به واسطه گذر از هيجان شادنفرود بود. 

با  1399در سال  زن( 167مرد و  169) دانشجويان دانشگاه تبريز نفري 24000جامعه  نفر از 364تعداد 

 ةپرسشنام و  III،NEO-FFIميلونهاي به پرسشنامه هادر دسترس انتخاب شدند. آنگيري نمونه

ها: یافته .تحليل شدند Amos وSPSS-24  افزارهاينرم ها باشادنفرود پاسخ دادند. داده سناريويي

شده برازش گيريداد که مدل اندازه هاي برازندگي نشانارزيابي مدل فرضي پژوهش با استفاده از شاخص

شادنفرود بر روي  گريميانجيپنج عامل بزرگ شخصيت با ميان از  عامل دلپذيري گیری:یجهنتدارد. 

هاي ها در کنار حمايت از مدل فرضي براي نشانهداري دارد. يافتهاثر معني شخصيت دگرآزاريهاي نشانه

وجه اشتراک  .دهدشناسي اين اختلال شخصيت ارائه ميب، چهارچوب مناسبي براي سبشخصيت دگرآزار

ترين عامل شخصيت توان اجتماعيهاست. دلپذيري را ميسه عامل مدل حاضر، عنصر اجتماعي بودن آن

دانست که بر شادنفرود به عنوان هيجاني اجتماعي و شخصيت دگرآزاري به عنوان تيپ شخصيتي متکي 

ني افراد با دلپذيري بالاتر، به دليل همدلي بيشتر، احتمال کمتري براي به حضور ديگران، اثرگذار است. يع

لذت بردن از درد و رنج ديگران خواهند داشت. نتايج حاصل، در درک رفتارهاي اجتماعي، خاصه  ةتجرب

رود اما رفتارهايي حاکي از دگرآزاري يا لذت بردن از درد و رنج هايي که انتظار همدلي ميدر موقعيت

 کند کاربرد دارد.ن بروز ميديگرا

 

 همدلي دانشجويان، شخصيت، بزرگ عامل پنج دگرآزار، شخصيت شادنفرود، :هاواژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 همقدم

هاي منحصر به فرد است که به رفتار شخص ، الگوي صفات نسبتاً دائمي و ويژگي1شخصيت

(. بهنجاري و نابهنجاري در شخصيت را 2008بخشد )رابرتس و رازک، ثبات و فرديت مي

هاي تشخيصي تفکيک کرد. تمام اين تمايزات، از جمله مقوله توان به طور عيني از همنمي

هاي اجتماعي و (، بخشي از ساخت2DSMراهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني )

شود که غير با رفتارهايي تعريف مي مصنوعات فرهنگي هستند. به اين ترتيب، آسيب

، ميلون، ميگر، گراسمن و ربط، يا مغاير با گروه مرجع فرد هستند )ميلونمعمول، بي

شود اين (. در اينجا معضلي که در ارتباط با اختلالات شخصيت مطرح مي2012رامناث، 

)ابعاد(، يا  هاي شخصيت بهنجارنداست که آيا اختلالات شخصيت، صورت شديد گونه

هايي ارتباطي هستند که به لحاظ روانشناختي با رفتار سالم فرق دارند )مقولات( شيوه

(. بسياري از محققان و درمانگران اين حوزه، اختلالات شخصيت 2007ديگر و ترول، )وي

 ةدانند. اما به خاطر شيوهاي افراطي و شديد يک يا چند بُعد شخصيتي ميرا صورت

، به اختلالات 5 ةگذاري در راهنماي تشخيصي آماري اختلالات رواني نسختشخيص

شود)بارلو، دوراند و هافمن، اي ميمقولهنگاهي  -مثل اکثر اختلالات ديگر-شخصيت

2016.)  
راهنماي تشخيصي  از 3بندي اختلالات شخصيت، بخش با وجود اين سبک از طبقه

اي است که با مدل پنج يز شامل يک مدل پنج دامنهن 5 ةآماري اختلالات رواني نسخ

تر که در هاي اختصاصيگسترده به ويژگي ة( همخواني دارد؛ هر دامنFFM)3عاملي 

اند، متناسب با هاي اختلال شخصيت گنجانده شدهچارچوب تشخيصي براي مقوله

شود. پنج عنصر مدل پنج تشخيص مدل پنج عاملي از اختلالات شخصيت، متمايز مي

-)پر حرفي، ابراز وجود و فعال بودن در مقابل کم 4برونگرايي( عبارتند از FFMعاملي )

)مهرباني، اعتماد و گرمي در مقابل خصومت،  5دلپذيريحرفي، انفعال و تودار بودن(؛ 

يافتگي، دقيق بودن و پايايي در مقابل )سازمان 6با وجدان بودناعتمادي(؛ خودخواهي و بي

)عصبي بودن، دمدمي بودن و  7رنجورخويي(؛ روانتوجهي و موثق نبودندقتي، بيبي

                                                           
1 Personality 
2 Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders 
3 Five Factor Model 

4 Extraversion 
5 Agreeableness 
6 Conscientiousness 
7 Neuroticism 
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)تخيل، کنجکاوي و خلاقيت  1بهگشودگي به تجر تندخويي در برابر خونسردي و آرامي(؛ و

 (.2008در برابر درّاک يا زيرک نبودن و سطحي بودن )مک کري و کاستا، 

-دسته تواند داشته باشد. وجه اشتراک دراز جهتي ديگر، شخصيت وجوهي تاريک نيز مي

توان را مي« تاريک»هاي شخصيتي تحت عنوان گذاري بعضي اختلالات و سبکبندي و نام

و  دانست که اين طبقات شخصيتي، مستقيما تاثيرات مخرب اجتماعي داشتهاز آن جهت 

نده هستند. ساز باشند، براي ديگران دردسرآفرين و آزاربيش از آن که براي خود فرد مشکل

وزه را بر آن حاي بالا است که پژوهشگران اين بنابراين، اهميت تاثيرات اجتماعي به اندازه

د توجه هايي از صفات تاريک شخصيت که اخيرا مورند. جنبهداشته تا چنين نامي برگزين

شي، غرور، منآميز بزرگاند به قرار زير هستند: خودشيفتگي )احساسات مبالغهقرار گرفته

-(. جامعه5غرق شدن در خود و محق بودن( )راهنماي تشخيصي آماري رواني نسخه 

يک، شگري بين فردي( )پاترطلبي، سنگدلي، گستاخي و پرخاگري، هيجانستيزي )تکانش

ايل دارد اي که فرد تمشدت خودخواهانهگيري به(. ماکياوليسم )جهت2009فولز و روگر، 

 (.2016کشي به اهداف خود برسد( )زيگلر، کاري، تقلب و بهرهاز هر راهي مانند فريب

-گانه تاريک شخصيت بايد به فرمولاند که صفات سهبرخي از پژوهشگران مطرح کرده

 ةشخصيت توسعه يابد که در آن مولف 2تاريک ةبندي جديدي با عنوان صفات چهارگان

؛ چابرول، فن ليوون 2013به اين مجموعه اضافه شود )بوکلز، جونز و بالهوس،  3دگرآزاري

 (.2009و رودگرز، 

د آن در اين پديده اغلب به شکل شدي ةدگرآزاري، لذت بردن از رنج ديگران است. دربار

يده را تري از اين پدجنايي و جنسي بحث شده است. اخيرا پينکر، حالت خفيف هايبافت

زارگري آبا عنوان دگرآزاري نرم يا دگرآزاري روزمره مطرح کرده است که اغلب به صورت 

ال فرصت (. افراد آزارگر به دنب2011غيرجنسي در افراد جوامع مختلف رايج است )پنکر، 

-افراد جامعه روزمرة ظالمانه يا آزارگرانه هستند. بر خلاف هايبراي درگير شدن در فعاليت

ه ديگران بدهند، اين افراد حتي ممکن است ستيز که در روابط خود به ديگران اهميتي نمي

  .(2016آسيب برسانند )زيگلر و مارکوس، 

دهند که بعضي از صفات شخصيتي پنجگانه با احتمال بروز ويژگي مطالعات نشان مي

دگرآزاري ارتباط دارند. در اين ميان، دلپذيري از بيشترين حمايت برخوردار است، به 

                                                           
1 Openness to experience 
2 Dark Tetrad 

3 Sadism 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
اند طوري که مطالعات بسياري همبستگي منفي بين دلپذيري و دگرآزاري را بيان کرده

؛ گريتمير، 2021اندز و اسکارتين، ؛ فرن2016؛ بوک و ديگران، 2019)باردين و ميشل، 

؛ پلوف، ساکلوفسکه و 2017؛ موريس، مرکلبچ، اوتگار و ميجر، 2017؛ مير و اگن، 2015

همچنين ارتباطي معکوس ميان دگرآزاري و با وجدان بودن مطرح شده  (.2017اسميت، 

 (.2015است )گريتمير، 
اي نيز وجود دارد که واژه 1وداز سويي ديگر، مفهومي مشابه با دگرآزاري به نام شادنفر

آلماني است و دلالت بر هيجاني در ارتباط با لذت بردن از درد و رنج ديگران دارد )سکاني، 

 (.2020پوگي و اريکو، 
به  شادنفرود به عنوان يک هيجان و دگرآزاري به عنوان يک صفت شخصيتي، هر دو   

اين حال،  (. با2012دارند )برکلز، سائقي مربوط به لذت بردن از بدبياري ديگران اشاره 

يگر از دهايي رخ دهد که شخصي رود در موقعيتشادنفرود بر خلاف دگرآزاري انتظار نمي

وي پوست (. بلکه براي مثال هنگامي که فردي ر2014برد)بنزو، يک بدبياري شديد رنج مي

فرود ان شادنخندد، در واقع هيجخورد و شخص بيننده ميگذارد و زمين ميموز قدم مي

ن خشم (. به عبارتي ديگر، شادنفرود هيجاني است همچو2012کند )بوکلز، را تجربه مي

فتي است افراد احتمال تجربه شدن دارد. اما دگرآزاري ص ةيا هر هيجان ديگري که در هم

ند. از منظري دهاي را بروز ميافراد وجود ندارد و فقط برخي چنين ويژگي ةکه الزاما در هم

ار هيجان ر، قابل انتظار خواهد بود که افراد با ويژگي شخصيتي دگرآزاري، بيشتر دچديگ

را که شادنفرود اند. چشادنفرود شوند. در چند مطالعه نيز اين ارتباط مورد تاييد قرار گرفته

 اساسا يک جلوه از دگرآزاري است. 

شماري از  از جمله در هاي روانشناختي انسان ارتباط دارد.شادنفرود با بسياري از عرصه

هاي مطالعات مرتبط با شادنفرود، چنين ارتباطي ميان هيجان شادنفرود و ويژگي

رتر و ( همسو با نتايج پو2014شخصيتي مورد بررسي قرار گرفته است. جيمز و ديگران )

فات دريافتند که درجات بالاتري از ص (2018)و گرينر  (2016)(، لين 2014ديگران )

بروئر  وتاريک شخصيت با سطوح بالاتري از شادنفرود همراه است. همچنين ايبل  ةگانسه

رود را شدت بيشتري از شادنف دريافتند زنان با درجات بيشتري از ماکياوليسم، (2018)

 کنند.جنس خود تجربه مينسبت به دوستان هم

                                                           
1 Schadenfreude 
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دعاي امرتبط با شخصيت و بروز شادنفرود، حسادت است که  ةشديکي از مفاهيم مطالعه

گفتيم که نمگر ما »دارد که اي نيست. افلاطون، بيش از دو هزار سال پيش اظهار ميتازه

سال قبل  427-348)افلاطون، « ي از حسادت است؟لذت بردن از بدبياري دوستان، ناش

ني مدت، ((. با اتکا به اين پيشينه طولا1996)اسميت و ديگران،  339، ص 1925از ميلاد/

ادت دهند که افراد نسبت به شخصي پيشگام با موقعيت بالاتر، حسها نشان ميپژوهش

ا تکنند پيدا مي شديدتري تجربه و نسبت به بدبياري و بدبختي آنان رضايت بيشتري

شتر همتاي داراي وضعيت متوسط خودشان. و افراد هر چه حسودتر باشند اين موضوع بي

 و(، فن دايک 1997(، برايهام و ديگران )1996)اسميت و ديگران )صدق خواهد کرد 

 .((2006ديگران)

يشتري با وجود همگاني بودن هيجانات از جمله شادنفرود، برخي هيجانات با احتمال ب

ست. همانطور شوند. شادنفرود نيز از اين قاعده مستثني نيهايي از افراد ظاهر ميدر گروه

لپذيري دهاي شخصيتي همچون ا ويژگياند که افراد بها نشان دادهکه اشاره شد، پژوهش

برخي  برند. همچنين دربا احتمال کمتري از بدبياري ديگران حتي بصورت گذرا لذت مي

زو، ها، اين ارتباط معکوس با صفت شخصيتي با وجدان بودن ديده شده است )بنپژوهش

2014 .) 

ا در ميان اين تري رتوان ارتباط گسترده و محکمآوري تمامي شواهد فوق، ميبا جمع

عوامل متصور شد. اما اين ارتباط به شکل جامع مورد بررسي قرار نگرفته است. يعني 

تمامي مطالعات، تاکنون به بررسي ارتباط ميان متغيرها به صورت محدود و گاهي منفرد 

يک از اين عوامل و از چه اند اما مدلي جامع در پاسخ به اين سوال که کدامپرداخته

توانند بروز اختلال شخصيتي دگرآزار را تبيين کنند مشخص نشده است. يمسيرهايي م

شناسي اختلالات رواني از رويکرد شدة امروزي براي سببجايي که نگرش پذيرفتهاز آن

کند، بررسي جامع متغيرهاي مذکور در اين مطالعه پيروي مي 1اجتماعي-رواني-زيستي

-به غناي بُعد روانشناختي اين رويکرد در سبب توانددر کنار يکديگر و در قالب مدل، مي

 شناسي اختلال شخصيت دگرآزار کمک کند.

همچنين وجود دو مفهوم با تعريف مشابه اما مجزاي شخصيت دگرآزار و هيجان 

تواند يک اختلال شخصيت جدي و تر ميان اين دو را که ميشادنفرود، لزوم تمايز شفاف

دارد. با اين حال شدة انساني باشد بيان ميات تجربهيا هيجاني رايج همچون ساير هيجان

                                                           
1 Bio-Psycho-Social 
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توان ناديده گرفت و اساساً ها، تعريف مشابه اين دو را نيز نميضمن در نظر گرفتن تفاوت

ها با اين تعريف، تاييدشدني است. شايد کمتر مفاهيمي با اين سطح از ارتباط ذاتي آن

و چه بسا در اصل   شناختي ديده شودشباهت و در عين حال تمايز در ميان مفاهيم روان

هاست و با متصور يکي باشند اما تفاوت در شدت و ضعف و فعال و منفعلانه بودن ابراز آن

شدن طيفي بودن لذت بردن از درد و رنج ديگران، از شادنفرود به دگرآزاري برسيم. 

در لذت  هاي شخصيتيهاي بنيادين اين پژوهش آن است که کدام ويژگيبنابراين پرسش

اي خاصي هاي زمينهبردن از درد و رنج ديگران موثر است؟ آيا وجود يا عدم وجود ويژگي

)شادنفرود(  1تواند وضعيتي ضعيف يا گذرا را که حالتدر شخصيت )صفات پنجگانه( مي

 2است تغذيه کرده تا حدي که تنومند گشته و به يک ويژگي اصلي و پايدار به شکل صفت

تبديل کند؟ بنابراين، هدف از انجام اين پژوهش، بررسي اين موضوع  )شخصيت دگرآزار(

است که شادنفرود رابطة ميان کدام صفات پنجگانة شخصيتي را با بروز صفت شخصيتي 

 گري کند؟ تواند ميانجيدگرآزاري مي

ت، حاضر، فرض بر اين است که بعضي صفات پنجگانه شخصي ةبه اين ترتيب در مطالع 

ود. ببيني ويژگي شخصيتي دگرآزاري خواهند ان شادنفرود، قادر به پيشهيج ةبه واسط

ربه هاي شخصيتي خاصي، هيجان شادنفرود را بيشتر يا کمتر تجيعني افراد با ويژگي

ت اجتماعي هاي شخصيتي، بيشترين قرابت را با تعاملارود اين ويژگيکنند. انتظار ميمي

دگرآزار  همانطور که گفته شد شادنفرود و شخصيتپنهان و آشکار فرد داشته باشند. زيرا 

ست ااصلي چنين  ةهر دو مفاهيمي اجتماعي و در ارتباط با ديگران هستند. يعني فرضي

 ،نداي که رنگ و بويي از مقايسة خود و يا درک متقابل ديگري دارکه صفات شخصيتي

 دهي اين روابط بيشترين سهم را داشته باشند. توانند در شکلمي

جراي اين هاي معدود در زمينه شادنفرود در ايران، از جهتي ديگر، با توجه به پژوهشا

ز هيجانات اتر در ارتباط با يکي پژوهش زمينه و آشنايي لازم جهت انجام تحقيقات گسترده

 سازد.بسيار کارشده در سطح جهاني را براي مطالعات روانشناسي ايران فراهم مي

 

  

                                                           
1 Staite 2 Trait 
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 روش

 1399تحليلي است که به صورت مقطعي در سال -توصيفي ةمطالعپژوهش حاضر، يک 

دانشجويان دانشگاه تبريز در سال تحصيلي  ةآماري پژوهش حاضر، کلي ةجامع انجام شد.

-نفر به روش نمونه 364نفري، تعداد  24000آماري  ةبودند. از اين جامع 1400-1399

به عنوان نمونه انتخاب گيري در دسترس و تعداد بر اساس جدول کرجسي و مورگان 

ملاک ورود   زن( قابل تحليل بود 167مرد و  169نفر ) 336هاي مربوط به شدند که داده

براي شرکت در پژوهش دانشجو بودن و عدم ابتلا به بيماري روانشناختي و استفاده از 

کنندگان بود و به منظور پيشگيري از تمايل به خدمات روانپزشک به اظهار خود شرکت

ها صرفاً براي تحليل کنندگان، اطمينان خاطر داده شد که دادهکاري شرکتيب يا پنهانفر

ها ناشناس پر شدند. ملاک خروج، مخدوش آوري شده و تمامي پرسشنامهآماري جمع

 ها بود.بودن پرسشنامه

 

 ابزار

هاي شخصيتي در اين پژوهش، از براي سنجش ويژگي :1FFI-NEO ةپرسشنام

سؤال است، استفاده شده  60، که شامل NEO-FFI عاملي شخصيت نئو 5 ةپرسشنام

گيرد. براي هر عبارت اندازه مي ي شخصيت رابعد بزرگ عمده 5است. اين پرسشنامه 

گذاري از اي )ليکرت( وجود دارد که نمرهمقياس درجه بندي پنج رتبه پرسشنامه يک

گيرد و براي برخي ديگر برعکس. تعلق مي 4تا  0مخالفم به ترتيب  کاملاًموافقم تا  کاملاً

آيد )به نقل از فتحي آيتم براي هر بعد به دست مي 12نمرات مقياس با جمع بستن 

 (.1388آشتياني، 

هاي ياسدهند که زيرمقها، نتايج مطالعات مختلف نشان ميدر ارتباط با پايايي عامل

NEO-FFI  ،ها را ي اين عاملضريب آلفاهمساني دروني خوبي دارند. براي مثال هلدن

تحي فکند )به نقل از رنجوري( گزارش مي)روان 87/0)گشودگي به تجربه( تا 76/0از 

 (.1388آشتياني، 

                                                           
1 Neuroticism-Extraversion-Openness-

Five-Factor Inventory 
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ه است هايي نيز در ايران جهت تعيين روايي و پايايي اين پرسشنامه انجام شدپژوهش

تايج اين اره کرد. ن( اش1385توان به تحقيق روشن چسلي و ديگران )ها ميميان آن که از

ها، ثبات نيپذيري در تمام آزمودرنجوري و مسئوليتنشان داد که تنها عوامل روان مطالعه

گرايي و ونکه البته آلفاي کرونباخ عوامل بر( 70/0دارند )بالاتر از  دروني قابل قبولي

( 0.50ر از تهاي گروهي، بالاتر است )بزرگشده  براي مقايسهدلپذيري نيز، از سطح توصيه

  (.1388)به نقل از فتحي آشتياني، 

(، 1388در پژوهشي که توسط رحيمي بازنه ) NEO-FFIبراي تعيين پايايي پرسشنامه 

به دست آمد که  69/0بيماران آسمي صورت گرفته، مقدار ضريب آلفاي کرونباخ  در مورد

ه نقل از فتحي قبولي است و با تحقيقات انجام شده همخواني دارد )بو  در سطح قابل

 (.1388آشتياني، 

-براي سنجش نشانه III (III-MCMI)1بالینی چند محوری میلون  ةپرسشنام

استفاده شد.  IIIباليني چندمحوري ميلون ةهاي شخصيت دگرآزار نيز از پرسشنام

هاي بلي و کوتاه خودتوصيفي با پاسخ ةجمل 175شامل  III(1997،) ميلون ةپرسشنام

 28شامل  III ميلون شود.سال به بالا استفاده مي 18باشد و براي بزرگسالان خير مي

ا در چهار گروه الف(الگوهاي باليني شخصيت ب(آسيب شديد همقياس است. اين مقياس

شخصيت آزارگر  .اندبندي شدهشخصيت ج(نشانگان باليني و د(نشانگان باليني شديد دسته

 شود.الگوهاي باليني شخصيت محسوب مي ةدر دست

راي ببراي مثال،  است. MCMI-IIIپايايي نسبتا خوب  ةدهندمطالعات مختلف نشان

 78/0با متوسط  93/0تا  58/0هاي متوسطي از اختلال شخصيت، همبستگيهاي مقياس

از  هاي متوسطيهاي نشانگان باليني نيز همبستگيبه دست امده است. در مورد مقياس

دست  به 80/0)افسردگي اساسي( با متوسط  95/0)اختلال استرس پس از ضربه( تا  44/0

روز از  14تا  5زماني  ةيابي آزمون با فاصلهنجار ةها در مطالعآمده است. پايايي مقياس

تمام  براي 90/0)اختلال شبه جسمي( با متوسط  96/0)مقياس بدنمايي( تا  82/0 ةدامن

 (.1388ها گزارش شده است)به نقل از فتحي آشتياني، مقياس

انجام شده است. اولين مطالعه توسط خواجه  MCMIدر ايران، چند مطالعه در مورد 

در تهران صورت گرفته است. در  MCMI-II(، به منظور هنجاريابي 1372موگهي )

                                                           
1 Millon Clinical Multiaxial 

Inventory-III 
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 10-7 ةبه روش بازآزمايي با فاصل MCMI-IIهاي مطالعات وي، ضريب پايايي مقياس

)اختلال هذياني( به دست آمده است. ميلون  87/0)نمايشي( تا  78/0 ةروز از دامن

 (.1388نقل از فتحي آشتياني،  ذکر کرده است )به 78/0(، ميزان اعتبار آزمون را 1994)

براي سنجش شادنفرود، در اغلب مطالعات  :(1SS)سناریویی شادنفرود  ةپرسشنام

ساخته و گاهي نيز از نمايش ويديويي به فراخور موضوع مورد بررسي از سناريوهاي محقق

 ( آلفاي کرونباخ براي2005bدر مقياس شادنفرود فن دايک و ديگران )استفاده شده است. 

چهار آيتم حسادت، سه آيتم مورد علاقه نبودن، پنج آيتم شادنفرود، سه آيتم همدلي، سه 

و  97/0، 85/0، 87/0، 85/0، 77/0پذيري و چهار آيتم سزاواري به ترتيب آيتم مسئوليت

در اين ها داشت. بود که نشان از وجود ثبات دروني بالا براي هر يک از اين مقياس 94/0

دو گروه از سناريوهايي که در دو پژوهش مشابه معرفي شده استفاده شده  مطالعه از ادغام

ها اند، در ساير پژوهش( معرفي کرده2014است. در واقع، سناريوهايي که جيمز و ديگران )

رسد نيز به مقدار بيشتري مورد استفاده قرار گرفته است. با اين حال، به نظر مي

اند بيشتر با روحيات مردانه سازگار ( به کار برده2014سناريوهايي که جيمز و ديگران )

 ةهاي برانگيزانندتوانند عواطف و هيجانها در مردان، بهتر مياست و تصور آن موقعيت

شادنفرود را زنده کنند. بنا بر اين، در اين مسير تصميم بر آن شد که علاوه بر سناريوهاي 

( با موضوع ماکياوليسم و 2018و بروئر،  اي ديگر )ايبلمذکور، دو سناريو نيز از مطالعه

توان گفت که يکي زنان هم گنجانده شود. به عبارتي ديگر، مي ةشادنفرود در روابط دوستان

( در هر دو جنس زن و مرد احتمالا به شکل 2014از سه سناريوي جيمز و ديگران )

فضاي تحصيلي طلبي در هيجان شادنفرود باشد )سناريوي پيشرفت ةمشابهي برانگيزانند

اي خود، هاي مقايسهرود که زنان نسبت به موقعيتو يا شغلي(. با اين حال، احتمال مي

هاي ظاهري همتايان خود )دوست، همکار و ...( همچون فضاي عاشقانه و يا ويژگي

هايي که از لحاظ حساسيت بيشتري داشته باشند، در حالي که مردان نسبت به موقعيت

 گيرند از لحاظ شدت شادنفرود بيشتر برانگيخته شوند.د ارزيابي قرار ميمالي و رقابتي مور

 رسد دوطلبي، چهار سناريويي که به نظر ميبه اين ترتيب، با حفظ سناريوي پيشرفت

ديگر قدري بيشتر مردانه هستند از هر دو  نمونة ها قدري بيشتر زنانه و دوآن نمونه از

ها مطالعه وام گرفته شد تا ضريب اطمينان سنجش حاضر تا حد ممکن بالا رود. از آزمودني

                                                           
1 Schadenfreude Scenario 
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هر يک از سناريوها، موافقت خود را با ميزان هريک از احساسات  ةخواسته شد بعد از مطالع

خاطر، احساس خوشحالي(  کننده و جالب يافتن موقعيت، احساس رضايتسرگرم) گانهسه

)بشدت  7)بشدت مخالف( تا  1ها ايجاد شده است را در يک مقياس ليکرتي از که در آن

( در سناريوي تاجر ثروتمند، آلفاي 2014جيمز و ديگران ) ةموافق( اعلام کنند. در مطالع

فاي ؛ در سناريوي رقابت ورزشي، آل10/1و انحراف استاندارد  50/5، ميانه 74/0کرونباخ 

طلبي، آلفاي ؛ و در سناريوي پيشرفت32/1و انحراف استاندارد  20/4، ميانه 82/0کرونباخ 

( نيز در پژوهش 2017بود. گرينير ) 20/1و انحراف استاندارد  58/4، ميانه 82/0کرونباخ 

( بهره برده که آلفاي کرونباخ را به ترتيب 2014خود از سناريوهاي جيمز و ديگرانش )

( نيز 2018بدست آورد. در پژوهش ايبل و بروئر ) 73/0و  81/0، 76/0کور گفته شده مذ

و انحراف استاندارد  83/10، ميانه 82/0طلبي داراي آلفاي کرونباخ سناريوي پيشرفت

و انحراف استاندارد  62/6، ميانه 82/0؛ سناريوي موقعيت عاشقانه آلفاي کرونباخ 51/5

و انحراف  38/10، ميانه 87/0آلفاي کرونباخ هاي ظاهري و در سناريوي ويژگي 89/3

ديگري نيز بطور مشابه مورد استفاده  ةگزارش شده است. اين ابزار در مطالع 99/4استاندارد 

 (.2015قرار گرفته است )گريتمير، 

حاضر، ساختار عاملي آن  ةسناريويي شادنفرود، پيش از به کارگيري در مطالع ةپرسشنام

ها با تحليل عاملي اکتشافي، يک ساختار پنج بر اساس يافتهت. مورد ارزيابي قرار گرف

پنج عامل کشف شده با عناوين ثروت، عشق، رقابت، زيبايي و توانايي . عاملي شناسايي شد

گذاري شدند. نتايج تحليل عاملي تأييدي نيز نشان داد که ساختار پنج عاملي برازش نام

  (.1400ر و عليلو، پود )يگانه، بخشيها دارمناسبي با داده

ها توضيح داده شد و رضايت آگاهانة اهداف براي آزمودني در ابتداروند اجرای پژوهش: 

ها در انصرف از ها ناشناس تکميل شده و آزمودنيآنان جلب گرديد. همچنين پرسشنامه

ها بدين گونه بود که ابتدا ها مختار بودند. ترتيب اجراي پرسشنامهتکميل پرسشنامه

پرسشنامه سناريويي شادنفرود، سپس ميلون و در آخر پنج عاملي نئو ارائه گرديد. 

گردآوري  ةپاسخ بودن پس از اتمام مرحلها از لحاظ مخدوش و بيغربالگري پرسشنامه

پاسخ، چندپاسخ و مخدوش کنار گذاشته شد. هاي بيها انجام شد و پرسشنامهداده

هر يک از آنان، پذيرايي مختصري به جهت همچنين پس از تکميل پرسشنامه توسط 

 قدرداني صورت گرفت. 
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برازش مدل تجزيه و تحليل شدند.   Amosو SPSS-24افزار ها با استفاده از نرمداده

مورد آزمون قرار گرفت.  1(SEMفرضي با کاربرد روش مدليابي معادلات ساختاري )

غيرهاي اصلي مدل است. اين شامل ارتباط بين سازه ها يا همان متمعادلات ساختاري 

 (Endogenous) زا و متغيرهاي درون(Exogenous) زا مدل، شامل متغيرهاي برون

گذارند، ديگر اثر مي ةزا، متغيرهايي هستند که حداقل بر يک سازمتغيرهاي برون .است

-پذيرند )در اينجا پنج عامل بزرگ شخصيت(. متغيرهاي دروناي اثر نميولي از هيچ سازه

هاي توانند بر سازهپذيرند، و ميزا، متغيرهايي هستند که حداقل از يک سازه ديگر اثر مي

ديگر اثرگذار باشند و يا نباشند )در اينجا شادنفرود و صفت شخصيتي دگرآزاري است(. 

ها بررسي و هاي ابتدايي است که تمامي آنفرضاجراي اين روش، مشمول تحقق پيش

 ييد شدند.أت

 

 هایافته

-مورد مطالعه به شرح ذيل است: مجموع شرکت ةشناختي نمونهاي جمعيتويژگي

درصد(  29/50نفر مرد ) 169نفر شامل  336هاي مربوط به نفر بود که داده 364کنندگان 

 26/2سال و انحراف استاندارد  23.24±1/2درصد( با ميانگين سني  70/49زن ) 167و 

درصد  9/63درصد متاهل،  9/9افراد مجرد و درصد  1/90قابل تحليل بود. همچنين 

درصد دانشجوي  2/8درصد دانشجوي کارشناسي ارشد و  9/27دانشجوي کارشناسي، 

توان نتايج نهايي دکتري بودند. اين اطلاعات بيانگر جمعيتي است که با احتمال بيشتر مي

 مطالعه را به آنها تعميم داد. 

شود. ديده مي 1همچنين ماتريس همبستگي بين متغيرهاي مکنون پژوهش در جدول 

 
 ماتريس همبستگي متغيرهاي مکنون پژوهش  .1جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

       1 روانرنجوري 1

560** برون گرايي 2

/0- 

1      

                                                           
1 Structural Equation Modelling 
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باوجدان  3

 بودن

**29

3/0- 

**425/

0 

1     

موافق  4

 بودن

**49

4/0- 

**333/

0 

**165/

0 

1    

گشودگي  5

 به تجربه

003/

0 

**041/

0- 

**057/

0 

**028

/0 

1   

316** شادنفرود 6

/0 

**209/

0- 

**311/

0- 

**366/

0- 

**237/

0- 

1  

28** دگرآزاري 7

0/0- 

**315/

0 

**213/

0 

**380

/0- 

**052/

0 

**266/

0 

1 

05/0> P        *01/0> P ** 

 

دهند تمامي همبستگي ها در حد متوسط نشان مي 1همانگونه که مندرجات جدول 

 دار است.(. و همبستگي تمامي متغيرها با شادنفرود معني-r ≥ 560/0 ≤ 566/0هستند )

آورده  2کرد که در جدول هاي برازش، امکان بررسي مدل را فراهم همچنين شاخص

.شده است

 
 گيريشاخص هاي برازش مدل اندازه  .2جدول 

 مقدار پذيرشدامنه قابل شاخص برازندگي

 32/1145 - (2χدو )خي

 312 - (DFدرجه آزادي )

 67/3 5تر از کم دو به درجه آزادينسبت خي

 93/0 90/0بزرگتر از  (NFIشاخص برازندگي هنجارشده )

 94/0 90/0بزرگتر از  (CFIبرازندگي تطبيقي )شاخص 

 94/0 90/0بزرگتر از  (IFIشاخص برازندگي فزاينده )

 069/0 08/0تر از کم (RMSEAريشه دوم برآورد واريانس خطاي تقريب )

ريشه ميانگين مربعات باقي مانده استاندارد شده 

(SRMR) 

 062/0 08/0تر از کم

ميتوان نتيجه گرفت که مدل از برازش مطلوبي  2شده در جدول اعداد درجبا توجه به 

برخوردار است. همچنين، براي بررسي مفروضات تحليل مسير )روابط خطي بين متغيرها، 
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اي متغيرها و نرمال بودن( نشان داد که همبستگي بين متغيرهاي پژوهش، مقياس فاصله

غيرهاي پژوهش در ماتريس همبستگي روابط خطي بين متغيرها و همبستگي بين مت

 وجود دارد.

 پس از انجام تحليل، برازش کلي مدل مفهومي بررسي شد. 
 

 شاخص هاي برازش مدل ساختاري پژوهش  .3جدول 

 مقدار پذیرشدامنه قابل شاخص برازندگی

 622/1767 - (2χدو )خي

 380 - (dfدرجه آزادي )

 65/4 5تر از کم آزاديدو به درجه نسبت خي

 91/0 90/0بزرگتر از  (NFIشاخص برازندگي هنجارشده )

 92/0 90/0بزرگتر از  (CFIشاخص برازندگي تطبيقي )

 92/0 90/0بزرگتر از  (IFIشاخص برازندگي فزاينده )

 076/0 08/0تر از کم (RMSEAريشه دوم برآورد واريانس خطاي تقريب )

 059/0 08/0تر از کم (SRMRباقي مانده استاندارد شده )ريشه ميانگين مربعات 

 

گزارش شده است، نشانگر  3شاخص هاي برازش مدل مفهومي پژوهش که در جدول 

هاي هاي شخصيت با نشانهعامل برازش مطلوب مدل است. بنابراين، مدل ساختاري

 تجربي برازش مطلوبي دارد. هايبا داده گري شادنفرودشخصيت دگرآزار با ميانجي

 کشد. مدل ساختاري مفهومي را به همراه ضرايب استاندارد به تصوير مي 1شکل 

 
 . مدل مفهومي پژوهش همراه با ضرايب استاندارد مدل1شکل 
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دهد که بيشتر مسيرهاي مدل داراي ضرايب معناداري نشان مي 1نتايج ارائه شده در شکل 

زاي مدل نيز در حد مطلوبي هستند. به طور کلي، اين ضرايب تعيين متغيرهاي درونهستند. 

درصد از شادنفرود است.  41زاي مدل قادر به تبيين دهد که متغيرهاي بروننتايج نشان مي

بنابراين، درصد از دگرآزاري است؛  50 همچنين، متغيرهاي مستقل و ميانجي قادر به تبيين

 ژوهش در حد مطلوب است. برازش مدل ساختاري پ

= -94/3) -36/0زا، با ضريب استاندارد دهند که دلپذيري به عنوان متغير بروننتايج نشان مي

t-valuesکند. گذارد. يعني با افزايش دلپذيري شادنفرود کاهش پيدا مي( بر شادنفرود اثر مي

-t= 61/5) 66/0استاندارد زاي ميانجي، با ضريب همچنين، شادنفرود نيز به عنوان متغير درون

valueداري دارد. يعني با افزايش شادنفرود، زاي وابسته دگرآزاري تاثير معني( بر متغير درون

يابد. همچنين، دلپذيري و دگرآزاري با ضريب هاي دگرآزاري افزايش مياحتمال بروز نشانه

هاي پذيري نشانهدار است، يعني با افزايش دلمعني p<0.05در سطح  -045/0استاندارد 

 شود. دگرآزاري کم مي

 اي از آزمون بوت استرپ استفاده شد. حاضر براي ارزيابي روابط واسطه ةدر مطالع

 
 اينتايج آزمون بوت استرپ براي اثرات واسطه .4جدول 

متغیر 

 مستقل

متغیر 

 ایواسطه

متغیر 

 وابسته

ضریب 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

دامنه 

 پایین

%95 

دامنه 

بالای 

95% 

سطح 

معنی 

 داری

 003/0 -123/0 -440/0 079/0 -242/0 دگرآزاري شادنفرود دلپذيري

 

-دلپذيري به متغير دگرآزاري با واسطهدهد مسير نشان مي 4گونه که مندرجات جدول همان

يعني با افزايش دار است. معني  p > 05/0در سطح  -242/0گري شادنفرود با ضريب استاندارد 

در روش بوت استرپ چنانچه حد بالا و يابد. دلپذيري، ميزان شادنفرود و دگرآزاري کاهش مي

پايين هر دو مثبت يا هر دو منفي باشند و مقدار صفر بين اين دو حد قرار نگيرد، مسير غيرمستقيم 

 معنادار خواهد بود. 

 

 گیریبحث و نتیجه

-هاي شخصيت با نشانهروابط ساختاري عاملمطالعه حاضر با استفاده از مدل ساختاري فرضي، 

را مورد آزمون قرار داد. روابط ساختاري بين  گري شادنفرودهاي شخصيت دگرآزار با ميانجي
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نقش دلپذيري بر متغيرهاي مطالعه، نشان از برازندگي خوب مدل فرضي دارد. در اين مدل، 

هاي ويژگية . مطالعات دربارگري شادنفرود تاييد شدهاي شخصيت دگرآزار با ميانجينشانه

هاي تفاوت ةشخصيتي مرتبط با شادنفرود کمتر صورت گرفته است. در واقع، مطالعه در مورد رابط

هاي شخصيتي خاصي، فردي و شادنفرود، به دنبال پاسخ به اين پرسش است که آيا افراد با ويژگي

گر اين است که شادنفرود در (. و پرسش دي2018بيشتر مستعد تجربه شادنفرود هستند )گرنير، 

برد؟ در اين پژوهش، مسيريابي اين هيجان به سمت و سوي ويژگي شخصيتي نهايت ره به کجا مي

 دگرآزاري رديابي شد. 

مطالعاتي را در تاثيرگذاري بر شادنفرود و  ةترين پيشيندر ميان صفات پنجگانه، دلپذيري قوي

بيشتر صفت  ةتوان گفت تجربها ميين يافتهدر تبيين اهاي شخصيت دگرآزار دارد. نشانه

معکوس ميان دلپذيري و  ةدلپذيري، هيجان شادنفرود و دگرآزاري کمتري در پي دارد. رابط

شادنفرود و دگرآزاري در مطالعات متعددي مورد تاييد قرار گرفته است )ونگ، ليلينفلد و روچت، 

حم، زودباور)اهل اعتماد(، بخشنده، مطيع، ربالا در دلپذيري، افرادي دل ةاشخاص با نمر(. 2019

(. دور از انتظار نيست که چنين افرادي در مقابل 2016پذيرا و مهربان هستند )اسکالتز و اسکالتز، 

ها برانگيخته در آن 1توانند احساس لذت و رضايت کنند. بلکه احساس همدليرنج ديگران نمي

، ترسينو 2017؛ سونگ و شي، 2016؛ مگالهاس، کاستا و کاستا 2014شود )کاستا و ديگران، مي

 (. 2019؛ ون و ديگران، 2001و مک کري، 

د و ها دو سر يک طيف هستنهمدلي، دقيقا روي ديگر هيجان شادنفرود است و هر دوي اين

ض حضور ساس همدلي، ناقتوانند همزمان برانگيخته گردند. بنابراين، برانگيخته شدن احنمي

؛ سوادا و 2014؛ پورتر و ديگران، 2018؛ گرينير، 2014شادنفرود خواهد بود )جيمز و ديگران، 

الا نوع با همين استدلال، صفت دگرآزاري که احتم (.2015؛ شيندلر و ديگران، 2014هاياما، 

گردد. مي ي رفع اثرتر و ماندگارتر شادنفرود است نيز در حضور دلپذيري و همدلشديدتر، وسيع

 (.2013اين يافته نيز همسو با تحقيقات پيشين است )بوکلز و ديگران، 

ط است ها مرتبدرد ديگران و رنجاندن آن ةي مفهومي است که با عدم نگراني درباردگرآزار

رد در (. دگرآزاري همان لذت و خودسازي است که فرد هنگام ايجاد د199)باميستر و کمپل، 

ارانه، عملي کند. در واقع دگرآزاري يک حالت ذهني است در حاليکه رفتار دگرآزمي ديگري تجربه

شود ب ميشود و شادنفرود نيز جزيي از دگرآزاري محسواست که باعث تجربه کردن دگرآزاري مي

 (. 1992)استين، 

                                                           
1 Empathy 
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هاي شخصيتي دگرآزاري با شادنفرود همبستگي مثبت در پژوهشي نشان داده شد که ويژگي

هاي شخصيتي دگرآزاري هستند هنگام ند، يعني افرادي که داراي سطوح بالاتري از ويژگيدار

(. در 2016کنند )اسکامپ و لافرنير، بدبياري شديدتر براي ديگران، احساس رضايت بيشتري مي

ها شروع خوبي براي بررسي دگرآزاري روزمره است. با وجود تمام شباهت ةواقع، شادنفرود نقط

اين دو مفهوم را تعريف خواهد کرد. تفاوت شادنفرود  ةدو، قطعا تفاوتي مشخص شناسنامميان اين 

اي به اين نکته اشاره شده است که شادنفرود هاست. در مطالعهو دگرآزاري در منشاء سرگيري آن

اي ريشه دارد که دگرآزاري فاقد آن است اما دگرآزاري براي ديگران اغلب در حس عدالتخواهي

 (.2012کند )بوکلز، يا تحقير عمدي جهت تاييد تسلط يا لذت خود ايجاد ميآسيب و 

شود. چرا گيري اين دو مفهوم، باعث جدايي کامل ميان آنها نمياما اين تفاوت در مرکز شکل

؛ 2005؛ فيدر و نايرن، 2008که گذر از شادنفرود بدليل سزاوار پنداشتن فرد مقابل است )فيدر، 

 (.2005؛ فن دايک و ديگران، 2009 فن دايک و ديگران،

دانسته تواند معنا و مفهوم اوليه را که فرد مقابل را لايق عذاب کشيدن ميسزاوار پنداشتن مي

برده از دست دهد و فرد را به جايي رساند که ديگر تنها احساس و از تاوان پس دادن وي لذت مي

 ه و تبديل به هدف اصلي گردد. قدرت و لذت ناشي از آن موقعيت به خودي خود تقويت شد

کرد بيني ميستيزي و دگرآزاري بود که بروز شادنفرود را پيشدر تحقيقي ديگر، اين جامعه

(. بنابراين، ارتباط تنگاتنگ و متقابل ميان هيجان شادنفرود و صفت شخصيتي 2019)لي، 

 گردد. تر ميدگرآزاري مسجل

شادنفرود يک هيجان اجتماعي اجتماعي اهميت دارد. از سويي ديگر، بررسي اين روابط از نگاه 

گذارد. فردي شخص نشات گرفته و مجددا بر روابط فرد تاثير مياست که مستقيما از روابط بين

(، 2005گذارند عبارتند از: تنفر )فيدر و نايرن، هاي پيشنهادي که بر شادنفرود تاثير ميگيژوي

؛ فن دايک و ديگران، 2009؛ فن دايک و ديگران، 2005؛ فيدر و نايرن، 2008سزاواري )فيدر، 

؛ فن دايک و 1997؛ برايهام و ديگران، 1996؛ اسميث و ديگران، 2008(، حسادت )فيدر، 2005

(، عزت نفس )فن دايک و ديگران، 2002(، دوست داشتني بودن )هارلي و وينر، 2006ديگران، 

؛ 2014؛ جيمز و ديگران، 1980ل )لرنر، ( و باور به جهان عاد2009(، رقابت )اسميث، 2011

 ةرابط ة(. همچنين مطالعات ديگري در زمين1991؛ ليپکوس، 2018؛ گرينير، 2013پيترازکيويچ، 

 باشد،ميتاريک که نمايانگر خودمحوري و سردي هيجاني نسبت به ديگران  ةگانشادنفرود با سه

شوند و رضايت بيشتري اجتماعي ميهاي ضدصورت گرفته است. اين افراد بيشتر درگير فعاليت

(. همچنين 2014؛ پورتر و ديگران، 2014جيمز و ديگران، (کنند را از بدبختي ديگران تجربه مي

اند )سيکارا و گروهي ارتباط برقرار کردهگروهي و برونها، ميان شادنفرود و تقابلات درونپژوهش
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(. ابعاد 2019؛ ونگ و ديگران، 2014يک، ؛ اورکرک و فن دا2008، ليچ و اسپيرز، 2011ديگران، 

هاي گروهي و همچنين هاي طرفداري و رقابتي در ورزشاين هيجان حتي از نگاه موقعيت

؛ کريستال و وبستر، 2009المللي بررسي شده است )کامز و ديگران، هاي سياسي و بينموقعيت

 (.2014کرک، ؛ فن دايک و اور2003؛ ليچ و ديگران، 2009، ليچ و اسپيرز، 2018

هاي اجتماعي هم نفوذ کرده هاي تحولي در رقابتشادنفرود پا را فراتر گذاشته و به خاستگاه 

پژوهشي در مورد بزرگسالان، مطالعات تحولي، نقش اساسي رقابت  ةاست. همسو با پيشين

( 2013؛ استينبس و سينگر، 2014دهند )شمي و ديگران، اجتماعي را در شادنفرود نشان مي

 فردي اين هيجان است.مگي اين شواهد حاکي از اهميت اجتماعي و بينه

دگرآزاري نيز مبتني بر حضور و آزار فردي ديگر است و بدون وجود ديگري معنايي ندارد. 

ترين صفت شخصيتي توان اجتماعيشخصيت، دلپذيري را مي ةهمچنين، در ميان صفات پنجگان

 ةيابد اما اساسا مربوط به نحوفردي تجلي ميفضاي بين دانست. اگرچه برونگرايي نيز ظاهرا در

کند. اما دلپذيري کانون تمرکز را از خود ارتباط برقرار کردن فرد است و خود او را توصيف مي

دارد و تماما معطوف به افراد ديگر است؛ اينکه فرد نسبت به ديگران چه فکر و احساسي فرد برمي

کند. از اين ديدگاه و وجود چنين وجه اشتراکي بين متغيرهاي يها رفتار مدارد و چگونه با آن

گردد. يعني نخ تسبيح تر ميدلپذيري، شادنفرود و دگرآزاري، مدل حاصل از اين مطالعه شفاف

 فردي بودن اين سه مفهوم شخصيت است. ها همان عنصر اجتماعي و مياندهندة ميان آناتصال

بيني ميزان شخصيتي دلپذيري، نقش قابل توجهي در پيشها مويد اين هستند که صفت يافته

احتمال بروز هيجان شادنفرود و ويژگي شخصيتي دگرآزاري دارد. اين نتيجه ممکن است به 

برند؟ و چه اي از افراد از درد و رنج ديگران لذت ميتوضيح اين سوال کمک کند که چرا عده

بردن از درد و رنج ديگران چه در قالب هيجاني گذارد؟ لذت تاثيري بر خود فرد و اطرافيانش مي

تواند در نهايت منجر به زودگذر و حالتي )شادنفرود( و يا به شکل صفت )دگرآزاري( مي

دوستانه براي اين تکامل يافته کند که رفتار نوعخودتخريبي فرد شود. نظرية تکاملي فرض مي

زگشتي به همراه دارد. با اين حال، براي است که براي فرد عامل به چنين رفتارهايي، مزاياي با

ها بايد توسط ارگانيسم تجربه شوند )ديوال، بخش ايفا کند، آناينکه مزاياي بازگشتي نقشي انگيزه

خود ديده باشند کمتر  ة(. بدين ترتيب، افرادي که نتايج و ثمرات کمتري از رفتار همدلان2008

آل براي همدلي يک مکانيسم کانديد زيربنايي ايده شوند.به تقويت و ادامه اين رفتار ترغيب مي

حالي ديگران اي در مواقع پاسخ به درد، نياز و يا پريشانشدهدوستي هدايتتشکيل چنين نوع

گيرد که خود آن را به دوستي ناشي از همدلي، قدرت خود را از منشا احساسي مياست. نوع

. به اين ترتيب، افراد با سطوح بالاتري از دلپذيري (2008دارد )ديوال، شادکامي ديگران ارزاني مي
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توانند از مزاياي اجتماعي رفتارهاي همدلانه و حساس به احساسات ديگران به احتمال بيشتري مي

 مند شوند.خود بهره

گيري کرد که اصلي پژوهش، چنين نتيجه ةتوان در تاييد فرضيبندي موارد فوق ميبا جمع

ز کيفيت و کميت عاطفي و اجتماعي فرد نسبت به ديگران است، عامل صفت دلپذيري که حاکي ا

بيني احتمالي لذت بردن او از درد و رنج ديگران خواهد بود. يعني شناسايي قابل استنادي در پيش

هاي اجتماعي تواند در مورد ساير ويژگيساز است که ميو سنجش يک صفت اجتماعي زمينه

ون شادنفرود باشد، خواه صفتي مانند دگرآزاري( براي ارزيابي فرد )خواه در قالب هيجاني همچ

شخصيت بيشتر معطوف به زندگي فردي  ةآگهي مورد استفاده قرار گيرد. ساير صفات پنجگانپيش

بيني دروني وي هستند. اما دلپذيري، کانون تمرکز را به جاي خود فرد بر ديگران شخص و جهان

سازد. افراد با سطوح بالاتري از هاي پيوندي را منعکس ميدارد و هيجانات و ويژگيمعطوف مي

دلپذيري که مهمترين هسته آن احساس همدلي است، ميزان کمتري از لذت بردن از بدبياري 

ديگران را تجربه خواهند کرد. يعني دلپذيري و لذت بردن از رنج ديگران نسبت عکس داشته و 

اين پژوهش، تضعيف هرچه بيشتر دلپذيري  الجمع هستند. طبق مدل حاصل و هدف درمانع

کننده پيش ببرد. تواند لذت بردن از بدبياري ديگران را از هيجاني گذرا به سمت صفتي تعيينمي

گيري صفات شخصيت همچنين مدل حاضر از قابليت استناد و کسب توجه در بررسي علل شکل

 دگرآزاري برخوردار است.

اي از رفتارهاي اجتماعي دارد. مثلا چرا برد را در درک پارههاي اين پژوهش بيشترين کاريافته

معکوس يعني لذت  کاملاًرود همدلي در افراد برانگيخته شود، واکنشي در مواقعي که انتظار مي

توان احتمال هاي شخصيتي ميشود، و يا با بروز کدام سرنخبردن از درد و رنج ديگري نمايان مي

لذت را در افراد انتظار داشت، سوالاتي هستند که ابهام در پاسخگويي برانگيخته شدن اين نوع از 

ها داشته باشد. در واقع، ثيرات مخربي در تعاملات اطرافيان اين افراد با آنأتواند تها ميو درک آن

هاي تري از واکنشفردي گرفته تا در حجم وسيعتوان از روابط بينالات را ميؤپاسخ به اين س

حتي در اتاق درمان به کار بست. همچنين تمايز ميان هيجان شادنفرود و شخصيت جمعي و يا 

تواند بار قضاوتي شادنفرود را کمتر کرده و در صورت افشاي اين هيجان در افراد، آنان دگرآزار مي

 هاي افراطي در امان نگاه دارد.را از برچسب خوردن

-هاي اين پژوهش، عدم کنترل و اندازههايي داشت. از جمله محدوديتپژوهش حاضر محدوديت

تبيين  گيري موازين زيستي و اجتماعي در بروز صفت شخصيتي دگرآزار بود. يعني صرفاً

اي زيستي مثل رشتهبعدي کرده اما با گسترش و مطالعات ميانتواند مسير را تکروانشناختي مي

توان اقتصادي، مي -جتماعيشناختي همچون وضعيت اژنتيک يا ساختار مغزي و يا عوامل جامعه
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شود شناختي در بروز شخصيت دگرآزار به دست آورد. پيشنهاد ميتري از عوامل سببتصوير جامع

تري استفاده گيري متنوع و رويکردهاي گستردههاي اندازهپژوهشگران در مطالعات آينده از روش

 کنند.

العه و همينطور وجود تحقيقات آماري و گروه سني مورد مط ةهمچنين با توجه محدوديت جامع

ها کمک خواهد هاي سني به توانايي تعميم يافتهمعدود در اين زمينه، تکرار پژوهش با ساير گروه

کنندگان به از سويي ديگر، اظهار عدم ابتلا به بيماري روانپزشکي توسط خود مشارکت .کرد

 ت گيرد.تري صورتنهايي کافي نبود و بهتر است غربالگري دقيق و تخصصي

 

کنندگان دريافت شد. اهداف براي انجام اين پژوهش، رضايت آگاهانه از شرکت موازین اخلاقی:

پژوهش توضيح داده شد و همة اطلاعات به صورت ناشناس اخذ گرديد. همچنين اطمينان خاطر 

گي رود و هيچ کاربرد ديگري ندارد. همداده شد که اطلاعات صرفا براي تحليل آماري به کار مي

 افراد در انصراف در ادامة پژوهش آزاد بودند.

 

آوري اطلاعات در پايان از تمامي دانشجوياني که  با پاسخ به پرسشنامه در جمع سپاسگزاری:

 گردد.اين پژوهش شرکت نمودند، کمال قدرداني مي

 

حاضر صورت گرفته  ة: تمامي مراحل انجام پژوهش توسط تنها نويسندمشارکت نویسندگان

 است.

 

در اجراي مطالعه حاضر، هيچگونه کمک مالي و غيرمالي از سازمان و افراد صورت  تعارض منافع:

 نگرفته است.
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Abstract 

Aim: This study aimed to investigate the mediatory role of the early 

maladaptive schemas in relationship attachment styles and corona anxiety. 

Method: The study design was descriptive-correlational through structural 

equation modeling. The statistical population included all Undergraduate 

students Poldokhtar Higher Education Center in the academic year 2020-

2021, who were selected to a statistical sample group with a sufficient number 

to test the model according to Klein (2015) for each variable 20 Samples were 

considered. The sampling method was non-probability and an online 

questionnaire. The instruments used in the study included the Corona Disease 

Anxiety Scale (CDAS), Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF), 

and Adult Attachment Scale (AAS). SPSS-22 and AMOS-24 software were 

used for statistical analysis. Results: In regards to the fitness indices, the 

results of the structural equation modeling indicate that the presented model 

has an appropriate fitness (RMSEA = 0.08, GFI = 0.90, AGFI = 0.91). 
Avoidant attachment style (β = 0.23) and maladaptive schemas (β = 0.78) have 

a direct and significant effect on corona anxiety.  Also indirect pathway results 

showed that secure attachment style mediated by maladaptive schemas could 

reduce corona anxiety; but avoidant and ambivalent attachment styles 

mediated by maladaptive schemas can add to students' corona anxiety. 

Conclusion: The study showed that with increasing avoidant attachment 

style, corona anxiety decreased, and maladaptive schemas had a mediating 

role in the relationship between attachment styles with corona anxiety and 

increased this effect. 
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 مقاله پژوهشی

 هایسبک بین رابطه در اولیه ناسازگار هایطرحواره ایواسطه نقش

 کرونا اضطراب با دلبستگی

 *1گراوند هوشنگ

  garavand.h@lu.ac.ir: ایمیل. ایران آباد، خرم لرستان، دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار، . 1

 

 چکیده

های میان سبک ةهای ناسازگار اولیه در رابطوارهای طرحپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه هدف:

طرح پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی از طریق الگویابی  روش:دلبستگی و اضطراب کرونا صورت گرفت. 

پژوهشی شامل تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی مرکز آموزش  ةجامعمدل معادلات ساختاری بود. 

آماری به تعداد قابل کفایت  ةبرای انتخاب گروه نمونبودند که  1399-400عالی پلدختر در سال تحصیلی 

روش نفر نمونه در نظر گرفته شد.  20( در ازای هر متغیر 2015ر کلاین )برای آزمون مدل با توجه به نظ

آنلاین بود. به منظور  ةگیری با توجه به جدی شدن خطر کرونا به صورت غیراحتمالی و پرسشنامنمونه

های ناسازگار یانگ وارهطرح ةپرسشنام ،(CDASمقیاس اضطراب کرونا ویروس )ها از گردآوری داده

استفاده شد. برای انجام تحلیل آماری از  (AAS) بزرگسالان دلبستگی مقیاسو ( SF-YSQکوتاه )فرم

های نتایج نشان داد که با توجه به شاخص ها:یافتهاستفاده شد.  AMOS-24و  SPSS-22افزارهای نرم

، RMSEA ،90/0=GFI=08/0نیکویی برازش، مدل تدوین شده از برازش مطلوبی برخوردار است )

91/0=AGFI .)( 23/0سبک دلبستگی اجتنابی= βو طرح )واره( 78/0های ناسازگار= β اثر مستقیم و )

نتایج غیرمستقیم مسیرها نشان داد که دلبستگی ایمن با همچنین معناداری بر اضطراب کرونا دارند. 

های دلبستگی اجتنابی تواند از میزان اضطراب کرونا بکاهد؛ اما سبکهای ناسازگار میوارهگری طرحواسطه

توانند بر اضطراب کرونای دانشجویان بیفزایند. های ناسازگار میوارهگری طرحو دوسوگرا با واسطه

و  یابدمیلعه نشان داد با افزایش سبک دلبستگی اجتنابی میزان اضطراب کرونا کاهش مطا گیری:نتیجه

ای داشت و موجب های دلبستگی با اضطراب کرونا نقش واسطههای ناسازگار در رابطه بین سبکوارهطرح

 افزایش این اثر شد.

 

 .کرونا اضطراب اولیه، ناسازگار هایوارهطرح دلبستگی، هایسبک :هاواژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 همقدم 

 2019از دسامبر سال ای از بیماری حاد تنفسی با علل ناشناخته است که خوشه 19بیماری کووید 

افت. ( و به سرعت در جهان گسترش ی2020در ووهان چین شیوع پیدا کرده است )هوانگ و زو، 

ظهور کرونا  ةترین زمان این هزاره است که به وسیلتمدن بشری احتمالاً در حال عبور از بحرانی

اضطراب در مورد (. 2020شود )جونیس، ویروس و تجاوز آن به سرتاسر جهان به چالش کشیده می

رسد به دلیل ناشناخته بودن و ایجاد ابهام شناختی در افراد به نظر می وشایع است  19-کووید

دهد و همواره ها ادراک ایمنی را در انسان کاهش میاین ویروس است. ترس از ناشناخته ةدربار

 یی که از زمان شروعها(.  پژوهش2020زا بوده است )لی، وانگ، ژو، زاو و زو، برای بشر اضطراب

دهد )وانگ، پن، داری را نشان میشیوع ویروس تاکنون صورت گرفته است، افزایش اضطراب معنی

 (. 2020، ؛ بروکس، وبستر، اسمیت، وودلند، ویسلی، گرینبرگ و روبین2020وان، تان، زو و هو، 

اجتماعی در افراد شوند، همین تواند منجر به هراس می 1های ناسازگار اولیهوارهکه طرحاز آنجایی

تواند ترس از ارزیابی را در دیگران هراس و ترس از روابط اجتماعی و تقابل رودرروی با افراد می

های ناسازگار اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی خود واره(. طرح2020تشدید کند )زینل و یوزر، 

اند و در سیر زندگی تکرار ل گرفتهرسانی هستند که در ابتدای رشد و تحول در ذهن شکآسیب

گذارند )باخ، لاکوود و یانگ، تعبیر و تفسیر تجارب و رابطه با دیگران تأثیر می ةشده و بر نحو

های کنار آمدن های شناختی، الگوهای زندگی خودشکنانه و سبک( و از طریق تحریف2018

منجر به پریشانی روانشناختی و بخشند و به طور مستقیم و غیرمستقیم، ناسازگارانه تداوم می

های (. همچنین یافته2017ولت، ؛ گری2018شوند )بساک و جباری، اختلال شخصیت می

های ناسازگار اولیه و اضطراب کرونا رابطه وجود وارهدهد بین طرحهای مختلف نشان میپژوهش

 (.1399تکلیمی، ؛ مصلح1400؛ فتحی، شیرمردی، ماهار و کرایی، 1400راد و نوروزیه، دارد )عنایتی

ها به دلیل ارضا نشدن پنج نیاز اساسی شامل دلبستگی ایمن، خودگردانی، آزادی در وارهطرح

آیند بینانه در دوران کودکی به وجود میهای واقعها، خوداگیختگی و محدودیتبیان نیازها و هیجان

پور، باقری و پویامنش، یشریفی، رنجبرزاده، پور؛ به نقل از خراسانی2003)یانگ، کلاسکو و ویشار، 

های دلبستگی سبکهای ناسازگار اولیه، واره(. بنابراین از جمله متغیرهای پیشایندی طرح1398

 (. 2011؛ سیمارد، موس و پاسکازو، 2012است )کمرا و کالوت، 

                                                           
1 . Early maladaptive schemas 



 … هایسبک ینب رابطه در اولیه ناسازگار هایطرحواره ایواسطه نقش                         گراوند هوشنگ 

 

164 

 

مراقب  بالبی، دلبستگی به معنای پیوند عاطفی است که در کودکی، بین کودک و ةبر اساس نظری

گیرد و بر رشد اجتماعی و احساس کودک درکل زندگی موثر است )گوردون، اصلی وی شکل می

کودک، بافت غیر قابل جایگزینی را برای رشد هیجانی -(. بالبی اظهار داشت که پیوند والد2008

وران نماید. به نظر وی اکثر مشکلات دوران کودکی و بزرگسالی منتج از تجربیات واقعی دفراهم می

با عنوان دلبستگی و  1969دلبستگی توسط بالبی در سال  ة(. نظری2019کودکی است )جانسون، 

برداری شد )دیمپستر، و همکارانش قابل بهره جدایی ارایه و با انجام مطالعاتی توسط اینزورث

 کودک یک ساله، الگوهای 23(. اینزورث با مطالعه بر روی 1390؛ به نقل از مدرس غروی، 2007

تقسیم نمود )جانسون،  3و ناایمن دوسوگرا 2، ناایمن اجتنابی1دلبستگی را به انواع دلبستگی ایمن

( در پژوهشی نشان دادند که سبک دلبستگی دوسوگرا 1398زاده و همکاران )خراسانی(. 2019

های مدار را با حوزهه بین الگوی ارتباطی آزادیةدرصد اطمینان رابط 99تواند در سطح می

( 1396نژاد و اکبری )نژاد، رحمتیمحمدی، نوروزیگری کند. های ناسازگار اولیه میانجیوارهطرح

های بین سبک دلبستگی دوسوگرا، اجتنابی و تمامی حوزه در پژوهشی نشان دادند که 

بشیری  داری مشاهده شد. نتایج حاصل از پژوهشهای ناسازگار، همبستگی معنیوارهطرح

تری های سازگارانهواره( نشان داد که دانشجویان با سبک دلبستگی ایمن طرح1392نخلستانی )

ها رابطه معناداری وجود نداشت. وارهدارند ولی بین سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با طرح

گی، طرد های حوزه بریدواره( در پژوهش خود بین طرح2011بیستال )رولوفز، لی، رویجتن و لوب

های ناایمن اعتمادی به والدین و بیگانگی از دوستان )به عنوان سبکمندی بیو دیگر جهت

( 2008پژوهش ویاردن، پیترس، بریف بارووکلوق و لیورسیدگه ) دلبستگی( ارتباط نشان دادند.

د طرد، خودگردانی و عملکر -بریدگی ةهای حوزوارهنشان داد بین سبک دلبستگی اجتنابی و طرح

داری مختل، محدودیت مختل، گوش به زندگی بیش از حد و بازداری، همبستگی مثبت و معنی

 های حوزه بریدگی/ طرد دارد. وارهوجود دارد و دلبستگی اجتنابی، بیشترین ارتباط را با طرح

 پذیرفته تأثیر از اضطراب که است مهمی شناختیهای روانمقوله از نیز دلبستگی همچنین سبک

های انجام شده، بیماران باشد. بر اساس بررسی داشته تواند رابطهمی هم کرونا از ناشی اضطراب با و

دارای ظرفیت تحمل روانشناختی پایینی بوده و با توجه به وضیعت فعلی بیماری در  19 -کووید

جهان این افراد به شدت در معرض بروز اختلالات روانشناختی مانند اضطراب، ترس، افسردگی و 

(. حال آنکه دلبستگی نیز بر میزان، ناراحتی 2020همچنین افکار منفی قرار دارند )یاو، چن و ژو، 

                                                           
1 . Secure Attachment 
2 . Insecure Attachment Avoidant 

3 . Insecure Attachment Ambivalent 
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( 1399پذیرد. چنانکه پاشازاده مرادی )تأثیر می 19روانی درک شده در طول دوران شیوع کووید  

ایمن هستند، علائم  ةدر پژوهشی به این نتیجه دست یافت که افرادی که دارای سبک دلبست

دهند، اضطراب شفابخش )مفید( دارند و ن میهای هیجانی کمتری به کرونا نشاناراحتی و واکنش

ناایمن  ةدانند، اما در مقابل افراد دارای سبک دلبستبیماری کرونا را در حد معقول تهدیدکننده می

دهند، دارای اضطراب مختل کننده )دردساز( هستند و های هیجانی شدیدتری را نشان میواکنش

پیا، داتولیا، مارزیا و ژوهش موکیا، جانیریک، پیدانند. پاین بیماری را خیلی تهدیدکننده می

توان با استفاده از میزان می 19( در ایتالیا نشان داد که در دوران شیوع کووید 2020همکاران )

بینی نمود و افراد دارای اضطراب بالا دارای اضطراب و پریشانی روانی سبک دلبستگی افراد را پیش

در  وارهای طرحهای محدودی بر نقش واسطهمچنین پژوهشسبک دلبستگی ناایمن می باشند. ه

؛ 2013اند )رولوفز، مسترس و موریس شناختی تأکید داشتهتأثیر دلبستگی ناایمن بر نشانگان روان

 (.  2010بوسمنس، برایت و ولیربرگه، 

ط با وجود این که بالبی معتقد بود که دلبستگی به طور مستقیم با اضطراب و افسردگی مرتب

ای ارایه دادند که بر اساس آن اضطراب و افسردگی نظریه 1991در سال  و واتسون است؛ اما کلارک

شود ایجاد می شدهبه طور کلی به دلیل عوامل مشترکی از ناراحتی عمومی که عواطف منفی نامیده 

ی و پردازان دلبستگی است، باورهای بالبکه یکی دیگر از نظریه (. بلسکی1390)مدرس غروی، 

ها است، مورد تردید قرار داد. ترین دلبستگیاینزورث را در این مورد که دلبستگی ایمن، سالم

تواند ها، الگوی دلبستگی اجتنابی یا اضطرابی میبلسکی بر این باور است که در برخی محیط

در ( و اگر چه شواهدی وجود دارد که الگوی دلبستگی ناایمن 2019تر باشد )جانسون، انطباقی

شود، اما این ارتباط برای باشند بیشتر دیده میکودکانی که برای مشکلات روانی پرخطر می

 (.2002است )سافورد، بزرگسالان به درستی روشن نشده

-با توجه به اهمیت سلامت روان در زندگی افراد و این که وجود تنش و اضطراب از عوامل مختل

های بالبی و اینزورث در ارتباط با بالبی و دیدگاه مهم دلبستگی ةآن است و وجود نظری ةکنند

مشکلات ارتباطی افراد و دسترسی محدود پژوهشگر به مقالاتی که فرضیات مشتق از این نظریه 

را آزمون کند، و همچنین با توجه به نوظهور و ناشناخته بودن و روند رو به گسترش بیماری کووید 

فعلی و فشار روانی حاصل  ةه ایران و وضعیت پر مخاطردر بسیاری از کشورهای جهان از جمل 19

از آن و با عنایت به اینکه روبرو شدن با وضعیت فشار روانی علاوه بر ایجاد مشکلاتی در سلامت 

گذارد )لی، کانگ، چو، کیم و روان تأثیرات ماندگاری را نیز بر بهداشت روانی افراد بر جای می

 در 19کووید  گیریهمه وضعیت در د اختلالات روانشناختی(. شناسایی افراد مستع2018پارک، 
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 ةپژوهش حاضر با هدف ارائ ةرسد. بنابر اهمیت موضوع در جامعمی نظر ضروری به جامعه سطح

های دلبستگی با اضطراب کرونا بر اساس سبک ةالگوی ساختاری مناسب از طریق تعیین رابط

 شجویان مرکز آموزش عالی پلدختر اجرا شد.دان ةهای ناسازگار اولیوارهگری طرحمیانجی

 

 روش

 آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش ةجامع

روش پژوهش بر اساس هدف کاربردی )با توجه به اینکه متغیرهای پژوهش بر اساس مبانی نظری 

و ابزارهای موجود مورد بررسی قرار گرفته پژوهش از نوع کاربردی است( و بر حسب گردآوری 

همبستگی است و برای تجزیه و تحلیل اطلاعات، از روش  -ها از نوع توصیفییافتهاطلاعات و 

دانشجویان مرکز آموزش  ةآماری پژوهش حاضر کلی ةجامع معادلات ساختاری استفاده شده است.

مشغول به  1399-400باشد، که در سال تحصیلی عالی پلدختر تک جنسیتی )ویژه پسران( می

که از طریق مرکز آموزش عالی پلدختر در اختیار این پژوهش قرار  تحصیل بودند. طبق آماری

روانشناسی، های تحصیلی در رشتهدانشجوی پسر در مقطع کارشناسی  450گرفت، تعداد 

این مرکز حسابداری، آموزش زبان انگلیسی، علوم ورزشی، مهندسی کشاورزی و رشته کامپیوتر در 

 مشغول به تحصیل هستند. 

یابی ساختاری بسیار با های مربوط به مدلحجم نمونه لازم برای گردآوری دادهتعیین حداقل 

های ساختاری توافق اهمیت است. با وجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل

( برای هر 2015(، اما به زعم کلاین )2006کلی وجود ندارد )شریبر، نورا، استیج، بارلو و کینگ، 

قابل دفاع است. با توجه به اینکه  200نمونه لازم است؛ اما حداقل حجم نمونه  20یا  10متغیر 

سر انگشتی کلاین حجم نمونه  ةبر اساس قاعد باشد؛ لذامتغیر آشکار می 23پژوهش حاضر دارای 

پرسشنامه توزیع  245نفر تعیین گردید )برای جلوگیری از ریزش حجم نمونه تعداد  230برابر با 

گیری با توجه به محدودیت تردد هنگام جدی شدن خطر کرونا در ایران به د(. روش نمونهگردی

ترین نوع مورد استفاده گیری غیراحتمالی، رایجآنلاین بود. نمونه ةصورت غیر احتمالی و پرسشنام

ها هیچ تلاشی برای شناسایی (. در این نوع پیمایش2000های اینترنتی است )کوپر، در پیمایش

گیرد. این شیوه عموماً در مواردی که گیری با انتخاب تصادفی نمونه صورت نمیارچوب نمونهچه

مورد استفاده قرار  ،احتمالی از جامعه مشکل است ةپژوهش و یا تماس با یک نمون ةشناسایی جامع

 گیریهای اینترنتی مبتنی بر نمونه( نیز اذعان داشته که اکثر پیمایش2003) گیرد. ناتانمی
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گیری در دسترس آماری از شیوه نمونه ةغیراحتمالی و خودگزینشی هستند. برای انتخاب نمون 

 استفاده گردید.  

آنلاین بود. بدین  ةنامها به صورت اینترنتی با پرسشآوری دادهجمعة همانطور که گفته شد، شیو

ان در ایام آموزش های واتساپی که دانشجویدر گروه 1ها از طریق واتساپنامهصورت که پرسش

بودند، به  مدیریت یادگیری الکترونیکی برای هر درس تشکیل داده ةمجازی به عنوان مکمل سامان

توان به فرستادن ایمیل و تقاضای ها میهای گردآوری دادهاشتراک گذاشته شد. از دیگر روش

لدختر تدریس همکاری از دوستان و همکاران پژوهشگر که با دانشجویان مرکز آموزش عالی پ

نامه به ایمیل بعضی از دانشجویان، اشاره کرد. پس از داشتند و همچنین فرستادن لینک پرسش

 230های گم شده، در نهایت های مخدوش و ناقض شامل دادهها و حذف نمونهداده ةپالایش اولی

پلدختر و  های ورود به مطالعه شامل تحصیل در مرکز آموزش عالینفر تجزیه و تحلیل شد. ملاک

های خروج از مطالعه شامل تمایل نداشتن به تمایل داشتن جهت مشارکت در پژوهش و ملاک

 ها به صورت ناقص یا نامعتبر بود. همکاری و تکمیل پرسشنامه

 

 ابزار سنجش

 مقیاس اضطراب کرونا ویروس 

پور، قدمی، علیاین ابزار جهت سنجش اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا در کشور ایران توسط 

گویه و  18ارای نهایی این ابزار د ة( تهیه و اعتباریابی شده است. نسخ1398) زادهعبداله و پورعلی

مانی را علائم جس 18تا  10های علائم روانی و گویه 9تا  1های مؤلفه )عامل( است. گویه 2

و  2بیشتر اوقات= ،1وقات=، گاهی ا0ای لیکرت )هرگز=درجه 4زار در طیف سنجد. این ابمی

دهنده در این ای که افراد پاسخشود؛ بنابراین بیشترین و کمترین نمرهگذاری می( نمره3همیشه=

سطح  ةدهنداست. نمرات بالا در این پرسشنامه نشان 54تا  0بین  ،کنندپرسشنامه کسب می

باخ برای عامل اول فای کرونبالاتری از اضطراب در افراد است. پایایی این ابزار با استفاده از روش آل

ر در پژوهش حاض( به دست آمد. 919/0( و برای کل پرسشنامه )861/0(، عامل دوم )879/0)

های علائم روانی و جسمانی به و برای خرده مؤلفه 89/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 باشد.پژوهش میدست آمد که نتایج حاکی از پایایی مناسب ابزار به 85/0و  84/0ترتیب 

 

                                                           
1 . WhatsApp 
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( ساخته 1990این پرسشنامه توسط یانگ ): سوالی 90یانگ فرم کوتاه  ةواررحط ةپرسشنام

حیطه از  18ماده است که  90های ناسازگار اولیه، دارای وارهشد. پرسشنامة خودگزارشی طرح

تایی  6دی بنمقیاس درجه ةهر آیتم به وسیل گیرد.های ناسازگار اولیه را اندازه میوارهطرح

سوالی( توسط  75کوتاه ویرایش اول )فرم شود. در ایران علاوه بر هنجاریابی فرمگذاری مینمره

(، فرم 1400؛ به نقل از غیرتیان، یاراحمدی، احمدیان و اکبری، 1386فر و بشارت )آهی، محمدی

وسفی، اعتمادی سوالی( که در این تحقیق استفاده شده، توسط ی 90جدید ویرایش سوم )فرم کوتاه 

های ( روایی و اعتبار پرسشنامه طرح واره1400؛ به نقل از غیرتیان و همکاران، 1387و بهرامی )

( 185و مرحلة دوم  394نفری در دو مرحله )مرحلة اول 579  ةناسازگار اولیه بر روی یک نمون

استفاده از دو روش آلفای های ناسازگار با وارهبررسی شد. در این بررسی اعتبار پرسشنامة طرح

( و در 84/0و  87/0(، در دختران )86/0و  91/0کرونباخ و دو نیمه کردن درکل نمونه به ترتیب )

و برای  95/0( بود. نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 81/0، 84/0پسران )

، 90/0میت هیجانی ، محرو91/0اعتمادی/ بدرفتاری بی 92/0ثباتی، های رهاشدگی/ بیمؤلفهخرده

پذیری نسبت ، آسیب86/0کفایتی ، وابستگی/ بی89/0انزوای اجتماعی/ بیگانگی  ،88/0نقص/ شرم 

منشی ، استحقاق / بزرگ90/0، شکست 95/0، خودتحول نیافته/ گرفتار 94/0به خود یا بیماری 

جویی/ جلب ذیرش، پ88/0، ایثار 87/0، اطاعت 89/0داری و خود انظباطی ناکافی ، خویشتن93/0

جویی ، معیارهای سرسختانه/ عیب95/0، بازداری هیجانی 94/0، منفی گرایی / بد بینی 89/0توجه 

ضرایب بدست آمده حاکی از همسانی درونی بالای  ةبدست آمد که هم 92/0و تنبیه  88/0افراطی 

 باشد.سوالات می

 18ن مقیاس یک آزمون : ای(1987هازن و شیور) سالانبزرگ سبک دلبستگی ةپرسشنام

ای لیکرت درجه 5بستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا را در مقیاس سؤالی است و سه سبک دل

تا  6بستگی اجتنابی، سؤالات سبک دل 6تا  1سؤال است. سؤال  6سنجد. هر مقیاس دارای می

ایب سنجد. ضربستگی دوسوگرا را میسبک دل 18تا  13بستگی ایمن و سؤالات سبک دل 12

بستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا های دلچهار هفته در مورد سبک ةهمبستگی در دو نوبت با فاصل

اعتبار بازآزمایی  ةمحاسبه شد که نشان 84/0و  83/0، 87/0ها به ترتیب برای کل آزمودنی

زاده، بخش، حسینی و بلوچ؛ به نقل از محمودپور، فرح1391بخش مقیاس است )بشارت، رضایت

زمان این ( روایی هم1397؛ به نقل از محمودپور و همکاران، 1385(. همچنین وفائیان )1397

(، ناایمن 79/0سالان به ترتیب، ایمن )بستگی بزرگساختاریافته برای دل ةنامه را با مصاحبپرسش

در پژوهش حاضر ضریب آلفای ( گزارش کرده است. 87/0( و ناایمن دوسوگرا )84/0اجتنابی )
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دست به 82/0و  71/0، 76/0باخ برای سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب کرون 

 باشد.آمد که نتایج حاکی از پایایی مناسب ابزار پژوهش می

 

 هایافته

درصد(  1/29نفر ) 67( بود. 58/2نحراف استاندارد، )ا 82/23کنندگان میانگین سن شرکت

 3/18نفر ) 42حسابداری،  ةدرصد( دانشجوی رشت 1/19نفر ) 44روانشناسی،  ةدانشجوی رشت

رزشی، علوم و ةدرصد( دانشجوی رشت 2/15نفر ) 35آموزش زبان انگلیسی،  ةدرصد( دانشجوی رشت

 ةتدرصد( دانشجوی رش 3/4نفر ) 10مهندسی کشاورزی،  ةدرصد( دانشجوی رشت 9/13نفر ) 32

 کامپیوتر، بودند.
، ارائه 1توصیفی، ماتریس همبستگی صفر مرتبه و ضرایب آلفای کرونباخ در جدول های آماره

های ناسازگار و اضطراب کرونا وارهدهد، بین دلبستگی ایمن با طرحها نشان میشده است. یافته

های وارههای دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با طرح(؛ و بین سبکp<01/0دار )منفی و معنی ةرابط

(. همچنین بین p<01/0داری وجود داشت )مثبت و معنی ةو اضطراب کرونا رابط ناسازگار

(. برای آزمون مدل p<01/0دار بود )مثبت و معنی ةهای ناسازگار و اضطراب کرونا رابطوارهطرح

های آماری بررسی شد. نتایج نشان داد متغیرهای پژوهش همگی دارای قدر فرضفرضی، پیش

بودند؛ بنابراین  10تر از و قدر مطلق ضریب کشیدگی کوچک 3تر از مطلق ضریب کجی کوچک

 ةدو شاخص آمارمشاهده نبود. ها قابل( تخطی از نرمال بودن داده2015براساس نظر کلاین )

 ةزا محاسبه شد و کلی، برای تعیین میزان همپوشی متغیرهای برون2و عامل تورم واریانس 1تحمل

بین شاخص تحمل برای تمام متغیرهای پیش طوری کهی بودند. بهقبولاین ضرایب در سطح قابل

 دست آمد. به 02/2تر از ، و شاخص تورم واریانس کوچک938/0تر از کوچک

 

                                                           
1. Tolerance 2. Variance Inflation Factor (VIF) 
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 میانگین، انحراف استاندارد، ضرایب اعتبار و همبستگی صفر مرتبه بین متغیرهای پژوهش .1جدول 
 5 4 3 2 1 متغیرها

     76/0 ایمن -1

    71/0 *-18/0 اجتنابی -2

   82/0 **36/0 -11/0 دوسوگرا -3

  95/0 **62/0 **53/0 **-24/0 وارهطرح -4

 89/0 **50/0 **27/0 *14/0 *-16/0 کرونا اضطراب -5

 39/1 98/2 74/2 86/2 2/3 میانگین

 539/0 789/0 802/0 54/0 668/0 انحراف معیار

 453/0 -03/0 -20/0 -143/0 123/0 کجی

 -746/0 396/0 006/0 -132/0 -198/0 کشیدگی

 >p<  05/0*p**01/0مقادیر روی قطر ضریب آلفای کرونباخ هستند 

 

 گیری و ساختاریج( مدل اندازه

 های برازندگی مدل اولیه و نهاییشاخص .2جدول 
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پیشنهادی اقدام به  1های اصلاحیپس از اجرای مدل معادلات ساختاری، به کمک شاخص

هایی براساس مبانی نظری و تجربی صورت گرفت. اساس، تعدیلایندستکاری مدل شد. بر

جویی؛ شکست های محرومیت هیجانی و استحقاق؛ نقص و پذیرشمؤلفه که بین خردهطوری به

 و بازداری هیجانی و خویشتن داری ناکافی با پذیرش جویی روابط دوطرفه برقرار شد. 

 مده است.آ 2گیری پژوهش، در شکل های اندازهمدل ساختاری موردآزمون و مدل

                                                           
1. Modification Indices 
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گری های دلبستگی بر اضطراب کرونا با میانجیمدل نهایی تأثیرگذاری سبک .2شکل 

 های ناسازگار اولیه وارهطرح

 

ضرایب اثر مستقیم، غیر مستقیم، کل و سطح معناداری بین متغیرهای پژوهش  3در جدول 

 آورده شده است.

 برآورد ضرایب معیار شده اثر مستقیم، غیرمستقیم و کل .3جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم مستقیم اثر مسیر

 -15/0 - -04/0 اضطراب کرونا ←دلبستگی ایمن 

 04/0 - **23/0 اضطراب کرونا ←دلبستگی اجتنابی

 **285/0 - 09/0 اضطراب کرونا ←دلبستگی دوسوگرا 

 **-13/0 - **-13/0 های ناسازگاروارهطرح ←دلبستگی ایمن 

 **34/0 - **34/0 های ناسازگاروارهطرح ←دلبستگی اجتنابی

 **49/0 - **49/0 های ناسازگاروارهطرح ←دلبستگی دوسوگرا 

 **-61/0 - **78/0 اضطراب کرونا ←های ناسازگار وارهطرح

 - **-10/0 - اضطراب کرونا -های ناسازگاروارهطرح -دلبستگی ایمن

 - **27/0 - اضطراب کرونا -های ناسازگاروارهطرح -دلبستگی اجتنابی

 - **38/0 - اضطراب کرونا -های ناسازگاروارهطرح -دلبستگی دوسوگرا

R2 52/0 های ناسازگار اولیهوارهطرح - - 

R2  41/0 اضطراب کرونا - - 
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شود دلبستگی اجتنابی به صورت مستقیم و همچنین مشاهده می 3طور که در جدول همان

های ناسازگار به طور  مثبت بر اضطراب کرونا وارهگری طرحبا میانجیصورت غیرمستقیم و به

گری صورت غیرمستقیم و با میانجیدانشجویان تأثیر دارد؛ اما دلبستگی ایمن و دوسوگرا صرفاً به

 های ناسازگار بر اضطراب کرونا دانشجویان تأثیر دارند.وارهطرح

 

 گیریبحث و نتیجه

 ،کندسلامت عمل می ةکنندساز و تهدید، به عنوان یک متغیر زمینهبا توجه به اینکه اضطراب

گورن، لیندستروم، استینگر  و همکاران، همواره مورد تأیید محققان بوده است )بجاما، اوستر، مک

ای دارد، پژوهش حاضر به دلیل شیوع بالای شناختی نیاز به توجه ویژه(. مشکلات روان2020

های در ویروسی جدید به نام کرونا و با توجه به اینکه یکی از گروهاضطراب ناشی از بیماری 

های وارهای طرحبررسی نقش واسطه معرض خطر اصلی این ویروس دانشجویان هستند، با هدف

های دلبستگی و اضطراب کرونا انجام شد. نتایج نشان داد که میان سبک ةناسازگار اولیه در رابط

های ناسازگار اولیه، اثر وارهگری طرحسبک دلبستگی ایمن بر اضطراب کرونا، از طریق میانجی

او اثر مثبت گذاشته و از  ةوارغیرمستقیم دارد. بدین معنى که سبک دلبستگی ایمن فرد بر طرح

های قبلی کسی دقیقاً اگر چه در پژوهشیابد. راب کرونا در فرد کاهش میاین طریق، میزان اضط

رولوفز و های قبلی مانند ها و پژوهشاین فرضیه را به آزمون نگذاشته ولی بسیاری از نظریه

که به این فرضیه نزدیک هستند و فرضیه هم ( 2010( و بوسمنس و همکاران )2013همکاران )

 وشته شد، با این نتیجه همسو هستند. ها نبر اساس همین پیشینه

های هیجانی، به جستجوی حمایت افراد دارای سبک دلبستگی ایمن، هنگام مواجهه با استرس

پردازند در حالی که افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( برای اجتماعی می

گیری برند که این امر بر شکلمی گیری پناههای دیگر مانند گوشهگری عاطفی به روشخودتنظیم

ی ماسن، پلاتز و های ناسازگار اولیه تأثیر به سزایی دارد. در پژوهشی که به وسیلهوارهطرح

های ناسازگار و دلبستگی بزرگسالی انجام وارهبین طرح ة( به منظور بررسی رابط2005) تایسون

منفی و با  ةبا سبک دلبستگی ایمن، رابط های ناسازگار اولیهوارهگرفت، نتایج نشان داد که طرح

ی مثبت دارند. افراد ایمن، با ارضا شدن امنیت و های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا رابطهسبک

با  هاآنکنند. ارتباط اجتماعی از سوی والد خود، معمولا سطحی از طرد و بریدگی را تجربه نمی

دهند و با داشتن احساس لی از خود نشان میتوانمندی برای جداشدن از خانواده، عملکرد مستق

گزینی و گیری نسبت به اهداف بلندمدت زندگی، به هدفلیت در قبال دیگران یا جهتئومس

عدم  ةپردازند. افراد مبتلا با سبک دلبستگی ایمن به واسطبینانه میرسیدن به اهداف واقع
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زا بهتر کنار آمده و اضطراب کرونای رسهای ناسازگار، با این موقعیت استوارهبرخورداری از طرح 

 کمتری را خواهند داشت.

های ناسازگار اولیه، وارهگری طرحسبک دلبستگی اجتنابی بر اضطراب کرونا، از طریق میانجی

( و بوسمنس و 2013رولوفز و همکاران )های پژوهشاین یافته با نتایجاثر غیرمستقیم دارد. 

دلبستگی ناایمن اجتنابی با  بدین معنی که سبکباشد. می هماهنگ و همسو( 2010همکاران )

شود. به اعتقاد گذارد باعث افزایش اضطراب کرونا در فرد میفرد می ةواراثر منفى که بر طرح

مندی ( عدم ارضای نیاز هیجانیِ دلبستگی ایمن به دیگران، منجر به بهره2003یانگ و همکاران )

گیری شکل ةشود که سنگ بنای اولیای اجتنابی و دوسوگر( میهاز سبک دلبستگی ناایمن )سبک

برند )مارتین های ناسازگار بیشتری رنج میوارههای ناکارآمد است. چنین افرادی از طرحوارهطرح

شوند. در ( که این امر باعث ایجاد اضطراب در آنان می2012؛ کامارا و کالوت، 2010و یانگ، 

ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( نیازهای امنیت، ثبات، همدلی، در میان های دلبستگی افراد با سبک

ای واره ناسازگار بریدگی و طرد، به شیوهمندی از طرحگذاشتن احساسات، پذیرش و احترام با بهره

بریدگی و طرد در این  ةوارگیری طرحبینی ارضا نخواهد شد که این امر منجر به شکلقابل پیش

 ةواراد با سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا و اجتنابی، به علاوه، با داشتن طرحشود. افرافراد می

ناآگاه  هاآنمندی، معمولاً هیجانات و تمایلات طبیعی خود را واپس زده و نسبت به دیگر جهت

(. 1395جمال، ؛ به نقل از مسعودی، حاتمی، مدرس غروی و بنی1391هستند )اویسی و بخشانی، 

( نشان داد که در افراد با سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا، 2012مارا و کالوت )کا ةنتایج مطالع

زدن به خود، پیروی و هدایت شدن های معیوبی که باعث عدم پذیرش، آسیبوارهتشکیل طرح

ترس و  ةدر زمین انجامند و این امرهای اضطراب و افسردگی میشود، به نشانهتوسط دیگران می

 تواند صادق باشد.اضطراب از کرونا نیز می

های ناسازگار اولیه، وارهگری طرحسبک دلبستگی دوسوگرا بر اضطراب کرونا، از طریق میانجی

( و بوسمنس و 2013رولوفز و همکاران )های پژوهشاین یافته با نتایجاثر غیرمستقیم دارد. 

دلبستگی ناایمن دوسوگرا با  ین معنی که سبکبدباشد. هماهنگ و همسو می( 2010همکاران )

شود. به نظر بالبی، گذارد باعث افزایش اضطراب کرونا در فرد میفرد می ةواراثر منفى که بر طرح

نصیب ماندن کودک از عشق و محبت و از دست دادن والدین در ترکیب دلبستگی ناایمن، بی

واره که در دوران شود. این طرحمنفی می ةوارشناختی یا طرح ةساز یک آمایکودکی، زمینه

 شود فرد اضطراب کرونای بالاتری را تجربه کند.ریزی شده، باعث میکودکی پی

این  بر اضطراب کرونا ندارد.مثبتی  دلبستگی ایمن اثر علیّ و مستقیمنتایج نشان داد که سبک

( هماهنگ و 2020کاران )( و  موکیا و هم1399های پاشازاده مرادی )یافته با نتایج پژوهش
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توان بیش از همه از وزن بالای سبک دلبستگی دوسوگرا در . دلیل این را مییستندهسمو ن

توان این استدلال را ها دانست. در این زمینه میبینی اضطراب کرونا نسبت به سایر سبکپیش

کند. یا زیاد میمطرح کرد که سبک دلبستگی ایمن میزان اضطراب کرونا را خنثی، نه اینکه کم 

توان تبیین کرد که افراد دلبسته ایمن به دلیل تعاملات گسترده اجتماعی، این نتیجه را چنین می

برند، درصدد کاهش ای کارآمد که به کار میهای مقابلهخودافشایی بیشتر و همچنین سبک

 آیند. شان بر میسطوح اضطراب

 بر اضطراب کرونا دارد.مثبتی  علّی و مستقیمدلبستگی اجتنابی اثر نتایج نشان داد که سبک

( هماهنگ و 2020( و موکیا و همکاران )1399های پاشازاده مرادی )این یافته با نتایج پژوهش

اند که پیامد ( در توجیه این رابطه بر این عقیده1996رابرتز، گوتلیب و کسل ) هسمو می باشد.

زا، اضطراب و افسردگی است و پیامد ط تنشهای دلبستگی ناایمن در شرایشناختی سبکروان

شناختی سبک دلبستگی ایمن در چنین شرایطی، آرامش روانی است. نبود اعتماد به خود و روان

باشد. نداشتن اعتماد به خود با تحلیل بنیادهای های اصلی افراد ناایمن میدیگران از ویژگی

شناختی را دهد و درماندگی روانا کاهش میزا رهای تنشروانی، توان رویارویی با موقعیتدرون

های نامطلوب به احساسات کند. این پریشانی و درماندگی بر حسب تجربهبر فرد ناایمن تحمیل می

زند. دلبستگی ایمن یک منبع درونی است که سلامت بینی و اضطراب شخص دامن میخودکوچک

حالی که نبود منبع ایمن، مشکلات کند، در های تنش حفظ میشناختی را در طول دورهروان

 (.1386، رحیمیان بوگر، نوری، عریضی و مولویعاطفی را در پی دارد )

بر اضطراب کرونا ندارد؛ مثبتی  دلبستگی دوسوگرا اثر علیّ و مستقیمنتایج نشان داد که سبک

مثبت و معناداری بین سبک دلبستگی  ةتوان گفت که رابطاما با نگاه به ضرایب همبستگی می

( و 1399های پاشازاده مرادی )این یافته با نتایج پژوهشدوسوگرا و اضطراب کرونا وجود دارد. 

 قابلیت و مثبت ةرابط تبیین ةزمین در باشد.( هماهنگ و هسمو می2020موکیا و همکاران )

 گفت توانمی دلبستگی دوسوگرا سبک طریق از و کرونا از اضطراب ناشی هایبینی نشانهپیش

 متقابل پاسخ هاآن احساسات به دیگران که هستند نگران دائماً دوسوگرا دلبستگی که افراد با

 باعث هاآن حساسیت رو، این از قرار ندهند. مراقبت و حمایت مورد و ردهک طرد راهاآن ندهند،

رو شوند )شیور و روبه متوالی روابط قطع با دوری، و روابط سردی احساس مکرر دلیل شود بهمی

 شود، اضطراب هایگیری نشانهشکل باعث تواندمی جهت دو از خصوصیت این، (.1987هازن، 

 از یکی که دوم، این (.2004اضطراب است )هادسون و رپی،  هاآن ةفزایند نگرانی اینکه اول

د است )لیهی، هولند و ح از بیش دهیتعمیم و نماییفاجعه تفکر افراد اضطرابی خصوصیات

 با ارتباط به که هاموقعیت سایر به افراطی این نگرانی شود باعث تواندمی (. که2011گین، مک
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 سلامت، در مورد نگرانی جمله از نماییفاجعه تفکرات با و یافته تعمیم شودمربوط می دیگران 

 است. مرتبط دادن روابط دست از با خود که شود همراه عزیزان بیماری و مرگ

بر اضطراب کرونا دارد. این مثبتی  های ناسازگار اثر علّی و مستقیموارهنتایج نشان داد که طرح

(، فتحی و 1399(، مصلح تکلیمی )1400راد و نوروزیه )عنایتیهای با نتایج پژوهشیافته 

باشد. در می( هماهنگ و همسو 2012( و کامارا و کالوت )2017ولت )(، گری1400همکاران )

ها، از پردازش اطلاعات سوداری که سبب الگوهای خودکار توان گفت که ترستبیین این یافته می

بدبینی، تفسیر منفی و غیرواقعی مشخص  ةآیند که این امر به وسیلشوند، به وجود میتفکر می

 ةوسیلتا به مانندشناختی، خودمختاری و عملکرد مختل، پنهان و خاموش می ةشود. طبق نظریمی

های اساسی خودمختاری و عملکرد مختل، واره -اندازی شوند. شناختهای بیرونی راهتنیدگی

وارهای کند. طبق مدل طرحپردازش اطلاعات سودار است که ادراک و افکار افراد را تحریف می

ز یانگ، خودمختاری و عملکرد مختل، زمینه و بستر را برای رشد مشکلات روانی که یکی ا

 کند. اختلالات اضطرابی و ترس است، را فراهم می هاآنمهمترین 

های ناسازگار اولیه دارد. وارهبر طرح دلبستگی ایمن اثر علیّ و مستقیمنتایج نشان داد که سبک

(، بوسمنس و همکاران 1391(، غفاری )1392های بشیری نخلستانی )این یافته با پژوهش

( همخوانی دارد؛ ولی با نتایج پژوهش ویاردن و همکاران 2011( و رولوفز و همکاران )2010)

های باشد. یکی از کارکردهای ابتدایی دلبستگی تنظیم تجربه( هماهنگ و همسو نمی2008)

شخصی است. افراد دارای سبک دلبستگی ایمن، هنگام مواجهه با عاطفی در روابط بین

گیری پردازند که این امر بر شکلهای هیجانی، به جستجوی حمایت اجتماعی میاسترس

سبک دلبستگی ایمن نیز در پژوهش های مختلف های ناسازگار اولیه تأثیر بسزایی دارد. وارهطرح

رخ های هیجانات مختلف مانند هیجانات مثبت و منفی در ارتباط است اشاره شده است که با نیم

فی بین دلبستگی ایمن و های کلیدی که باعث ارتباط من(. یکی از جنبه2015)لیری، 

شود بدین صورت است که افراد با سبک دلبستگی ایمن، اضطراب های ناسازگار میوارهطرح

شود ها باعث مینفس بالاتری دارند و این ویژگیکمتر، خشم کمتر، گرایش به همدلی بیشتر، عزت

که در آن جنبه اشتباه ای از کار خود فرد اگر مرتکب اشتباهی شود در پی جبران باشد و به جنبه

به تمامیت خود به عنوان این که من بد هستم توجه نکند؛ زیرا افراد دارای سبک و بپردازد  ،کرده

ند. بنابراین این انتظار منطقی است که افراد ر هستنفس بالایی برخوردادلبستگی ایمن از عزت

 باشند. های ناسازگار کمتری را داشته وارهدارای سبک دلبستگی ایمن طرح

های ناسازگار وارهبر طرحمثبتی  دلبستگی اجتنابی اثر علیّ و مستقیم نتایج نشان داد که سبک

(، رولوفز و 1391(، غفاری )1392های بشیری نخلستانی )این یافته با نتایج پژوهشاولیه دارد. 
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( هماهنگ و همسو 2008( و ویاردن و همکاران )2010(، بوسمنس و همکاران )2011همکاران )

سبک دلبستگی اجتنابی با سطوح پایین از صمیمیت و تعهد در ارتباط است. والدین باشد. می

اند، گرایش به استفاده از مسئولیتفرزندان با سبک دلبستگی اجتنابی، در برابر فرزندان خود بی

های بدنی و ممانعت از مداخله در کارها را دارند )سبک فرزندپروری مستبدانه( و به همین تنبیه

کنند )از ارزشی میکفایتی و بیدلیل است که افراد با سبک دلبستگی اجتنابی، احساس بی

بینند، های ناسازگار اولیه(. این افراد خودشان را به صورت خودبسنده میهای طرحوارهمؤلفه

کنند که نیازی به روابط نزدیک ندارند و تمایل به اجتناب از و ادعا می کردهذیری را انکار پآسیب

طرد شدن  ةدهد افرادی که تجرب(. تحقیقات نشان می2015صمیمیت دارند )دونیتا و ماریا، 

دیدگاه مثبتی در مورد خود و دیگران  و ند، مضطرب هستندردارند از عزت نفس پایینی برخوردا

احساس شرم  ةتواند منجر به تجربد )خصوصیات سبک دلبستگی اجتنابی( که این عوامل میندارن

 (. 2015 های ناسازگار اولیه شود )پاسانیسی، ساپینزا، بودیلو و جیایمو،وارهو در نهایت طرح

های ناسازگار اولیه وارهبر طرح دلبستگی دوسوگرا اثر علّی و مستقیمنتایج نشان داد که سبک

بوسمنس و همکاران  ( و2011(، رولوفز و همکاران )1391های غفاری )این یافته با پژوهشدارد. 

( و ویاردن و همکاران 1392بشیری نخلستانی ) های( همخوانی دارد؛ ولی با نتایج پژوهش2010)

( عدم ارضای نیاز هیجانی 2003ان )باشد. به اعتقاد یانگ و همکار( هماهنگ و همسو نمی2008)

های اجتنابی و دلبستگی ایمن به دیگران، منجر به بهره مندی از سبک دلبستگی ناایمن )سبک

های ناکارآمد است. چنین افرادی از وارهگیری طرحشکل ةشود که سنگ بنای اولیدوسوگرا( می

(. 2012؛ کامارا و همکاران، 2010ان، برند )مارتین و همکارهای ناسازگار بیشتری رنج میوارهطرح

های دلبستگی ناایمن نیازهای امنیت، ثبات، همدلی، در میان گذاشتن احساسات، در افراد با سبک

بینی ای قابل پیشواره ناسازگار بریدگی و طرد، به شیوهمندی از طرحپذیرش و احترام با بهره

 شود. بریدگی و طرد در این افراد می ةوارگیری طرحارضا نخواهد شد که این امر منجر به شکل

توان های این مطالعه میهایی مواجه است و از محدودیتهر پژوهشی در هنگام اجرا با محدودیت

گیری گیری و شیوع کرونا ویروس، روش نمونهها با توجه به همهآوری دادهبه دشواری در جمع

به دانشجویان مرکز آموزش عالی پلدختر پژوهش  ةغیرتصادفی داوطلبانه و محدود شدن جامع

دهی توان استفاده از روش خودگزارشهای این مطالعه را مییکی دیگر از محدودیتاشاره کرد. 

شود در مطالعات بعدی شناختی دانشجویان برشمرد. پیشنهاد میبرای سنجش متغیرهای روان

نیز برای تشخیص مشکلات  بالینی ةدهی از مصاحبه و معایندر کنار ابزارهای خودگزارش

شناختی دانشجویان استفاده شود. همچنین، به بررسی دیگر عوامل مؤثر در ارتباط با اضطراب روان

های دلبستگی بـه عوامل مختلف مرتبط در دانشجویان پرداخته شود. با توجه به ایـن کـه سبک
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
تعمـیم نتایج این تحقیق توانـد متفـاوت باشـد، امکـان هـای مختلف میهستند و در فرهنـگ 

های بیشتر تری در این زمینه و بـا حـضور نمونهشـود مطالعات وسیعکم است. لذا پیشنهاد مـی

 حاضر انجام گیرد. ةبا مطالع هاآن ةهـا و مقایـساز سایر دانشگاه

 

 موازین اخلاقی

شخصی، آزاد بودن ملاحظات اخلاقی پژوهش، شامل بیان اصل رازداری، محرمانه ماندن اطلاعات 

ها به صورت کلی و توضیح داده شد که در ها جهت شرکت در پژوهش، تحلیل دادهآزمودنی

صورت تمایل به اطلاع از نتیجه تحقیق، آدرس پست الکترونیکی خود را در محل مشخص شده 

 درج نمایند.

 

 سپاسگزاری

آوری اطلاعات پلدختر که در جمعنویسنده مراتب تشکر خود را از دانشجویان مرکز آموزش عالی 

 .دارداند، اعلام مینقش داشته

 

 مشارکت نویسندگان

گیری از ها، نتیجهها، تحلیل دادهآوری دادهدکتر هوشنگ گراوند تدوین چارچوب نظری، جمع

 .ها و نگارش مقاله را بر عهده داشتها و بسط و تفسیر آنها، گزارش یافتهیافته

 

 تعارض منافع

 ه اذعان دارد که این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. نویسند

 

 فهرست منابع
های ناسازگار اوّلیه و وارههای دلبستگی با طرحبررسی رابطه سبک(. 1392بشیری نخلستانی، مهرک. )

. پایان نامه کارشناسی رضایت زناشویی در دانشجویان متأهل ساکن خوابگاه دانشگاه خوارزمی واحد کرج

 {پیوندارشد. دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(. }

چهارمین های دلبستگی و واکنش افراد به ویروس کرونا. (. رابطه انواع سبک1399ادی، سوسن. )مرپاشازاده
 {پیوند، رشت. }همایش ملی روانشناسی دانشگاه پیام نور

https://elmnet.ir/article/10632939-22811/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7_-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%91%D9%84%DB%8C%D9%91%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%A6%DB%8C
https://elmnet.ir/article/10632939-22811/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7_-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%91%D9%84%DB%8C%D9%91%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%D8%A6%DB%8C
https://civilica.com/doc/1126568/
https://civilica.com/doc/1126568/
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رز.، و پوریامنش، جعفر. پور، طاهره.، باقری، فریبزاده، عاطفه.، پورشریفی، حمید.، رنجبریخراسانی

های ناسازگار اولیه با وارهفرزند و طرح -(. الگوی ساختاری رابطه بین الگوهای ارتباط والد1398)

 {پیوند. }55-76(، 1) 13شناسی کاربردی، فصلنامه روانهای دلبستگی. میانجیگری سبک

بوگر، اسحق.، نوری، ابوالقاسم.، عریضی، حمیدرضا.، مولوی، حسین.، و فروغی مبارکه، عبدالرضا. انرحیمی

مجله روانپزشکی های دلبستگی بزرگسالی با رضایت و استرس شغلی در پرستاران. (. رابطه سبک1386)
 {پیوند. }148-157(، 2) 13و روانشناسی بالینی ایران، 

(. اعتباریابی مقدماتی مقیاس 1398زاده، حسن. )پور، زهرا.، و عبدالهپور، احمد.، قدمی، ابوالفضل.، علیعلی

 8پژوهشی روانشناسی سلامت،  -فصلنامه علمی در نمونه ایرانی. (CDAS) اضطراب بیماری کرونا
 {پیوند. }175- 163(، 32)

های ناسازگار اولیه با اضطراب کرونا با واره(. رابطه بین طرح1400راد، غزاله.، و نوروزیه، رسول. )عنایتی

ی، نخستین کنفرانس ملی آینده پژوهآوری در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد. گری تابمیانجی
 {پیوند، شیراز. }علوم تربیتی و روانشناسی

های های ناسازگار اولیه در ارتباط با سبکوارهای طرحبررسی نقش واسطه(. 1391غفاری، فاطمه. )
نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت. پایان دلبستگی و سرسختی روانشناختی.

 {پیوند}

(. نقش واسطه ای سبک 1400غیرتیان، فاطمه.، یاراحمدی، یحیی.، احمدیان، حمزه.، و اکبری، مریم. )

مجله اط بین بدرفتاری در کودکی با اختلال سلوک. واره های ناسازگار اولیه در ارتبدلبستگی و طرح
 {پیوند. }76-85(، 1) 8پرستاری کودکان، 

بینی اضطراب بیماری کرونا (. پیش1400فتحی، کیهان.، شیرمردی، سارا.، ماهار، زینب.، و کرایی، امین. )

گار رهاشدگی، آسیب پذیری نسبت به ضرر و بیماری و حمایت اجتماعی های ناسازبراساس طرحواه

 {پیوند. }1-10(، 6) 28مجله علوم پزشکی رازی،  ،ادراک شده.

(. همبستگی 1396له. )انژاد، غلامحسین.، رحمتی نژاد، پروین.، و اکبری،  ولیمحمدی، سید داود.، نوروزی

مجله دانشگاه علوم پزشکی قم، های ناسازگار اولیه در دانشجویان. وارههای دلبستگی و طرحبین سبک
 {پیوند. }52-60 (،9) 11

بینی تعهد (. پیش1397زاده، الهام. )رازان.، و بلوچینی، بهبخش، کیومرث.، حسمحمودپور، عدالباسط.، فرح

 درمانی خانواده،مشاوره و روانپریشانی. های دلبستگی، خودشفقتی و تحملزناشویی زنان بر اساس شیوه
 {پیوند. }66-84(، 1) 8

های دلبستگی بالغین به والدین با تنش، اضطراب و (. بررسی ارتباط سبک1390غروی، مرتضی. )مدرس

 {پیوند. }194-202(، 50) 13مجله اصول بهداشت روانی، افسردگی. 

 (. نقش1395السادات. )جمال، شکوهغروی، مرتضی.، و بنیمسعودی، شاهد.، حاتمی، حمیدرضا.، مدرس 

های دلبستگی و اضطراب مرگ در بیماران مبتلا ی سبکهای ناسازگار اولیه در رابطهوارهای طرحواسطه

 {پیوند. }37-46(، 39) 10اندیشه و رفتار، به سرطان. 

https://apsy.sbu.ac.ir/article_97136.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97136.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/browse.php?a_id=165&sid=1&slc_lang=fa
http://ijpcp.iums.ac.ir/browse.php?a_id=165&sid=1&slc_lang=fa
http://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_6571.html
http://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_6571.html
https://civilica.com/doc/1246094/
https://civilica.com/doc/1246094/
https://elmnet.ir/Article/10767526-25315/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D8%B3%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
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Abstract 

Aim: This study aimed to determine the mediating role of experiential 

avoidance and emotion regulation difficulties in the relationship between 

defense mechanisms and adolescent suicidal ideation. Method: The study was 

descriptive-correlational and the statistical population of this study included 

all adolescents in Karaj in the fall of 2019, of which 270 adolescents aged 15 

to 18 years (125 boys and 143 girls) were selected by available sampling 

method from educational areas 3 and 7. The study tools were included Defense 

Style Questionnaire-40 by Andrews et al., (1993) (DSQ-40); Emotion 

Regulation Difficulty Scale by Gratz & Roemer (2004) (ERDS); 

Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire by Gámez et al., 

(2011) (MEAQ) and Suicide Cognitions Scale by Rudd et al. (2010) (SCS). 

Structural equation modeling was used to analyze the data.  Results: In the 

present study, the direct relationship between mature (β=-0.348, P=0.001) and 

immature (β=-0.440, P=0.001) mechanisms with suicidal ideation was 

significant. The direct relationship between experimental avoidance with 

suicidal ideation was significant (β=-0.224, P=0.001). The direct relationship 

between emotion regulation difficulty and suicidal ideation was significant 

(β=0.439, P=0.001). The indirect relationship between mature defense 

mechanisms and suicidal ideation was significant (β=-0.295, P=0.001). The 

indirect relationship between immature defense mechanisms and suicidal 

ideation was significant (β=0.314, P=0.001). Conclusion: Based on the 

results of the present study, it is suggested that in the treatment of suicidal 

adolescents, defense mechanisms, experiential avoidance, and emotion 

regulation strategies be considered. 
Key words: Experimental Avoidance, Suicidal Ideation, Emotion Regulation, Defense 

Mechanisms and Adolescents 
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 مقاله پژوهشی

 ةرابط در تجربی اجتناب و هیجانی تنظیم هایدشواری ایواسطه نقش

 نوجوانان در خودکشی افکار و دفاعی سازوکارهای بین

 *2برکت ارسلان و 1فلاح نیک راضیه
 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد شناسی،روان گروه بالینی، شناسیروان ارشد کارشناسی. 1
 arsalan.br@gmail.com . ایمیل:ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه جنوب، تهران واحد شناسی،روان گروه عمومی، شناسیروان ارشد کارشناسی. 2

 

 چکیده

 ةهای تنظیم هیجان در رابطای اجتناب تجربی و دشواریهدف پژوهش حاضر تعیین نقش واسطه هدف:

همبستگی و  -پژوهش از نوع توصیفی روش:بین سازوکارهای دفاعی با افکار خودکشی نوجوانان بود. 

به ها آن که از میان بود 1398سال  پاییزشهر کرج در  نوجوانانجامعه آماری این پژوهش شامل تمام 

 143پسر و  125سال ) 18تا  15نوجوان  270، 7و  3گیری در دسترس از مناطق آموزشی روش نمونه

( 1993آندروز و همکاران ) 40-یدفاع سازوکارهای ةامنپرسش ابزار پژوهش شاملدختر( انتخاب شدند. 

(DSQ-40) ( 2004هیجان گراتز و روئمر ) تنظیم در دشواری ةپرسشنام؛(ERDS)اجتناب  ة؛ پرسشنام

رود و همکاران  خودکشی یهامقیاس شناختو  (MEAQ) (2011چندبعدی گراتز و همکاران ) تجربی

(2010) (SCS) در  ها:یافته ها از روش مدلیابی معادلات ساختاری استفاده شد.بود. برای تحلیل داده

( با β ،001/0=P=-440/0( و ناپخته )β ،001/0=P=-348/0مستقیم سازوکارهای پخته ) ةپژوهش حاضر رابط
(. β ،001/0=P=-224/0مستقیم اجتناب تجربی با افکار خودکشی معنادار بود ) ةافکار خودکشی معنادار بود. رابط

غیرمستقیم  ة(. رابطβ ،001/0=P=439/0مستقیم دشواری تنظیم هیجان با افکار خودکشی معنادار بود ) ةرابط
غیرمستقیم سازوکارهای  ة(. رابطβ ،001/0=P=-295/0ود )سازوکارهای دفاعی پخته با افکار خودکشی معنادار ب
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 همقدم 

هزار تا یک  800و میر حدود یکی از مشکلات عمده سلامت عمومی و عامل مرگ  1خودکشی

سال است  29 تا 15 سنین در میر و مرگ عامل میلیون نفر در سال در سراسر جهان و دومین

عنوان یکی از در میان عوامل خطر مختلف، افکار خودکشی به(. 2018)راجرز، رینگر و جوینر، 

)تیسمان، فورکمن،  های رفتار خودکشی در نظر گرفته شده استکنندهبینینیرومندترین پیش

وا و لورت سیل -؛ دامیس، دمنچ، کارپنا، نامیاما، نیوا2018برایلوکایا، سیگمن، گلاسمر و مارگراف، 

 (. 2020دی مولا، 

و  2سازوکارهای دفاعی ةاند که به بررسی و تبیین رابطبرخی از پژوهشگران سعی بر آن داشته

سازوکارهای دفاعی الگویی ( 2009کولمن ) از نظر(. 2016)کرامر و پورسلی،  خودکشی بپردازند

شوند و فرد ی برانگیخته میاز احساسات، تفکر و رفتارهایی است که در پاسخ به ادراک خطر روان

های درونی یا اضطرابی برخاسته از آمال و آرزوها قادر را به اجتناب از آگاهی هشیار یا تعارض

؛ نگردیم یاساس هایجانیه ةشیبه عنوان ر ی شخصیتهابه دفاع( 1997پلاتچیک )سازد. می

دهند )عبدی تشکیل میها، احساسات و عواطف بخش عمده شخصیت انسان را همچنانکه هیجان

ای و تنظیم هیجانی را تسهیل سازوکارهای دفاعی رفتارهای مقابله(. در واقع 2019و پاک، 

 (.2012)وایلانت،  نمایندمی

 پردازان الگوی سلسله مراتبی از سازوکارهای دفاعی براساس میزان بلوغ یافتگیبرخی از نظریه

رنجور و ناپخته را در یک پیوستار یا انطباقی، روان 3پختههای اند که دفاعپیشنهاد کردهها آن

زاها ای مؤثر و منطقی کنار آمدن آگاهانه با تنشتاحد امکان به شیوه های پختهدفاعگیرد. دربرمی

که حد وسط این  4رنجورروانهای که افراد با دفاعکنند. زمانیو کاهش تعارض را فراهم می

ها ها یعنی افکار، احساسات، تمایلات، خاطرات و ترس، با تعارضشوندپیوستار قرار دارند ظاهر می

رنجور از جمله نگرانی و اضطراب شوند که منجر به کارکرد روانبه وضوح و آگاهانه مواجه نمی

گیرند مورد استفاده قرار می 5های ناپختهکه دفاعشود. زمانیمفرط وعدم کنترل بر موقعیت می

ها، زاها، تکانهقادر به دسترسی به تنشو شوند ها مواجه میگاه با تعارضای ناخودآافراد به شیوه

های خود نیستند که منجر به تحریف در ادراک از خود و دیگران و افکار، عواطف یا مسئولیت

 (. 1994شود )وایلانت، آمیز به علل بیرونی میاسناد احساسات خصومت

                                                           
1. suicide 
2. defense mechanisms 
3. mature 

4. neurotic 
5. immature 
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نظیر  عواطفی( پیشنهاد کردند 1399الحسینی ) در این راستا، آفتاب، برماس و ابوالمعالی

 موجب متوسل شدن شخص بهکه شوند های ناهشیار ناشی میاحساس شرم و گناه از تعارض

 کردهاستفاده  های ناسازگارانهدفاع گرا که ازافراد خودکشیشوند. سازوکارهای دفاعی مختلف می

ارهایی که از با گذشت زمان ناچاراً به دلیل رفت کننداجتناب می از عواطف ناخوشایند درونی یا

انطباقی  ةیی مقابلدهند با شدت بیشتری با این عواطف روبرو شده و از آنجا که از تواناخود بروز می

خود ساخته  دهند، خشم را متوجههای مناسبی نمیها پاسخو سازگار برخوردار نیستند و به تنش

دریافتند ( 2016کلوسکی، بریکمن، فائوبر و کوکارو )ولاها، مکپ شوند.و درگیر افکار خودکشی می

تری از یشود که شکل ابتدایپرخاشگری را منجر می ،درگیر شدن در سازوکارهای دفاعی ناپخته

زگارانه حل ای ناساهای مقابلههای ناپخته و روشکه به دفاعرفتارهای اجتماعی است و افرادی

. کنندیتجربه مخود  نسبت بهشوند احساس گناه و ندامت را میتعارض یا تنظیم هیجان متوسل 

-رای پاسخدر این افراد نقص در تنظیم هیجان منجر به توقف فرایندهای پردازش شناختی لازم ب

  شود.یک سازوکار دفاعی پخته می ةوسیلدهی به

شود یر خودکشی میای نظای ناسازگارانهها منجر به راهبردهای مقابلهناتوانی در تنظیم هیجان

تنظیم هیجانی مفهومی چندبعدی  (2004گراتز و روئمر ) از نظر(. 2019گلینچی، )برتون و مک

( توانایی کنترل رفتارهای 3ها، ( پذیرش هیجان2ها، ( آگاهی و فهم هیجان1است که شامل 

( 4ی منفی، هاهیجان ةگرانه و رفتار کردن در تطابق با اهداف مورد نظر در زمان تجربتکانش

پذیر در تنظیم ها به طور انعطافتوانایی استفاده از راهبردهای تنظیم هیجانی درست در موقعیت

های هیجانی به منظور رسیدگی به اهداف و مقتضیات محیطی. عدم وجود تقریبی هر یک پاسخ

 . ودشیا بدتنظیمی هیجانی می 1های تنظیم هیجانها منجر به دشوارییا همه این توانایی

 در مقاومت پیشنهاد کردند توانایی( 1396) مرزآبادی آزاد و نواب، امیری قاسمیدر این راستا، 

 گیرد،می کار به منفی هایهیجان برابر در فرد که ایمقابله و راهبردهای منفی هیجان برابر

فانگ، دهد. نیاسیو،  افزایش به خودکشی را نسبتها آن پذیریآسیب دارد بیشتری احتمال

گرا را ( پیشنهاد کردند دشواری تنظیم هیجان افکار و رفتار خودکشی2018رودریگوز و روزنتال )

شود؛ افکار خودکشی ممکن است یک راهبرد تنظیم هیجانی ناسازگارانه باشد که در موجب می

ت که یابد در حالیکه اقدام به خودکشی رفتاری تکانشگرانه اسمقابله با پریشانی حاد تظاهر می

دهد، درحالیکه ترس از درد جسمانی در مقابله با برانگیختگی شدید هیجانی منفی و مزمن رخ می

و هیجانی کاهش و ظرفیت فرد برای رفتارهای تکاشگرانه افزایش یافته است. رادالس، شورت و 

( با تأکید بر نقش بدتنظیمی هیجانی در خودکشی چنین اظهار داشتند که 2019اِسکیمیت )

                                                           
1. emotion regulation difficulties 
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های منفی در هم شکننده به رفتارهای های تنظیم هیجان در مقابله با هیجاناری در مهارتدشو 

 شود. خودآسیب رسان نظیر خودکشی منجر می

 با ارتباط کامل برقراری توانایی عنوان که به 1شناختیپذیری روانبراساس الگوی انعطاف

 تعریف دفاعی جود سازوکارهایبدون و آن در موجود احساسات و هااندیشه موقعیت کنونی و

ها، ( که فرار از هیجان2012است )هایز، اِستروسال و ویلسون،  2است، حاصل اجتناب تجربی شده

های تنظیم هیجانی تعریف شده است و ها و احساسات ناخواسته در افراد دچار دشواریاندیشه

(. 2019گیلینچی، مک شود )برتون وشناختی و خودکشی را موجب میدر نهایت آشفتگی روان

که رفتارهای  هعنوان راهبرد تنظیم هیجانی ناسازگارانه در نظر گرفته شداجتناب تجربی به

های هیجانی ناخواسته را اجتنابی و رفتارهای گسسته جهت گریز، اجتناب یا تعدیل تجربه

  (.2015)ویس، گراتز و لاوندر،  گیرددربرمی

 ةه به واسطک( نتیجه گرفتند اجتناب تجربی فرآیندی است 2016)در این راستا، اِلیس و رافینو 

ا بشخص شود، به طوری که گرا تسریع میآن آشفتگی هیجانی و درماندگی در فرد خودکشی

هد. ناپذیر خود پایان ددست زدن به خودکشی سعی دارد به حس مبرم ناامیدی و رنج تحمل

ش طبیعی کردند که تجارب درونی ناخوشایند بخ( پیشنهاد 2017راش، براون، میشل و کوکویکز )

 بین از ای کاهش جای ناپذیر وجود انسان است و تلاش برای اجتناب از این تجارب بهو اجتناب

-سپهری .شوددهد و در نهایت خودکشی را موجب میمی افزایش را هیجانی رنج و درد آن، بردن

پذیری ری تنظیم هیجان به عنوان آسیب( چنین نتیجه گرفتند که دشوا1397حاتمیان ) و نژاد

افکار،  ذیرشپ به فرد تمایل معنای به گیردمی قرار در مقابل پذیرش تجربی که هیجانی و اجتناب

ینی افکار توان پیش ب و استها آن از اجتناب برای تلاش بدون رفتاری تظاهرات و هاهیجان

 خودکشی را دارد. 

سازوکارهای دفاعی ناسازگارانه نه تنها موجب بدتنظیمی هیجانی رسد به کارگیری به نظر می

های آورد که موجب اجتناب از افکار و هیجانشود بلکه سبک اجتنابی را در فرد به وجود میمی

های منفی اجتناب شود و در دراز مدت به دلیل عدم حل و فصل هیجانکننده میمنفی و تخریب

و به همین دلیل بررسی این متغیرها در نوجوانان  شدها موجب پردازی خودکشی ررفتاری اندیشه

چه که عنوان شد شاید بتوان الگویی افزاید. با نگاهی بر آنبر اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می

 ةرا طراحی کرد که در آن سازوکارهای دفاعی هم به صورت مستقیم و هم غیرمستقیم به واسط

رو، هدف بینی کند. از اینتجربی، افکار خودکشی را پیشدشواری در تنظیم هیجانی و اجتناب 

                                                           
1. psychological flexibility 2. experiential avoidance  
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بین  ةهای تنظیم هیجان در رابطای اجتناب تجربی و دشواریپژوهش حاضر تعیین نقش واسطه

 سازوکارهای دفاعی با افکار خودکشی نوجوانان بود.

 

 روش پژوهش

اری آم ةجامعروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی به روش مدلیابی معادلات ساختاری بود. 

مناطق  ازها آن که از میان بود 1398سال  پاییزشهر کرج در  نوجواناناین پژوهش شامل تمام 

ده شده نفر شرکت کننده به ازای هر متغیر مشاه 18، با در نظر گرفتن تعداد 7و  3آموزشی 

ضوری حگیری در دسترس به صورت نفر به روش نمونه 270(، 2016متغیر( )کلاین،  15)تعداد 

دم ع، اقامت در شهر کرجسال،  18تا  15انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل سن 

یت مصرف دارو به خاطر وضع و های مزمنهای جسمانی و ابتلاء به بیماریمعلولیتوجود 

و ی شدن در طول سال گذشته به خاطر وضعیت جسمانی و رواننبستری  جسمانی و روانی خود،

ز پژوهش ابود. معیار خروج  درمانی به طور همزمان و در طول یک سال گذشتهدریافت روانعدم 

 بود. ها آن ها و مخدوش بودنپاسخگویی ناقص به پرسشنامه

 

 ابزار پژوهش

 40-سازوکارهای دفاعی ةپرسشنام .)DSQ-40( 401-یدفاع سازوکارهای ةامنپرسش

سازوکار دفاعی را در سه سطح  20عبارت است که  40شامل ( 1993اندروز، سینگ و بوند )

تا کاملاً موافقم=  1ای لیکرت از کاملاً مخالفم= درجه 9رنجور و ناپخته را در یک طیف پخته، روان

کرونباخ را برای خرده ضرایب آلفای  (1993اندروز و همکاران ) دهد.مورد ارزیابی قرار می 9

و  58/0، 68/0رنجور و ناپخته در دو گروه سالم و اضطرابی به ترتیب های پخته، روانمقیاس

های اضطرابی بیماران دچار اختلال (1993اندروز و همکاران ) گزارش کردند. در پژوهش 80/0

رنجور (، روانF ،05/0>P=-95/0نسبت به افراد سالم تفاوت معناداری را در سازوکارهای پخته )

(40/0=F ،05/0>P( و ناپخته )44/0=F ،05/0>Pنشان دادند )  که حاکی از روایی افتراقی این

برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ ( 1386) نسب، منصور، آزاد فلاح و شعیریحیدری .ابزار بود

ای از در دامنه 2شخصیت نئو ةتجدیدنظر شد ةو همبستگی این ابزار را با پرسشنام 87/0و  81/0

ضریب آلفای  بخش گزارش کردند.عنوان شاخصی از روایی این ابزار رضایتبه 34/0تا  28/0

                                                           
1. Defense Style Questionnaire-40 2. Neo Personality Inventory–Revised 
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 91/0، 70/0رنجور در پژوهش حاضر به ترتیب خرده مقیاس پخته، ناپخته و روان 3کرونباخ برای  

 به دست آمد. 67/0و 

هیجان گراتز  تنظیم در دشواری ةپرسشنام .)ERDS( 1دشواری در تنظیم هیجان ةپرسشنام

هیجانی، دشواری  یهاعدم پذیرش پاسخ یاسمق خرده 6گویه است که  36 ( شامل2004و روئمر )

هیجانی، دسترسی محدود به مند، دشواری در کنترل تکانه، فقدان آگاهی در انجام رفتار هدف

خیلی از  یادرجه 5لیکرت  راهبردهای تنظیم هیجانی، عدم وضوح هیجانی را در یک مقیاس

 .دهدیمورد ارزیابی قرار م 5= تا همیشه 4، بیشتر اوقات= 3، تقریباً= 2، گاهگاهی= 1= ندرتبه

میر  -( شاخص روایی کیزر1391چاری و ادریسی ) حسین سعیدیان، خانزاده،در پژوهش 

مقیاس آشکار اکتشافی، هشت عامل را برای این تایج تحلیل عاملی نبه دست آمد و  91/0

های پیشین هماهنگ بود و دو عامل دیگر، به دلیل مقیاس ساخت که شش عامل آن با خرده

برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ ( 2012خانزاده و همکاران ) .بارگذاری تنها یک گویه حذف شد

 86/0ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار در پژوهش حاضر  .گزارش کردند 88/0تا  86/0، بین را

 به دست آمد. 

اجتناب تجربی گامز،  ةپرسشنام. )MEAQ( 2اجتناب تجربی چندبعدی ةپرسشنام

مقیاس اجتناب رفتاری، خرده 6گویه است که  62( شامل 2011چمیلوسکی، کوتو و واتسون )

انکار/سرکوبی، تحمل پریشانی را در یک طیف پرتی/فرونشانی، پریشانی گریزی، تعویق، حواس

، 3، کمی موافقم= 2، کمی مخالفم= 1، تقریباً مخالفم= 0ای از شدیداً مخالفم= درجه 6لیکرت 

( ضرایب آلفای 2011دهد. گامز و همکاران )مورد ارزیابی قرار می 5تا کاملاً موافقم=  4موافقم= 

 تعهد و عمل ةهمبستگی این ابزار را با پرسشنامو  95/0تا  91/0های مختلف کرونباخ را در نمونه

در پژوهش جنبشی و ابوالمعالی  .مناسب گزارش کردند به عنوان شاخصی از روایی 74/0برابر با 

ی هاشاخصچندبعدی،  تجربی اجتناب ةدی پرسشنامبا انجام تحلیل عاملی تأیی( 2017الحسینی )

شاخص ، 60/0برابر با  بمیانگین مجذورات تقریریشه خطای شاخص  ،54/2برابر با مجذور کا 

تطبیقی  برازش نکویی و شاخص 92/0برابر با برازش  نکویی شاخص ،92/0ی برابر با برازش تطبیق

. ضریب آلفای کرونباخ برای آمد دستبه 89/0و ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس  82/0برابر با 

 به دست آمد.  88/0این ابزار در پژوهش حاضر 

                                                           
1. Emotion Regulation Difficulties 

Scale 

2. Multidimensional Experiential 

Avoidance Questionnaire 
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 (2010رود و همکاران ) خودکشی یهامقیاس شناخت. )SCS( 1یخودکش یهاشناخت مقیاس

یاس منفور بودن، غیرقابل تحمل بودن و غیرقابل حل بودن قم خرده 3گویه است که  18شامل 

مورد ارزیابی قرار « 5کاملاً موافق= »تا « 1کاملاً مخالف= »لیکرت از  یادرجه 5در یک مقیاس  را

در پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ ( 2015(. اِلیس و رافینو )2015دهد )اِلیس و رافینو، یم

تا  50ای از در دامنهمقیاس بک برای افکار خودکشی  با این ابزار راو همبستگی  97/0و  95/0

محمودنژاد، کربلایی  در پژوهشگزارش کردند. به عنوان شاخصی از روایی همزمان ابزار  65/0

ی، خودکش یهاشناخت انجام تحلیل عاملی تأییدی مقیاس( با 2018) د میگونی و ثابتمحم

برابر با  بخطای میانگین مجذورات تقری ةریششاخص ، 96/125برابر با ی مجذور کا هاشاخص

 نکویی و شاخص 92/0برابر با برازش  نکویی شاخص ،92/0ی برابر با شاخص برازش تطبیق، 90/0

ضریب آلفای . آمد دست به 82/0ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس و  87/0برابر با تطبیقی  برازش

 به دست آمد.  94/0کرونباخ برای این ابزار در پژوهش حاضر 

 

 روش اجرا

ها، نآ ةها و توضیح اهداف پژوهش و کسب رضایت آگاهانکنندهشرکت ةپس از انتخاب داوطلبان

پژوهشگر در  ها پاسخ دادند.در حضور پژوهشگر به پرسشنامهصورت فردی و تنها ها بهکنندهشرکت

ه ابهامات ها و هرگونکنندههای احتمالی شرکتها حضور داشت تا به سؤالزمان تکمیل پرسشنامه

عادلات ها از روش مدلیابی مها پاسخ دهد. جهت تحلیل دادهدر متن و دستورالعمل پرسشنامه

 حتمال استفاده شد.و برآورد بیشینه ا SPSS-24 ،Amos-24افزار ساختاری و نرم

 

 هایافته

نفر  125 بود. 87/6و انحراف معیار آن  95/18کننده در پژوهش حاضر میانگین سنی افراد شرکت

سیت درصد( جن 7/0نفر ) 2درصد( دختر شرکت داشتند و  0/53نفر ) 143درصد( پسر و  3/46)

 خود را گزارش نکرده بودند. 

 

 چولگی، کشیدگی، ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی متغیرها

 16/2 463/0 492/0 -502/0 سازوکارهای دفاعی پخته

 51/2 397/0 382/0 -446/0 سازوکارهای دفاعی ناپخته

                                                           
1. Suicide Cognitions Scale 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 40/2 416/0 657/0 -728/0 رنجورسازوکارهای دفاعی روان 

 95/3 253/0 670/0 438/0 رفتاریاجتناب 

 06/4 246/0 -019/0 522/0 پریشانی گریزی

 38/2 420/0 314/0 200/0 تعویق

 67/2 374/0 469/0 617/0 حواسپرتی

 63/1 610/0 799/0 -042/0 انکار/ سرکوبی

 90/2 345/0 -227/0 423/0 تحمل پریشانی

 25/2 444/0 -279/0 -180/0 عدم پذیرش

 58/2 387/0 502/0 022/0 هدفمندرفتار 

 43/3 291/0 -063/0 -020/0 کنترل تکانه

 43/1 698/0 011/0 -068/0 آگاهی هیجانی

 27/3 306/0 -162/0 -261/0 دسترسی محدود ...

 10/2 467/0 -110/0 225/0 وضوح هیجانی

 - - -861/0 234/0 افکار خودکشی

 

تک متغیری در پژوهش حاضر نرمال است، زیرا که های دهد که توزیع دادهنشان می 1جدول 

 ± 2های مربوط به چولگی و کشیدگی هیچ کدام از متغیرهای پژوهش خارج از محدود شاخص

هم خطی  ةدهد که مفروضنیست. همچنین ارزیابی مقادیر ضریب تحمل و تورم واریانس نشان می

یر کشیدگی و چولگی اطلاعات مربوط بودن در بین متغیرهای پیش بین برقرار بود. ارزیابی مقاد

های پرت در نهایت نشان داد که و بررسی نمودار باکس پلات و حذف داده 1به فاصله مهلنوبایس

و  641/0متغیری نرمال است )مقادیر چولگی و کشیدگی به ترتیب برابر با  های چندتوزیع داده

 بود(.  -198/0

                                                           
1. Mahalanobis distance (D) 
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 پژوهش. مدل ساختاری برازش شده متغیرهای 1شکل 

 

 . ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 b β S.E Sig ضرایب مسیر کل
 001/0 067/0 -348/0 -526/0 افکار خودکشی -سازوکار پخته

 001/0 070/0 440/0 225/0 افکار خودکشی -سازوکار ناپخته

 370/0 080/0 -077/0 -112/0 افکار خودکشی -رنجورسازوکار روان

 001/0 079/0 315/0 278/0 اجتناب تجربی -سازوکار پخته

 001/0 089/0 -451/0 -134/0 اجتناب تجربی -سازوکار ناپخته

 055/0 103/0 224/0 189/0 اجتناب تجربی -رنجورسازوکار روان

 001/0 076/0 -511/0 -187/0 دشواری تنظیم هیجان -سازوکار پخته

 001/0 080/0 485/0 060/0 هیجاندشواری تنظیم  -سازوکار ناپخته

 721/0 101/0 -044/0 -015/0 دشواری تنظیم هیجان -رنجورسازوکار روان

 b β S.E Sig ضرایب مسیر مستقیم
 001/0 056/0 -224/0 -385/0 افکار خودکشی -اجتناب تجربی

 001/0 060/0 439/0 80/1 افکار خودکشی -دشواری تنظیم هیجان

 

( و ناپخته β ،001/0=P=-348/0مستقیم سازوکارهای پخته ) ةدهد رابطنشان می 2جدول 

(440/0-=β ،001/0=Pبا افکار خودکشی به ترتیب منفی و مثبت و معنادار بود. رابط )مستقیم  ة

مستقیم  ة(. رابطβ ،001/0=P=-224/0اجتناب تجربی با افکار خودکشی منفی و معنادار بود )

 (. β ،001/0=P=439/0دشواری تنظیم هیجان با افکار خودکشی مثبت و معنادار بود )
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 . ضرایب مسیر غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش3جدول  

 b β S.E Sig ضرایب مسیر غیرمستقیم
 001/0 053/0 -295/0 -446/0 افکار خودکشی -سازوکار پخته

 001/0 060/0 314/0 161/0 افکار خودکشی -سازوکار ناپخته

 241/0 054/0 -070/0 -100/0 افکار خودکشی -رنجورسازوکار روان

 

دهد رابطه غیرمستقیم سازوکارهای دفاعی پخته با افکار خودکشی منفی و نشان می 3جدول 

غیرمستقیم سازوکارهای دفاعی ناپخته با افکار  ة(. رابطβ ،001/0=P=-295/0معنادار بود )

 (.β ،001/0=P=314/0خودکشی مثبت و معنادار بود )

 

 های برازندگی الگوی ساختاری پژوهش. شاخص4جدول 

های شاخص

 برازندگی
χ2 df χ2/df RMSEA PNFI PCFI IFI CFI 

الگوی ساختاری 

 اصلاح شده
62/203 77 64/2 79/0 591/0 609/0 950/0 949/0 

مقادیر قابل 

 قبول
05/0<P - <3 <08/0 >5/0 >5/0 >90/0 >90/0 

 

هایی برازندگی به گیری و ساختاری شاخصدهد با اصلاح الگوی اولیه اندازهنشان می 4جدول 

 کنند.های گردآوری شده حمایت میدست آمده که از برازش قابل قبول الگو با داده

 

 گیریبحث و نتیجه

 ةهای تنظیم هیجان در رابطای اجتناب تجربی و دشواریحاضر تعیین نقش واسطههدف پژوهش 

مستقیم  ةبین سازوکارهای دفاعی با افکار خودکشی نوجوانان بود. در پژوهش حاضر رابط

سازوکارهای دفاعی پخته منفی و معنادار و ناپخته با افکار خودکشی مثبت و معنادار بود. این 

( 2016( و پولاها و همکاران )1399های آفتاب و همکاران )ز پژوهشنتیجه با نتایج حاصل ا

 همسو بود.

مثل زمانی که فرد از  های سازگارانهتر از دفاعکم ةاستفادتوان گفت حاضر می ةدر تبیین یافت

ثباتی ها و بیغیرانطباقی، ناتوانی در تنظیم هیجان ةمقابل کند،های ناپخته استفاده میدفاع

و رفتاری نظیر خشم و پرخاشگری  های هیجانیعدم کنترل تکانهشود که شامل می هیجانی را
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شناختی ارائه الگویی آسیب 1926 در سال (. فروید2015)ویتمن و گاتدینر،  دهندرا نتیجه می

کند با شخص احساس درماندگی را تجربه میها آن زا که درداد که در آن رویدادهای آسیب

-های آسیباز مواجه با محرک« ایگو»شود که به موجب آن شکننده مشخص میاضطراب در هم 

که فروید مطرح کرد « تکرار اجباری»اساس مفهوم  بر. کندبالقوه در آینده اجتناب می ةزنند

های حاضر است از محرک« ایگو»ای حتی رنج دیدن و پرخاش نسبت به انسان به هر وسیله

زا اجتناب کند. بدین ترتیب فروید پیشنهاد کرد تجارب آسیب های دوبارهزننده و آسیبآسیب

های محتمل سازد و بدین ترتیب اقدامات های بالقوه از آسیبتوانند اشخاص را تسلیم نشانهمی

 گیردپذیری صورت میگرایانه در این دیدگاه دفاعی است که برای اجتناب از آسیبخودکشی

منجر ها آن در بزرگسالی، به دلیل این که استفاده ازپخته سازوکارهای دفاعی نا(. 2004)یاتس، 

ها شوند. این دفاع، کمتر استفاده میشودبه رفتارهای ناپسند و غیرقابل پذیرش اجتماعی می

مشکلات ها آن مداوم از ةسازند. استفادبزرگسالان را در کنار آمدن بهینه با واقعیت ناتوان می

-هایی نظیر کنش. از آنجا که این سازوکارها دفاعآوردمی یت پدیدجدی را در کنار آمدن با واقع

گیرند، با متوسل شدن فرد به دفاع پرخاشگری انفعالی نمایی و پرخاشگری انفعالی را در برمی

 نظیر رفتارهایی با و کندمی خود به معطوف را هاموقعیت و افراد سایر به نسبت خود خشم فرد

 شود.می خویش به رساندن آزار باعث وضوح به آمیزتحریک و ابلهانه رفتارهای ها،خوردن شکست

مسررتقیم اجتناب تجربی با افکار خودکشرری منفی و معنادار بود. این  ةدر پژوهش حاضررر رابط

صل از پژوهش  سپهری نتیجه با نتایج حا سمی 1397حاتمیان ) و نژادهای   نواب و همکاران (؛ قا

 ( همسو بود.2019و رادالس و همکاران ) (2018(؛ نیاسیو و همکاران )1396)

پویشی شخصیت، کارکردهای پردازان رواناز منظر نظریهتوان گفت حاضر می ةدر تبیین یافت

 ةواسطاش بههای دردآور و تهدیدآمیز زندگی درونیرا قادر به اجتناب از جنبه ویدفاعی فرد 

برخی از افراد از  (.2007کلارکین،  )کالیگور، کرنبرگ و سازندتجارب خودآگاه می از اجتناب

جویند ای سازگارانه در مواجه با پریشانی بهره میراهبردهای اجتنابی به عنوان یک راهبرد مقابله

-و بدین ترتیب هیجان کردهو بدین طریق از پریشانی خود با استفاده سازوکارهای دفاعی اجتناب 

(. کسانی که از راهبردهای 2013کنند )نجمی، های منفی کمتری را نسبت به دیگران تجربه می

گیرند تر از لحاظ هیجانی تحت تأثیر قرار میکردند، کماجتنابی به صورت سازش یافته استفاده می

های درونی که اجتناب از تجربهاند که تا زمانیها نشان داده(. برخی از پژوهش1395)آفتاب، 

ساز تبدیل نشود، مشکلها آن دهی بهتجارب و پاسخناپذیر از ناخواسته به یک الگوی انعطاف

 به یا کنترل تجربی، اجتناب (. عملکرد2016نیست )دوورسکی، پارگامنت، وانگ و اکِسلین، 

به  که کند ایجاد مدت کوتاه و فوری تواند آرامشمی و است تجارب آزارنده تأثیر رساندن حداقل
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
 و روزانه باعملکرد که خواهد شد زامشکل زمانی اجتناب این. کندمی تقویت را رفتار منفی شکل 

های (. برخی از پژوهش2009تداخل کند )ایفرت و همکاران،  شخص زندگی اهداف به دستیابی

توان شکلی از تنظیم هیجانی سازگارانه اند، در شرایط کوتاه مدت اجتناب را میدیگر نیز نشان داده

رسد، نوجوانان با هدف (. بدین ترتیب به نظر می2010در نظر گرفت )اِسچمالز و مورال، 

خودتنظیمی و تنظیم هیجانی به ویژه در تنظیم افکار دارای محتوای هیجانی به راهبردهای 

شوند که شکلی از کنترل شناختی و نظارت درونی است که موجب کاهش اجتنابی متوسل می

 شود. خطر خودکشی می

ری تنظیم هیجان با افکار خودکشی مثبت و معنادار بود. مستقیم دشوا ةدر پژوهش حاضر رابط

( 2016(؛ اِلیس و رافینو )1397حاتمیان ) و نژادهای سپهریاین نتیجه با نتایج حاصل از پژوهش

 ( همسو بود.2017و راش و همکاران )

 شدیدی به تمایل هیجانی های تنظیمتوان گفت افراد دچار دشواریحاضر می ةدر تبیین یافت

( به 2016دارند )محمدخانی، عباسی، پورشهباز، محمدی و فتاحی،  منفی هایهیجان ةتجرب

های های لازم برای مدیریت و تنظیم این هیجانکه قادر به کنترل آن به دلیل فقدان مهارتطوری

از  فرار معمولاً هیجان تنظیم در (. دشواری2011شدید منفی نیستند )هیلت، هانسون و پولاک، 

 مانع یک عنوان به تواندمی همچنین و شودرا شامل می آزاردهنده منفی احساسات ها ونهیجا

پذیری تحریک یا و درد وجود صورت در حالت، این در. کند عمل آمده دست بههای توانایی در

 شوند، پذیرآسیب خودکشی تفکرات به نسبت است ممکن هیجان تنظیم دشواری با افراد اندک،

 که هنگامی حال، این با .دهند قرار عمل چارچوب در را خود ةاید این که رسدمی نظر به بعید اما

 گیرند،می قرار آمیزتحریک و دردناکهای تجربه معرض در هیجان تنظیم در دشواری با افراد

 بیشتر توجهی قابل طوربه خودکشی به اقدام توانایی و خودکشی به میل مشترک حضور امکان

 (. 2015است )آنستیس، خازم و لاو، 

بین سازوکارهای دفاعی پخته و ناپخته  ةدر پژوهش حاضر نتایج نشان داد اجتناب تجربی رابط

از آنجا که پژوهشی مشابه با این نتیجه یافت نشد، امکان کند. با افکار خودکشی را میانجیگری می

 . مقایسه فراهم نشد

مهمی در مقابله و  ةکنندسازوکارهای دفاعی نقش تعیین توان گفتحاضر می ةدر تبیین یافت

های شناختی و تعارض دارند )کاروالهو و همکاران، واکنش فرد به تنش و کاهش ناهماهنگی

های متمادی تحول سازوکارهای دفاعی را (. رشد شخصیت سالم در سال2012؛ وایلانت، 2013

با واقعیت  کنار آمدننایی بیشتر برای مستلزم تواپخته . سازوکارهای دفاعی شودموجب می

یا با  تهدیدکننده را بدون تحریف واقعیت هایهیجان مؤثرتوانند به طور که میهستند، به طوری
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درون روانی که محتوای  و افراطی با تغییر شدید ناپختههای دفاعاما  ،از بین ببرند تحریف اندکی

)گرانیری  شودمشخص می برون روانیواقعیت  یاو  هستند دردناک برای فرد تجربه کننده بسیار

احتمالاً خشم بیشتری شوند، های ناپخته متوسل می(. افرادی که بیشتر به دفاع2017و همکاران، 

های منفی هیجان ةو از خود اجتناب و انکار را که موجب افزایش تجرب کردهرا نسبت به خود ابراز 

زیرا فاقد ابزارهای لازم برای درگیر شدن  دادهعنوان راهی برای مقابله با تنش نشان شوند به می

 (.2006)پامپیلی و همکاران،  هستند سازگارانه و کارآمدترای در راهبردهای مقابله

بین سازوکارهای دفاعی پخته   ةدر پژوهش حاضر نتایج نشان داد دشواری تنظیم هیجان رابط   

از آنجا که پژوهشی مشابه با این نتیجه یافت    کند. دکشی را میانجیگری می و ناپخته با افکار خو

 .  نشد، امکان مقایسه فراهم نشد

سازوکارهای دفاعی ساختارها و کارکردهای شخصیتی گفت توان حاضر می ةدر تبیین یافت

)پری و متزگر،  های رفتاری هستندو پیش آمادگی هیجانی -مهمی برای کارکردهای اجتماعی

)دیهل و همکاران،  روندهای زندگی و شرایط ناخوشایند به کار میکه برای مقابله با تنش (2014

ها را تواند نقص و نارسایی در شناسایی و ابراز هیجاناختلال در سازوکارهای دفاعی، می (.2013

 جانیه میدر تنظ یدشوار ای یکه ناتوان یافراد(. 2015)سالا، تستا و مولینا،  در پی داشته باشد

 دارند یناموفق یهاغالباً تلاش یجانیه یهااجتناب از تجربه یبرا، کنندیرا تجربه م

-گرایانه روشها و رفتارهای خودکشیدر این افراد اندیشه (.2008)میتمانسگروبر، بک و اِسچوبلر، 

)لینکس، گولد و راتنایاک،  هیجانی هستند -ایمقابله های رایج برقراری ارتباط با مشکلات

خود  هایدر تشخیص هیجان کننددشواری در تنظیم هیجانی را تجربه میافرادی که  (.2003

قبل از هر چیز، محتویات نامطلوب شوند. اند و در هنگام مواجهه با مسائل دچار آشفتگی میناتوان

 ادراکاید مدیریت شود. ب دهی هیجانی مناسببرای دستیابی به پاسخ هاو ناخوشایند هیجان

 به هایشپاسخ مدیریت در فرد درماندگی به است ممکن مؤثر هیجانی تنظیم راهبردهای فقدان

دهند دهی تکانشگرانه از خود نشان میافراد تمایل به پاسخ این . برخی ازشود منجر هاموقعیت

 پردازندخود می ةهای تکانشگرانهای منفی و واکنشکه برخی دیگر به سرکوب هیجاندرحالی

انتخاب راهبردهای هیجانی سازگارانه توانایی  ارزیابی موقعیت و شود دراین امر باعث می که

 شود.گرایانه میکه در نهایت موجب افکار خودکشی و اقدامات خودکشیمحدودی داشته باشند 

های صورترسد اجتناب تجربی، کارکرد تنظیم هیجانی بهبندی، به نظر میدر یک جمع

شوند، خودنظارتی سازگارانه و ناسازگارانه داشته باشد. در افرادی که متوسل به اجتناب تجربی می

های ناخوشایند و منفی و افکار و خاطرات مزاحم احتمالاً موجب بالا در کنار سرکوب موفق هیجان

مورد  ةونشود. یادآوری این نکته حائز اهمیت است که از آنجا که نمافکار خودکشی کمتر می
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گیری دادند شاید بتوان این چنین نتیجهبررسی را در پژوهش حاضر افراد غیربالینی تشکیل می 

ای خود در افراد غیربالینی راهبرد سازگارانه ةکرد که اجتناب تجربی با وجود ماهیت ناسازگاران

های شدید ا و تنشهبا این حال در مواقعی که بحران ؛آیددر برخورد با مسائل روزمره به شمار می

ناپذیری و تکیه بیش از حد بر این راهبرد پاشد انعطافای فرد را در هم میزندگی منابع مقابله

بیش از حد این  ةرسد به دلیل تکیشود؛ اما در جمعیت بالینی به نظر میموجب آسیب روانی می

گیرد در برمیرا های درونی و بیرونی افراد بر سازوکارهای دفاعی ناپخته که تحریف شدید واقعیت

شود که دور و موجب متوسل شدن بیش از حد این افراد به راهبردهای خودتنظیمی اجتنابی می

کند که در نهایت از های منفی و متوسل شدن به راهبردهای اجتنابی ایجاد میمعیوبی از هیجان

راهبرد خودتنظیمی برای فرد باقی  تحمل فرد خارج شده و تنها خودکشی را به عنوان یک ةآستان

 گذارد. می

مورد بررسی را در پژوهش حاضر افراد  ةبراساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر از آنجاکه نمون

های شود، آموزشدادند به مسئولین، بالینگران و درمانگران پیشنهاد میغیربالینی تشکیل می

گرا طوری ترتیب دهند که افراد خودکشی طور خدمات بهداشت و سلامت روان راهمگانی و همین

پردازی و اقدامات خودکشی بتوانند به طور رایگان و به سهولت از این خدمات بهره با اندیشه

طور سازوکارهای های این افراد و همینو پیش آمادگی شناختیسازوکارهای روانگیرند و با 

بستری را فراهم امکان ه یکهند به طورارائه دها آن هایی متناسب با این عوامل خطر بهدرمان

بالا ببرند  هیجانی دهیبیاورند که آگاهی فرد را نسبت به تجارب درونی و بیرونی و چگونگی پاسخ

راهبردهای تنظیم هیجانی سازوکارهای دفاعی و  متوسل شدن بهو بدین ترتیب فرد بتواند بدون 

 بپردازد.ها آن سازگار و انطباقی با ةمقابلرا یکپارچه کند و به ها آن این تجارب ةناسازگاران

توان به بررسی افکار خودکشی در جمعیت اگرچه که از جمله نقاط قوت پژوهش حاضر می

در این پژوهش هایی دارد. هر پژوهشی در بطن خود محدودیتبا این حال،  ،غیربالینی اشاره کرد

ها را با محدودیت مواجه مورد بررسی محدود به دو منطقه از شهر کرج بود که تعمیم یافته ةنمون

دیگر نیز تکرار و نتایج با نتایج  یشود پژوهش حاضر در شهرهارو پیشنهاد میسازد؛ از اینمی

 حاضر مقایسه شود. 

 

 موازین اخلاقی

طمینان خاطر داده شد که تمام ها این اکنندهبرای رعایت ملاحظات اخلاقی به تمام شرکت

تا ها آن اطلاعات حاصل از این مطالعه تنها به منظور ارائه نتایج در مقاله است و تمام اطلاعات
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توانند یادآور شد که هر زمان که مایل بودند میها آن آخر محرمانه باقی خواهد ماند. همچنین، به

 از مطالعه خارج شوند. 
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 شود.کنندگان در پژوهش حاضر تشکر و قدردانی میاز تمامی شرکت
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Abstract 

Aim: the present study aimed to investigate the existential crises of unfaithful 

men and examine the effectiveness of indigenous counseling based on marital 

infidelity tendency. Method: the research had a exploratory mixed-method 

design and included both qualitative and quantitative phases. The interpretive 

phenomenology method was used in the qualitative phase. Eighteen unfaithful 

men of Shahindej city, Iran, were selected by purposive sampling and 

interviewed in the qualitative phase. The data were analyzed by Colaizzi’s 

method. As a result, six categories (i.e., delay contemplation, existential 

emptiness avoidance, not accepting fate, pathological value change, sexual 

and desire-based love, and struggling with existential loneliness). Then, the 

initial model of counseling was designed based on these crises. The model 

matching method was used to evaluate the theoretical validity of the model. 
The model was given to 12 experts to confirm its face and content validity, 

and after approval, it was finalized in the form of 12 sessions. The single case 

method was used in the quantitative phase. three unfaithful men were 

purposively selected in the quantitative phase. The model was implemented 

in three baselines, intervention, and follow-ups. The data were collected by 

the Attitudes toward Infidelity Scale (ATIS) and analyzed by visual analysis, 

statistical and clinical significance. Results: The results revealed that the 

model significantly reduced marital infidelity tendency (p<0.01). Conclusion: 
Therapists can use the model reduce the tendency to infidelity in the 

individuals or couples engaged in marital infidelity. 
Key words: Existential Crisis, Marital Infidelity, Mixed_Method, Indigenous 

Existential Counseling 
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 مقاله پژوهشی

 ةمشاور اثربخشی بررسی و وفا بی مردانِ در وجودی هایبحران واکاوی

 زناشویی خیانت به گرایش بر آن بر مبتنی بومی

 مریمالسادات فاتحیزاده1*، موسی چوپانی2، فرامرز اسنجرانی3 و آلبرتو ماریو دیکاسترو کوریا4
 m.fatehizade@edu.ui.ac.ir. ایمیل: ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشکده مشاوره، گروه استاد، . 1
 .ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشکده مشاوره، گروه دکتری، دانشجوی . 2
 .ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشکده مشاوره، گروه استادیار، . 3
 .کلمبیا  بارانکیلا، نورت، دل دانشگاه اجتماعی، و انسانی علوم دانشکده شناسی،روان گروه استاد، . 4

 

 چکیده

وفا و بررسی اثربخشی مشاوره بومی مبتنی های وجودی در مردانِ بیهدف پژوهش واکاوی بحران هدف:

 ةروش پژوهش، ترکیبی از نوع اکتشافی و شامل دو مرحل روش:بر آن بر گرایش به خیانت زناشویی بود. 

نفر از  18کیفی از روش پدیدارشناسی تفسیری استفاده شد. در این مرحله  ةکیفی و کمی بود. در مرحل

گیری هدفمند انتخاب و مورد مصاحبه قرار کرده شهرستان شاهیندژ با استفاده از نمونهمردان خیانت

شناسایی شش مضمون  این تحلیل منجر به ها با استفاده از روشِ کُلایزی تحلیل گردید.گرفتند. داده

محور، استحاله مرضی ناپذیری، کشمکش با تنهایی وجودی، عشق توخالی و میلگریزی، سرنوشت)درنگ

ی مشاوره طراحی شد. جهت ارزیابی ها، مدل اولیهگریزی( شد. سپس مبتنی بر این بحرانها و پوچیارزش

یید روایی صوری و محتوایی، الگو در اختیار روایی نظری الگو، از روش تطبیق الگو بهره گرفته شد. جهت تا

کمی از روش مورد  ةجلسه نهایی شد. در مرحل 12متخصص قرار گرفت و پس از تایید، در قالب  12

کرده انتخاب صورت هدفمند از بین مردان خیانتکننده بهکمی، سه مشارکت ةمنفرد استفاده شد. در مرحل

گرایش  ةها از پرسشنامآوری دادهله و پیگیری اجرا شد. برای جمعخط پایه، مداخ ةشدند. الگو در سه مرحل

داری آماری و بالینی مورد تحلیل ها از طریق تحلیل دیداری، معنی( استفاده شد و دادهATISبه خیانت )

نتایج نشان داد که الگو نقش معناداری بر کاهش گرایش به خیانت زناشویی دارد  ها:یافتهقرار گرفتند. 

(P<0/01 .)توانند از این الگو، جهت کاهش گرایش به خیانت در فرد یا زوج درمانگران می گیری:نتیجه

 درگیر در خیانت زناشویی استفاده کنند.
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 مقدمه 

یابی به تعریفی واحد و مشترک از آن که خیانت زناشویی پیچیدگی نظری زیادی دارد و دست

اسکرزک،  -وربوبلوسکانتظار است )ها از پذیرش برخوردار باشد تا حدی دور از ادر تمامی فرهنگ

طورکلی خیانت را (. با این حال به2014مالیک، ناواز، میحمود، ریاض، مشتاق و خان، ؛ 2021

صمیمانه و توام با نوازش در بُعد جنسی و عاطفی با نفر سوم تعریف  ةبرقراری هرگونه رابط

باشد های عاطفی در فرد قربانی همراه میکنند که تعهد رابطه زناشویی را نقض کرده و با رنجمی

 (. 2018آمیر، ؛ 1398فرد، محمدی و همکاران، ی، سهرابی)چوپان

( در پژوهش خویش این واقعیت تلخ را آشکار ساخت که صرفِ وجود نگرش 2016آبزوگ )  

شود و بیش از منفی نسبت به خیانت زناشویی، مانع از گرایش افراد به این شکلِ ارتباطی نمی

پالدی، ایندور، پِری ر این نوع روابط هستند.. از مخالفین این قالبِ ارتباطی، خود درگی/20

. از مردان و زنان /50( در پژوهش خود تصریح کردند که بیش از 2015هیرسچبِرگِر و همکاران )

صورتی کمی اند. در ایران نیز با اینکه میزان شیوع این آسیب بهخیانت زناشویی را تجربه کرده

شده در این زمینه نظیر چوپانی و همکاران انجام هایبرآورد نشده است، ولی بسیاری از پژوهش

عنوان یک عامل شیوع این آسیب را در بین زوجین ایرانی به (1399؛ دهقانی و اصلانی )(1398)

 اند.قرار داده تأکیدمورد  کنندهنگران

تبیین گرایش به خیانت زناشویی که آشکارشدن آن زمینه را برای فروپاشی پیوند زناشویی 

کند، مستلزم تمرکز عمیق بر ساختار ارزشی و دیدگاه زوجین نسبت به ماهیت خویشتن یفراهم م

بررسی زوجین دارای تجربه خیانت، حاکی از آن است که  (.1398زاده و سلیمانی، است )خلیل

تحولات عمیقی در دیدگاه این افراد نسبت به زندگی زناشویی و عشق ایجاد شده است و اغلب 

هایی که (، بحران2019ی وجودی هستند )استیلمان، گارسیا و تساپلیس، هاغرق در بحران

کند. تنهایی، اضطراب، عشق و آزادی از جمله تسهیل می به روابط فرازناشوییها را گرایش آن

(؛ 2006های نظری و تجربی نظیر ینیسیری و کوکدمیر )های وجودی هستند که پیشینهنگرانی

 تأثیر( 2020راد )جعفری، آقایی و رشیدی(؛ دائی2000گیورگی ) (؛ لانتز و2012کلانترکوشه )

 اند.قرار داده تأییدها را بر رابطه زناشویی مورد آن

دادن تواند زمینه را برای سوقترین نگرانی وجودی که هرگونه ایجاد بحران در آن میاساسی

گرایی محض، فردیت تأثیرتحت عشق است. امروزه افراد ،افراد به سمت خیانت زناشویی فراهم کند

کنند )طالبی تعریفشان از عشق متفاوت شده و آن را عاملی محدودکننده و مانع تحول قلمداد می

(. عشق تا حد زیادی قداست وجودی خود را که با تعهد همراه بوده از دست داده 1391و ویسی، 

(. زمانی که فرد 2017کنند )مونیروزامان، و اغلبِ افراد، صرفا آن را نوعی محرک جنسی تلقی می
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روابط  ةتوان تحقق عشق اصیل را در رابطه با همسر خویش نداشته باشد، این ارزش را در تجرب

 ة(. غلب2007لووینگ، -آراگون و دیاز-کند )پلانیکا، ریورامتعدد و فرازناشویی جست و جو می

 عشق مهرورزانه در زندگی کنونی و  احساسی بر دنیای درونی افراد، از بین رفتن ارزشبی

وجوی عشق در خارج از رابطه زناشویی، عاملی است که صداقت بین زوجین را کاهش داده جست

 (.1395بورخانی، و خیانت نسبت به یکدیگر را تسهیل کرده است )جمشیدی

و حفظ  گیریزمانی که آزادی عاری از کرامت انسانی شود و با خودخواهی آمیخته گردد، شکل

دهد روابطی برابر و توام با تعهد را دشوار ساخته و نهاد خانواده را در معرض فروپاشی قرار می

 ةبندوباری جنسی، تجرب(. تعبیر نادرست از آزادی و اشتباه گرفتن آن با بی2015)اسچوماچر، 

اگذاشتن باری، زیرپوبندهای بی(. یکی از جنبه1981/1397بخشد )می، خیانت را تسهیل می

(. بسیاری از افراد درگیر در خیانت زناشویی 2006تعهدات زوجی است )ینیسیری و کوکدمیر، 

عاشقانه با فردی غیر از همسر، عینیت آزادی است و افراد  ةبر این عقیده هستند که داشتن رابط

 (.2018ای را دارند )اسچرین، آپیلانیز و وانگیر، حقِ داشتن چنین رابطه

فردی افراد فردی و بینزناشویی، نگرانی دیگری است که بر عملکرد درون ةدر رابط ادراک معنا 

. زمانی که روابط زناشویی فاقد هرگونه معنای وجودی برای طرفین باشد، احتمال بروز دارد تأثیر

(. افزایش نارضایتی 1389جهان، کند )گواهیها افزایش پیدا میها در خلال روابط آننارضایتی

. بخشدو تکرار آن را تسهیل میساز گرایش به خیانت زناشویی شده خود زمینه ةنوبیی، بهزناشو

خیانت  ةزناشویی خود احساس ارزشمندی کنند، تمایلی به تجرب ةزوجین زمانی که در رابط

زناشویی جذابیت و احساس  ة(. زمانی که رابط1398زاده و سلیمانی، نخواهند داشت )خلیل

 .گرایش پیدا کنندتر احتمال دارد به سمت خیانت رای طرفین داشته باشد، کمارزشمندی کافی ب

دارد )لارسون، رماگارد،  تأثیرزناشویی  ةهای وجودی بر رابطعنوان یکی دیگر از نگرانیتنهایی به

( و ناتوانی در پذیرش آن از طریق ایجاد احساس ناامنی، ثبات پیوند 2020کومیلین و همکاران، 

تواند کند. زندگی زناشویی در صورتی که با آمیختگی توام باشد، میجی را دچار آشفتگی میزو

(. با این حال 1397تا حد زیادی تنش ناشی از تنهایی را کاهش دهد )دمیرچی و صلاحیان، 

زمانی که پیوند زناشویی فاقد عشق باشد، فرد در خلال آن احساس امنیت نخواهد کرد و تلاش 

زکریا و حسینی، عشق را در پیوندهای دیگری تجربه کند )بختیارارکسی، علیزادهکند که می

کردن دوفرد با یکدیگر، احساس انسانی است که از طریق یکی ةترین رابط(. ازدواج صمیمی1395

دهد. بدیهی است که ناتوانی این رابطه در تسکین تنهایی، تعهد به آن را تنهایی را کاهش می

 (.1398)دادو و دبیری،  دچار تزلزل کند
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خیانت را در بین زوجین آشکار ساخت و تا حدی نقش  ةکنندمطالب پیشین شیوع نگران    

های وجودی را در تسهیل گرایش افراد به این نوع روابط نشان داد. بنابراین تمرکز بر بحران

گرایش به خیانت تواند در کاهش های وجودی باشند، میرویکردهایی که قادر به بهبود بحران

های وجودی، میزان گرایش تواند با بهبود بحرانیکی از رویکردهایی که می نقش موثری ایفا کند.

رویکرد وجودی در قالب رویکرد وجودی است.  ،به خیانت زناشویی را در زوجین کاهش دهد

اده قرار های وجودی مورد استففردی و جهت درمان بسیاری از اختلالات روانشناختی و نگرانی

این رویکرد بر بهبود مشکلات و . (1980/1397)یالوم،  شده است تأییدگرفته و کارآیی آن 

 فکار و گرایش به خودکشی،ا افسردگی و اضطراب، ، تحمل درد،هایی نظیر سلامت وجودیاختلال

دگی نگرش به زن رآمدی، سلامت روانی،و خودکا سلامت جسمانی ی،معنای زندگ کیفیت زندگی،

 .(1397؛ سرمدی، 1396)آسایش،  داشته است تأثیر سترس پس از آسیب،ا خودشکوفایی،و 

علاوه بر اثرگذاری کارآمد این رویکرد درمانی در بهبود مشکلات فردی، رویکرد وجودی بر  

شده در این های انجامها و تحقیقبهبود مشکلات زندگی زوجی نیز اثرگذار است. بررسی پیشینه

ین واقعیت است که این رویکرد بر بهبود مشکلات زناشویی نظیر کیفیت زندگی زمینه بیانگر ا

ترکوشه، حسن، کدیر و تالیب، (؛ نارضایتی زناشویی )کلان2000زوجین سرطانی )لانتز و گیورگی، 

ورزی زناشویی (، معنای زندگی و عشق2012(، کیفیت رابطه زناشویی )کلانترکوشه، 2012

 نقش معناداری دارد. ( 2020راد، یدیجعفری، آقایی و رش)دائی

، توانِ کارکردی این درمان را در تبیین و ظری و تجربی پیرامون درمان وجودیاگرچه مبانی ن 

سازد، ولی ضرورت دارد ویژه خیانت زناشویی آشکار میتا حدی رفع مشکلات زناشویی به

زوجین ایرانی، تدوین مدلِ  پژوهشگران با درنظرگرفتن ساختارهای فرهنگی و تجربیاتِ ادراکی

کردن آن میزان گرایش بومی را برای مقابله با بحران خیانت ممکن سازند و با اجرایی ةمشاور

بومی خیانت زناشویی،  وجودی رةافراد را به این آسیب چندبُعدی کاهش دهند. طراحی مدل مشاو

عنوان یک از چند جهت حائز اهمیت است. با استناد به تحقیقات پیشین، خیانت زناشویی به

ای در سطح جامعه داشته و با پیامدهای مخرب روانشناختی، کنندهبحران چندبُعدی، شیوع نگران

است، که این امر  ها و حتی اجتماع همراه بودههای آنفردی و محیطی در زوجین، خانوادهبین

حال متاثر از موانعی نظیر سازد. با اینضرورت انجام پژوهشی جامع در این زمینه را آشکار می

تمایل و جسارت افراد برای مشارکت در پژوهش و بودن این آسیب، عدمتابوهای فرهنگی، پنهان

ایران و تا حدی  ةدشواری در شناسایی این گروه، تحقیقات علمی چندانی در این زمینه در جامع

جوامع دیگر انجام نشده است و ماهیت آن تا حد زیادی پنهان و مبهم مانده است. بنابراین 

ضرورت دارد که با تمرکزی چندجانبه بر افراد درگیر در خیانت زناشویی، زمینه را برای فهمِ 



 ... و وفا بی مردانِ در وجودی هایبحران واکاوی                               زاده و همکارانالسادات فاتحیمریم

208 
 

درمانی در  های کارکردی وحاصل از آن جهت طراحی برنامه ةتر این آسیب که قطعا نتیجعمیق

 این زمینه مفید خواهد بود فراهم شود.

فردی است فردی و بینگذار در تعریف مفاهیم درونتأثیرفرهنگ یکی از عوامل  از سوی دیگر

ای بنابر ساختار فرهنگی خود، دیدگاه و نگرش خاصی نسبت به کارکردهای مختلف و هر جامعه

کند. این تفاوت ماهیتی سبب ا تعریف میای خاص آن رگونهنظیر خیانت زناشویی دارد و به

گذار در گرایش افراد به آن از تأثیرهای وجودی شود که ماهیتِ این نوع از روابط و بحرانمی

ای خاطر ضرورت دارد که هر جامعههمینهای مختلف متفاوت باشد. بهدیدگاه افراد دارای فرهنگ

ود، خیانت زناشویی را مورد تجزیه، تحلیل و فرد افرادِ خبا تمرکز بر دنیای درونی و منحصربه

های مشاوره و درمانی مختصِ فرهنگ را تفسیر قرار بدهد و با تکیه بر نتایج استخراجی، مدل

تری قطعا کارآیی درمانی بیش ،هایی که به دلیل درنظرگرفتن متغیر فرهنگطراحی کند، مدل

ف پژوهش حاضر، طراحی الگوی لذا هد های غیرفرهنگی خواهد داشت.نسبت به سایر مدل

 آن بر گرایش مردان به خیانت زناشویی بود.  تأثیرمشاوره وجودی بومی و ارزیابی 

 

 روش

 ةطراحی برنام روش پژوهش حاضر ترکیبی از نوع اکتشافی متوالی است که یکی از الزامات آن

از روش اول  ةمرحلدر پژوهش در دو مرحله انجام شد.  (.1999/1395مداخله است )کرسول، 

های شد. در این مرحله پژوهشگر به شناسایی بحران استفاده (طرح پدیدارشناسی تفسیریکیفی )

ای را برای برنامه مداخله ،های استخراجیپرداخت تا براساس مولفه کردهخیانتوجودی در مردان 

 ة. نمونشده و متعاقبا کاهش گرایش به خیانت طراحی کندهای وجودی شناساییکاهش بحران

گیری هدفمند با استفاده از روش نمونهشهرستان شاهیندژ  خیانت کردهبخش کیفی از بین مردان 

-نیمه ةو سپس با استفاده از مصاحب شناسایی و برای مشارکت در پژوهش انتخاب شدند

هلی مردان متا :های انتخاب این افراد عبارت بودند ازملاکساختاریافته مورد مصاحبه قرار گرفتند. 

مصرف سلامت روان و عدم که خیانتشان آشکار نشده باشد، تمایل به مشارکت در مصاحبه،

عدم مشارکت  ر یا الکل، حداقل تحصیلات متوسطه واعتیاد به مواد مخد، عدمداروهای روانپزشکی

کاری و پنهان های خروج نیز عبارت بودند از:ملاکآموزشی یا درمانی.  ةدر یک برنامهمزمان 

حجم  .مشارکت در جلسات بعدی مصاحبه در صورت ضرورتعدم گر،همراهی با مصاحبهعدم

مین مصاحبه در هجدهدر این مرحله مبتنی بر اصل اشباع تعیین شد و اشباع اطلاعاتی  نمونه

 در جدول زیر ارائه شده است.  کیفی ةمرحل شوندگانشناختی مصاحبهاتفاق افتاد. ویژگی جمعیت
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 شوندگان مرحله کیفی پژوهششناختی مصاحبهویژگی جمعیت .1جدول  

 طول خیانت )سال( طول ازدواج )سال( تحصیلات شغل سن ردیف

 3 6 دیپلم آزاد 31 1

 1 4 کارشناسی آزاد 29 2

 3 9 دیپلم آزاد 36 3

 1 7 ارشد کارمند 34 4

 2 5 دیپلم آزاد 33 5

 2 6 کارشناسی کارمند 37 6

 3 8 کارشناسی آزاد 41 7

 2 7 دیپلم آزاد 38 8

 1 7 کارشناسی آزاد 32 9

 2 8 ارشد کارمند 33 10

 1 6 دیپلم آزاد 31 11

 2 12 ارشد کارمند 40 12

 2 4 کارشناسی آزاد 28 13

 3 6 دکتری کارمند 33 14

 1 7 کارشناسی آزاد 35 15

 1 7 کارشناسی کارمند 36 16

 2 8 ارشد آزاد 39 17

 1 6 دکتری آزاد 37 18

 

استفاده شد ( 1978تحلیلِ تفسیری کلُایزی  )برای تجزیه و تحلیل اطلاعات در مرحله کیفی از 

 امع در شکل زیر گنجانده شده است.صورت جکه مراحل آن به

 
 مراحل تحلیل کلایزی .1شکل 
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کیفی، این مضامین مبنای طراحی الگوی مشاوره وجودی  ةپس از استخراج مضامین در مرحل

به ها متمرکز شد. بر بهبود یکی از این بحران ،معنی که هر مرحله از الگوبومی قرار گرفتند، بدین

 ةدربار CVIو  CVRوجودی بومی به روش پیمایشی، ضریب  ةمنظور اعتباریابی الگوی مشاور

تن از  12جهت پس از طراحی الگو، این الگو در اختیار های الگو محاسبه شد. به همین سرفصل

تر . بیش/65ها از قرار گرفت. ضریب در تمامی سرفصل شناسیروانمشاوره و  ةمتخصصین حوز

 Neهای کاملا ضروری و ضروری را گزینش کردند، در این پژوهش، بود. تعداد افرادی که گزینه

 (.2003، در نظر گرفته شده است )هیرکاس و همکاران
 

به علاوه برای بررسی روایی نظری الگو، از روش تطبیق الگو استفاده شد. در روش تطبیق الگو، 

شود. اگر تمامی طراحی شده و میزان صحت آن آزمایش می هایی مبتنی بر الگو،بینیپیش

 ةها در مرحلافتد برای اثبات تبیینبینی شده بودند اتفاق بیها، همانگونه که پیشبینیپیش

(. برای این 2014/1395کیفی، شواهدی مستند به دست خواهد آمد )جانسون و کریستنسن، 

شود که این الگو در کاهش گرایش به بینی میغایت از روش مورد منفرد استفاده شد؛ لذا پیش

 نقش معناداری داشته باشد.  خیانت کردهخیانت مردان 

دلیل استفاده از این  ( بود.B - Aد منفرد )طرح ، مورکمی پژوهش ةدر مرحلروش پژوهش  

بودن تعداد اعضای نمونه، دشواری در شناسایی افراد دارای تمایل به مشارکت در فرایند روش کم

تمایل این افراد بودن درمان وجودی و ضرورت تمرکز عمیق بر افراد محدود و عدمدرمانی، عمیق

ای گروهی نیست و های مداخلهتر از روشروش سادههای گروهی بود. این به شرکت در درمان

های آزمایشی پژوهشگر به پایایی بیرونی و درونی فرایند اجرا و مانند روشدر این روش نیز به

 (.1995/1393ها توجه دارد )گال، بورگ و گال، یافته

سال شهرستان شاهیندژ در  کردهخیانتتمامی مردان  ،در این مرحله آماری پژوهش ةجامع

گیری هدفمند سه نفر برای مشارکت در ها با استفاده از روش نمونهبود که از میان آن 1400

آشکارنبودن خیانت  :عبارت بودند از در این مرحله درمان انتخاب شدند. معیارهای ورود به نمونه

 مصرف داروهای روانپزشکی، برای همسر، تمایل به مشارکت در درمان، سلامت روان و عدم

درمانی  ةاعتیاد به مواد مخدر، حداقل تحصیلات متوسطه و عدم مشارکت همزمان در برناممعد

انجام تکالیف غیبت بیش از یک جلسه، عدم :دیگر. معیارهای خروج از نمونه نیز عبارت بودند از

 ها.دهی جامع به پرسشنامهپاسخو عدم
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 کمی ةمرحل کنندگانشناختی مشارکتویژگی جمعیت .2جدول  

 طول خیانت طول ازدواج تعداد فرزند شغل سن تحصیلات ردیف

 3 6 1 کارمند 33 دکتری 1

 2 12 2 کارمند 40 ارشد 2

 3 6 2 آزاد 31 دیپلم 3

        

ع و نمرات ها توزیپژوهش بین آن ةپرسشنامخط پایه،  ةطی فرایند اجرای پژوهش ابتدا در مرحل

ه روز اجرا سخط پایه طی سه مرحله و به فاصله زمانی  شد.صورت جداگانه ثبت ها بههریک از آن

ر جلسه جلسه و به توالی هر هفته دو جلسه اجرا شد. مدت زمان ه 12شد. مداخله درمانی طی 

و هر دو  بارمداخله شش ةدقیقه در نوسان بود. ارزیابی میزان تغییر طی مرحل 120تا  90بین 

جرا، طی سه امیزان تغییرات نیز یکماه ماه پس از اتمام بار انجام شد. پیگیری ثباتِ جلسه یک

ه از تحلیل دیداری، ها با استفادنوبت و هر سه روز یکبار انجام شد. پس از پایان اجرای درمان، داده

 شاخص تغییر پایا و فرمول درصد بهبودی تجزیه و تحلیل شد.

 

 پژوهش ابزار

( در قالب 2006پرسشنامه توسط وایتلی )این (: ATIS) 1مقیاس گرایش به خیانت زناشویی

گویه و با هدف بررسی نگرش افراد نسبت به خیانت زناشویی طراحی شده است و در ایران  12

های پرسشنامه مبتنی بر ( اعتباریابی شد. پاسخ1393تبار، حبیبی و پورآوری )نیز توسط علی

قم تنظیم و از یک تا هفت ای لیکرت از به شدت مخالفم تا به شدت موافدرجهمقیاس هفت

در نوسان است )ذال، عرب و ثناگومحرز،  84تا  12نمرات نیز بین  ةشود و دامنگذاری مینمره

( پایایی این مقیاس را با استفاده 1395نقل از بختیارارکسی و همکاران، ، به2006(. وایتلی )1399

تبار . علیکرد تأییدو روایی محتوایی و صوری آن را نیز  . گزارش کرد/80از روش آلفای کرونباخ 

. گزارش /71( نیز پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1393و همکاران )

 کردند.

  

                                                           
1. Attitudes Toward Infidelity Scale 
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 هایافته

 الف( بخش کیفی پژوهش: تدوین الگوی مشاوره وجودی بومی

تدوین محتوایی الگوی مشاوره وجودی بومی، پس از تجزیه و تحلیل بیانات  ةدر مرحل

گریزی، شش مضمون اصلی درنگنهایتا شوندگان و ادغام واحدهای معنایی اکتشافی، مصاحبه

گریزی، جدال و کشمکش با تنهایی وجودی، عشق توخالی و ناپذیری و محدودیتسرنوشت

این مضامین گریزی شناسایی شد. ها و پوچیمرضی ارزش ةارزشی یا استحال ةمحور، استحالمیل

معنی که هر مبنای طراحی الگوی مشاوره وجودی بومی قرار گرفتند، بدین ،های وجودییا بحران

 ها متمرکز شد.بر بهبود یکی از این بحران ،مرحله از الگوی مشاوره

 

 جودی بومیمشاوره و الگویهای مورد استفاده در مضامین و مقوله .3جدول 

 مضامین زیرمضامین

 گریزیدرنگ شدن در روزمرگی، هراس از سکوت، هراس از وقفه.گریزی، غرقفراغت

 گریزی.کردن حدود زناشویی، تعهدهراسی، مسئولیتحصار انگاشتن وفاداری، جبر تلقی
شت    ناپذیری و سرنو

 گریزیمحدودیت

خودفریبی و دیگرفریبی مکارانه، احساس گمگشتگی و سرگردانی، احساس رهاشدگی، 

 گر.جوی وسواسی عشق معجزهوجست

شمکش با    جدال و ک

 تنهایی وجودی

احساسی، دروغگویی و بازیگری عاطفی، هرزگی یا بی بند و باری جنسی، تعاملات بی

 بینی شیءمحور.ماشینی و جهان

عشقققق توخققالی و    

 محورمیل

 ارزشی ةاستحال بودن.معمولی محوری محض، گریز ازحصارانگاری سنن، فردیت

 گریزیپوچی وری در روزمرگی.محور، غوطهجویی غیرارزشی و مرضی، غرقگی در معانی میلعشق

 

 گریزیالف( درنگ

 بیان کرد: در این زمینه 2شماره  ةکنندمشارکت

 ."کنم. اصلا چرا باید بهش فکر کنم؟بهش فکر نمی اصلانه من "

 گریزیمحدودیتناپذیری و ب( سرنوشت

 بیان کرد:در این زمینه  12 ةکننده شمارمشارکت

کنم. نظرم اینه که من الان هم با زنم هستم و هم هرکس دیگری که بهم جواب بده رو رد نمی"

 ."نباید به جبر زندگی زناشویی روی خوش نشون داد

 پ( جدال و کشمکش با تنهایی وجودی

 بیان کرد:در این زمینه  10شماره  ةکنندمشارکت
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گم با شه. میها این حس رهاشدگی رو دارم. خیلی دوست زیاد دارم ولی کم نمیخیلی وقت" 

 ."رم و...شه بازم سمت یکی دیگه میکنم ولی نمیاین ارتباط بگیرم احساس تنهایی نمی

 محورت( عشق توخالی و میل

 بیان کرد:در این زمینه  8 ةکننده شمارمشارکت

 ."شه اسم عشق روش گذاشتبه نظرم میدنیاییه برای خودش. "

 هاث( استحاله ارزشی یا استحاله مرضی ارزش

 بیان کرد:در این زمینه  6 ةکننده شمارمشارکت

 ."به نظرم ارزش یعنی اینکه بزاری طرفت آزاد باشه. نه اینکه انتظار داشته باشی متعهدش کنی"

 گریزی ج( پوچی

 بیان کرد:در این زمینه  11شماره  ةکنندمشارکت

 ."تونم و وجود دارمکنم که هستم، میاحساس می کمیمن با این کار حداقل "

 

  ابعاد الگوی مشاوره وجودی بومی

درمانی،  ةوجودی بومی عبارت است از اهداف، محتوای درمانی، رابط ةپنج بُعد الگوی مشاور

 هر مرحله از الگو متفاوتدنظر در های درمانی. اهداف و محتوای مورفرایندهای تغییر و تاکتیک

های درمانی در تمامی مراحل درمانی، فرایندهای تغییر و همچنین تاکتیک ةاست. با این حال رابط

مشترک بوده و متناسب با مفهوم آموزشی و همچنین شرایط جلسه درمانی مورد استفاده قرار 

 صورت جامع آمده است.به( 5گیرد. خلاصه الگو در جدول )می

 

 خلاصه پروتکل الگوی مشاوره وجودی بومی .4جدول 
 محتوا هدف جلسه

تقویقققت  وآگقققاهی  اول

 پذیری.درنگ

واکاوی دیدگاه فرد نسبت به درنگ، بررسی چرایی و چگونگی گریز از درنگ، 

ساختن فرد با ترس ادراکی در مواجهه با درنگ، پرورش شجاعت ذاتی فرد مواجهه

 جسورانه.و تحریک اراده وی جهت ایستادگی 

 دوم

 

و تقویقققت  آگقققاهی

 پذیری.درنگ

ایجاد فرصت درنگ طی جلسات درمانی، افزایش اوقات فراغت در طی روز، هفته 

شدن در روزمرگی و تبعات آن، روزمرگی و خلاقیت، روزمرگی یا ماه، واکاوی غرق

 و آزادی، روزمرگی و شکوفایی.

آگاهی از سرنوشت و   سوم

 پذیرش آن.

آزادی، سرنوشت و مسئولیت، زندگی زناشویی و سرنوشت!، سرنوشت سرنوشت و 

 زناشویی و آزادی، سرنوشت زناشویی و مسئولیت.
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آگاهی از سرنوشت و   چهارم

 پذیرش آن.

سازی فرد با عصیان و شوریدن مواجهه با سرنوشت زناشویی، مواجهه ةواکاوی نحو

دهی در مورد آن، بینشگوی عمیق پیرامون ودر مقابل سرنوشت زناشویی و گفت

 های مواجهه با سرنوشت زناشویی.سایر روش

تجربققه اصقققیققل و      پنجم

مققحققور  پققذیققرش 

 تنهایی.

-همراهی با تجربه گمگشتگی، همراهی خودافشاگرانه با تجربه رهاشدگی، آگاه

های عنوان اصل مشترک انسانی، آزادی و مرگ محرکسازی از تنهایی وجودی به

 واقعیت تنهایی وجودی.آگاهانیدن فرد از 

تجربققه اصقققیققل و      ششم

مققحققور  پققذیققرش 

 تنهایی.

گو در مورد نقش وبرای پذیرش و سازگاری با این تنهایی باید چه کرد؟، گفت

 تأییدارتباط فرازناشویی در کاهش احساس تنهایی؟، زیستن برای دریافت 

جهه فرد موا، بست خودفریبیدیگران، رابطه جنسی و تنهایی، مواجهه فرد با بن

 با باتلاق دیگرفریبی.

تجربققه اصقققیققل و      هفتم

مققحققور  پققذیققرش 

 تنهایی.

و  پرورش شجاعت و اراده فرد برای رهانیدن خویش از باتلاق دیگرفریبی

هایی خاصی را دارا ، آگاهانیدن فرد از این واقعیت که رابطه اگر ویژگیخودفریبی

 ایفا کند. ثریؤتواند در کنارآمدن با تنهایی وجودی نقش ممی است

های رابطه موثر در کاهش احساس تنهایی )قدرت، آشکارساختن ویژگی پرورش عشق اصیل. هشتم

 آمیختگی، عظمت و عشق توام با احترام(.

-سازی ارزش انسان، قداسترابطه جنسی ماشینی و رابطه جنسی عاشقانه، روشن پرورش عشق اصیل. نهم

 بخشی به رابطه جنسی عاشقانه.

های سازی دیدگاه فرد نسبت به ارزشها، روشنبررسی دیدگاه فرد نسبت به ارزش معناجویی ارزشی. دهم

 محوری و زندگی فارغ از ارزش؟زندگی زناشویی، فردیت

ها، شجاعت تصور زندگی و جهان آغشته به فردیت محوری محض، هراس و ارزش معناجویی ارزشی. یازدهم

 ها.و ارزش

-ها، روشنبودن فرصتبودن زندگی و غیرقابل بازگشتسازی فرد از متناهیآگاه ارزشی.معناجویی  دوازدهم

عنوان یک بر شجاعت به تأکیدها، در آن اوورکردن های فرد و غوطهسازی ارزش

 ورزی.عنوان یک ارزش، پرورش شجاعت عشقارزش، معرفی عشق به

هووای و تاکتیوو اصووول 

 رابطه درمانی

وادارنده، همدلی عمیق، پذیرش روابط مهرورزانه، بودن با مراجع گوی به تفکر وگفت

و برای او، توجه به رفتارهای غیرکلامی، قاعده اپوخه، قاعده توصیف، خودافشایی، 

 همراهی به جای اقدام، چالش توام با صراحت، تفسیر مشارکتی، امتناع از قضاوت.

گرایی، اراده های وجودی، ارزشربه ماهیتدهی نسبت به ابعاد وجودی، تجبینش فرایندهای تغییر

جای تقویت و تشویق، درنگ و تعمق، کارکردی )تصمیم و انتخاب(، دلگرمی به

 رابطه من و تویی.گرایی، محوری و خلاقیتشجاعت

هووای درمووانی  تیوو تک

هودف و شورای     منوط به

 درمان

همراهی و  خودافشایی، همراهی به جای اقدام، چالش توام با صراحت، تفسیر با

الگوقرار دادن خویشتن، قیاس  دهی خودِ مراجع، مواجهه سازنده و مستقیم،جهت

زدایی، قصد متناقض، فراخوانی، ها، اندیشهسازی پیامدِ انتخاببد، روشن -خوب

 زدائی.بازتاب
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وجودی بومی بر گرایش به خیانت  ةب( بخش کمی پژوهش: اثربخشی الگوی مشاور 

 .کردهخیانتدر مردان 

کننده در مراحل خط پایه، شرکت 3( تحلیل دیداری متغیر خیانت زناشویی برای 1در نمودار )

 مداخله و پیگیری ارائه شده است. 

 
 
 

. اثربخشی مدل مشاوره وجودی بومی بر بهبود گرایش به خیانت زناشویی1نمودار   

 

 
 . اثربخشی مدل مشاوره وجودی بومی بر بهبود گرایش به خیانت زناشویی1نمودار 

 

خط  ةمداخله نسبت به مرحل ةکنندگان در مرحل( بیانگر آن است که تمامی شرکت1نمودار )

پیگیری نیز حفظ  ةمثبت در مرحل تأثیردهند که این پایه، کاهش خیانت زناشویی را نشان می

کنندگان در متغیر گرایش به خیانت زناشویی شرکت ة( روند تغییر نمر5در جدول ) شده است.

 پیگیری ارائه شده است.  ةخط پایه تا مرحل ةاز مرحل

 

  کنندهشرکت 3روند تغییر نمرات گرایش به خیانت زناشویی در  .5جدول 

 
 شرکت کنندگان

 ارزیابی

کننده شرکت

 اول
 کننده سومشرکت کننده دومشرکت

  Aنقطه 

 

 66 57 63 اول

 68 61 61 دوم

 66 60 64 سوم

 66/66 33/59 66/62 میانگین

  Bنقطه 

 63 55 61 نقطه اول

 60 53 58 نقطه دوم

 54 48 53 نقطه سوم

 46 41 49 نقطه چهارم

 43 39 43 نقطه پنجم
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مداخله در  ةشود، شاخص تغییر پایا برای مرحلگونه که در جدول فوق مشاهده میهمان   

بدست آمده است. با توجه  22/5و  21/56، 74/5اول، دوم و سوم به ترتیب برابر با  ةکنندشرکت

توان ادعا کرد نتایج به لحاظ آماری میاست  96/1های به دست آمده بزرگتر از اینکه شاخصبه 

. و /40. ، /39کنندگان به ترتیب برابر با معناداری است. همچنین درصد بهبودی برای شرکت

ها از است که نشان از معناداری داده 66/38کننده شرکت 3. و درصد بهبودی کلی برای /37

 لحاظ آماری است.
 

 
گرایش  . ترسیم خ  روند تغییر نمرات3نمودار 

 به خیانت در شرکت کننده اول

گرایش  نمرات. نمودار درون موقعیتی 2نمودار 

 به خیانت در شرکت کننده اول

 

  

 41 36 39 نقطه ششم

 5/51 33/45 5/50 میانگین

 هاشاخص

 22/5 21/5 74/5 شاخص تغییر پایا

 ./37 ./40 ./39 درصد بهبودی

  ./66/38  درصد بهبودی کلی

 پیگیری

 39 36 39 نوبت اول

 37 37 37 نوبت دوم

 38 37 38 سوم نوبت

 38 66/36 66/37 میانگین
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تحلیل دیداری درون موقعیتی و برون موقعیتی متغیر گرایش به خیانت زناشویی در  .6جدول  

 کننده اولشرکت

 برون موقعیتی درون موقعیتی

 A B توالی موقعیت -1
مقایسة            -1

 موقعیت
B 
A 

 6 3 طول موقعیت -2

2- 

تغییرات 

 روند

 0              +  تغییر جهت

سطح -3

 موقعیت

 49 61 میانه

اثر وابسته به 

 هدف
 مثبت

 تغییرات ثبات
 با ثبات

 بی ثبات

 5/50 33/63 میانگین
تغییر -3

 در سطح

 تغییر نسبی
41 

59 

 تغییر مطلق
61 

64 

 تغییر میانه
61 

49 

دامنه 

 غییراتت
 تغییر میانگین 61-39 64-63

5/50 

33/63 

دامنه تغییرات محفظه  _4

% از میانة هر  20ثبات 

 موقعیت

 بی ثبات با ثبات
همپوشی -4

 هاداده

PND 33/83/. 

POD 66/16 % 

تغییر -5

 موقعیتسطح

تغییر 

 نسبی
59 41 

 
تغییر 

 مطلق
63 39 

 روند-6

 موقعیت
 جهت

بدون 

 جهت
  نزولی

 
کننده اول را در متغیر گرایش تحلیل دیداری درون موقعیتی و برون موقعیتی شرکت 6جدول 

 دهد. به خیانت زناشویی نشان می
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. ترسیم خ  روند تغییر نمرات گرایش 5نمودار 

 دومبه خیانت در شرکت کننده 

گرایش  نمرات . نمودار درون موقعیتی4نمودار 

 دومبه خیانت در شرکت کننده 

 

تحلیل دیداری درون موقعیتی و برون موقعیتی متغیر گرایش به خیانت زناشویی در  .7جدول 

 کننده دومشرکت
 برون موقعیتی درون موقعیتی

 B مقایسة موقعیت  -A B 1 توالی موقعیت -1
A 

 6 3 طول موقعیت -2

تغییرات  -2

 روند

 تغییر جهت
 +              0 

سطح -3

 موقعیت

 39 53 میانه

 مثبت اثر وابسته به هدف

 تغییرات ثبات
 با ثبات

 بی ثبات

 33/45 33/59 میانگین
تغییر در -3

 سطح

 تغییر نسبی
39 

59 

 تغییر مطلق
55 

60 

 تغییر میانه
39 

53 

دامنه 

 تغییرات
 تغییر میانگین 55-36 57-60

33/45 

33/59 

دامنه تغییرات محفظه ثبات _4

 هر موقعیت ة% از میان 20
 ثباتبی ثباتبا

همپوشی -4

 هاداده
PND 100/. 

POD 0 

تغییر -5

 موقعیتسطح

 39-53 5/60-59 تغییر نسبی
 

 36-55 60-57 تغییر مطلق

 جهت موقعیت روند-6
بدون 

 جهت
  نزولی
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کننده دوم را در متغیر گرایش موقعیتی شرکتتحلیل دیداری درون موقعیتی و برون  7جدول  

 دهد. به خیانت زناشویی نشان می
 

 
. ترسیم خ  روند تغییر نمرات گرایش 7نمودار 

 سومبه خیانت در شرکت کننده 

گرایش  نمرات . نمودار درون موقعیتی6نمودار 

 سومبه خیانت در شرکت کننده 

 

موقعیتی متغیر گرایش به خیانت زناشویی در موقعیتی و برونتحلیل دیداری درون .8جدول 

 کننده سومشرکت
 برون موقعیتی درون موقعیتی

 B موقعیت ةمقایس  -A B 1 توالی موقعیت -1
A 

 6 3 طول موقعیت -2

2- 

تغییرات 

 روند

 0              +  تغییر جهت

سطح -3

 موقعیت

 50 68 میانه

اثر وابسته به 

 هدف
 مثبت

 ثباتتغییرات 
 با ثبات

 با ثبات

 51 66/66 میانگین
تغییر -3

 در سطح

 تغییر نسبی
60 

67 

 تغییر مطلق
62 

66 

 تغییر میانه
50 

68 

دامنه 

 تغییرات
 تغییر میانگین 62-41 66-66

51 

66/66 

دامنه تغییرات محفظه _4

هر  ة% از میان 20ثبات 

 موقعیت

 ثباتبا ثباتاب
همپوشی -4

 هاداده

PND 100/. 

POD 0 
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تغییر -5

 موقعیتسطح

تغییر 

 نسبی
67-67 60-43 

 
تغییر 

 مطلق
66-66 

5562-

41 

 روند-6

 موقعیت
 جهت

بدون 

 جهت
  نزولی

 

کننده سوم را در متغیر گرایش تحلیل دیداری درون موقعیتی و برون موقعیتی شرکت 8جدول 

 دهد. به خیانت زناشویی نشان می

 

 گیریبحث و نتیجه

و بررسی اثربخشی  کردهخیانتهای وجودی در مردانِ هدف از پژوهش حاضر واکاوی بحران

مضامینی که طی تحلیل کیفی . بومی مبتنی بر آن بر گرایش به خیانت زناشویی بود ةمشاور

گریزی، جدال و ناپذیری و محدودیتگریزی، سرنوشتاستخراج شدند عبارت بودند از درنگ

محور، استحاله ارزشی یا جهش مرضی تنهایی وجودی، عشق فریبکارانه و میلکشمکش با 

شده با گریزی. این مضامین مبنای طراحی الگو قرار گرفتند و الگوی طراحیها و پوچیارزش

-هایی که در سوق؛ بحرانرایج در مردان خیانت طراحی شد وجودی هایهدف کاهش این بحران

محتوایی الگو توسط  _. روایی صوری ت زناشویی نقش موثری دارنددادن این افراد به سمت خیان

شد و همچنین روایی نظری الگو با تکیه  تأیید شناسیروانمشاوره و  ةنفر از متخصصین رشت 12

گرای انسان _)وجودی  وجودییابی مضامین مدل در سه رویکرد بر روش تطبیق و همچنین جای

شد. این الگو دارای محتوای جامع،  تأییدرانکل( ارزیابی و رولو می، وجودی یالوم و معناگرای ف

ای جامع های مداخلهفرایندهای تغییر مشخص، فرایندهای ارتباطی روشن و همچنین تاکتیک

از طریق کاهش  کردهآن کاهش از خودبیگانگی وجودی مردان خیانت غاییاست و هدف 

تواند در کاهش گرایش به خیانت این گروه که متعاقبا می ها استهای وجودی رایج در آنبحران

  . نیز موثر باشد

وجودی بومی بر کاهش گرایش به خیانت  ةمدل مشاور تأثیرپیرامون ، کمی پژوهش ةدر مرحل 

نتایج بدست آمده حاکی از آن بود که نقش این مدل بر بهبود خیانت زناشویی به لحاظ  ،زناشویی

معناداری میزان گرایش به خیانت زناشویی را در هر سه صورت بالینی معنادار است و به

درمان وجودی در بهبود سلامت وجودی افراد از  کننده فرایند درمان کاهش داده است.شرکت

ها و هدایتشان در مسیر برقراری و تداوم روابط متعهدانه و سرشار کردن عشق در آنطریق زنده
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
(. این رویکرد با تکیه بر 2015لپریاوات و نیمانونگ، گذاری دارد )کوتأثیراز نوازش، نقش بسیار  

اتِ مخرب انزوای ارتباطی، توانایی تأثیرافزایش بینش افراد نسبت به ماهیت تنهایی و همچنین 

دهد و با کاهش اجتناب ارتباطی پذیرش تنهایی وجودی را در افراد به ویژه زوجین افزایش می

(. کیفیت 2012دهد )کلانترکوشه، ند زندگی افزایش میها از یکدیگر، رضایتشان را از فرایآن

زندگی زناشویی زوجین زمانی رو به بهبودی خواهد رفت که طرفین از سلامت وجودی برخوردار 

گیری از درمان وجودی با تکیه (. این پژوهشگر نشان داد که بهره2000باشند )لاتنز و گیورگی، 

های وجودی تا حد زیادی کیفیت ی ناشی از بحرانهاهای مختلف، از طریق تسکین تنشبر مدل

کند. افرادی که دارای تر را فراهم میرابطه را بهبود بخشیده و امکان داشتن زندگی متعهدانه

جنسی موجود  -عاطفی  ةبودن رابطویژه انحصاریآزادی اصیل هستند به قواعد زندگی زوجی به

گیری از داشت که بهره تأکیدتوان بنابراین می (.2014در آن متعهد هستند )مالیک و همکاران، 

ها را به تداوم این رابطه رویکردهای وجودی در مواجهه با افراد دارای گرایش به خیانت، تمایل آن

 طریق پرورش آزادی اصیل کاهش دهد.از 

در طی این رویکرد درمانی بر افزایش بینش فرد نسبت به عملی که در حال انجام آن است و 

دهی فرد با تعهداتی که نسبت به همسر خویش همچین تبعات آن تمرکز شد. طی این بینش

گرفت صورت پیوسته صورت میدارد و همچنین زیرپاگذاشتن این تعهدات مواجه شد. مواجهه به

شدن این روند تا حد زیادی زمینه را برای تا امکان گریز از آن برای افراد وجود نداشته باشد. طی

های منفی نظیر ترس و گناه در افراد فراهم کرد و سبب شد که درگیرشدن ری احساسگیشکل

ة دور از تنبیهات درونی نباشد. عاملی که در کاهش لذت تجربه ها بدر روابط فرازناشویی برای آن

( در پژوهش خود تصریح کرد که تفکر و تعمق پیرامون 1396مخرب موثر بود. آسایش ) ةاین رابط

های ناخوشایند و پشیمانی شده و بهبود رابطه و احتمال شویی منجر به ایجاد احساسخیانت زنا

 ةحال بسیاری از افراد دارای تجربدهد. با ایندیده را به زندگی افزایش میبازگشت فرد خیانت

خیانت از چنین تعمقی امتناع کرده و برای گریز احساسات ناخوشایندِ حاصل از آن، تمایلی به 

ن ندارند. تفکر در مورد خیانت زناشویی در افرادی که درگیر این روابط هستند، زمینه را آ ةتجرب

گرداند برای بروز احساس پشیمانی افزایش داده و کارکرد زوجین را به وضعیتی طبیعی باز می

 (.1397)سرمدی، 

برای کنندگان عامل دیگری بود که زمینه را تلاش در مسیر ایجاد آزادی اصیل در مشارکت

کاهش گرایش به خیانت زناشویی فراهم کرد. بسیاری از افراد بر آزادی افراطی و بدون قید و بند 

کردند. با این حال در این درمان افراد با غلط بودن متکی بودند و آن را به نوعی ارزش قلمداد می

د هستیم، ( ما در انتخاب همسر خویش آزا1969/1397این نگرش مواجه شدند. از دیدگاه می )
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غیرضمنی و همچنین حد و حدود  _حال بایستی بدانیم که زندگی زناشویی قواعد ضمنی با این

ها و باشد. آزادی و میزان آن در طی روابط زناشویی، با محدودیتخاص خود را دارا می

ای ها توجه داشته باشند. افرادی که دارکه زوجین باید نسبت به آن استهایی همراه چهارچوب

جنسی موجود  -عاطفی  ةبودن رابطویژه انحصاریآزادی اصیل هستند به قواعد زندگی زوجی به

(. زمانی که افراد سرنوشت زناشویی خود را 2014در آن متعهد هستند )مالیک و همکاران، 

ها ایجاد نکرده پذیرند و معتقد هستند که چنین پیوندی هیچگونه تعهد خاصی را برای آننمی

 گذارندا سهولت به سمت روابط دیگر گرایش پیدا کرده و وفاداری زناشویی خود را زیر پا میاست، ب

 .(1396)آسایش، 

سازی آن توسط فرد درمانگر، از طریق تبیین اصل ایجاد آزادی اصیل علاوه بر تبیین و روشن

و به  سرنوشت نیز ممکن شد. درمانگر تلاش کرد تا مفهوم سرنوشت را برای اعضا روشن کند

کنیم بخشی از سرنوشت ما ها نشان دهد که زندگی زناشویی و فردی که با اون ازدواج میآن

سازی حس مسئولیت در است و نسبت به تعهداتی که در قِبال او داریم مسئول هستیم. درونی

این افراد نسبت به همسر و زندگی زناشویی، نقش موثری در متعهدسازی افراد نسبت به رابطه و 

پذیرند و فرازناشویی داشت. زمانی که افراد سرنوشت زناشویی خود را نمی ةهش تمایل به رابطکا

ها ایجاد نکرده است، با سهولت معتقد هستند که چنین پیوندی هیچگونه تعهد خاصی را برای آن

. می گذارندبه سمت روابط دیگر گرایش پیدا کرده و وفاداری زناشویی خود را زیر پا می

( به این واقعیت اشاره دارد که آزادی اصیل داشتن روابط متعدد و زیرپاگذاشتن 1981/1397)

دانند خوبی میشمارد و افرادی که از این آزادی برخوردار هستند، بهتعهدات زناشویی را جایز نمی

های انتخابی خود متعهد که بایستی در چهارچوب سرنوشت خود از آن بهره ببرند و به محدودیت

د. چنین افرادی بلاشک انرژی خود را به جای خیانت زناشویی صرفِ روابط زوجی خود باشن

کنند خواهند کرد و نیازهای عاطفی و جنسی خویش را صرفا در تعامل با همسر خویش ارضا می

 (.2018)آمیر، 

پرورش عشق اصیل بُعد دیگری از این الگوی درمانی بود که زمینه را برای کاهش میل به خیانت 

دارد که فقدان عشق مهرورزانه بین  تأکید( 1969/1397کنندگان فراهم کرد. می )در مشارکت

زوجین و برقراری رابطه صرفا بر مبنای میل جنسی، عاملی است که تداوم و تعهد موجود در این 

دهد. عشق جنسی بندی طرفین را به آن کاهش میرابطه را در معرض تزلزل قرار داده و پای

انی ندارد و زوجینی که فقط از این مزیت برخوردار هستند احتمال گرایششان به خیانت ثبات چند

(. 1980/1397شان در سطح بالایی قرار دارد )یالوم، زوجی ةشدن رابطدلیل تکراریزناشویی به

چون روابطی که صرفا ماهیتی جنسی دارد تواند همزناشویی می ةفقدان عشق در خلال رابط
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه 
(. طی 2019برای گرایش طرفین به خیانت زناشویی افزایش دهد )استیلمان و همکاران، زمینه را  

این فرایند درمانی بر پرورش عشق اصیل، آگاهی نسبت به ضرورت نوازش، مراقبت، همدلی و 

گوهای عمیق وجودی مورد توجه قرار واحترام به آزادی تمرکز شد. عواملی که در خلال گفت

ی فرد نسبت به چرایی و چگونگی بکارگیری آن، زمینه برای پرورش عشق سازگرفت و با آگاه

جوی وروابط فرازناشویی و جست ةنهفته در روابط زناشویی فراهم گشت و تمایل فرد به تجرب

عاشقانه و اصیل  ةبر تعهد به رابط تأکیدعشق در آن کاسته شد. درمانگر طی این مدل درمانی با 

ات آن، این اندیشه را در اعضا ایجاد کرد که رابطه با همسر اگر یرتأثسازی با همسر و روشن

عاشقانه و توام با آمیختگی باشد، قادر خواهد بود تنش تنهایی وجودی را که عامل گرایشان به 

فرازناشویی بود تسکین بخشد. وقتی اعضا به این مسئله پی بردند که داشتن عشق اصیل  ةرابط

ن تنش ناشی از تنهایی وجودی، تعهد به رابطه را تقویت کرده و تواند ضمن تسکیبا همسر می

ها سازی مسیر ایجاد چنین عشقی در آنخوشایندی آن را دوچندان کند، زمینه را برای فراهم

فرازناشویی را  ةتواند گرایش به رابطخود نبودش می ةفراهم شد. از طرفی خودِ عشق نیز به نوب

رزیدن به همسر یا داشتن صرفِ عشق جنسی نسبت به او، عاملی وتسهیل بخشد. ناتوانی در عشق

صورت مستقیم بر کند؛ بنابراین پرورش آن از بهاست که داشتن روابط متعهدانه با او را دشوار می

 کاهش گرایش به خیانت موثر است. 

ه های وجودی طی فرایند مصاحبتمرکز شد و بحران کردهخیانتدر این پژوهش صرفا بر مردان 

بومی نیز مبتنی بر مضامین استخراجی طراحی گشت.  ةها استخراج شد و مدل مشاوربا آن

نیز مورد واکاوی  کردهخیانتهای وجودی در زنان های آتی بحرانشود که در پژوهشپیشنهاد می

های زنان و مردان در این زمینه، اطلاعات سازی تفاوتقرار گیرد. مسلما چنین روندی ضمن روشن

تواند به تدوین الگوی کند و همچنین میتر این مشکل فراهم میتری را جهت فهم عمیقعجام

تری بیانجامد که بر روی هر دو جنس قابلیت اجرایی داشته باشد. از سوی دیگر این بومی جامع

دژ استان آذربایجان غربی انجام شد. مسلما قدرت تعمیم نتایج حاصل از پژوهش در شهر شاهین

های های کشور با ضعف مواجه است. ضرورت دارد که بحرانفرهنگها و حتی خردهرهنگآن به ف

های فرهنگی دیگر مورد بررسی قرار گیرد. ها و بافتفرهنگوجودی در مردان خیانت در خرده

فرهنگی را بر نتایج حاصله آشکار خواهد کرد و فهم های فرهنگی و خردهاین امر نقش تفاوت

شده در پژوهش حاضر کند. نهایتا اینکه مدل وجودی طراحیتر میسی را روشنپدیده مورد برر

توان های وجودی مردان خیانت مورد ارزیابی قرار گرفت. میبر گرایش به خیانت و همچنین بحران

های وجودی در زنان این مدل را بر خیانت زناشویی و همچنین بحران تأثیرهای آتی در پژوهش

 قرار داد. نیز مورد ارزیابی
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 موازین اخلاقی

برای رعایت اصقققول اخلاقی، اطلاعات کاملی پیرامون هدف پژوهش، فرایند درمان و چگونگی          

کنندگان قرار داده شققد، تا با رضققایت و آگاهی کامل در مورد گزارش نتایج در اختیار مشققارکت

به اعضققا   شققرکت در پژوهش تصققمیم بگیرند. در مورد حفظ اصققل رازداری نیز شققرکت یا عدم

ها وجه در گزارشها محرمانه باقی خواهد ماند و به هیچاطمینان داده شد که تمامی اطلاعات آن

 ةاخلاق به شقققمار ةشقققناسققق همچنین پژوهش حاضقققر دارایها فاش نخواهد شقققد. هویت آن

IR.UI.REC.1399.113 اخلاق دانشگاه اصفهان است. ةاز کمیت 

 

 سپاسگزاری

کردن شرایط انجام و اجرای و علوم تربیتی دانشگاه اصفهان جهت فراهم شناسیروان ةاز دانشکد

 ،پژوهش و همچنین تمامی افرادی که در فرایند مصاحبه و همچنین مداخله مشارکت داشتند

 نمائیم.تشکر می

 

 مشارکت نویسندگان

دانشگاه اصفهان است. نویسنده دوم، در رشته مشاوره در این مقاله برگرفته از رساله دکتری 

سازی و اجرای سازی، نظارت و ویراستاری، نویسنده دوم در نگارش، مفهومنویسنده اول در مفهوم

پژوهش، نویسنده سوم در نظارت و ویراستاری و نویسنده چهارم در تهیه پیشینه نظری و تجربی 
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