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 مقاله نگارشراهنمای 

ههایي  مقالهه  به انتشاردانشگاه شهید بهشتي شناسي دانشکده علوم تربیتي و روان «شناسی کاربردیروان»فصلنامة 

 ههههاي متنهههو   قلمهههرواي در اي و مقایسههههمداخلهههه ههههاي نههها  ژوهشبرگرفتهههه اک پههه پهههرداکد كهههه  مهههي

را ههایي  کمینهه  ایه و  دنمشکلات کندگي فراهم آورحل براي  را اينتایج عملي و قابل استفادهنیز و  دنباششناسي روان

ویهژه  همه، به اصهلي ایهن فصهلنا   رسهال   ابراین بنه  .ددر آن كاربرد داشته باش هاي بنیاديكه نتایج پژوهشد نكشف كن

 شهده و  درحها  توسه ه  تغییهرات سهرید در مام هه     منجر بههاي روکافزون آوريفن و هادرعصر كنوني كه پیچیدگي

ختلهف کنهدگي   م هايدر کمینه اس  كههاي بدید علم روانشناسي انتشار یافته ؛م ضلات مت ددي را پدید آورده اس 

   اید.اطلاعات علمي را بین پژوهشگران فراهم نمانسان كاربرد داشته باشد و امکان تباد  نظر و مبادله 

ي م ، صن تماعي، سلاهاي بالیني، امتهاي عمدتاً كاربردي در کمینهدر نتیجه تأكید این فصلنامه بر چاپ مقاله  

گیري شود و پی ي انجامهاي بالینالمللي پژوهشهاي بالیني باید بر اساس م یارهاي بینساکماني و مز آن اس . مقاله

آکمایشگاهي  وهاي آکمایشي ماه باشد. لاکم به ذكر اس  اولوی  چاپ به پژوهش 6ماه و ترمیحاً  3ن دس  كم آ

 اس .
 

 مقاله مختلف هایبخش تنظیمشرایط 
 اله، وان مقانگلیسي عن كه در آن به دو کبان فارسي و اي اس برگه برگه مشخصات :تنظیم برگه مشخصات

 س  الکترونیکيپهمراه با نشاني محل كار و  هاآنپژوهشگران، درمة علمي  خانوادگيِ پژوهشگر/نام و نام
 .درج شده باشد پژوهشگران و تاریخ ارسا  مقالهبا (، تلفن تماس Email) دانشگاهي

 ش و ینه پژوه، پیش: عنوان مقاله مدید و برگرفته اک محتواي مقاله و متناسب با فرایند تحولات علميعنوان
 واژه باشد. 20و حداكثر  15قل مطال ه داراي حدا

 اگراف نوشته واي در یک پارهر چکیده در صفحه مداگانه فارسي و انگلیسي چکیده به دو کبان ها:چکیده 
، هایافته، وشر، هدفهاي شامل عنوان واژه 052حداكثر و  015حداقل داراي  ها تنظیم شود و هر یک اک آن

ماري آ، مام ه   روش باید پژوهش مثلاً همبستگي، آکمایشي و مز آنها در قسم. در چکیدهباشد گیرينتیجه
، شهر یا ، مناطق، مراكزهانه و منطق ت داد نمونه، نام مدرسهگیري، ت داد نمو، روش نمونهت داد مام هو 

 طدوش، نقااي مخهپرسشنامه طراحي هر یک اک ابزارها، ت داد استان، سا  انجام پژوهش، ابزارها طراح و سا 
اري طح م ناداره و سها براي هر یافته باید آمتهپرت، ت داد نمونه نهایي و روش تحلیل آماري و در قسم  یاف

 گیري كاربردي نوشته شود.گیري لاکم اس  كه یک نتیجهدرج و همچنین در قسم  نتیجه

 ها ا در پایان چکیدهلفبترتیب حروف ابه واژه، 5و حداكثر  واژه 3ها حداقل واژه: كلیدهاواژهکلید معرفی
 شود.  ایتالیکو ارائه 

 

 ا یا هرسشپ و همچنین شامل طرح اهمی  ،ها، ضرورتشامل بیان مسئله، پیشینه، هدف به ترتیب :مقدمه
  . باشد ي نوآورانه و بدیدهاي پژوهشفرضیه

 ت داد ريگیروش نمونه درج ت داد مام ة،، مام ة آماري و شامل توضیحاتي دربارة روش :شناسیروش ،
ي نگاشته شود كه اگونهباشد و به هاهاي ورود و خروج آکمودنينمونه و منطق یا فرمو  ت یین نمونه، ملاک

 پیگیري اي حتماً بایدههاي آکمایشي و مداخلرا با تمام مزئیات تکرار كنند. پژوهشسایر پژوهشگران بتوانند آن
(Follow Up) 3  ها و فتهها، یادر چکیده نیز لاکم اس  كه اک پیگیري و نتایج حاصلماه باشد  6تا 

 گیري بیان شود.نتیجه

 هر یک اک طراح، سا  طراحي ةدربارو كاملي اطلاعات منسجم شامل لاکم اس  این قسم  : ابزار پژوهش 
 ةروایي، شیو و پایایي ،هاها در ملوي آنمؤلفه هايا ؤس شمارهذكر هاي آن و ، م رفي آکمون، ت داد مؤلفههاابزار

 نگارش مقاله راهنمای

 

 



 
هر یک اک ابزارهاي پژوهش توسط پژوهشگران  براي ابزارها باشد و نیز ضریب آلفاي كرونباخ گذاريو نمره امرا

 درمانگري، مشاوره یا آموکشروان اک استفاده و هلصورت مداخ در كنوني مقاله ارسالي، محاسبه و گزارش شود.
 5 هايطور مختصر و مفید در پاراگرافمداخله بههاي هاک ملس یک ، هركه این نیز مزو ابزار اس ، باید طراح

در  را تکرار كنند. شود كه سایر پژوهشگران بتوانند آناي توضیح داده گونهمداگانه و قابل فهم به خطي 6الي 
ک ها پژوهشگر و یک یا دو مورد اها و مثا ها، توضیحهاي مداخله لاکم اس  كه گفتهشرح هر یک اک ملسه

 كنندگان نیز نوشته شود.هاي شرك ها و مثا سؤا 

 كر ذبدون  توضیحات روشني دربارة شیوه انجام پژوهش اک آغاک تا اتمام آن در این قسم : اجرا ةشیو
ه یا ا دانشگامان یمطالب تکراري باید ارائه شود و شامل مطالبي دربارة كسب مجوک براي امراي پژوهش اک ساک

ي بودن نفرادمراحل گردآوري اطلاعات، مکان امراي پژوهش، کمان امرا، گروهي یا ا مراكز مربوطه، نحوة
ه گواه ورد گرومویژه در اي باید نحوة رعای  مواکین اخلاقي بههاي مداخلهامراي پژوهش باشد. در پژوهش

ل حلیش تهاي مخدوش، نقاط پرت، ت داد نمونه نهایي و روذكر شود. در انتهاي همین قسم  پرسشنامه
 آماري درج شود.

 رائه شود ک پاراگراف ایطور كامل در ها بهآکمودني شناختيهاي مم ی ویژگيها باید ابتداي یافته :هایافته
و مز  تأهل و شامل میانگین و انحراف م یار سن، میزان تحصیلات و رشته، شغل، وض ی  اقتصادي، وض ی 

لزوم  ها و در صورتهاي آماري در مدو سپس یافته ها بدون ارائه مدو  باشد.آن به تفکیک گروه
 لیل ه امکان تحاي ارائه شود كشیوهها بهنمودارها و توضیحات کیر آنها نمودارهایي گزارش شود. مدو 

ار ودل و نمدو ، شکمعلاوه مقاله اک كمترین ت داد لاکم ها توسط خواننده مقاله ومود داشته باشد. بهیافته
در  اید عیناًشود؛ نبها و نمودارها ارائه ميها، شکلو اعداد، ارقام و آمارهایي كه در مدو برخوردار باشد 

بق اً مطاهاي مقاله باید دقیقتوضیحات کیر مدو  تکرار شود. همچنین شکل و ت داد خطوط تمام مدو 
 تنظیم شود. APAهاي این مجله و مطابق با شیوة هاي مقالهمدو 

 اي پژوهشههدف ةهاي مستند و بر پایها بر اساس یافتهبحث دربارة یافته املش گیری:و نتیجه بحث 
 سهمقای ضادي مشابه و متهاهها با پیشینیافته باشد.ها و اعداد و ارقام پژوهش فرضیه هابدون تکرار مجدد سؤا 

ز در ان و نیبی كارهایي براي حل مشکلات مربوط به حیطة پژوهشبندي و راهسپس بحث ممد و نتایج تبیین
و  شاره شودپژوهش ا ها و پیشنهادهايگیري كاربردي ارائه و سپس باید به محدودی انتها یک پاراگراف، نتیجه

ه ترتیب بن کیر باید عناویي گیرنتیجهبحث ب د اک شود. مي راهکارها و تلویحات كاربردي مورد بحث قرار گیرد.
 نوشته و تکمیل شود.

 اکداري، ر نظیر اخلاقي مواکین رعای  نحوه قسم ، این در نویسندگان كه اس  لاکم: اخلاقی موازین

براي  هانآ انتخا  حق پژوهش، در شرك  براي هاآکمودني تمایل و رضای  ملب اطلاعات، ماندن محرمانه

ق کد اخلا»اماً بیان و الز هاپرسشنامه به پاسخگویي یا مداخله هايملسه در شرك  اک انصراف یا و ادامه

را » پژوهشي ايهطرح یا هانامه پایان مصو  تاریخ و شماره«هاي بالیني و كارآکمایي را براي« پژوهش

 هاي غیربالیني درج كنند.براي پژوهش

 :كنندگان شرك  مسئولان، مالي، حامیان تمامي اک قسم ، این در نویسندگان كه لاکم اس  سپاسگزاری/ 

 و تشکر اند؛اشتهدهمکاري  ها آن با پژوهش امراي در و نیستند ویسندگانن مزء كه افرادي سایر و هاآکمودني

 .كنند قدرداني

 ( به درصد) همکاري سهمِ و همکاري نو  اركید، كد لینک اسامي، قسم  این درنویسندگان:  مشارکت

  یریمد ،يدر ستون مربوطه مدو  مومود در برگه ت هدنامه ذكر شود كه در طراح دیبا يسندگانیاک نو کیهر

 يساک یينها و يراستاریو اصلاح، و يباکبین س،ینوها، تهیه پیشامرا، تحلیل و تفسیر داده ،يطرح، مفهوم ساک

 راهنمای نگارش مقاله
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 فهرس  قرار گرفتن در يها براداده يگردآور ایو  ياند. مشارك  در مذ  منابد مالمقاله مشارك  داشته

 نیس . يكاف سندگانینو

 منتشر  يبهشت شهید دانشگاه امتیاکي صاحب به كه كاربردي شناسيروان علمي فصلنامهمنافع:  تعارض 

 در رابطه سندگاننوی هايمسئولی  مورد در سردبیران مهاني كمیته هاينامه توصیه امراي به مت هد شود؛مي

 ای منافد مالي به طمربو اطلاعات خود مقاله ارسا  هنگام كه اس  لاکم نویسندگان اس . هاآن منافد ت ارض با

اعلام كنند.  نیز را مقاله مالي حمای  منابد و بیان اس ؛ بوده تأثیرگذار مقاله نگارش در كه را مناف ي دیگر

 فصلنامه ضروري ینا هايمقاله نویسندگان براي بالقوه منافد هايت ارض اظهارنامه برگه امضاء و كردن كامل

 .اس 

  :یب حروف الفبا بهترتفهرس  منابد فارسي و انگلیسي بهمنبد تهیه و  30مقاله با استفاده اک حداقلمنابع 

 .به شکل کیر تنظیم شود APAروش 
 

 

 مقاله
 و ير خودكارامدها بهیجان ينوشتار يزیرآموکش برون ياثربخش (.1395ي. )مهد ،يمرادمند، مهسا.، و خانبان

 .21-37(: 37یاپي پ 1) 10شناسي كاربردي، آموکان مضطر . فصلنامه روانكنتر  عواطف در دانش

 
Stoeber, J., Mutinelli, S., Corr, P. J. (2016). Perfectionism in students and 

positive career planning attitudes. Personality and Individual Differences, 

97(1): 256-259. 
 

 نامهپایان
ي و اهاي مقابلهبهبود كیفی  کندگي، مهارت فتاري درر -(. اثربخشي مداخله شناختي1390كهراکیي، فرهاد. )

ناسي، شروان شناختي و مسماني بیماران دچار سلطان. رساله دكتراي تخصصي، رشتههاي روانكاهش نشانه

 شناسي، دانشگاه شهیدبهشتي.دانشکده علوم تربیتي و روان

 

Camp, N. (2016). The relationship of a course grade to hope and optimism in 

nursing students' academic success. Doctoral dissertation, the University of 

Alabama. 
 

 کتاب
تشارات رشد. گرا. ترممه فرید براتي سده.تهران: انشناسي مثب (. فنون روان1391، مینا.آ . )موئي -مگیار

 .(2009)سا  انتشار اثر به کبان اصلي، 
 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-determination theory: Basic 
psychological needs in motivation, development, and wellness. New York: 

Guilford Publishing. 
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 منابع مورد در توجه قابل نکته

 یدبا یرک هايمثا  مانند انگلیسي و فارسي منابد تمام فصلنامه این در كه اس  ذكر به لاکم

 .باشد باکبیني و دسترسي قابل نویسندگان، منابد اک هریک راحتي بهتا  شوند هایپرلینک
 

 فارسی منابع برای مثال

بر  ايرایانه شناختي توانبخشي اثربخشي(. 1398. )وحید فیروکآبادي، صادقي و ،.الهام گري، نوحه ،.ندا نظربلند،

 شناسيروان اُتیسم. فصلنامه طیف هاياختلا  دچار كودكان ریاضي عملکرد و پایدار تومه كاري، حافظه

 ]پیوند[ .273-295(: 50پیاپي  2_ 13كاربردي، 

 

 انگلیسی منابع برای مثال

Thompson, H. M., Wojciak, A.S., & Cooley, M. E. (2019). Family-based 

approach to the child welfare system: an integration of Bowen family theory 

concepts. Journal of Family Social Work, 22(3): 231-252. [Link] 

 

  شود پیوس  استفاده مورد هايمهپرسشنا اس  لاکم منابد انتهاي: در هاپیوست. 
 

   نکات شایان توجه دیگر
  و ین راهنما تدون طبق ای مورد به موردهایي كه مقالهو  ها آکاد اس یا رد مقالهویرایش  ،پذیرشمجله در

 خواهند شد. رد و در فرص  مقرر اصلاحات را انجام ندهند؛ ندده باشنشتنظیم 

 راهنماي » مسئو  نویسنده كه اس  لاکم باشد؛ نشده تنظیم و هیهت مجله فرم  با مطابق مقاله چنانچه

فرمتي را  را به دق  مطال ه و تمامي اصلاحات «مقاله مختلف هايبخش تنظیم شرایط»و « نگارش مقاله

ت یین  ي را برايد؛ تا مقاله قابلی  طرح و بررسي در شوراي سردبیردر مقاله خود انجام دهروز  10حداكثر 

رآوردن دق فرم  صورت مقاله رد و بایگاني خواهد شد و فرص  دیگري براي طبا كند؛ در غیر اینداوران پید

رد نظر حات مومقاله به نویسنده داده نخواهد شد. همچنین پس اک داوري نویسنده مسئو  باید تمامي اصلا

 ات مدنظربه نک سندگانرا حداكثر ظرف دو هفته اعما  و مقاله باکنویسي شده را كه در آن پاسخ نویداوران 

مانه در سا شد،باشد تا به راحتي قابل تشخیص بان قرمزهاي تغییر یافته با قلم درج شده و قسم داوران 

لف/ نصراف مؤشانه افصلنامه بارگذاري كند. عدم ارسا  مقاله مذكور در مدت مقرر )حداكثر ظرف دو هفته( به ن

 د شد.ي خواهاله در این مجله تلقي و مقاله رد و بایگانمؤلفان اک ادامه فرایند بررسي و ارکیابي مق

 مورد  منابد درصد 50 اس  لاکم. اس  م ذور اس ؛ قدیمي هاآن منابد كه هایيمقاله چاپ اک نشریه این

 .باشند نداشته سا  10 اک بیش قدمتي دیگر، درصد 50 و اخیر سا  5 به مربوط استفاده

  نوشته شود.« و همکاران»نفر او  همکاران ذكر و در مواردب دي  6لاکم اس  كه براي اولین بار اسامي 

 فارسي  تین بهلاهاي هاي لاتین و نیز نوشتن كلمهها و مخفف واژهدق  شود در متن مقاله اک آوردن واژه

 ها نوشته شود.عنوان مثا  پنیک( مداً خودداري و م اد  فارسي آن)به

 شوداورقيِ همان صفحه باید کیرنویس داده بار در پ هاي لاتین فقط یکبراي واژه. 

 راهنمای نگارش مقاله
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 هاي ممله مقالهاک پژوهشي انگلیسي و فارسي م تبر  -هاي علميلاکم اس  در تدوین مقاله بیشتر اک مجله
ها و نامهها. در مجمو  استفاده اک پایانها و كتا نامهاستفاده شود، نه اک پایانشناسي كاربردي فصلنامة روان

 درصد منابد را به خود اختصاص دهد.  10دود ها فقط حكتا 

 یابند كه قبلاً در مایي چاپ نشده باشند.هایي امکان چاپ ميدر این نشریه فقط مقاله 

  شده در پصورت تایو به (5/23 × 5/16وزیری ) صفحة 25و حداكثر  16 قلحدا هابا پیوس حجم مقاله
 .باشد wordمحیط 

  براي تایپ متن مقاله اک قلمB Nazanin   استفاده شود.  12در انداکه 

  نه  ؛یجاد شودافاصله  ها و علائم نگارشي بلافاصله پس اک كلمات بیاید و ب د اک آن یکها، نقطهتمام ویرگو
فاصله   دي یکبرعکس. ی ني نقطه ).(، نقطه ویرگو  )؛( و ویرگو  )،( به كلمه قبل چسبیده و اک كلمه ب

 داشته باشد.

 آغاک شود.  1ا در همان صفحه آورده شود و کیر هر صفحه با شماره هتمام پانویس 

 فاصله اک گرفتن همزمان كلید ها رعای  شود )براي درج نیمفاصلهنیمCtrl استفاده باید  – علام  و كلید

 )صحیح( اس . شودميمي شود )غلط(/  ،كنید( مثلاً

 فارسي باشد. هاو مدو  رفته در متنكارتمامي اعداد به 
 د شد.به خواهو با او تماس گرفته و مکات اس  نویسندة مسئو عهدة مسئولی  حفظ حقوق دیگر مؤلفان به 

 ه اک دشذكر برگرفته ها،انهها و ساکمي دانشگاهههاي پژوهشطرحها یا نامههاي برگرفته اک پایاندر مقاله

ن در و همچنی ه ت هدنامهدر برگ یخ اتمام پژوهشنامه و تارتاریخ دفا  اک پایانهاي پژوهشي و طرحنامه یا پایان

 الزامي اس . هاي مربوطه در متن مقالهقسم 

 بررسي  مه، آن را مه ماه پي اک بارگذاري اولیه مقاله خود در سامانه این فصلنا 4گان تا لاکم اس  نویسنده

 به نشریه دیگري ارسا  نکنند.

 

 های داوری و پذیرش مقالههزینه

  براي کم اس  لاها نویسنده 01/01/1397اک تاریخ  شناسي كاربرديراي دبیران فصلنامة روانشوطبق مصوبه

رتبط با اهداف اي كه موضو  آن مبراي هر مقاله تومان 000/100مبلغ ثب  مقاله خود در سامانه فصلنامه 

ک طریق اله تومان پس اک پذیرش مقا 000/250و مبلغ راهنماي نگارش تنظیم شده اس   فصلنامه و طبق

 سامانه مجلات به حسا  دانشگاه شهیدبهشتي واریز فرمایند.

 

 شیوة ارسال مقاله

تدوین و همراه  شناسی کاربردیفصلنامه رواندر  هاي آن باید طبق راهنماي نگارش مقالهو همة تیترمقاله 

اري حقوق چاپ به ها و واگذمبني بر عدم ارسا  مقاله به سایر نشریه ایبرگة مشخصات و تعهدنامهبا 

اظهارنامه »شناسي كاربردي كه توسط همة نویسندگان امضاء شده باشد و نیز تکمیل برگة فصلنامه روان

 سامانه فصلنامه  به apsy.sbu.ac.irي یک، فقط اک طریق پایگاه الکترون«حق تألیف»و  «ت ارض منافد

 ارسا  شود.ي شناسي كاربردروان
 

 

 

 راهنمای نگارش مقاله
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to developing a motivational scaffolding 

program and evaluate effectiveness on goal orientations and cognitive 

appraisal in parents. Method: First, the intervention mapping was used to 

design a motivational scaffolding training program. Then, quasi-experimental 

research with pre-test-post-test design with follow-up and control group was 

used. The statistical population included all parents of eighth grade students 

in Tehran's 4th education district. The statistical sample included 30 mothers 

with seventh and eighth grade children who were selected using available 

sampling method. After assignment in experimental and control groups, they 

responded to the Cognitive Appraisal Scale and parental goal orientation tool. 

The motivational scaffolding program was implemented in ten two-hour 

sessions weekly for the experimental group through the WhatsApp 

application. Results: The results of simple mixed analysis of variance 

statistical method showed that this training program (p<0.05) was effective in 

increasing the mastery goal orientation (F=4.20) and challenging Appraisal 

(F= 4.40) and evaluation of resources (F= 6.31), as well as reducing 

performance goal orientation (F= 3.97) and threatening cognitive appraisal 

(F= 3.88) in the parent group. Conclusion: The results showed that by 

emphasizing the functional characteristics of the scaffolding program for 

changing parents' motivational status, motivational terminology identifying 

the motivational profile of parents was similar to the motivational constructs 

governing students' motivational orientation. Therefore, parental motivational 

orientation is considered as one of the most determining contextual elements 

affecting students' motivational profile. 
Keywords: cognitive appraisal, intervention mapping, motivational scaffolding, 

parental goal orientation 
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 مقاله پژوهشی 

نگاری مداخلة و  سازی انگیزشی بر اساس الگوی نقشه ساخت برنامه داربست   

های شناختی والدین ارزیابی های هدفی و  گیری اثربخشی آن بر جهت   
 

 4و حسین پورشهریار   3آبادی ، جلیل فتح *2، امید شکری1پور فاطمه رشیدی  

 rashidi.psychologist@yahoo.com ایمیل: .شناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روان. کاندیدای دکترای روان 1
   o_shokri@yahoo.com  شناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. ایمیل:شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روان. استادیار گروه روان2
 fathabadi51@gmail.comشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. ایمیل: شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روان. دانشیار گروه روان3
 h_pourshariar@sbu.ac.irشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران. ایمیل: شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روان. استادیار گروه روان4

 

 چکیده 

داربست هدف:   برنامه  ساخت  هدف  با  حاضر  بر ساپژوهش  آن  اثربخشی  تعیین  و  انگیزشی  زی 

ارزیابیگیری جهت  و  انجام شد.    های شناختیهای هدفی  برنامة آموزشی  روش:  والدین  از طراحی  پس 

نقشهداربست  اساس  بر  انگیزشی  پژوهش  سازی  از  آن  اثربخشی  بررسی  منظور  به  مداخله،  نگاری 

همراه با پیگیری و گروه گواه استفاده شد. جامعة آماری    آزمونآزمون ـ پس آزمایشی با طرح پیش شبه

نمونة آماری نیز  و  آموزش و پرورش شهر تهران    4آموزان پایة هشتم منطقة  شامل تمامی والدین دانش

گیری در دسترس انتخاب  مادر دارای فرزند کلاس هفتم و هشتم بودند که به کمک روش نمونه   30شامل  

گیری هدفی ابزار جهت  های آزمایشی به مقیاس ارزیابی شناختی استرس و و پس از واگذاری در گروه

ده جلسة دو ساعته به صورت هفتگی و از طریق  سازی انگیزشی در  برنامة داربست پاسخ دادند.    والدین 

نتایج روش آماری تحلیل واریانس مختلط ساده  ها:  یافته اپلیکیشن واتساپ برای گروه آزمایش اجرا شد.  

( و ارزیابی چالشی  F=   20/4گیری هدفی تسلطی )، در افزایش جهت >05/0Pکه این برنامه با  نشان داد  

(40/4  =F( و ارزیابی از منابع )31/6    =F و در کاهش جهت )( 97/3گیری عملکردی  =F  و ارزیابی شناختی )

رکردی برنامه  های کادر مجموع، نتایج با تاکید بر مشخصهگیری:  نتیجه ( مؤثر بود.  F=  88/3تهدیدنگر )

شناسی انگیزشی معرف نیمرخ  سازی برای تغییر در وضعیت انگیزشی والدین نشان داد که اصطلاح داربست 
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 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
 مقدمه  

های مجاور همچون همسالان و  والدین به عنوان محیط مجاور فرزندان در تعامل با دیگر محیط

اثرگذارند.  همچنین محیط  فرزندان  پیشرفت  انگیزش  بر  اجتماعی  دوربردی چون فرهنگ  های 

انگیزشی فرزندان را موجب    فرزندی، اشکال متفاوتی از نیمرخ  -کیفیت و کمیت تعاملات والد  

اسکالس،   و  )سسی  شد  نظریه2020خواهد  منظر  از  ا(.  نظریة  چون  انگیزشی    1سنادهای 

گیری  (، تئوری جهت2020)اکسلس و ویگفیلد،    2انتظار موقعیتی-(، نظریة ارزش2020)گراهام،

کاپلان،    3هدفی  و  خودکارآمدی2020)اردن  تئوری  دیبندنتو،    4(،  و  نظریة 2020)شانک   ،)

( انگیزش در قالب 2018)کلر،    6( و الگوی طراحی انگیزشی2020)ریان و دسی،    5گری خودتعیین

مفهوم والدین(  )همچون  مهم  دیگران  با  ارتباطی  میبافت  نظریة  سازی  مثال  برای  شود. 

، نیاز به احساس 7شناختی )نیاز به خودمختاریگری بر برآورد نیازهای اساسی روانخودتعیین 

(.  2020ارد )ریان ودسی،( توسط دیگران مهم تأکید د9و نیاز به احساس شایستگی  8تعلق و ارتباط

همچنین از منظر تئوری خودکارآمدی، باورهای کارآمدی و بازخوردهای والدین و از منظر نظریه 

ارزش و  انتظارات  انتظار،  نگرشارزش  تغییر  والدین،  در  پیشرفت  با  مرتبط  انگیزشی های  های 

با تأکید بر پنج عنصر  (  2018کلر ) (. همچنین  2019فرزندان را درپی دارد )ویگفیلد و همکاران،  

ارتباط10توجه  اعتماد 11،  اراده  13، رضامندی 12،  از   ،14و  ارتقا دهنده در هر یک  راهبردهای  اخذ 

عناصر انگیزشی مذکور را بهترین راه دستیابی منظم و سیستماتیک به ارتقای نیمرخ انگیزشی  

 داند.  یادگیرندگان می

های  دهد که محققان در این قلمرو مطالعاتی، اغلب بر ویژگیمرور شواهد تجربی هم نشان می

(. مشغولیت والدینی 2020تأکید دارند )کیم، موک و سیدل،    15کارکردی سازه مشغولیت والدینی

فعالیت در  والدین  فعالانه  مشارکت  میزان  همچنین  و  فرزندان  نیاز  مورد  منابع  تأمین  های  به 

اثرات    (. فراتحلیل2018کراول،  -ی فرزندان اشاره دارد )بونک، گیجسلارس، ریتزن و برندتحصیل

والدینی بر نیمرخ انگیزشی فرزندان نشان داده مشغولیت والدینی به واسطه عوامل مهم دیگری 

دهی و گرمی والدینی و خصوصا سبک والدینی تحت فرزند، میزان پاسخ  -چون ارتباط عاطفی والد

 
1. Attribution  
2. Situational Expectancy - Value 
3. Goal orientation  
4. Self- efficacy   
5. Self- determination  
6. Motivational design  
7. Autonomy  
8. Relatedness  

9. Competence  
10. Attention 
11. Relevance 
12. Confidence 
13. Satisfaction 
14. Vilotion 
15. Parental involvement  
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 و همکاران  پور فاطمه رشیدی  
(. انتظارات و آرزوهای والدین یعنی میزان تصور 2016گیرد )لازاروسکی و هالمن،  رار میتأثیر ق 

بین پیامدهای تحصیلی در فرزندان  ترین پیشموفقیت تحصیلی فرزند در نگاه والدین، اغلب قوی

 (. 2020است )ویگفیلد و اکسلس، 

خودمختاری فرزندان بیشترین های گذشته الگوی حمایت از در این میان و براساس پژوهش

بینی پیشرفت تحصیلی را داراست. فرزندان چنین والدینی نسبت به همسالانشان تعهد  توان پیش

های تحصیلی  های مدرسه داشته و ثبات قدم بیشتری در چالشبالاتری به مشارکت در فعالیت

گرایانه سعی  مداخله  (. در تقابل زمانی که والدین2019کنند )سیلینیکاس و کیکاس،  تجربه می

بر کنترل رفتارهای تحصیلی فرزندان خود دارند، نه تنها حضورشان منجر به افزایش پیشرفت 

نمی فرزندان  کمالتحصیلی  تعاملات،  نوع  این  بلکه  و    1گرایی گردد؛  )مورونی  فرزندان  افراطی 

( و  2018،  (، احساس عدم شایستگی، عملکرد تحصیلی سطح پایین )ویلجرینتا2015همکاران،  

همچنین خودپنداره پایین فرزندان را به همراه دارد )نونز، اپستین، سورز، روساری، والج و وال، 

(. همچنین ادراک کنترل والدینی و  2015؛ مورونی،دامونت، تراتوین، ینگلی و بریسویل،  2017

صیلی  گیری هدفی تسلطی و پیشرفت تحآموزان، با خودکارآمدی، جهتعدم استقلال در دانش

زند  فرزندی مرتبط با امور تحصیلی دامن می-رابطة منفی دارد و حتی به تعارضات بیشتر والد

 (.  2017؛ هافنر، فلانگر، دیک،گاسپارد، بریسون و تراتوین، 2020)آگ و آنتونی،

گذارند  چه بیان شد نظریات انگیزشی و پیشینه پژوهشی، هر دو بر این امر صحه میبنابرآن

مثبت تحصیلی بر حمایت والدینی مؤثر و کارا از فرزندان مبتنی است. این بستر که پیامدهای  

سازی است. داربست    سازی شدهمفهوم  2سازی انگیزشی نظری و تجربی تحت عنوان سازة داربست  

مفهومی است که به حمایت بزرگسال از فرزندش اشاره دارد؛ به شکلی که بتواند درون منطقه 

رشد  توان3مجاور  انگیزشی  ،  سازی  داربست  بگذارد.  نمایش  به  را  خود  بالقوه  ابراز  مندی  با 

و  دغدغه دلگرمی  ایجاد  همدلی،  بینی،  خوش  خودمختاری،  به  احترام  تلاش،  تحسین  مندی، 

د )ماتیس و استاگر،  والدینی تأمینمی شو  5و گرمی   4در محیط غنی از حساسیت  احساس مراقبت

 ؛2019؛ فنگ، ایسک، گانگ، گائو و کائو،  2019؛ باند،  2019، گارسیا و ریکس،  ؛ یوکاس2018

سازی اند داربستهای محدود قبلی نشان دادهپژوهش (.  2017؛ دکتوروف و آمولد،  2018مولر،  

تر و ادراک کنترل بر امور تحصیلی، انگیزشی ضمن سوق دادن فرزندان به سمت تجربة مهارت غنی

خودک احساس  خودتنظیمی افزایش  علاقه6ارآمدی،  تداوم  و  ایجاد  اهمال   7،  کاهش  کاری  و 

 
1. Perfectionism  
2. Motivational scaffolding  
3. Zone of proximal development  
4. Sensitivity  

5. Warmath  
6. Self – regulation  
7. Interest  
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 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
و کیکاس،  1تحصیلی  )سیلسنیکاس  دارد  به همراه  و همکاران،2019را  مائو  و  2018؛  ؛ سالاری 

همکاران،  2017فیلارس،   و  سیلینیکاس  خودمختاری 2015؛  حمایتگر  رفتارهای  شامل    2(. 

رفتار ، زبان و نگرش، پذیرش دیدگاه فرزند و احیانا    گری درهایی چون اجتناب از کنترلفعالیت

شکایت او، عدم اجبار برای انجام قریب الوقوع تکلیف زمانی که فرزند خود را از حل آن ناتوان 

باشد. در مقابل تخصیص بیند و نهایتا عدم ارائه راه حل فوری به مسائل حل نشده فرزند میمی

یک ساختار عینی منسجم شامل اهداف، انتظارات و فضای    زمان کافی برای انجام تکلیف، ارائه

(. بنابراین در این روش  2019،  دومینکو و دسی، ریان، دیگیرد )ریانپیش رو مورد تأکید قرار می

سازی شناختی، والدین صرفا با ایجاد حداقل پشتیبانی مورد نیاز برای  تعاملی، همسان با داربست

)کیم و همکاران، کنند رد خودمختارانه فرزند خود حمایت می حل موفقیت آمیز تکلیف، از عملک 

    (.2019؛ هوری، تایار و کوک، 2020

های انگیزشـی معاصـر بر اثرات والدین به عنوان بافت  با وجود تأکید پیشـینة پژوهشـی و نظریه

یادگیرندگان و معلمان را  ریزی شـده همچنان های طرحمؤثر بر انگیزش، اغلب مداخله  3اجتماعی

ــات در یافتههای متقن برای والدین غفلـت کردهدربرگرفتـه، از ارائة آموزش های  اند. وجود تنـاقضـ

مربوط به اثرگذاری مثبت یا منفی والدینی در شـــرایط رفتاری متفاوت بر پیشـــرفت و انگیزش 

ت آشنایی با کیفیت (، ضرورت آموزش والدین به جه2018تحصیلی فرزندان )بونک و همکاران، 

سـازد. بنابراین نیاز اسـت در  و کمیت رفتارهای ارتقا دهنده نیمرخ انگیزشـی فرزندان را آشـکار می

هطرح امـ ای  ریزی برنـ ارهـ ای رفتـ ذار بر اتخـ ــری اثرگـ ه عنوان عنصـ دین بـ ای انگیزش، والـ ای ارتقـ هـ

ای در حوزه هر مداخلـهریزی  آموزان، مورد توجه قرار گیرند. البتـه طرحمعطوف به هدف در دانش

تماتیک و منظمی معطوف  سـلامت، بهتر اسـت به جای تلاش یسـ های آزمون و خطا، بر مراحل سـ

ــازه ــا در مداخلات پیچیده یعنی مداخلاتی که پدیده محوری س ــوص ای چندبعدی و  گردد. خص

گیری از نقشــه راه برای ترســیم مراحل دســتیابی به یک  فراگیر اســت )همچون انگیزش(، بهره

ت ) تری برخوردار اسـ ی، از اهمیت بیشـ ات، رودریگز،.. و کاکهور، لیفرناندز، تنبرنامه آموزشـ ،  شـ

ــعة یک مداخلة پیچیده منوط به بهره(. 2019 ــمی موجود برای بردن از چارچوبتوسـ های رسـ

ــه ــت. نقشـ بـه عنوان پروتکلی برای هـدایـت مراحـل طراحی و   4نگـاری مـداخلـهتحول مـداخلـه اسـ

سازد.  انتخاب راهبردهای مناسـب برای اجرای مداخلات در حوزة سلامت، این مسیر را روشن می

عة یک مداخله پیچیده منوط به پیروی از چارچوب می موجود برای تحول بنابراین توسـ های رسـ

ته و منظم نقمداخله و درنتیجه کاربرد گام ههای پیوسـ واهد  شـ ی شـ نگاری مداخله، همچون بررسـ

 
1. Academic procrastination  
2. Auotonomy- supportive scaffolding  

3. Social context  
4. Intervention Mapping  
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 و همکاران  پور فاطمه رشیدی  
ی به یک نظریة زیربنایی موجود و  انتخاب راهبردهای مؤثر، قادر    ایی و تأسـ ناسـ تجربی قبلی، شـ

ها در دنیای واقعی را ها، اجرای تمرینات بالینی و کاربســت آناســت فاصــلة بین توســعة برنامه

 (.  2016کاهش دهد )گیتلین و کزاجا،  

مندی را برای  های جامع مدونی که مجموعه ساختار نظام ت والدینی یا برنامهاز دیگرسو، مداخلا

گذاری های گوناگون فرزندپروری چون آموزش، نظارت، قانونفرزند در حیطه-بهبود تعاملات والد

می والدین  دراختیار  عاطفی  تعاملات  نیمرخ و  دستکاری  ضروری  بسیار  هدف  باید  گذارند، 

را  روان  والدین  ژانگ و وو،  شناختی  آگبانایا،  پژوهش2020دنبال کنند )وو، ژو،  های گذشته  (. 

نشان داده که رسیدن به هدف تغییر مواضع رفتاری و عاطفی فرزندان از طریق مداخلات والدینی،  

های آموزشی و توان بالقوه کاربست آن در نیازمند مشارکت فعالانه و همه جانبة والدین در برنامه

با فرزندان است.دنیای تعاملات وا این موارد ویژگی  قعی  نیازهای  در  روانی و شخصیتی و  های 

( و متعاقبا اجرای مداخلات 2021والدین با مشارکت فعالانة آنان )گونزالز، ماراووسکا و هاسلم،  

میآموخته  ایجاد  تداخل  رودریجس،  شده  و  بیرنه  )آلوارزو،  کاربست  2021کند  از  را  والد  و   )

ناتودانسته  میهایش  ویژگیان  بهبود  شرایطی  درچنین  روانسازد.  اثرات  های  والدین،  شناختی 

کند )میلر  محور بر نیمرخ رفتاری و عاطفی فرزندان را وساطت میهای آموزشی والدمثبت برنامه

دهی والدین، ارتقای خودباوری  (. بنابراین این نوع مداخلات باید بهبود پاسخ2015و هریسون،  

های شناختی را دنبال  کاهش اتخای راهبردهای منفی، کاهش استرس و بهبود ارزیابیها،  در آن

؛ چاکو، ویمبس، راجوان، ویمبر و فرسن، 2020؛ وو و همکاران،  2021کنند )آلوارز و همکاران،  

براساس آن2017 برنامة جامع داربست(.  پژوهش حاضر، ضمن ساخت  بیان شد، در  سازی چه 

آن   اثربخشی  ارزیابی انگیزشی،  جهتبر  و  استرس  شناختی  مورد  های  والدین  در  هدف  گیری 

های تشکیل دهنده برنامه  شود که اهم مؤلفهسنجش قرار گرفته و به این سوالات پاسخ داده می

شناختی والدین هست سازی انگیزشی کدامند و  آیا این برنامه قادر به تغییر نیمرخ روانداربست

 یا خیر؟  

 روش 

پس آزمون با گروه کنترل و پیگیری   –آزمایشی با طرح پیش آزمون   حاضر از نوع نیمهپژوهش  

آموزش و پرورش در   4آموزان پایه هشتم منطقة  جامعة آماری شامل تمامی والدین دانشبود.  

مادر دارای فرزند کلاس   30نمونة آماری شامل    بودند.  99-1398شهر تهران در سال تحصیلی  

بو هشتمی  و  مشارکتهفتمی  مطالعه،  این  در  نمونه د.  روش  از  استفاده  با  در کنندگان  گیری 
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دسترس انتخاب شدند و سپس تخصیص گروه آزمایش یا گروه کنترل به آنان به شکل تصادفی   

، برای هر یک از دو  80/0انجام شد. در این مطالعه برای دستیابی به توان آزمون آماری برابر با  

های ورود به  واحد آزمایشی انتخاب شدند. اهمّ ملاک  30ای حدود نهگروه آزمایش و کنترل، نمو

پژوهش برای واحدهای آزمایشی شامل رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش، عدم حضور 

های  سال بودند. اهمّ ملاک  55تا    35های آموزشی مشابه و در نهایت، دامنة سنی  همزمان در برنامه

  2ل شرکت همزمان در هر برنامة آموزشی مشابه دیگر، غیبت  خروج از مطالعة حاضر نیز شام

جلسه یا بیشتر از برنامة آموزشی، عدم مشارکت فعالانه در جلسات آموزشی و عدم انجام مسئولانة 

ملاک حسب  بر  بودند.  خانگی  از تکالیف  کدام  هیچ  آموزشی  دورة  پایان  در  شده،  مرور  های 

 کنترل حذف نشدند.    های آزمایش وواحدهای آزمایشی در گروه 

 

 ابزار گردآوری اطلاعات 

 (  2000گیری هدفی والدین )میگلی و همکاران،  ابزار جهت 

گیری هدفی والدین در مورد فرزندانشان از پرسشنامة والدین،  در این پژوهش برای سنجش جهت

استفاده    1انطباقی های یادگیری  محیط زندگی و همسایگان اقتباس شده از راهنمای الگوی مقیاس

( همکاران  و  میگلی  توسط  که  است  مورد 2000شده  در  والدین  اهداف  ادراک  ارزیابی  برای   )

)کاملا موافقم(   1ای از گزینه  5آموزان ساخته شد. برای پاسخ به سؤالات از مقیاس لیکرت دانش

کرونباخ   5تا   آلفای  ضریب  همکاران  و  میگلی  است.  شده  استفاده  مخالفم(  دو    )کاملا  برای 

اند. در پژوهش  برآورد کرده  71/0و    71/0گیری هدفی عملکردی و تسلطی را  زیرمقیاس جهت

(، ارزیابی اعتبار مقیاس ضریب همسانی درونی با  1394آبادی، شکری و پاکدامن )حسینی، فتح

گیری  و برای جهت 79/0و مادران  77/0گیری هدف عملکردی پدران آلفای کرونباخ برای جهت

به دست آمد. همچنین در پژوهش حسینی و همکاران    78/0و مادران    74/0تسلطی پدران    هدف 

جهت 1394) ابزار  عاملی  تحلیل  نتایج  و  (  گونیدا  پژوهش  نتایج  با  موافق  والدین  هدفی  گیری 

 22/26های عملکردی و تسلطی درمورد پدران هر کدام  ( نشان داد که عامل2007همکاران )

گیری هدف ادراک شدة پدران را درصد از واریانس عامل کلی جهت  88/48درصد و در مجموع  

 04/27های عملکردی و تسلطی هریک به ترتیب  تبیین کردند. همچنین، در بین مادران، عامل

گیری هدف ادراک  درصد از واریانس عامل کلی جهت  82/52درصد و در مجموع    77/25درصد و  

 ها را تبیین کردند. شده آن

 
1. Manual for the patterns of adaptive 

learning scales  
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 و همکاران  پور فاطمه رشیدی  
 (   1990کاک و وانگ، ، پی  SAM-Rیابی شناختی استرس )مقیاس ارز   

ارزیابی شناختی استرس تجدیدنظر شده  ( براساس  1990کاک و وانگ )توسط پی  1پرسشنامة 

گیری فرایندهای ارزیابی  ( و با هدف اندازه1985الگوی نظری تبادلی استرس لازاروس و فولکمن )

کنندگان روی  توسعه یافته است. در این مقیاس شرکتزا،  شناختی در رویارویی با تجارب استرس

پنج درجه پاسخ  یک طیف  به بیست و چهار گویه  اوقات )چهار(  بیشتر  تا  ) صفر(  از هرگز  ای 

دهند. همچنین آزمون ساختار عاملی نسخه تجدیدنظر شده این مقیاس، در مطالعه رویلی،  می

های چالشی، تهدید و  ونی برای مقیاس(  ضرایب همسانی در2005)  2رویسیچ، جوریکا و وافن 

پور به دست آمد. درنهایت در مطالعة شکری، تمیزی، عبدالله  79/0و    81/0،  79/0منابع به ترتیب  

، 85/0( ضرایب همسانی درونی برای عوامل نهدید، چالش و منابع به ترتیب  1395و خدامی )

( که با هدف سنجش و  2005همچنین مطالعة رویلی و رویسیچ )به دست آمد.    79/0و    82/0

عاملی،   نتایج تحلیل  ارزیابی شناختی استرس انجام شد،  ابزارهای گرایشی و چندبعدی  توسعه 

چهار عامل چالش، تهدید، مرکزیت و منابع را نشان داد. همچنین آزمون ساختار عاملی نسخة 

سه عامل چالش،    (2005تجدیدنظر شده این مقیاس، در مطالعة رویلی، رویسیچ، جوریکا و وافن )

های چالشی،  تهدید و مرکزیت را تکرار کرد. در این مطالعه ضرایب همسانی درونی برای مقیاس

به دست آمد. درنهایت در مطالعة این مقیاس روی    79/0و    81/0،  79/0تهدید و منابع به ترتیب  

های اصلی با  ( تحلیل مؤلفه1395پور و خدامی، سیصد دانشجوی ایرانی )شکری، تمیزی، عبدالله

نشان داد که مقیاس ارزیابی استرس از سه عامل تهدید، چالش و  استفاده از چرخش واریماکس  

برای عوامل تهدید، چالش و  منابع تشکیل شده است.   این مطالعه ضرایب همسانی درونی  در 

به ترتیب   های برازش تحلیل عاملی تأییدی  شاخصبه دست آمد.    79/0و    82/0،  85/0منابع 

نرمبرپ  ایموس  ایه  عوامل سهافزار  این  مقیاس  وجود  ابعاد  بین  نتایج همبستگی  و  تأیید  را  گانه 

ارزیابی استرس با هیجانات پیشرفت مثبت و منفی و همچنین خودکارآمدی تحصیلی به طور 

 تجربی از روایی این سازه حمایت کرد.

 

 شیوة اجرا 

زشی از الگوی نقشه نگاری مداخله استفاده سازی انگیدر این پژوهش برای ساخت برنامه داربست

سازی یک برنامه  ( فرایندهای محتمل برای تکمیل فرایند آماده2019کرایگ و همکاران )شد.  

 
1. Stress Appraisal Measure- Revised  2. Rowley, Roesch, Jurica & Vaughn 



  11- 41  ، 1401  پائیز   ،( 63)  3 شمارة  ، 16  دورة

 

19 

 
 

 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
توسعه مداخله  –آموزشی    شامل  را  آزمایشی  1ای  اجرای  اجرایی  2مداخله،  قابلیت  بررسی  ،  3و 

گزارش   4ارزیابی نهایتا  و  پیاده  5مداخله  می  6سازیو  نقشه  دانند.مداخله  پژوهش  این  نگاری در 

و همکاران،   )فرناندز  بسته2019مداخله  توسعه  مبنای  به(  گرفت.  قرار  آموزشی  طورخلاصه  ی 

 مراحل این مسیر به شرح زیر است:  

  گرهای برنامهارزیابی نیازها، شناسایی موانع و تسهیل •

 بایست اهداف عملکردی ایجاد شوند.  ایجاد ماتریس اهداف تغییر: در این مرحله می •

ها(:  ها و تکنیکهای مداخله مبتنی بر نظریه مشخص )انتخاب استراتژیانتخاب روش •

این مرحله   در  باشد:  نظری مشخص هماهنگ  زیربنای  با یک  باید  راهبردها  انتخاب 

های مهم مداخلات انگیزشی، از طریق مرور و مطالعه دقیق مطالعات  شناسایی مولفه

 قبلی حاصل شد.  

 سازی راهبردها برای ایجاد یک برنامه منسجم طراحی بسته آموزشی یکپارچه •

 اجرای برنامه در بافت واقعی   •

 های طراحی شده و پیامدهای اجرا ارزیابی مداخله •

آل، در اولین گام برای  به طور ایده  گرهای برنامه:و تسهیل گام اول: ارزیابی نیازها، شناسایی موانع  

توسعة برنامة تعیین کاربران برنامه، حامیان برنامه، مجریان برنامه، و  نهایتا ضمانت اجرایی صحیح آن باید  

تعیین شود. البته گاه ممکن است این موارد در مراحل بعدی دستخوش تغییراتی گردند. در این پژوهش،  

داربست ساآماده برنامه  محیطزی  در  والدین  گروهی  آموزش  برای  انگیزشی  چون  سازی  آکادمیک  های 

عنوان  شناسی است که بهشود. مجری برنامه هم روانبینی میهای آموزشی پیشمدرسه یا درقالب کارگاه

ندپروری و  های فرزگر آموزش دیده، قادر به ارتباط متقابل با والدین بوده و ضمن آگاهی از شیوهتهسیل

 های زیربنایی انگیزش و یادگیری هم اطلاع کافی داشته باشد.  فرزندی، از نظریه  -روابط والد

جا که متغیرهای والدینی چون استرس  از آنگام دوم: شناسایی اهداف عملکردی و ماتریس تغییر:  

ارزش و  و  )آگ  مؤثر هستند  فرزندان  با  تعاملات  نوع  و  آنان  رفتارهای  انتخاب  بر  والدینی  های 

ها  های آموزشی روانی را تضمین کرد که این برنامه(، زمانی می توان کاربست برنامه2020آنتونی،  

نی (. در این بین استرس والدی2020قادر به تغییر در متغیرهای والدینی باشند )آلوارز و همکاران،  

ارزیابی اجرای یک بسته روی  و  به عنوان واسطة  با رخدادهای متفاوت، قادر است  های مرتبط 

 
1. Developing  
2. Piloting  
3. Feasibility  

4. Evaluationg  
5. Reporting  
6. Implementation  
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 و همکاران  پور فاطمه رشیدی  
های از طرفی ارزش(. 2019)بکر و همکاران، والدین و نتایج مورد انتظار روی فرزندان عمل کند  

ارهای  های اتخای رفتبینترین پیشوالدین و اهداف و آرزوهای تحصیلی آنان برای فرزندان، از مهم

گیری هدفی  ازحد نسبت به فرزندان است. این تفکرات مبتنی بر جهتگرایانه و نظارت بیشکنترل

از طریق انتخاب رفتارهای والدینی بر نتایج متفاوت انگیزشی و رفتاری در فرزندان مؤثر است  

گیزشی سازی ان(. بنابراین اگر برنامة داربست2021؛ چوانگ و کوان،  2021)شون، برگر و کوک،  

توان به تغییر در مواضع انگیزشی فرزندان امیدوار بود. به قادر به تغییر مواضع والدینی باشد، می

های شناختی استرس والدین به عنوان اهداف  گیری هدفی و ارزیابی های جهتهمین دلیل مؤلفه

 عملکردی انتخاب شدند. 

 ی ها مبتنی بر الگوی نظر گام سوم: انتخاب راهبردها و تکنیک 

( و همکاران  بارثالامیو  پیشنهاد  به  باتوجه  این بخش  و همکاران )2006در  کرایگ  و   )2019 )

پایه بسیار شناسایی  مناسب  تئوری  انتخاب  و همچنین  پژوهشی گذشته  و شواهد  تجربی  های 

های پرتکرار و ضروری در اغلب مداخلات  کننده است. در این بخش هدف شناسایی مؤلفهکمک

انگیزش تحصیلی بود. جهت استخراج راهبردهای   –آموزشی   روانی مبتنی بر والدین در حوزه 

محتمل برای ارتقا مواضع انگیزشی والدین، مطالعات مرور سیستماتیک در مجلات علمی تخصصی 

ها استفاده ت استخراج مؤلفهشناسی تربیتی به شکل دقیق و مفصل مطالعه و جهبرتر حوزه روان

؛ سیندر، فانگ، پینتر، پتارد، بار  2017؛ مولر، رائو و زاکرمن،  2020شدند )مانند کیم و همکاران،  

پاتال،   انگیزشی  2019و  تغییر مواضع  بر  متمرکز  پیشین  این بخش، مداخلات  در  (. همچنین 

هومی و کاربردی مداخلات  والدین و به تفکیک نظریات انگیزش پیشرفت بررسی شدند. بررسی مف

دهد هرگونه  روانی متمرکز بر والدین با هدف ارتقای انگیزشی یادگیرندگان، نشان می  -آموزشی

(، گرمی و  2019فرزندان )ریان و همکاران،    -دار در این راستا، باید تعاملات والدین تلاش نظام 

(،  2021ن )چنگ و کوآن،  های هدفی والدیگیری(، باورها و جهت2019حساسیت والدینی )شفر،  

اکسلس،  ارزش و  )ویگفیلد  والدین  انتظارات  و  ارزیابی2020ها  باورهای  (،  و  شناختی  های 

( و خصوصا رفتارهای حمایتگر خودمختاری )کیم   2017خودکارآمدی والدین )سالاری و فیلاس،

 ( را دربرگیرد.  2020و همکاران، 

به  شناختی،  جا که در طراحی مداخلات رواناز آن نظری متناسب نسبت  الگوی  شناسایی 

تری منجر خواهدشد و تغییرات مورد انتظار های گذشته، به نتایج اثربخشکاربرد صرف پژوهش

و مسیر دستیابی به این تغییرات را با روشنی بیشتری به نمایش خواهدگذاشت )بارثالامیو، پارسن،  

( به عنوان الگوی زیربنایی  2018ر،  (، الگوی جامع طراحی انگیزشی )کل2006کوک و پارتیدا،  
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 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
برای طراحی بسته آموزشی انتخاب شد. انتخاب این الگوی نظری به دلیل جامعیت آن در توجه  

های انگیزش پیشرفت است. براساس  های انگیزشی مشترک در تمام نظریههمزمان به همه مؤلفه

منافع فوری و درازمدت    این الگوی نظری، والدین قادرند از طریق کمک به جستجوگری، بیان

های ها، اهداف و آموختهآموزش، کمک به انتخاب اهداف تسلطی، ارتباط دادن آموزش با ارزش

ریزی برای وصول به  محور، کمک به شناسایی اهداف فردی و برنامهقبلی، القای آمایة یهنی رشد

ادرآن اراده،  تقویت  راهبردهای تنظیم شناختی و فراشناختی،  بهبود  انتخاب و ها،  اک احساس 

پرورش احساس شایستگی، پرورش خودمختاری و عاملیت، القای احساس عدالت و منصفانه بودن  

های بیرونی و درونی  ها در دنیای واقعی و توجه همزمان به پاداشامور تحصیلی، کاربست آموخته

هر برنامة آموزشی تغییرات نسبتا پایداری در مواضع انگیزشی فرزندان ایجاد کنند. به همین جهت  

رفتاری  نمودهای  آموزش  بایستی  یادگیرندگان،  انگیزشی  ارتقای  هدف  با  والدین  بر  متمرکز 

حمایتگری از خودمختاری فرزندان در امور تحصیلی، چالش شناختی نسبت به توانمندی خود و  

آمایه ایجاد  جهتفرزندان،  اصلاح  رشدمحور،  یهنی  اهداف  های  سمت  به  والدین  هدف  گیری 

ارزش به  نسبت  چالش  با  تسلطی،  برخورد  در  والدین  هیجانی  تنظیم  درنهایت  و  زندگی  های 

 مشکلات تحصیلی فرزندان را به همراه داشته باشد.  

های  سازی راهبردهای مستخرج از پیشینه از طریق یکپارچه  سازی راهبردها:گام چهارم: یکپارچه 

شده در مطالعات پیشین استخراج شدند. به این ترتیب  ها و راهبردهای تکرار  مطالعاتی اهم مؤلفه

راهبردهای تأمین نیاز به خودمختاری و تعیین ساختارهای تعاملی، ارتقای خودباوری تحصیلی و  

های تحصیلی، تنظیم هیجانات تحصیلی فرزندان،  دهی اهداف و ارزشاحساس شایستگی، جهت

ها و موانع پیش روی والدین  نین بازداریتأمین محیط غنی از حساسیت و گرمی والدینی و همچ

های  ها به عنوان راهبردهای نهایی انتخاب شدند. سپس به کمک برنامهجهت کاربست این آموزه

 (. 1های لازم برای برآورد این راهبردها نگارش شد )جدول گذشته تکنیک
    

 

 

 

 

 

 

 

 



 اساس...   بر   سازی انگیزشیساخت برنامه داربست                                                     

22 

 

 و همکاران  پور فاطمه رشیدی  
سازی انگیزشی برای والدین به تفکیک  داربست . رئوس کلی فهرست محتوایی بستة آموزشی  1جدول  

 ها  ها و فعالیت هدف 

 ها فعالیت  ها هدف  جلسات 

جلسه  

 اول 

گر، آشنایی اعضا با تسهیل 

یکدیگر،  با  اعضا  آشنایی 

از  والدین  همکاری  جلب 

نیازهای   به  توجه  طریق 

والدین،  روان شناختی 

پایه   اطلاعات  توضیح 

در   والدین  نقش  درباره 

تحصیلی فرزندان،  انگیزش  

پایه   اطلاعات  توضیح 

 درمورد الگوی انگیزشی 

آزمون، مرور مجمل زیربنای نظری بستة جامع ارتقای انگیزشی  اجرای پیش 

پرسشنامه تکمیل  و  یادگیرندگان،  والدین  تحصیلی  استرس  آنلاین  های 

عادی جهت معارفه،  والدین،  هدفی  با  گیری  ارتباطی  مشکلات  برخی  سازی 

انگیزشی فرزندان و  فرزندان، و   گفتگوی همدلانه با والدین درمورد خلاهای 

روانی،   بندناف  فیلم  ارائه  والدین،  خودکارامدی  و  والدینی  استرس  بررسی 

 های من،کاربرگ احساسات والدین و کاربرگ نگرانی

جلسه  

 دوم 

به   نسبت  نگرش  بهبود 

ویژگی های فرزندان، 

سنین   در  فرزندان  تحولی 

مفهوم  نوجوان،  

و  داربست انگیزشی  سازی 

 های آنمؤلفه 

عکس از کودکی فرزند و یادآوری خاطره مربوط به عکس، یادآوری نیازهای 

و   والدین  دیدگاه  از  نوجوانان  نیازهای  کاربرگ  نوجوانی،  دوره  در  طبیعی 

نگاه، تعریف مفهوم داربستخودشان، برجسته این دو  تفاوت  سازی و  سازی 

سازی والدین در کودکی، تشریح عوامل مؤثر در انگیزش یافتن موارد داربست

سازی انگیزشی، اسلایدهای  های داربستفرزندان از نگاه کلر و تشریح مؤلفه

سازی انگیزشی، پخش فیلم محقق  مربوط به الگوی انگیزشی کلر و داربست

 سازی انگیزشی ساخته درمورد داربست

جلسه  

 سوم 

تأمین نیاز به خودمختاری 

 c(: عامل 1)

بر   تعاملات و چرخه حاکم  نوع  تشریح مفهوم حمایت خودمختارانه، تشریح 

شناختی، تشریح پیوستار معرفی نیازهای اساسی روانفرزندی،    –روابط والد  

کاربرگ نیازهای  گری در رفتار، احساس و افکار،  انگیزش، بیان مصادیق کنترل

روان کنترلاساسی  رفتارهای  مصادیق  انگیزش،  پیوستار  تشریح  -شناختی، 

سهل و  فرزندان،  گرایانه  با  رفتارهایی  چنین  به  رجوع  علل  بررسی  گیرانه، 

گری والدین، برجسته ساختن  پرسش از تجربیات والدین، لیست دلایل کنترل

کنترل رفتارهای  کاربرگ  روانی،  نیازهای  انگیزهریشه  و  من  هایم، گرایانه 

 ریوی عدم انجام تکلیف سنا

جلسه  

 چهارم 

تأمین نیاز به خودمختاری 

 V(: عامل 2)

ارائه ساختار روشن، احترام به خودمختاری درعین رها نکردن فرزند، تأمین  

فرزندی    – عینی رفتار حمایتگرانه از خودمختاری فرزند، حل تعارضات والد  

گری و کاهش انگیزش درونی تشریح تشویق و تحسین  رفتارهای مؤید کنترل

بیان اهمیت چگونگی تحسین )تحبه عنوان رفتار کنترل برای  گرایانه،  سین 

افزایش احساس شایستگی(، سناریوی تحسین  کنترل برای  یا تحسین  گری 
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گرایانه، خودمختاری به عنوان بهترین نوع پاداش نوجوانی، تشریح لزوم  کنترل

فرزندی  –ارائه ساختار و انتظارات واضح از فرزندان: بیان نمونه تعارضات والد 

پای عدم  سناریوی  والدین،  حمایتگرانه  رفتار  رفتار  و  اصل  قراداد،  به  بندی 

 محترمانه، تشکیل جلسه حل تعارض

جلسه  

 پنجم 

در  مربی هیجانی  گری 

 S: عامل فرزندان

چرایی   و  همدلانه،تعریف  محیط  تأمین  طریق  از  فرزندی  والد  روابط  بهبود 

گری هیجانی، چگونگی و کیفیت تأمین آن، آگاهی و شناخت هیجانات مربی

دربافت   با  فرزندان  همدلی  و  پذیرش  پیشرفت،  هیجانات  تشریح  تحصیلی، 

هیجانات فرزندان، برآورده کردن نیاز متعاقب هیجان، حل مسئله. اسلایدهای  

مربی پاسخ آموزشی هیجانات،  کاربرگ  گری هیجانات و هیجانات تحصیلی، 

آزمایش   همدلانه طریق  از  فرزندان  هیجانات  به  پرداختن  ساختن  برجسته 

 انصافی سناریو احساس بیمدلی کردن مؤثر، گاتمن، تمرین ه

جلسه  

 ششم 
 S: عامل گفتگوی مثبت

خودباوری  ارتقا  به  کمک  جهت  فرزند  و  والد  بین  مثبت  گفتگوی  آموزش 

رفتار   سکوت،  چشمی،  )تماس  شنیدن  هنگام  صحیح  تعامل  تحصیلی، 

همدلانه(، تعامل صحیح هنگام سخن گفتن )بیان احسا والد نسبت به مساله، 

استفاده از ضمیر من، بیان محترمانه، توپ در زمین فرزند انداختن،  کاربرگ 

والد  تمر گفتگوی  نبایدهای  سکوت،  کردن،   – ین  )مقایسه  فرزندی 

کردن، تذکر تلخ و نابجا(، تاکید بر فرایند و مقایسه فرزند با خودش، سرزنش 

برداشت نوجوان. فیلم محقق    – ای به پدر و مادرم، کاربرگ رفتار والد  فیلم نامه

 فرزند  –ساخته گفتگوی والد 

جلسه  

 هفتم 

خــودبــاوری  ارتــقــای 

 cتحصیلی: عامل 

نقش والدین در القای خودباوری فرزندان خصوصا از طریق گفتگوی  تشریح  

به   منجر  که  موضوعات مختلفی  از  ارائه چندین سناریو  الگوسازی،  و  مثبت 

های یهنی رشدمحور و  شود، تشریح آمایهکاهش خودباوری در فرزندان می

های یهنی، تشریح منبع  انگیزش فرزندان، کاربرگ آمایهها در  ثابت و نقش آن

ها در انگیزش سطح بالا،  کنترل و اسنادهای مارآمد و ناکارآمد و اهمیت آن

اهمال و  هیجانات  رابطه  متقابلا  و  پیشرفت  هیجانات  و  اسنادها  کاری  رابطه 

های یهنی  کاری و علل آن. اسلایدهای آموزشی آمایهتحصیلی، تشریح اهمال

 اسنادها و 

جلسه  

 هشتم 

و  جهت اهداف  دهی 

در  ارزش  تحصیلی  های 

 Rفرزندان: عامل 

به جای ارتقا جهت فرایندمحور  نگاه  ایجاد  والدین،  تسلطی در  گیری هدفی 

ارزشنتیجه تقویت  کاربرگ  محور،  دو  ارائه  والدین،  در  تحصیلی  مثبت  های 

بر رشد  جهت تأکید  مرتبط،  آموزشی  اسلاید  و  به جای  گیری هدفی  فردی 

نمایش توانایی، تأکید بر فرایند به جای نتیجه، سناریوی نگاه فرایندمحور و  

ارزشواکنش  بررسی  والدین،  از طریق چند سوال های محتمل  والدین  های 

های بین ارزشها به عنوان مهمترین پیش بازپاسخ و تشریح نقش این ارزش

های کلامی عدم ارزشمندی  ههای یهنی، نمونفرزندان، لزوم بازنگری در ارزش

های کلامی مرتبط، بازنگری  تحصیل، تشریح اهمیت القائات جنسیتی و نمونه
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 کارهای ترویج علم آموزی، سناریو اهداف، محور، راههای فکری جنسیتقالب

جلسه  

 نهم 

از   غنی  محیط  تأمین 

گرمی  و  حساسیت 

 S: عامل والدینی

عشق به فرزند بدون قید و شرط و  اختصاص زمان ویژه و مصادیق آن، بیان  

نامه  فرزندان،  به  نزدیکی  برای  مفری  به عنوان  آن، فضای مجازی  مصادیق 

تشکر و قدردانی از فرزند به شکل عینی، و دقیق، برقراری ارتباط جسمانی،  

 پخش فیلم محقق ساخته نزدیکی عاطفی، ارائه مسئولیت و احترام به استقلال

جلسه  

 دهم 

سبک زندگی  معرفی سازه  

سلامت و  تحصیلی  محور 

همراهی   موانع  شناسایی 

 کردن والدین با فرزندان

الف( ارائه اسلایدهای اموزشی باموضوع متغیر وابسته پژوهش و متعاقبا ارتباط 

سازی شناختی و هیجانی والدین با رفتارهای سبک زندگی تحصیلی  داربست

 پست تستها(، انجام گرها و بازدارندهمحور )تسهیلسلامت

ب( تکنیک خاطرات قدیمی و تکنیک عصای جادویی جهت شناسایی موانع 

کردن های هیجانی آنان، تمرین عملی بازگوهمراهی کردن والدین و یازداری

 خاطرات نوجوانی 

 

 

واقعی:    بافت  اجرای مداخله در  پنجم:  بر مدل نقشهگام  از طراحی مبتنی  نگاری مداخله، بعد 

 گیرد. آموزشی، اجرا و سپس ارزیابی آن در دستور کار قرار می برنامة 

الگوی نقشه  :اجرای برنامه طراحی شده پیش  ابتدا پیشمبتنی بر  اجرای برنامه نگاری مداخله، 

دریکی از مدارس منطقه بیست تهران )پایه هفتم( به شکل    1اجرا طراحی شده انجام شد. این پیش

اجرا   "آموزش خانواده"های  برای والدین در قالب برنامه   19حضوری و قبل از شیوع پاندمی کوید  

شد. این پیش اجرا به محققین نشان داد نیاز به توجه فزاینده به هیجانات و نیازهای والدین،  

اده از سناریوهای اختصاصی بیشتر جهت درک بهتر فرایندها  کردن بیشتر مطالب و استفکاربردی

به عنوان آموزشی لحاظ شد.    هاست. به همین جهت موارد مذکور در طراحی نهایی بستهو تئوری 

که تسهیل زمانی  والدین،  ویژگینمونه در جلسات آموزشی  آموزش  و گر  نوجوانان  تحولی  های 

رد، با شکایات والدین از وجود خستگی و عدم توجه به اثرات آن بر رفتارهای فرزندان را آغاز ک

نیازهای روانی آنان در محیط منزل و جامعه مواجه شد. بنابراین در بستة نهایی شروع جلسات به  

ها و هیجانات والدین متمرکز شد.  ها، نگرانیهای دوره نوجوانی، به استرسجای تمرکز بر ویژگی

ارزش از  بحث  در  والدینهمچنین  اکتسابات  های  و  فرزند  جنسیت  رابطه  به  والدین  اشاره  ی، 

 تحصیلی، لزوم پرداخت به این تفکرات قالبی جنسیتی در بسته اصلی را یادآور شد.  

شایان یکر است گرچه در ابتدای آغاز این پژوهش، برنامة آموزشی برای فضای   :اجرای نهایی 

، اجرای نهایی به شکل مجازی  19کوید  شد، اما به دلیل شیوع  بینی میآموزش حضوری پیش

 
1. Pilot  
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های موبایل نه تنها سرعت اجرا را بالا انجام شد. از آنجا که اجرای مداخلات از طریق اپلیکیشن 

بلکه امکان دستیابی راحت های اجتماعی  تر به خدمات این چنینی را برای همه وضعیتبرده، 

؛کولینز، تولای، پوترویکا، هاوز و  2021کند )بیچ، واشبورن، گزل و ویلیامز،  اقتصادی فراهم می

 برای اجرای برنامه والدین درنظرگرفته شد. 1(، بنابراین بستر مجازی واتسپ2019دادز، 

های تلفن همراه شخصی به دلیل سهولت کاربرد و زمان و  اگرچه ارائه مداخلات از طریق دستگاه

آموزشی است، اما ملاحظات مهمی هم  های  مکان دلخواه مورد استقبال مراجعان و داوطلبان دوره

درپی دارد. اولین مسألة مهم، کاربرد الگوی نظری است که قابلیت اجرا در فضای مجازی را دارا 

طریق   از  اجرا  با  کاملا  حاضر،  پژوهش  زیربنایی  الگوی  عنوان  به  کلر  الگوی  انتخاب  باشد. 

های مجازی گوی کلر در آموزشافزارهای موبایلی همسان و منطبق است. قابلیت کاربست النرم

( و بنابراین  2018؛ لی و کلر،  2018توسط مطالعات متعددی تأیید شده است )تورل و سانال،  

تأمین  برنامه  مجازی  اجرای  در  مهم  آموزه  اولین ضرورت  بر  مبتنی  و همکاران شد.  رانی  های 

سازی مفاهیم  اجتماعی، جهت عینیهای  ( برای تحول مداخلات مرتبط با تکنولوژی رسانه2018)

های آموزشی، اسلایدهای  های تحصیلی، تهیه و ارائة فیلمها در موقعیتانگیزشی و کاربست آن

پاورپوینت مطالب آموزشی در دستور کار قرارگرفت.  نوشتهآموزشی، عکس ارائه سناریوها و  ها، 

های تکمیل شده  ، توسط مثالهای آموزشی در هر دو برنامههمچنین تمام سناریوها و کاربرگ

پشتیبانی شدند. درابتدای هر جلسه محقق از طریق پخش یک فیلم مرتبط با موضوع یا ارائه یک  

رو آمادگی یهنی از محتوای جلسه پیشبرانگیز، پیشالگوی دیداری، و متعاقبا طرح سؤالی چالش

ای از مطالب گفته شده صهکرد. همچنین در پایان هرجلسه خلاکنندگان ایجاد میبرای مشارکت

براین در آخرین    نوشته یا پاورپوینت( به مخاطبان ارائه شد. علاوه در قالب فایلی دیداری )عکس 

ای از مطالب کل جلسات در اختیار مخاطبان قرار گرفت تا بعدها در صورت نیاز جلسه خلاصه

 ها فراهم باشد.  های حاصل از این برنامه برای آنامکان بازبینی و رجوع به آموخته 

، و با توجه به معیارهای  3بندیجهت طراحی محتوای جلسات آموزشی، فرمول   :2وفاداری درمانی 

ابتدا نیازها و  2012های مداخلاتی )گالینسکی، فراسر، دی و ریچمن،  تعیین محتوای برنامه   ،)

شناسی و سپس به  آموزان و نقش والدین در نیمرخ انگیزشی فرزندانشان بازاهداف آموزشی دانش

داربست  برنامة  مطالب  ارائة  سازماندهی  همچنین  گردید.  مبادرت  والدین  برای  انگیزشی  سازی 

هایی چون تقدم مسائل هیجانی بر شناخت، حفظ ارتباط و پیوستگی مطالب،  منتخب بر پایه ملاک

صورت گرفت.   ارتباط عمودی و افقی مطالب با هم، ارائه مطالب از ساده به مشکل و از کل به جزء

 
1. WATSAPP 
2. Treatment Fidelity 

3. Formulation  
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کننده، مشارکت گروهی و  های سرگرمبودن دوره از طریق ارائه سناریوهای مرتبط، فعالیتعملی 

استفاده از وسایل کمک آموزشی چون فیلم و تصویر درطول اجرای برنامه، جهت اثرگذاری هرچه 

آن، پیش اجرا انجام  2و اثربخشی 1بیشتر لحاظ گشت. پس از طراحی بسته، جهت تأمین کارآیی 

بر این ارائه بستة آموزشی به چند تن از متخصصان حوزة انگیزش ارائه و نظرسنجی از شد. علاوه  

مداخلات    4و روایی  3آنان درباره کارآیی و روایی بسته مورد نظر هم انجام شد. جهت ارتقای اعتبار

آموزشی، به شکل    6محتوای آموزشی، و    5طراحی شده از راهبردهای سنجش و نظارت بر بافت 

های  ها و مطالب آموزشی ارائه شده در گروه های صوتی، فیلمسازی فایلهای حفظ و یخیرهروش

شد. همچنین معیار  مجازی و نظارت دقیق اساتید راهنما بر محتوای اجرایی جلسات بهره برده

های  زمینه طراحی کارگاهگر در  های مرتبط توسط تسهیلمربی، با توجه به اخذ گواهی  7شایستگی 

های فرزندپروری آموزشی مبتنی بر اصول روانشناسی یادگیری، تربیت مشاور تحصیلی و مهارت

 برآورده شد. 

در این مرحله محقق مبتنی بر اهداف عملکردی منتخب شده:  گام ششم: ارزیابی برنامه طراحی 

-الکترونیکی، در مرحلة پیشهای مربوطه را از طریق لینک پرسشنامة  در گام دوم، پرسشنامه

پس پیگیریآزمون،  و  پاسخ  آزمون  و  داده  ارائه  والدین  جمعبه  برای  ها  درنهایت  شدند.  آوری 

های مختلف ، مهارت1399هفته از آغاز شهریورماه   10کنندگان گروه آزمایش به مدت مشارکت

   سازی انگیزشی« ارائه شد. »برنامه داربست

 

   ها یافته 

آموز پسر کلاس هفتم و هشتمی بودند، حضور داشتند.  پژوهش حاضر مادرانی که دارای دانشدر  

سال و تحصیلات دیپلم، کارشناسی و یک مورد کارشناسی    55تا    35دامنه سنی مادران بین  

یک از مادران مطلقه نبوده و همگی با همسر و   دار بودند. هیچارشد را شامل شده و همگی خانه

خود   میفرزند  جدول  زندگی  بخش  این  در  انحراف اندازه   2کردند.  و  میانگین  توصیفی  های 

گیری هدفی  استاندارد مربوط به ارزیابی مبتنی بر تهدید، ارزیابی چالشی، ارزیابی از منابع، جهت

های آزمایش و کنترل گیری هدفی عملکردی در آزمون برنامه والدین را در گروه تسلطی و جهت

 دهد. آزمون و پیگیری نشان میآزمون، پسی پیشدر مقاطع زمان

 
1. Efficacy  
2. Effectiveness  
3. Reliability  
4. Validity  

5. Context  
6. Content  
7. Competence  
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های هدفی در  گیری های شناختی و جهت های میانگین و انحراف استاندارد ارزیابی . اندازه 2جدول   

 ( =30nآزمون و پیگیری ) آزمون، پس های آزمایش و کنترل در پیش گروه 
 M SD گروه  مرحله  متغیر 

 

 ارزیابی مبتنی بر تهدید 
 آزمون پیش

 73/5 33/19 آزمایش 

 65/5 53/19 کنترل

 

 

 آزمون پس
 56/5 93/13 آزمایش 

 66/5 51/19 کنترل

 پیگیری
 43/5 10/14 آزمایش 

 74/5 60/19 کنترل

 ارزیابی چالشی 

 آزمون پیش
 56/3 27/12 آزمایش 

 98/3 45/12 کنترل

 آزمون پس
 61/3 75/15 آزمایش 

 65/3 40/12 کنترل

 پیگیری
 76/3 92/15 آزمایش 

 78/3 33/12 کنترل

 ارزیابی از منابع 

 37/3 07/6 آزمایش  آزمون پیش

 31/3 21/6 کنترل 

 41/3 89/9 آزمایش  آزمون پس

 53/3 28/6 کنترل 

 47/3 05/10 آزمایش  پیگیری

 38/3 19/6 کنترل 

هدفی  جهت گیری 

 تسلطی

 24/2 20/26 آزمایش  آزمون پیش

 36/2 17/26 کنترل 

 31/2 25/30 آزمایش  آزمون پس

 53/2 37/26 کنترل 

 26/2 89/29 آزمایش  پیگیری

 55/2 11/26 کنترل 

هدفی  جهت گیری 

 عملکردی

 37/4 80/20 آزمایش  آزمون پیش

 44/4 45/20 کنترل 

 95/3 11/17 آزمایش  آزمون پس

 53/4 76/20 کنترل 

 56/4 03/17 آزمایش  پیگیری

 38/4 05/21 کنترل 
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های  آزمونی )زمان( بر اندازهآزمودنی )گروه( و عامل دروندر ادامه، به منظور آزمون اثر عامل بین   

شدة متغیرهای وابسته از روش آماری تحلیل واریانس مختلط ساده استفاده شد. قبل  آوری جمع 

آزمونی آزمودنی )گروه( و عامل درونآزمون اثر عامل بیناز بکارگیری فن آماری مزبور به منظور 

اندازه بر  ارزیابیآوری های جمع)زمان(  ابعاد  بر تهدید،  شدة  ارزیابی مبتنی  های شناختی شامل 

های هدفی تسلطی و عملکردی، مفروضة  گیری ارزیابی چالشی و ازریابی از منابع و همچنین جهت

ها و تشابة در واحد مقداری ضریب همبستگی بین واریانسکرویت موخلی با هدف تعیین همگنی  

،  1های خطا ( و آزمون لون برای تعیین همگنی واریانس 3آزمودنی )جدول  زوج سطوح عامل درون

 (. 4آزمون و تایید شدند )جدول

 
 سازی انگیزشی . نتایج آزمون کرویت موخلی در برنامه داربست 3جدول 

 معناداری  درج آزادی  مجذور کا  آمارة موخلی  متغیر 

 301/0 2 84/2 921/0 ارزیابی مبتنی بر تهدید 

 441/0 2 98/1 947/0 ارزیابی چالشی 

 343/0 2 09/2 937/0 ارزیابی از منابع 

 247/0 2 80/2 925/0 گیری هدفی تسلطی جهت

 349/0 2 75/2 931/0 گیری هدفی عملکردی جهت

 

گروهی مفروضة کرویت موخلی برقرار  عامل دروندهد که برای اثر  نشان می  3نتایج جدول  

واریانس همگنی  دفاع  در  را  شواهدی  آزمون  این  نتایج  بنابراین،  ضرایب  است.  برابری  و  ها 

نیز مبتنی بر آزمون  4آورد. جدول گروهی فراهم میمتغیری برای اثر عامل درونهمبستگی زوج

های هدفی تسلطی  گیری های شناختی و جهتهای خطا برای ابعاد ارزیابیلون، از همگنی واریانس

 کند.  و عملکردی به طور تجربی دفاع می

 
 سازی انگیزشی . نتایج آزمون لوین برای همگنی واریانس خطا در برنامه داربست 4جدول  

 
1. Levene's test of equality of error 

variance  

 معنادای  F آمارة 2درجه آزادی   1درجه آزادی   متغیر 

 51/0 46/0 28 1 ارزیابی مبتنی بر تهدید 

 76/0 10/0 28 1 چالشی ارزیابی  

 18/0 93/1 28 1 ارزیابی از منابع 
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برنامه   در  که  داد  نشان  ساده  مختلط  واریانس  تحلیل  آماری  فن  نتایج  بخش،  این  در 

درونداربست  عامل  اصلی  اثر  انگیزشی  تهدید  سازی  بر  مبتنی  ارزیابی  بر    2=  12/0])گروهی 

,05/0P< ,88/3 ( =56  2و  )F] )  ارزیابی چالشی ،([2= 14/0 ,05/0P< ,40/4 ( =56  2و )F] ) ارزیابی از ،

=    2  ,05/0P<  ,20/4=  13/0])   گیری تسلطی، جهت([F(  2و    56= )  2  ,05/0P<  ,31/6=  18/0])منابع  

  2  ,05/0P<  ,97/3  ( =56=  12/0])گیری عملکردی از لحاظ آماری معنادار بود  و جهت(  [F(  2و    56)

گروهی نیز  گروهی و بین(. همچنین، در این بخش، نتایج مربوط به اثر تعاملی عوامل درون[F(  2و  

  2=  18/0])، ارزیابی چالشی  ( [F(  2و    56= )  2  ,05/0P<  ,25/3=  10/0])بر ارزیابی مبتنی بر تهدید  

,05/0P<  ,07/6  ( =56    2و  )F] )  ارزیابی از منابع ،([2=  11/0  ,05/0P<  ,31/3  ( =56    2و  )F] )گیری  ، جهت

گیری عملکردی از لحاظ آماری معنادار  و جهت  ([F(  2و    56= )  2  ,05/0P<  ,66/3=  12/0])  تسلطی

گروهی نیز بر  (. در ادامه، نتایج اثر اصلی عامل بین[F(  2و    56= )   2  ,05/0P<  ,99/5=  18/0])بود  

تهدید   بر  مبتنی  )  2  ,05/0P<  ,76/4=  15/0])ارزیابی  ارزیابی چالشی  ([F(  1و    28=   ،([26/0  =2  

,05/0P<  ,60/9  ( =28    1و  )F] )  ارزیابی از منابع ،([2=  19/0  ,05/0P<  ,59/6  ( =28    1و  )F] )گیری  ، جهت

گیری هدفی عملکردی از لحاظ  و جهت(  [F(  1و    28= )  2  ,05 /0P<  ,11/7=  20/0])  هدفی تسلطی

 .  ([F( 1و  28= )  2 ,05 /0P< ,69/3= 12/0])آماری معنادار بود  

با   نیز  بنفرونی  مقایسهآزمون  آماری  معناداری  تعیین  عامل  هدف  سطوح  زوجی  های 

نشان    5سازی انگیزشی انجام شد. در این بخش، نتایج جدول  گروهی برای برنامه داربستدرون

ارزیابی ابعاد  در  که  جهتداد  و  شناختی  نمرات گیریهای  متوسط  بین  تفاوت  هدفی،  های 

آزمون و پیگیری، از نظری  متوسط نمرات آنها در پسآزمون با  کنندگان در مرحلة پیشمشارکت

آزمون و پیگیری، از نظر  های زوجی متوسط نمرات پسآماری معنادار و نتایج مربوط به مقایسه

 آماری غیرمعنادار بود.  

 
آزمودنی زمان برای برنامه  های زوجی در سطوح عامل درون . نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه 5جدول 

 زی انگیزشی سا داربست 

 61/0 26/0 28 1 گیری هدفی تسلطی جهت 

 73/0 12/0 28 1 گیری هدفی عملکردی جهت 

 معناداری  خطای معیار  تفاوت میانگین  مقایسه نمرات  متغیرها 

 ارزیابی تهدیدمحور 

 001/0 19/0 75/1 آزمون آزمون/پسپیش

 003/0 21/0 68/1 آزمون/ پیگیری پیش

 97/0 20/0 - 05/0 آزمون/پیگیری پس
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 گیری  بحث و نتیجه 

 " سازی انگیزشیداربست"شده اثربخشی بستة طراحیاین بخش از مطالعة حاضر با هدف آزمون 

گیری هدفی والدین انجام شد. نتایج این مداخله نشان داد که های شناختی و جهتروی ارزیابی

سازی انگیزشی در افزایش ارزیابی چالشی و ارزیابی از منابع، همچنین بر  برنامة آموزشی داربست

های گذشته ها همسان با پژوهشوده است. این یافتهگیری هدف تسلطی والدین مؤثر ببهبود جهت

( بر اهمیت 2015؛ سیلینیکاس و همکاران،  2018؛ مائو و همکاران،  2019)سلینیکاس و کیکاس،  

فرزند تأکید دارند. نتایج مطالعةه حاضر   -های بهنگام در تعاملات تحصیلی و انگیزشی والد مداخله

؛  2019؛ باند،  2019؛ یوکاس و همکاران،  2020الس،  های مطالعات )سسی و اسکهمسو با یافته

( نشان  2017؛ چاکو و هکاران، 2017؛ سالاری و فیلارس، 2018؛ مولر، 2019فنگ و همکاران، 

 شناختی والدین را بهبود بخشد. های آموزشی قادر است نیمرخ روانداد که برنامه

دغدغه مهم والدین و یکی از  فرزندی،  -های تحصیلی فرزندان کنار دیگر مسائل والد چالش

استرس آنمهم تعاملات و احساسات روانترین منابع  والدینی در  استرس  این  شناختی هاست. 

فرزندی و بهزیستی فرزندان اثرگذار  -منفی منعکس شده و متعاقبا بر عملکرد والدین، ارتباط والد

های متعددی  والدین، یکی از گذرگاهشناختی های روان(. این ویژگی2021است )چنگ و کوان، 

است که وجود تناقضات مربوط به اثرگذاری مشارکت والدینی بر یادگیری، انگیزش و موفقیت  

هم، اغلب از   های آموزشی والدینمیزان مشارکت فعالانة والد در برنامهکند. فرزندان را تبیین می

گیرد  در کنار عوامل بافتاری نشئت می های والد،  ها و استرسها، ارزشعوامل فردی چون شناخت

(. برنامة حاضر از طریق کاربست راهبردهایی  2020؛ وو و همکاران،  2021)گونزالز و همکاران،  

 ارزیابی چالشی 

 001/0 14/0 - 53/1 آزمون آزمون/پسپیش

 001/0 12/0 - 63/1 آزمون/ پیگیری پیش

 89/0 16/0 - 06/0 آزمون/پیگیری پس

 ارزیابی از منابع 

 001/0 18/0 - 91/1 آزمون آزمون/پسپیش

 001/0 16/0 - 05/2 آزمون/ پیگیری پیش

 91/0 14/0 - 05/0 آزمون/پیگیری پس

 گیری تسلطی جهت

 001/0 11/0 - 13/2 آزمون آزمون/پسپیش

 001/0 12/0 - 73/1 آزمون/ پیگیری پیش

 90/0 15/0 - 07/0 آزمون/پیگیری پس

 001/0 09/0 62/1 آزمون آزمون/پسپیش 

 001/0 10/0 67/1 آزمون/ پیگیری پیش گیری عملکردی جهت

 94/0 20/0 094/0 آزمون/پیگیری پس 
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کند تجربة عامل  چون بازسازی شناختی، بازسازی اهداف و تنظیم هیجانی به والدین کمک می 

تسلط و رشد فردی تلقی کند  بینی پیشرفت و  خطر را به صورت فرصتی برای تأیید خود، پیش

شود و فرد  )ارزیابی چالشی( و متعاقبا موقعیت به صورت خوشایند، مهیج و انگیزاننده ارزیابی می

های  همچنین آموزش ویژگیدر مواجهه با مطالبات موقعیتی امیدوار، مطمئن و مشتاق است.  

و نوجوانان  والد  عادی  تحولی  ارتباطی  مشکلات  تحصیلی،    –سازی  بافت  در  کاهش  فرزند 

افزایش خودپذیرشی به والدینی  خودسرزنشی،  به  افزایش خودباوری نسبت  عنوان والد خوب و 

مهارت آموزش  را درپی خواهد داشت. همچنین  مؤثر  فرزندان،  های مربیکردن  گری هیجانات 

بودن  س والد کافیمشغولیت یهنی والدین در برخورد با احساسات فرزند را کاهش داده و به احسا

هایی چون گفتگوهای  سازی انگیزشی با تأکید بر تکنیکبراین، برنامة داربستعلاوه  کند.  کمک می

هایی چون های والدین، همچنین تکنیکهمدلانه با والدین، توجه به احساسات، نیازها و نگرانی 

شنا جهت  گذشته  خاطرات  خیالی  تغییر  برای  جادویی  عصای  و  قدیمی  موانع خاطرات  سایی 

های هیجانی آنان انجام شد. چنین تمریناتی از  کردن مؤثر والدین با فرزندان و بازداریهمدلی

هیجانی  تخلیة  حمایتگرانه،  بافت  در  پنهان  هیجانات  ابراز  و  هیجانات  شناخت  تسهیل  طریق 

ویت تفکرات تقتواند به  والدین، شناخت و ابراز کلامی هیجانات را درپی داشته و از این طریق می

 خودتوانمندساز ، کاهش تفکرات منفی و بدبینی نسبت به تعاملات با فرزند منجر شود.  

گیری هدفی  های این پژوهش نشان داد که این برنامة آموزشی در ارتقای جهتهمچنین یافته

های تحصیلی فرزندان محور والدین نیز مؤثر بوده است. والدین اغلب دربرخورد با موقعیتتسلط

برانگیز اما لذت بخش  های چالشخود، یا بر علاقة مستمر و رشد فکری متمرکز هستند و فعالیت

محور( و یا در تقابل بر عملکرد بالا و  گیری هدفی تسلطدهند )جهترا برای ایشان ترجیح می

اثبات  های تحصیلی را فضایی مناسب برای  کسب استانداردهای اجتماعی تمرکز داشته و موقعیت

گیری هدفی والدین  اند، جهتهای گذشته نشان دادهکنند. پژوهشهوش و شایستگی قلمداد می 

ها توسط والدین، نتایج  گیری هدفی فرزندان اثر داشته، و اخذ هر کدام از این دیدگاهبر جهت

گ و  ؛ چوان2021متفاوت انگیزشی و رفتاری را برای فرزندان به همراه دارد )شون، برگر و کوک، 

دیگر  2021کوان،   عبارت  به  )ایده (.  والدین  های  دانششناخت  نگرشها،  و  و  ها  والدین(  های 

هدف  بر  فرزندان(  برای  تحصیلی  امیدهای  و  )آرزوها  والدینی  اثرات انتظارات  نوجوانان  گزینی 

ین ممکن  بینانه نیستند. بنابرا( و البته همواره و  لزوما واقع2019مستقیم دارند )بکر و همکاران،  

به  را  فرزند  بر  و فشار شدید  اعمال کنترل  غیرکارکردی چون  والدینی  رفتارهای  متعاقبا  است 

باشند.   داشته  داربست برنامههمراه  طریق  ی  از  انگیزشی  تکنیکسازی  بازسازی  کاربست  های 

به تغییر در اهداف، شناختشناختی و بازتنظیم اهداف و ارزش   ها و باورهای والدین منجرها، 
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بین والد و فرزند یا تنظیم    1هایی از طریق رسیدن به عاملیت مشترکشده است. چنین آموزش 

تواند به عنوان یک منبع حمایتی بالقوه به تعدیل انتظارات و باورهای والدین منجر  می  2مشترک

،  بر نتایج مثبت برای فرزند  (. این ادارک عاملیت مشترک علاوه 2021گردد )شون، برگر و کوک،  

محور در والدین منجر شده، همچنین سطح تحمل والد  بینانه و عملکردبه تغییر اهداف غیرواقع

های تحصیلی فرزند را ارتقا داده و راهبردهای مقابله آنان برای چالش با عدم براورد در چالش

 دهد.  انتظاراتشان را افزایش می

ارزی را مثبت  والدینی  والدین مداخلات  اگر  آناز دیگر سو،  باور ابی کنند؛  این  به  چنان که 

بخشی از همزیستی های آموزشی، ضمن ارائة اطلاعات مفید، تجربة لذتبرسند که حضور در برنامه

گذارد، کارآمدی آنان در  داشته و محتوای جالب و متقن علمی دراختیارشان میبا دیگران در پی

های  یابد. در نتیجه ارزیابیفرزندپروری کاهش میوالدینی کردن مؤثر افزایش و استرس مرتبط با  

از موقعیت ارزیابی مبتنی بر  های چالششناختی وی  برانگیز  مرتبط با امور تحصیلی فرزندان، 

چالش )و نه تهدید یا فقدان( خواهد بود. اخذ این چنین ارزیابی سلامت محوری، به روشی غیر  

 .(2021دهد )شون، برگر و کوک،  تأثیر قرار می   مستقیم پیامدهای تحصیلی آتی فرزندان را تحت

شناختی سازی انگیزشی از طریق افزایش توانمندسازی روانبه طور خلاصه، برنامه داربست

های استرس چالشی  های شناختی، عاطفی و رفتاری، قادر است بر اتخای ارزیابیوالدین در حیطه

درنتیجه زمینة روانی اجرای برنامه را آماده گیری هدفی تسلطی مؤثر واقع گردد و  و انتخاب جهت

توان وجه اشتراک این برنامه و کاربست مداخله توسط والدین را تضمین نمایند. به طور مجمل می 

های گذشته را در آموزش حمایت از خودمختاری فرزندان درعین ارائه ساختار روشن و  با برنامه

وال و حساسیت  عاطفی  گرمی  پرورش  اولیه،  ارزشمنسجم  و  باورها  اسنادها،  بهبود  های دینی، 

تقویت جهت  امورتحصیلی،  در  وضعیت گیریوالدین  به  فرایندمحور  نگاه  و  تسلطی  های هدفی 

انگیزشی و تحصیلی فرزندان بوده است. همچنین، این برنامه ضمن جامعیت در پرورش مواضع  

بازداری و  موانع  به  ویژه  توجه  در  والدین،  والدینانگیزشی  از    های  کارآمد  و  مثبت  در حمایت 

ها و مسائل حل نشدة والدین که بر تغییر و احیانا اتخای مواضع انگیزشی فرزندان، همچنین نگرانی

برنامه دیگر  از  اثرگذارند،  والدین  در  داربستناکارآمد  مجزا میهای  انگیزشی  وجه  سازی  گردد. 

برنامه به  نسبت  مذکور  برنامة  دیگر  توافتراق  قبلی،  مربیهای  و  همدلانه  در  جه  هیجانی  گری 

 برخورد با انواع هیجانات تحصیلی در فرزندان است.

با وجود آن که نتایج مطالعة حاضر همسو با گروه وسیعی از شواهد تجربی، نشان دادند برنامه  

انگیزشیداربست" جهت  "سازی  و  شناختی  )ارزیابی  والدین  انگیزشی  مواضع  بهبود  گیری  در 

 
1. Co-agency  2. Co- regulation  
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محدودیت جدی این  های آن باید مورد توجه قرار گیرد.  ده، اما برخی محدودیتهدفی( مؤثر بو 

بود.    19شده به دلیل شیوع کوید  ریزی اقدام پژوهشی، عدم امکان اجرای حضوری مداخلات طرح

بینی شده  برای اجرای چهره به چهره و گروهی پیش   "سازی انگیزشیداربست"   جا که برنامهاز آن

، و عدم امکان اجرای حضوری آن محققین را با چالشی جدی مواجه کرد.  19بود، شیوع کوید  

های مجازی گذشته و  هرچند در این بخش محققین کوشیدند با اقداماتی مستخرج از پژوهش

را برای اجرای مجازی مناسب امکانات موجود، بسته سازی کنند، اما درهرحال این  های مذکور 

ریزی شده بودند. همچنین عدم دسترسی به امکانات  ها از ابتدا برای اجرای حضوری طرحبرنامه

های اجرای این پژوهش در لازم برای اجرای مبتنی بر وب در مدارس دولتی از دیگر محدودیت

اپلیکیشن انتخاب  به ترجیح و  را  بود که محققان  نهایی  اجرا کشاند.  مرحله  های موبایل جهت 

برنام داربستهمچنین  طرفی  ه  از  است  پرواضح  شد.  اجرا  مادران  روی  صرفا  انگیزشی  سازی 

ها، انتظارات و باورهای پدران نیز در آینده تحصیلی فرزندان به شدت اثرگذار است )ویگفیلد  ارزش 

همکاران،   میزان 2019و  در  فرزند  جنسیت  و  والدین  جنسیت  بین  تعاملات  دیگر  طرف  از   ،)

تواند حائز اهمیت باشد و بنابراین ارزش مطالعاتی دارد اما در  ی میاثربخشی مداخلات انگیزش

سازی انگیزشی این پژوهش به آن پرداخته نشد. همچنین هرچند تأثیر برنامه آموزشی داربست

محور مادران بررسی شد، اما اثرات این  گیری هدفی تسلطهای شناختی و جهتبر بهبود ارزیابی 

شناختی فرزندان مورد آزمون قرار نگرفت که به دلیل هدف شی و روانهای انگیزمداخله بر ویژگی

یادگیرندگان( می انگیزشی  نیمرخ  ارتقا  انگیزشی )یعنی  تواند بسیار حائز  نهایی تمام مداخلات 

ضمن اجرای برنامه برای پدران،   های آینده، شود در پژوهشاهمیت باشد. بنابراین پیشنهاد می

سازی انگیزشی بر نیمرخ انگیزشی، عملکرد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی اثربخشی برنامه داربست

تعدیل نقش  به  باتوجه  پسر،  و  بررسی گردد.  فرزندان دختر  فرزند  و جنسیت  والد  گر جنسیت 

شناسان تربیتی و خصوصا آموزش  شود نهادهای متولی آموزش والدین، روانهمچنین پیشنهاد می

مبت والدین  آموزش  زمینة  پرورش،  داربست و  برنامة  اصول  بر  درقالب  نی  و  انگیزشی  سازی 

شناختی یا حتی جلسات آموزش خانواده در مدارس را فراهم و موجبات تغییر  های روانکارگاه

در مواضع انگیزشی والدین و به تبع آن ارتقا نیمرخ انگیزشی فرزندان را موجب گردند. به عبارت  

یاتی سازی اجرای برنامه داربست سازی انگیزشی در  دیگر امکان آفرینی برای تأمین دغدغه عمل

ای تواند ازجمله اهداف عالی چنین برنامهمیهای مترتب بر آن،  سطحی کلان و تعقیب فرصت

 باشد.  
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 موازین اخلاقی  

در تمامی مراحل پژوهش حاضر تلاش شد اقداماتی جهت رعایت ملاحظات اخلاقی صورت گیرد.   

کنندگان به منظور شرکت در پژوهش، محرمانه ماندن اطلاعات  نامة کتبی از مشارکتاخذ رضایت

کنندگان به خروج از پژوهش در صورت کنندگان، مختار بودن مشارکتبه دست آمده از مشارکت

کنندگان در پژوهش، پیرامون عدم ضرر ه ادامه همکاری، اطمینان دادن به مشارکت عدم تمایل ب

و زیان جسمی، روانی و مالی متعاقب شرکت یا عدم شرکت در پژوهش، عدم تحمیل هر گونه  

مشارکت به  مالی  در  هزینه  مطالعه  از  برآمده  نتایج  نشر  پژوهش،  در  مشارکت  برای  کنندگان 

مندان تربیتی در نتایج حاصل شده، تقدیر  سهیم کردن دگر دغدغه  نشریات علمی داخلی با هدف

مشارکت از  تشکر  فشردهو  دوره  اجرای  و  پژوهش  در  همکاری  دلیل  به  برای کنندگان  تر 

های لازم برای طراحی دورة آموزشی  کنندگان گروه کنترل، و درنهایت دارا بودن گواهیمشارکت

 اند.  و اجرای برنامه از آن جمله 

 

 زاری  گ سپاس 

بدین وسیله از مادرانی که با حضور خود در طی جلسات آموزشی، امکان اجرا و بررسی این برنامه  

 را ایجاد کردند، بسیار سپاسگزاریم.  
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 5 4 3 2 1 .خواهم که وقت خود را صرف فکر کردن به مطالب و مفاهیم درسی کنداغلب از فرزندم می -1

 5 4 3 2 1 که به جای تکالیف آسان، روی تکالیف چالش انگیز کار کند. خواهماز فرزندم می -2

 5 4 3 2 1 انگیز را انجام دهد حتی اگر اشتباه کند.دوست دارم فرزندم در کلاس تکالیف چالش -3

 5 4 3 2 1 که مطالب درسی را بفهمد نه اینکه آنها را حفظ کند. خواهمهمواره از فرزندم می -4

 5 4 3 2 1 های بیرون از مدرسه را بفهمد.دوست دارم فرزندم رابطة بین تکالیف کلاسی و فعالیت -5

 5 4 3 2 1 که علاوه بر انجام تکالیف، سعی کند مفاهیم درسی را کاملاً درک کند. خواهماز فرزندم می -6

 5 4 3 2 1 دوست ندارم فرزندم در انجام تکالیف درسی اشتباه کند. -7

 5 4 3 2 1 تر است.آموزان دیگر بهتر و قویدوست دارم فرزندم به من نشان دهد که او از دانش -8

 5 4 3 2 1 آموز زرنگی است.دوست دارم فرزندم به دیگران ثابت کند که او دانش -9

 5 4 3 2 1 کنم برایم خیلی مهم است که فرزندم در کلاس به سوالات درست پاسخ دهد.فکر می -10

 5 4 3 2 1 شوم.انجام تکالیف درسی برای فرزندم آسان است خوشحال می بینم وقتی می -11
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 : ابزار ارزیابی شناختی استرس 2پیوست  

رود  هایی که انتظار میتان در انجام تکالیف درســی خود به طور خاص و دیگر مســئولیتفرض کنید، فرزندِ نوجوان

ما عمل نمیهر نوجوان در قبال خانواده خود بپذیرد،   تانداردها و انتظارات شـ کند. برای مثال، نه تنها از  موافقِ با اسـ

ای   تفاده از فضـ رگرم اسـ تید، بلکه بر خلاف انتظارتان بخش زیادی از زمان خود را سـ ی نیسـ یلی او راضـ عملکرد تحصـ

 مجازی است. لطفاً بر اساس این موقعیت فرضی به سؤالات این بخش پاسخ دهید.

 

 هرگز  ها عبارت  
به  

 ندرت 
 اغلب  گاهی گاه 

بیشتر  

 ها وقت 

      آمدن بر این موقعیت و استرس ناشی از آن از توانایی لازم برخوردارم.برای فائق 1

      کننده است.به نظر من، استرس ناشی از این موقعیت، یک عامل تهدید  2

      کند.در چنین شرایطی به فردی دسترسی دارم که به من کمک می 3

      توانم بر تجارب پراسترسی از این دست به خوبی غلبه کنم.می 4

      دانم برای غلبه کردن بر چنین موقعیتی چکار باید بکنم.می 5

      شوم.در مواجهه با چنین موقعیتی عصبی می 6

      گذارد.تاثیر منفی زیادی روی من میاین اتفاق،  7

      کند.در این موقعیت فردی وجود دارد که به من کمک می  8

      پیامد وقوع چنین اتفاقات پراسترسی برایم کاملاً منفی است. 9

      گذارد.این اتفاق بر زندگی من اثراتی جدی می 10

11 
موقعیت، به منابع حمایتی مورد نیاز  برای غلبه بر استرس ناشی از این 

 دسترسی دارم.
     

      های لازم برخوردارم.برای غلبه بر استرس ناشی از این موقعیت، از مهارت  12

      گذارند.زا تاثیری منفی روی من میهای استرسموقعیت 13

14 
همراه  زایی، پیامدهای طولانی مدتی برایم به مواجهه با چنین تجارب استرس

 دارد.
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the psychometric 

properties of Persian version of the Religious and Spiritual Straggles 

Scale. Method: The population included Iranian adults in Tehran in the 

age range of 14 to 75 years old, who were selected using the available 

sampling method. The Persian version of the Scale applied with the 

Elliott (1983) Spiritual well- being and Cohen et al.'s (1994) Perceived 

Tension Questionnaire. Confirmatory factor analysis and convergent 

and divergent validity were used to evaluate the validity of the scale and 

Cronbach's alpha was used to evaluate its reliability. For examining the 

reliability of the Religious and Spiritual Struggles Scale, it was 

performed on 37 subjects and Pearson correlation was used to measure 

it. Results: The results of confirmatory factor analysis indicated the fit 

and desirability of the six- factor model. Significant correlations 

between the factors of the Scale with of Spiritual Well- being and 

Perceived Tension also confirmed the divergent and convergent validity 

of this scale. The reliability of the scale using Cronbach's alpha 

coefficient calculation for the whole scale is 0.8 and the test- retest 

correlation coefficient of 0.9 Obtained. Conclusion: In general, it can 

be said that the Persian version of the Religious and Spiritual Struggles 

Scale, which has six factors, has a factor structure similar to the original 

version of the scale and has the necessary validity and reliability for 

using in psychological research in the Iranian sample. 
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 چکیده

های مذهبی و سنجی مقیاس کشمکشهای روانویژگیهدف از پژوهش حاضر وارسی : هدف

پژوهش حاضر از نوع  روش: ایرانی بود. ةجامعدر  (2014اکسلاین و همکاران ) (RSSS) معنوی

سنی  ةدر محدود نفر از افراد بزرگسال ایرانی 486پژوهش حاضر متشکل از  ةنمون ارزشیابی است.

فارسی  ةگیری در دسترس انتخاب شدند. نسخبود که با استفاده از روش نمونه سال 75تا  14

شده کوهن و ( و تنیدگی ادراک1983های به زیستی معنوی الیسون )مقیاس همراه با پرسشنامه

( اجرا گردید. برای بررسی روایی مقیاس از روش تحلیل عامل تأییدی و روایی 1994همکاران )

همبستگی پیرسون استفاده شد و برای بررسی اعتبار آن نیز از  ةگرا و واگرا از طریق محاسبهم

 آزمون  پایایی مقیاس نیز از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته شد. جهت بررسی ةروش محاسب

نتایج تحلیل عامل تأییدی حاکی از برازش و مطلوب بودن مدل  ها:یافتهآزمون استفاده شد.  -باز

های به زیستی معنوی و تنیدگی های معنادار میان این مقیاس و مقیاسلی بود. همبستگیشش عام

با استفاده از  اسیاعتبار مقکرد. شده نیز روایی واگرا و همگرای این مقیاس را تائید میادراک

 91/0تا  73/0 ةآن در دامن یهاعاملبرای و  8/0 اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیضر ةمحاسب

ه ب 9/0بازآزمون  -آزمون یهمبستگ بیو ضر 94/0تا  81/0 یعتبار مرکب عوامل در دامنهاو 

 یفارس اسیمق یروانسنج اتیتوجه به مطلوب بودن خصوص باگیری: بحث و نتیجه دست آمد.

 .کرد استفاده رانیا جامعه درابزار معتبر  کیتوان از آن به عنوان یم یمعنو یهاکشمکش

  های مذهبی و معنوی، روایی، اعتبار، تحلیل عامل تأییدیکشکشم کلیدی: واژگان

 

 
1. the religious and spiritual struggles scale 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 قدمهم 

دهند. ها را شکل میابعاد زندگی بسیاری از انسان نیتریادیبنیکی از  2و معنویت 1مذهب

 یگردآورندهو  4، حمایت اجتماعی3مذهب و معنویت برای بسیاری از افراد منبع آرامش

و پاسخ  دهدیمداده، به رفتارش جهت است که هویت فرد را شکل  معنای زندگی

در  (.2013 اسمیت -)پارک، ادموندسون و هاله آوردیمرا فراهم  اشیوجود یهاپرسش

شناختی متعددی حول نقش مثبت مذهب و معنویت های روانی اخیر پژوهشچند دهه

ی اثر مثبت آن بر کنترل خویشتن )مک کلو و کارتر، دهندانجام شده است که نشان

(، دلبستگی ایمن )گرانکویست و کیک پاتریک، 2011مقابله با استرس )پارگامنت،  (2013

 .است( 2012پارک و اسلاتری، ) یشناختروانو سلامت جسمانی و  (2013

شناختی نیستند و حال، مذهب و معنویت، در تمام حالات منبع آثار مثبت رواناین با

مثال افرادی که رخدادهای عنوانشوند. بهگاهی اوقات به منبع تعارض و کشمکش بدل می

دهند و نسبت ها را به خدا نسبت میو آنکنند منفی زندگی خود را ناعادلانه تفسیر می

ه نسبت به ریاکاری و یا افرادی ک (2012کنند )میلونسکی،به خدا احساس خشم می

ای ستهد. (2010الیسون و لی،کنند )مذهبی احساس تنش و تعارض می هایدورویی انسان

کنند یا نه، نجارهای اخلاق مذهب خود و اینکه آیا بر مبنای آن عمل میاز افراد نیز با ه

کنند قربانی نیروهای شیطانی برند و گروهی از مردم نیز احساس میدر تعارض به سر می

وی در (. در چنین حالتی فرد به لحاظ مذهبی و معن2013اکسلاین، ) و فراطبیعی هستند

آثار منفی بر زندگی وی  یشناخترواناند به لحاظ توبرد و این امر میکشمکش به سر می

 (.2013اکسلاین، )بر جای بگذارد 

ی کنونی فرد امری حاکی از این است که در باور، عمل یا تجربه 5مفهوم کشمکش

 صورتبهتواند است. این پریشانی می 6وجود دارد که موجب پدیدآیی یا تداوم پریشانی

، خشم، احساس گناه( تجلی یابد یا اینکه به شکل یک هیجان منفی بنیادی )مانند غم

کند که با یکدیگر تعارضی درونی تجربه شود که در آن فرد افکار و احساساتی را تجربه می

. (2014شدن نیستند )اکسلاین و همکاران، در تضاد بوده و به سهولت قابل حل

فرد  یشناختروانسلامتشدن بهزیستی و های متعدد بر پیوند این مفهوم با مختلپژوهش

                                                           
1. religion  
2. spirituality 
3. comfort 

4. social support 
5. struggle 
6. distress 
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 و همکاران جمارانی ابراهیمی محیا 
، ماهونی، شافرانسانکه، ؛ پارگامنت2011پارگامنت، اند )و پریشانی هیجانی تأکید داشته 

در یک فراتحلیل  (2021)ارک بکراث، پارگامنت و پ مثالعنوانبه(. 2013اکسلاین و جونز، 

معنوی با افسردگی،  -شناختیروانهای ی مقابله دینی نشان داند کشمکشدرباره

وری اجتماعی و تمایلات خودکشی اضطراب، احساس گناه، ناامیدی، خصومت، نارساکنش

نشان داده شد که  (2013) یفلنلای دیگر الیسون، فنگ و در مطالعه. ارتباط دارد

معنوی با اضطراب بیشتر، افسردگی، تفکر پارانویاگونه،   -یشناختروانهای کشمکش

 سازی در ارتباط است.وسواس و بدنی

شناسی دین )پارگامنت و همکاران، بندی رایج و مقبول در رواندر دسته طورکلیبه

معنوی به سه دسته  -یشناختروانهای کشمکش (2014؛ اکسلاین و همکاران، 2013

های : این دسته به تعارض1های مربوط به امور فراطبیعی( کشمکش1شوند: )تقسیم می

( پردازد که خود قابل بخش به دو گروه است. )الففرد در رابطه با امور ماورای طبیعی می

ها و ادراک فرد از خدا و های مربوط به خدا( که با تعارضمکش)کش 2های الهیکشمکش

های عدم اش با او ارتباط دارد )مانند احساس خشم نسبت به خدا در موقعیترابطه

که به  3های اهریمنی( کشمکشاستجابت دعا یا احساس رهاشدگی از جانب خداوند(. )ب

شوند )مانند اش مربوط میبر زندگی ثیر شیاطین و ارواح خبیثهأهای فرد در مورد تنگرانی

احساس اینکه فرد از جانب شیاطین و ارواح خبیثه مورد هجوم قرار گرفته است یا اینکه 

اش منحرف کنند(. شیاطین و ارواح خبیثه تلاش دارند که فرد را از مسیر درست زندگی

با امور مذهبی  های فرد در رابطه: این دسته بر افکار و کنش4فردیهای درون( کشمکش2)

های ( کشمکشتوان به سه گروه تقسیم کرد: )الفو معنوی تمرکز دارد. این دسته را می

اش تأکید دارد )مانند های فرد در رابطه با پیروی از اصول اخلاقیکه بر تعارض 5اخلاقی

اش عمل نکرده است(. احساس گناه فرد در رابطه با اینکه مطابق با استانداردهای اخلاقی

که در آن فرد در رابطه با باورهای مذهبی  6های مربوط به شک و تردید( کشمکش)ب

های ( کشمکشبرد. )جخود دچار تردید است و به همین خاطر در تنش و تعارض به سر می

که در آن فرد در رابطه با اینکه آیا زندگی از معنایی غایی برخوردار  7مربوط به معنای غایی

                                                           
1. supernatural 
2. divine struggle 
3. demonic struggle 
4. intrapersonal struggle 

5. moral struggle 
6. doubt-related struggle 
7. struggle around ultimate 

meaning 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
: این دسته اموری را 1فردیهای بین( کشمکش3رض است. )است یا نه، دچار تعا 

های مذهبی دارای مشکل و تنش که در آن فرد در رابطه با افراد یا سازمان ردیگیدربرم

کند از جانب افراد مذهبی مورد طرد و بدفهمی فردی که احساس می مثالعنوانبهاست )

 واقع شده است(.

 مفهوم نیا سنجش یبرا یابزار ساخت یبرا ییهاتلاش ریاخ ةده چند در چه گر

 پرسشنامه ،(2010 همکاران، و وود) 2خدا به نگرش مثال،عنوانبه) است گرفته صورت

 ،(2004 ،دونالدو مک بک) 4خدا به یدلبستگ  ،(1996 ادواردز، و هال) 3یمعنو یابیارز

)کراوس و  6یمذهب دیترد ،(2011 همکاران، و نیاکسلا) 5خدا به نسبت خشم اسیمق

اند و مفهوم تمرکز داشته نیاز ا یابزارها تنها بر وجه نی(، اما هر کدام از ا2009 سون،یال

 یجامع مورد پوشش قرار دهد به عدم غنا یوجوه را به نحو یکه تمام ینبود ابزار

خاطر،  نی(. به هم2014 همکاران، و نیاسلاحوزه منجر شده بود ) نیا یهاپژوهش

 یشناسروان یو مقبول در حوزه جیرا یبندمیتقس یبر مبنا (2014و همکاران ) نیاکسلا

 نمودند یطراح «یمعنو و یمذهب یهاکشمکش» سنجش یبرا قیجامع و دق یابزار ن،ید

زیرمقیاس  6ماده و  26این مقیاس دارای . دادیم پوشش را مختلف وجوه نیا یتمام که

طراحی شده است. « لی زیادخی»تا « هرگز»ای از درجه 5است که بر اساس طیف لیکرت 

 یهاکشمکششده متشکل از بندی ارائهشش زیرمقیاس این پرسشنامه مطابق با تقسیم

  است. 12و معنای غایی 11، شک و تردید10، اخلاقی9فردی، بین8، اهریمنی7الهی

لهستان  ةدر جامع اسیمق نیا یبه اعتبارسنج یپژوهش در( 2018) همکاران و کایزارز   

آن  یو اجرا یابزار به زبان لهستان نیا ةمراحل ترجم یپس از ط آن جینتاپرداختند که 

 ،یمنیاهر ،یاز وجود شش عامل )اله یحاک یاز افراد بزرگسال لهستان یانمونه یرو

 یهابالا و شاخص ییروا بی( و ضرادیو شک و ترد یفرد نیب ،ییغا عنایم ،یاخلاق

                                                           
1. interpersonal struggle 
2 . the attitudes toward god acale  
3 . the spiritual assessment 

inventory 
4 . attachment to god 
5 . anger toward god 
6 . religious doubt 

7 . divine 
8 . demonic 
9 . interpersonal 
1 0 . mora l 
1 1 . doubt 
1 2 . ultimate meaning  
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 و همکاران جمارانی ابراهیمی محیا 
و  2، 664=N، 100/0=p،283=df، 96/0=CFI=84/724)قبول بود قابل یسنجروان 

049/0=RMSEA) . 

 -یروان یهاکشمکش یالگو نیبه تدو ختهیبا روش آم ی( در پژوهش1398) کیتب

 یهااو در رابطه با ساختار کشمکش یهاافتهیپرداخته است.  رانیا یدر جامعه یمعنو

که  یاله یهاشکه عبارت بودند از: کشمک دیشش مقوله انجام ییبه شناسا یمعنو -یروان

شده باخدا نوع ارتباط ادراک ایمربوط به خدا و  یتعارض در مورد باورها ای یشانیبه پر

و  دیاخلاق، شک و ترد یحوزه یرندهیکه دربرگ یدرون فرد یهامرتبط است، کشمکش

است،  داراننیبا د یمنف یکه شامل تجربه یفرد نیب یهااست، کشمکش ییغا یمعنا

 تیاست و درنها ثهیو ارواح خب طانیدر مورد ش یکه مربوط به نگران ییراماو یهاکشمکش

 نیکه اگرچه در ا ینید ینهادها یو کشمکش با کارآمد نید یهاآموزه یکشمکش با برخ

از  یجزئ تواندیم فیشده است اما طبق تعرجداگانه بدان اختصاص داده یاپژوهش مقوله

 یهاپژوهش شودیم مشاهدهطور که . هماندریقرار بگ یو اله یفرد نیب یهاکشمکش

 با کامل طوربه ران،یا یجامعه در یمعنو یهاکشمکش یدرباره گرفته صورت نیشیپ

 .دارد یهمپوشان( 2014) همکاران و نیاکسلا پژوهش

تربیتی  های فرهنگی وهای معنوی و مذهبی، تحت تأثیر آموزهبا توجه به اینکه کشمکش

قرار  های مختلف مورد بررسیاست که ساختار این مقیاس در فرهنگقرار دارند، ضروری 

قیاس نسخه فارسی م سنجیروانهای گیرد. در این مطالعه ساختار عاملی و ویژگی

 های مذهبی و معنوی در یک نمونه ایرانی مورد ارزیابی قرار گرفته است.کشمکش

 

 روش

ها از تهیه و توزیع پرسشنامه و برای (1400)سیف، این پژوهش یک طرح ارزشیابی بوده

صورت که با استفاده از این های اجتماعی استفاده شد. بدینرسانفضای آنلاین و پیام

 لینک اقدام به ساخت پرسشنامه صورت گرفت: 

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1yMhOo0tVqnwkSDCvjqg

Ancw- 1n9td4iGXO3T- n2gpQY/edit 

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1yMhOo0tVqnwkSDCvjqgAncw-1n9td4iGXO3T-n2gpQY/edit
https://docs.google.com/forms/u/0/d/1yMhOo0tVqnwkSDCvjqgAncw-1n9td4iGXO3T-n2gpQY/edit
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وه نیز تقاضا گروه واتساپی توزیع شد و از افراد گر 4شده توسط پژوهشگران در  لینک تهیه 

ای انجام لازم بر نمونةشد تا لینک مربوط را در گروه های دیگر نشر دهند و بدین ترتیب 

 ی در دسترس گردآوری شد.یوهوهش به شژپ

کنندگان در ابتدای پرسشنامه هدف از انجام پژوهش در قالب متنی کوتاه برای شرکت

املا به کتوضیح داده شده بود و به آنان اطمینان خاطر داده شده بود که اطلاعات آنان 

رکت ی کار و ششود و بعد از مطالعه ی متن اگر تمایل به ادامهصورت محرمانه حفظ می

ی رضایت دارم را علامت بزنند تا سؤالات برای آنان نمایش داده دارند گزینه در پژوهش را

شوند و اجباری برای شرکت در تحقیق را شود. در غیر این صورت از صفحه خارج می

 شده و ی بعدی کاری کار تمایل داشتند وارد مرحلهندارد. بدین ترتیب افرادی برای ادامه

های کشمکش معنوی، به زیستی معنوی و تنش ادارک شده پاسخ رسشنامهبه ترتیب به پ

 دادند. می

 

 کنندگانشرکت

سال  75 -14 بزرگسالان یهمهی پژوهش حاضر شامل جامعهالف( جامعه آماری: 

 بودند. 1400ساکن شهر تهران در سال 

ریافت کرده ا دجامعه مورد مطالعه: تمامی افرادی که از طریق لینک اینترنتی پرسشنامه ر 

 .بودند

گیری دردسترس با استفاده از پرسشنامه نمونه پژوهش به روش نمونهب( نمونه پژوهش: 

 منظوربهمجازی انتخاب شد.  یهارسانامیپلینک تهیه شد، از طریق ارسال در  صورتبهکه 

زمانی  یآزمودنی در دو نوبت با فاصله 37ی فارسی بر روی سنجش پایایی ابزار ابتدا نسخه

 کنند که بیان می (2006و همکاران ) یک ماه انجام شد. برای انجام تحلیل عاملی هیر

مونه نیز معتقد است حجم ن (2015نفر باشد. کلاین ) 100حجم نمونه باید بیشتر از 

این اشاره  نیز به (1995بریانت و یارنلد، )نفر باشد. برخی از منابع  100نباید کمتر از 

به شرایط  باشد. لذا با توجه 5اند که نسبت افراد نمونه به تعداد متغیرها نباید کمتر از کرده

ورده نفر برای حجم نمونه انتخاب شد که تمامی شرایط فوق را برآ 400ذکرشده تعداد 

هش نفر نمونه گردآوری شد که در شرایط ورود به پژو 486کرد که در نهایت تعداد می

خصوصی از افراد نبود معیار ورودی موضوع پژوهش حاضر نیازمند طیف به ازآنجاکهبودند. 

 های ابزارهای پژوهش لحاظ نشد.بودن و توانایی پاسخگویی به سوالبه غیر بزرگسال
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 مورد بررسی ةهای جمعیت شناختی نمونویژگی .۱جدول  

 

 .استقابل مشاهده  1ةپژوهش در جدول شمار ةمشخصات نمون

 

 ابزارهای پژوهش

این مقیاس که یک ابزار خودگزارشی است  :1های مذهبی و معنویکشمکش اسی( مق1

سنجد. این های فرد در رابطه با امور مذهبی و معنوی را میها و تنشمیزان کشمکش

ماده  26و متشکل از  معرفی شد (2014)مقیاس توسط اکسلاین، پارگامنت، گرابز و یالی 

« خیلی زیاد»تا « هرگز»ای از هنقط 5که بر اساس طیف لیکرت  استزیرمقیاس  6و 

شده متشکل بندی ارائهطراحی شده است. شش زیرمقیاس این پرسشنامه مطابق با تقسیم

و معنای غایی است.  فردی، اخلاقی، شک و تردیدالهی، اهریمنی، بین یهاکشمکشاز 

 یواسطهبهنفر  483و  400های بزرگسال به حجم نمونةای بر روی دو در مطالعهها ابتدا آن

ماده  16گویه ) 61گویه که ابتدا متشکل از  بانکهای تحلیل عاملی به پالایش تکنیک

گویه مربوط به  14گویه مربوط به زیرمقیاس اهریمنی،  8مربوط به زیرمقیاس الهی، 

                                                           
1. the religious and spiritual 

struggles scale 

 متغیر

 1/36 میانگین سن

 7/9 انحراف معیار

 14 -75 دامنه

 (2/81) 394 زن: تعداد )درصد فراوانی ( جنس

 (8/18) 91 مرد

 (6/32) 158 مجرد وضعیت تاهل

 (4/67) 327 متاهل

 (5/9) 46 دکتری و بالاتر مدرک تحصیلی

 (4/33) 162 کارشناسی ارشد

 (1/17) 195 کارشناسی

 (1/17) 83 دیپلم و زیردیپلم
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گویه مربوط به زیرمقیاس  6بوط به زیرمقیاس اخلاقی، گویه مر 10فردی، زیرمقیاس بین 

گویه  26گویه مربوط به زیرمقیاس شک و تردید( پرداختند و در نهایت  8معنای غایی و 

گویه مربوط  5گویه مربوط به زیرمقیاس اهریمنی،  4گویه مربوط به زیرمقیاس الهی،  5)

گویه مربوط به زیرمقیاس  4، گویه مربوط زیرمقیاس اخلاقی 4فردی، به زیرمقیاس بین

گویه مربوط به زیرمقیاس شک و تردید( در مقیاس نهایی باقی ماند.  4معنای غایی و 

از تحلیل  ی لیسانس با استفادهدانشجوی دوره 1141ی دیگری بر روی سپس در مطالعه

یج افزار ایموس به برازش مدل شش عاملی پرداختند که نتانرم یواسطهبهعامل تأییدی 

 (RMSEA=۰۴۲/۰و  2 ،۱۱۴۱=N ،۰۰۰/۰=p ،۹۶۹/۰=CFI=۲۸۴)آن 

 حاکی از برازش خوب این مدل بود.

 (1983) سونیال توسط زیستی معنویبه مقیاس :)SWBS( 1زیستی معنویبه اسی( مق2

مذهبی  سلامت آن سوال 10 که دارد سوال 20 مقیاس این. شد معرفی 1983 سال در

وجودی  سلامت دیگر سوال 10 و (1،3،5،7،9،11،13،15،17،19 های)گویه

 لیکرت طیف صورتبه هاسوال پاسخ .سنجدمی را فرد (2،4،6،8،10،12،14،16،18،20)

توسط  اسیمق نیا .است شده بندیدسته «موافق کاملاً» تا «مخالف کاملاً» از و ایگزینه 6

پژوهش نشان داد  جیدانشجو صورت گرفت. نتا 521 ی( بر رو1387و همکاران ) یریدهش

 نی. همچن9/0و  85/0 برابر است با بیبه ترت یدرون یباز آمون و همسان  -آزمون بیکه ضرا

از  یحاک یدییتأ یعامل لیتحل جیهمگرا و واگرا برخوردار بوده و نتا ییاز روا اسیمق نیا

 ،2، 521=N، 100/0=p،169=df=11/730) باشندیابزار م یسازه ییروا ینشان دهنده

85/0=CFI، 88/0=GFI  08/0و=RMSEA). 

همکاران  و کوهن توسط مقیاس این: )PSS- 14( 14  -2شدهادراک( مقیاس تنیدگی 3

 در موجود هایموقعیت که ایدرجه سنجش برای و شد تهیه 1983 سال در (1994)

 با و است ماده 14 دارای مقیاس این .است مناسب شوند،می ارزیابی زاتنش فرد زندگی

 مقیاس تک .سنجدمی را افراد شدهادراکتنیدگی  که است یادرجهپنج طیف لیکرت

زاد معروفی .است بیشتر یشدهادراکنیدگی ت یدهندهنشان بالاتر است و نمرات ایمولفه

در پژوهشی به بررسی روایی و اعتبار این پرسشنامه پرداختند که  (2014و همکاران )

های با آماره یدوعاملو برازش مناسب مدل  9/0نتایج آن حاکی از ضریب آلفای کرونباخ 

                                                           
1. spiritual Well-being Scale 2. perceived Stress Scale 
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 (۴۵/۱۱۸=2 ،۷۷=df ،۰۰۰/۰=p ،۹۲۸/۰=NFI ،۹۶۸/۰=CFI ،

۸۶۱/۰=GFI  ۰۷۳/۰و=RMSEA) .بود 

 

 پژوهش ش اجرایرو

فرهنگی ابزارها طی نمود متشکل ی که باید برای انطباق بینندآی، فرمطابق دستورالعمل

است  3هاارزی مفهومی مقیاسیابی از همو اطمینان 2، بازترجمه1از مراحل ترجمه

. روندی که در اجرای این پژوهش انجام شد به این روال (2010همکاران، و  گسرینگ)

شناسی ها دانشجوی دکتری رواناین مقیاس توسط سه نفر که دو نفر از آنبود که ابتدا 

مستقل از یکدیگر ترجمه شد. سپس  صورتبهو فرد دیگر متخصص زبان انگلیسی بود، 

شناسی مسلط به فرهنگ و زبان شده توسط یک نفر از اساتید روانهای ترجمهنسخه

بازنگری قرار گرفت. سپس متن نهایی انگلیسی با متن انگلیسی تطبیق داده شد و مورد 

توسط یک مترجم مسلط به هر دو زبان انگلیسی و فارسی، به زبان انگلیسی بازترجمه شد 

و توسط نویسنده اول با نسخه فارسی مقایسه شد تا مطابقت دو نسخه محرز شود. در 

ی سازی نسخهنهایت جهت بازبینی نهایی در اختیار یکی از اساتید قرار گرفت. پس از آماده

زیستی شناختی، مقیاس بهی اطلاعات جمعیتنهایی این مقیاس همراه با پرسشنامه

توسط پژوهشگر در نمونه توزیع شد. در این روند  شدهادراکمعنوی و مقیاس تنیدگی 

ها ارائه رضایت آگاهانه افراد نمونه جلب شد و توضیحاتی در راستای هدف پژوهش به آن

 صورتبهها ها بدون نام تکمیل و سایر اطلاعات مربوط به آزمودنیمهشد. همچنین پرسشنا

ها محرمانه باقی ماند. گزارش پژوهش نیز به نحوی ارائه شد که شناسایی آزمودنی

 پذیر نباشد.امکان

 

 هاتحلیل داده ةشیو

مقیاس، به بررسی اعتبار و روایی پرسشنامه پرداخته  سنجیروانهای برای سنجش ویژگی

شد. بدین منظور برای بررسی روایی مقیاس، از تحلیل عاملی تاییدی و روایی همگرا و 

زیستی به همبستگی مقیاس با مقیاس ،واگرا، استفاده شد. برای بررسی روایی همگرا

و  شدهادراکمعنوی و برای بررسی روایی واگرا، همبستگی مقیاس با مقیاس تنیدگی 

                                                           
1 . translation 
2 . back translation 

3 . conceptual equivalency of the 

scales 
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محاسبه شد. اعتبار همسانی  2روایی مرکب و 1شدهاستخراجهمچنین میانگین واریانس  

باز آزمون، مورد ارزیابی قرار  -آلفای کرونباخ و آزمون از روش مقیاس با استفاده درونی

 02.10 ةو لیزرل نسخ 26ی اس پی اس اس نسخه افزارهاینرمگرفت. تحلیل با استفاده از 

 انجام شد. 

 

 هاافتهی

 ،3یینمادرست نهیشیب روش از استفاده با یدییتأ یاملع لیتحل یهامفروضه نیترمهم

مفقود است  یهاو عدم وجود داده 4یریمتغ چند پرت ةداد عدم ،یریمتغ چند بودن نرمال

 یرینرمال بودن چند متغ یبررس یبرا ایآزمون مرد جی(. نتا2009)جکسون و همکاران، 

 هیگو 11پرت در  ةداد 15حذف  ها بود که باداده ریاز عدم نرمال بودن چند متغ کیحا

 کرد. دیرا تائ یریآزمون نرمال بودن چند متغ نیا جینتا

 

 ایمرد آزمون جینتا .۲ جدول

 P value کاپا 5هت -بتا 

 98/0 94/2 35/0 6چولگی

 4/0  -82/0 72/13 7کشیدگی

 

 فرد که یصورت در و گرفته صورت نکیل قیطر از پرسشنامه نیا یاجرا کهییازآنجا

 یتمامبه دادن پاسخ شدند،یم ییپاسخگو ندیفرآ وارد و کرده انتخاب را دارم تیرضا ةنیزگ

. نداشت وجود هاداده رفتن دست از امکان نیبنابرا بود، درآمده یاجبار حالت به سؤالات

 راتییتغ با که شد استفاده سیماهالانوب فاصله از یریمتغ چند پرت یهاداده یبررس یبرا

 یکا ریمقاد( هیگو 11 از پرت ةداد 15)حذف  یریمتغ چند یتینرمال یبرا شدهانجام

                                                           
1 . Average Variance Extracted 
2 . composite reliability 
3. maximum likelihood 

4. multivariate outliers 
5. beta-hat  
6. skewness 
7. kurtosis 
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پرت بر اساس منابع  یهااز عدم وجود داده ی( که حاکp>05/0) نشد معنادار آن اسکوئر 

 ( است. 2006( و سوهر)2010(، متسوناگا )2014)ریمختلف ازجمله ه

 کیهردو، به ساختار  ای یتجرب یهاو پژوهش یکه پژوهشگران از دانش نظر یزمان

 یرهایمتغ ایرا که آ هیفرض نیتا ا دهدیها امکان مبه آن CFA اند،دهیرس اسیمق

اند ( همبستههااسیها و خرده مقپنهان موجود )عامل یها( و ساختارها هیشده )گومشاهده

ساختار  یاکتشاف یعامل لیآنکه تحلحال کنند. یساختار مشخص بررس کیرا در  ریخ ای

ساختار موجود  کیرد  ای دیبه تائ ازیرا بدون ن رهایمجموعه از متغ کیممکن در  یلعام

مشابه و نظر  یابزارها یبررس نه،یشیپژوهش چون بر اساس مرور پ نی. در اکندیم یبررس

ساختار  نیا یبررس یبرا نیشده است بنابرا حاصل یمشخص یمتخصصان ساختار نظر

 لیتحل کیتفاده شد. هرچند نظرات در مورد انجام اس یدییتأ یعامل لیمفروض از تحل

 یهانمونه یبر رو یدییتأ یعامل لیعنوان تحلآن به جیو سپس انجام نتا یاکتشاف یعامل

 نیا در باشند رفتهیپذ همگان که یکل و یقطع میتصم و دارد وجود متون در زین گرید

ها در جدول توصیفی گویه های. شاخص(2012 چالمرز، و شیلبر)فلورا،  ندارد وجود مورد

 .استزیر قابل مشاهده 

 

 هاهای توصیفی گویه. شاخص۳جدول 

 استاندارد انحراف نیانگیم هیگو استاندارد انحراف نیانگیم  هیگو

1 7/1 08/1 14 3/2 4/1 

2 5/1 94/0 15 4/2 3/1 

3 63/1 07/1 16 6/2 3/1 

4 86/1 14/1 17 4/2 2/1 

5 64/1 09/1 18 2/2 2/1 

6 35/1 82/0 19 1/2 3/1 

7 39/1 84/0 20 3/2 3/1 

8 29/1 75/0 21 3/2 3/1 

9 65/1 1/1 22 9/2 6/1 

10 89/1 2/1 23 3/2 3/1 

11 89/1 17/1 24 1/2 3/1 
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 12 96/1 15/1 25 1/2 3/1 

13 46/2 2/1 26 3/2 3/1 

 

 آن ییدیأت عاملی تحلیل بررسی به ابتدا مقیاس، ةساز روایی بررسی منظوربه

 تحلیل در ،آمدهدستاولیه و اصلاح شده به مدل برازش کوییین هایشاخص. پردازیممی

 شودمی که طورهمان .است شده داده نشان  5و  4 جدول در به ترتیب ییدیأت عاملی

 نسبی، نسبت دویخی خی، مجذور هایشاخص از ،آمدهدستبه مدل برازش بررسی برای

و  RMSEA ،SRMR ،GFI ،CFI ،NFI ،NNFI)آزادی  درجه به خی مجذور

IFI) که است رایج شاخص یک خی مجذور مدل، برازش ارزیابی در. است شده استفاده 

هو و است ) مدل مناسب بسیار برازش یدهندهنشان 05/0 سطح در آن معناداری عدم

 کاربرد است، آماری معناداری آزمون یک اصل در خی مجذور کهازآنجایی .(1999بنتلر، 

 در دیگر، طرف از و شده مدل شدن رد به منجر همیشه تقریباً بزرگ، هاینمونه در آن

 حجم اثر کاهش و مشکل این حل برای. دهدمی دست از را خود توان کوچک هاینمونه

 .(2006اشغایبر و همکاران، شد ) معرفی آزادی درجه بر خی مجذور نسبت شاخص نمونه،

 قبولقابل حد عنوانبه را 3 مساوی یا ترکوچک نسبی دوخی (2016) همکارانکلاین و 

 براز نشانگر که است آمدهبه دست  14/1 ،شدهیبررس مدل در نسبی دوخی. کردند معرفی

 بر باشد 08/0 از ترکوچک اگر که است RMSEA بعدی شاخصاست.  مدل، بمطلو

 خطای که است این نشانگر. (2016میرز و همکاران، دارد ) دلالت مدل مطلوب برازش

با  برابر نظر مورد مدل در آنشده محاسبه میزان. است شدهکنترل مدل در گیریاندازه

از  ترکوچک کهدرصورتی نیز SRMR شاخص. است مدل مطلوب برازش بیانگر و 011/0

. بود 03/0 حاضر پژوهش در آن مقدار که است مدل بودن مناسب از حاکی باشد 090/0

، GFI عبارت هستند از که برازش نیکویی هایشاخص از شدهمحاسبه هایصشاخ سایر

CFI ،NFI ،NNFI  وIFI ،هر که کنند اتخاذ توانندمی را یک تا صفر بین مقادیری 

 مقادیر این. است برخوردار بهتری برازش از مدل باشد، ترنزدیک یک به هاآن مقدار چه

 کهدرصورتی و مناسب بسیار و مطلوب بسیار رازشب بر باشند، 9/0 از تربزرگ کهدرصورتی

 این شدهمحاسبه مقادیر. دارند دلالت مدل مطلوب برازش بر باشند، 8/0 از تربزرگ

، 9/0، 91/0 بودند از عبارت ترتیب به موردنظر پژوهش حاضر برای مدل در هاشاخص

 (.1)نمودار  دارند آمدهدستبه مدل بودن مطلوب بر دلالت که 9/0 و 83/0، 83/0
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بی های مذهعاملی مقیاس کشمکش 6های نکویی برازش مدل . شاخص۴جدول  

 (هی)مدل اول معنوی

 

 طورهمان. هستند مشاهدهقابل  4 جدول در هیاول مدل یبرازندگ یهاشاخص ادامه در  

 برخوردار یقبول قابل برازش از مدل نیا آمدهدستبه یهاداده اساس بر شودیم مشاهده که

 طبق یبعد گام در نیبنابرا. نبود برخوردار یقبول قابل زانیم از آن ینگیبه سطح اما است

 هر که 11و  10 سؤال نیب یخطا بود کرده ارائه افزارنرم که یاصلاحات و یشنهادیپ مدل

 مدل یبرازندگ بیترت نیبد و میکرد متصل هم به را هستند اسیمق خردهکی به متعلق دو

 .افتی شیافزا

 

                                                           
1 root Mean Square Error of 

Approximation 
2 standardized Root Mean Square 

Residual 
3 goodness of Fit Index 

4 comparative Fit Index 
5 normed Fit Index  
6 non-normed Fit Index 
7 incremental Fit Index 

 شده  محاسبه مقدار برازش یینکو یهاشاخص

 2/909                          مجذور خی                                              

 284                                                              درجه آزادی                                            

P Value                                                                                                                                                     00001/0 

     df 2X  2/3 / نسبت مجذور خی به درجه آزادی

 RMSEA                                                                                                         061/0 1ریشه میانگین مجذر خطای تقریب

 SRM R                                                            072/0 2استاندارد باقیمانده مجذور میانگین ریشه

 GFI                                                                                     873/0 3شاخص نکویی برازش

 CFI                                                                                   891/0 4شاخص برازش تطبیقی

 INF                                                                               895/0 5شاخص برازش هنجار شده

 NNFI                                                                           864/0 6شاخص برازش هنجار نشده

 IFI                                                                                        829/0  7شاخص براز رشدی
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  مسیرها استاندارد ضرایب و های مذهبی و معنویکشمکش مقیاس عاملی مدل شش .۱نمودار 

 
 

 یمذهب یهاکشمکش اسیمق یعامل 6 مدل برازش یینکو یهاشاخص .5 جدول

 (شده اصلاح)مدل یمعنو

  شدهمحاسبه مقدار برازش یینکو یهاشاخص

 176/372                                                                        یخ مجذور

 325                                                                                                          یدآزا درجه

P Value                                                                                                                                                     00001/0 

 یآزاد درجه به یخ مجذور نسبت
/ df2 X 

                                   14/1     

 RMSEA                                                                                                         011/0 بیتقر یخطا مجذر نیانگیم شهیر

    استاندارد ماندهیباق مجذور نیانگیم شهیر

SRM R                                                          

03/0 

 GFI                                                                                     91/0برازش  یینکو شاخص

 CFI                                                                                   9/0 یقیبرازش تطب شاخص

 NFI                                                                                 83/0   شده هنجار برازش شاخص

 NNFI                                                                            83/0    نشده هنجار برازش شاخص

 IFI                                                                                         9/0یرشد براز شاخص
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 و همکاران جمارانی ابراهیمی محیا 
های مذهبی و و همبستگی همگرا و واگرای مقیاس کشمکش آلفای کرونباخ .6جدول  

 معنوی

 

 

   

 واریانس میانگین. پردازیممی مقیاس این هایویژگی سایر بررسی به ادامه در

، 5/0، 81/0، 66/0 با تاس برابر ترتیب به عوامل از یک هر برای AVE شدهاستخراج

 (2007برت، ) است  5/0 از تربزرگ مقادیر AVE  قبولقابل میزان. 79/0و  53/0، 60/0

AVE  دهد که هرچه این های خود را نشان میمیزان همبستگی یک سازه با شاخص

معتقد است روایی همگرا ( 2015. کلاین )همبستگی بیشتر باشد، برازش نیز بیشتر است

دهند بدین ترتیب نتایج فوق نشان می .تر باشدبزرگ 5/0از  AVE مانی وجود دارد کهز

 که ابزار از روایی همگرا برخوردار است.

 کل ینمره با یمعنو های مذهبی وکشمکش عامل شش هر بین دهدنشان می 6جدول   

ستگی بین دارد. این ضرایب همب وجود معنادار و مستقیم یرابطه شده،درک تنش مقیاس

 شدهمقیاس تنیدگی ادراک زیستی معنویمقیاس به آلفای کرونباخ عوامل

 45/0*  -685/0* 84/0 عامل اول خداوند
    

 23/0*  -073/0** 87/0 عامل دوم: اهریمنی
    

 3/0*  -44/0* 79/0 فردیعامل سوم: روابط بین

    

 47/0*  -29/0* 82/0 امل چهارم: اخلاقع

    

 52/0*  -67/0* 73/0 عامل پنجم: معنای غایی

    

 38/0*  -42/0* 91/0 هاعامل ششم: شک

    

*p< ۰۰۰۱/۰  

**p< ۱۱/۰  
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زیستی به اسیکل مق یبا نمره اسیعامل مق ششهر  نیب بود. همچنین 52/0 تا 23/0 

تا   -073/0این ضرایب همبستگی بین  .معکوس و معنادار وجود دارد یرابطه ،معنوی

 بود.   -685/0

 ةصیخص زانیتا چه م نکهیسؤالات مربوط به هر عامل و ا یدرون یهمسان یبررس یبرا

کرونباخ عوامل  یآلفا بیکرونباخ استفاده شد. ضر یاز آلفا کنندیم یریگندازهرا ا یواحد

، 84/0برابر با  بیبه ترت و تردیدو شک  ییغا یاخلاق، معنا ،یفردنیب ،یمنی، اهرالهی

که ازآنجایی ،آمد دسته ب 8/0برابر با  اسیکل مق یو برا 91/0، 73/0، 82/0، 79/0، 87/0

 یمقدار آلفا (2007برت، ) است 7/0تر از بزرگ اسیمق کیاعتبار  یمقدار مناسب آلفا برا

اعتبار  یست. در بررسااعتبار مناسب  یدهندهحاضر، نشان اسیمق یشده برامحاسبه

بارهای عاملی  آنةا، که در محاسبهمگر ییروا یابیبه منظور ارز اسیعوامل مق CRمرکب 

، 81/0، 94/0، 94/0برابر با  بیبه ترترای هر عامل بشده مقدار محاسبه ،لحاظ می شوند

بالاتر  ریمقاد (2015)به دست آمد و براساس نظر الارکن و همکاران  94/0، 81/0، 84/0

 به منظور بررسی پایایی، اسیباز آزمون مق  -آزمون یدر بررس. باشندقبول میقابل 7/0از 

 رسونیپ یهمبستگ بیت گرفت، ضرصوریک ماه  یبه فاصله ینفر 37 نمونة یکه بر رو

 است. اسیاعتبار مطلوب مق ةدهندمد که نشانآدست ه ب 9/0

 

 گیریبحث و نتیجه

کشمکش  اسیمق یفارس ینسخه سنجیهای روانویژگی یهدف پژوهش حاضر بررس

 یایگو کشمکش مفهوم است. (2014اکسلاین و همکاران، و همکاران ) نیاکسلا یمعنو

 ای ییدایپد موجب که دارد وجود فرد یکنون تجربه ای عمل، باور، در یزیچ که است آن

 مانند نیادیبن یمنف جانیه کی شکل به است ممکن یشانیپر نیا. است یشانیپر تداوم

 افکار آن، در فرد که باشد یدرون تعارض کی یایگو ای کند، بروز گناه حساس ای خشم غم،

 (2013 ن،ی)اکسلا ستندین یشدنحل یراحتبه که کندیم تجربه را یاحساسات ای و

به کار مذهب و معنویت  یاست که در حوزه یعبارتهای مذهبی و معنوی کشمکش  

شده  و تنش یفرد دچار آشفتگسیستم مذهبی/معنوی اشاره دارد که  یرود و به حالتیم

کشمکش  ةتجربمطالعات متعددی به ارتباط بین  و (2019کوریر، فستر و همکاران، ) است
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 و همکاران جمارانی ابراهیمی محیا 
مزمن جسمانی و  هایبیماری، پرخطرفسردگی، گرایش به رفتارهای غم، امعنوی با بروز  

 ییها. پرسشنامه(2016آشوری و همکاران، اند )کردهقلبی اشاره  هایبیماریمرگ ناشی از 

حوزه را مورد  کیتنها  اند اکثراًپرداخته یمعنو یهاکشمکش یبه بررس ازاینپیشکه 

را به خود اختصاص داده  یادیخداوند که توجه ز یحوزه مثالعنوانبه ،اندهدف قرار داده

 نیبنابرا؛ اندشده هیته نهیزم نیدر ا یمتعدد یهاکه پرسشنامه ییغا یمعنا ةوزح ایاست 

و  دیقرار دهد، مف یرا مورد بررس یمختلف هایحوزهجامع که  اسیمق کیاستفاده از 

 بود.خواهد  یکاربرد

ال مورد ؤس 26حوزه و  6را در قالب  یمعنو های مذهبی وحاضر، کشمکش اسیمق

رابطه  رامونیپ یمنف جاناتی)هالهی  یحوزه :از اندعبارتها حوزه نیدهد. ایقرار م یبررس

قرار گرفتن  طانیش ة)مورد هجوم و حمل یمنیاهر ،خدا( ةموجود دربار یباورها ایبا خداوند 

موسسات  ایدر قالب ارتباط با افراد  یمنف اتی)تجرب یفردنیب ،(ینفم یرخدادها ةو تجرب

، احساس گناه و ینگران ةو تجرب یز اصول اخلاقا یرویپ یاخلاق )تلاش برا ،(یمذهب

 دیشک و ترد یهب)تجر و تردید شک ،ها(آن تیعدم رعا یواسطهبه یگرخودسرزنش

 یبرا ییتر و هدف نهاقیعم یی)درک معنا ییغا یمعنا ،(یموضوعات معنو یدرباره

 اسیمق نیا یمجزا به ساخت و بررس یدر دو مطالعه (2014) و همکاران نیاکسلا (.یزندگ

و  400 یهادو گروه از افراد بزرگسال شامل نمونه یاول که بر رو یپرداختند. در مطالعه

در  ؛ وگرفتند رقرا شیمورد پالا هاگویه ،یعامل لیاز روش تحلبود، با استفاده  ینفر 483

حاصل از  جیدانشجو صورت گرفت، نتا 1141شامل بر  یانمونه یدوم که بر رو یمطالعه

 یعامل لیتحل .داشت دیتاک یعامل 6خوب مدل  اریبس تیبر مطلوب یدییأت یعامل لیتحل

سال که  36با میانگین سنی  ه نمونهنفر گرو 486بر روی  زین اسیمق نیا یفارس ینسخه

درصد از جمعیت کل  67درصد را مردان تشکیل داده و  19درصد از آنان را زنان و  81

 یعامل 6مدل  تیمطلوب بربرازش دلالت  یینکو یهاشاخصمتاهل بودند، انجام شد و 

 شتند.دا های مذهبی و معنویکشمکش اسیمق

مشروح  جیمرکب به کار رفت که نتا ییایباخ و پاکرون یآلفا بیضرا ،ییایپا یبررس یبرا

 اسیاز آن بود که مق یحاکو نتایج طور مفصل ذکرشده است به هاافتهیکه در بخش آن

همگرا  ییروا یبررس یبرخوردار است. برا ییبالا یدرون یاز همسان یمعنوکشمکش 

 ةگرا از پرسشناموا ییروا یبررس ی( و برا1994تنش ادارک شده کوهن و همکاران ) اسیمق

 یهمگرا و واگرا ییروا بیترت نی( به کار گرفته شد و بد1983) سونیال یمعنو یستیبه ز
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استفاده شد  یدییتأ یعامل لیاز تحل زیسازه ن ییروا یبررس یشد. برا دیتائ زین اسیمق 

 اریمدل به سطح بس یافزار برازندگشده توسط نرم شنهادشیبعد از اعمال اصلاحات پ

 و یدییتأ یعامل لیتحل زین برازش ییکوین یهاشاخص تیکرد. درنها دایارتقا پ یمطلوب

 یمناسب برازش از مدل  نیا که داد نشان هاافتهی و کردند دییتأ را شدهمیترس مدل

 سازه ییروا از یمعنو کشمکش اسیمق که است موضوع نیا انگریب که است برخوردار

 .است برخوردار

 یهمبستگ بی، ضر91/0تا  73/0 نیکرونباخ ب ی، آلفازین سایاعتبار مق یبررس در

قرار دارد.  94/0تا  81/0 ةدر دامن CR و اعتبار مرکب9/0در آزمون بازآزمون  رسونیپ

و تنش  به زیستی معنوی یهااسیو عوامل آن با مق اسیمعنادار کل مق یهمبستگ

بر  یمبتن نیشیپ یافتهیبا  تهافی نیکرد. ا تیآن حما یگراهمگرا و وا ییشده از روادرک

استانر و همکاران، اضطراب و استرس ) ،یو افسردگ یکشمکش معنو نیمثبت ب یرابطه

با  یمنف یرابطه نیو همچنیی خشم، احساس گناه و تنها افته،یمیاضطراب تعم( 2016

ن، )ابوراعیا و همکارا بهزیستیو  یشادکام (2014اکسلاین و همکاران، )ی از زندگ تیرضا

تا  50/0 یدر دامنه زین AVE شدهاستخراج انسیوار نیانگیهمسو است. مقدار م (2016

 د.استخراج ش 81/0

بر طبق  دهد.یرا به خود اختصاص م 5تا  1 سؤالات است که عامل الهی  ،اول عامل

را  ریتاث نیشتریحوزه ب نیکشمکش در ا یپژوهش، تجربه نیدر ا آمدهتدسبه یهاافتهی

ت خود نشان دادند در مطالعا (2014)و همکاران  نیدارد. اکسلا یمعنو یستیزبر به

شود، یدر افراد م یادراک و اسنادده یوهیش رییحوزه موجب تغ نیدر ا یکشمکش معنو

دشوار که  طیدر شرا ویژهبه ،خشم نسبت به خداوند را به همراه خواهد داشت کهنحویبه

 کی عنوانبهداند و خود را یم وجودآمدهبه یهایرحم و مسئول گرفتاریشخص خدا را ب

  نگرد.یم یقربانفرد 

حوزه  نیشود. کشمکش در ایم 9تا  6 سؤالاتاست و شامل  یمنیاهر ، عاملدوم عامل

و  قرارگرفتهمورد حمله  طانیش یکه از سو استموضوع  نیباور فرد به ا یدهندهنشان

 .(2013اکسلاین، ) شودیاش میامر سبب بروز اتفاقات بد در زندگ نیا

است.  یفردنیدهد، عامل بیرا به خود اختصاص م 14ا ت 10 سؤالات سوم که  عامل

 یدهندهنشان ایدارد و  دیتاک یبا افراد و موسسات مذهب یمنف اتیعامل بر وجود تجرب نیا
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اکسلاین، )افراد دارد  گریبا د یمعنو /یموضوعات مذهب رامونیاست که فرد پ یکشمکش 

2013) . 

ها در افتهیاز  یاریمل اخلاق است. بسمربوط به عامل چهارم، عا 18تا  15سؤالات 

به  تبخشم نس ةاز افراد تجرب یادیز یاند که عدهنشان داده یرابطه با کشمکش معنو

در عوض آنکه  بیبه ترت ،(2012اکسلاین و همکاران، )دانند یخطا م یرخداوند را ام

ها را به خدا نسبت دهند، کرده و آن یناددهتاس یرونیب صورتبهرا  ندیناخوشا یرخدادها

سرزنش و احساس  نیبنابرا؛ دانندیشده و خود را مقصر م یاخلاق یهاکشمکش ریدرگ

ین و همکاران، اکسلا)شود یدسته افراد مشاهده م نیدر ا وفوربهاست که  یگناه امر

2014) . 

را به خود اختصاص داده  22تا  19 سؤالاتاست و  ییغا یپنجم معنا ةزحو

 قیعم ییمعنا ادراکه اشاره دارد که فرد قادر به نکت نیحوزه به ا نیاست.کشمکش در ا

خود نشان  یهادر پژوهش (2014)و همکاران  نیاکسلا نی.همچنستینخود  یزندگ یبرا

 خداوندو وجود  یمعنو یهادر برابر شک در حوزه یمانع عنوانبه ییغا یاند که معنادهدا

 یدرجه کنندهبینیپیش ،ییغا ییمعنا ینمرات بالاتر در حوزه دیگربیانبهکند. یعلم م

 .استو وجود خداوند  ینیدرباره مسائل د دیاز شک و ترد ییبالا

ام است و  26 تا 23 سؤالات، شامل تردید و شک یحوزه یعنی ییششم و نها ةوزح

اند، آن پردازد. مطالعات متعدد نشان دادهیم یمعنومذهبی و موضوعات  رامونیشک پ

هستند، با خداوند  یموضوعات معنو یدرباره دیکه دچار شک و ترد یدسته از افراد

 یشهیر رایز ،شوندیم یردفنیکنند و دچار کشمکش در روابط بیم یگانگیاحساس ب

اکسلاین و ) گرددبازمی یا تعامل با افراد مذهبیها به برخورد و تردید شک نیاز ا یاریبس

که در  یدر مطالعات خود نشان دادند افراد( 2014)هنری و پاتریک . (2014همکاران، 

و  شک نیا یدست به سرکوب دارندی ندیناخوشا اتیتجرب یبرخورد با اشخاص مذهب

ند مسائل خود را توانیندارند و م یاتجربه نیچن کیکه  یافراد اام ،زنندیم تردیدها

 .رسندیم یبه رشد معنو تیمطرح کنند، در نها راحتیبه

گونه که در بخش نتایج مورد اشاره قرار گرفت، ساختار عاملی نسخه فارسی این همان

 جینتا طورکلیبه عامل اصلی بود و 6مقیاس منطبق با مقیاس اصلی و مبتنی بر همان 

های کشمکش یبررس یبرا ،یمکش معنوکش اسیمق یفارس یدهند که نسخهینشان م

 مناسب برخوردار است. ییارواز اعتبار و  رانیا ةدر جامع یمعنو مذهبی و
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 در یاریبس قاتیتحق اگرچه آنکه ازجمله بود زین ییهاتیمحدود یدارا حاضر پژوهش 

 و یرانیا جوامع در  یمعنو درمان با مختلف یکردهایرو یسهیمقا و یمعنو سلامت ةحوز

 یهاحوزه به نسبت  یمعنو یهاکشمکش یحوزه وجودنیباا است گرفته صورت یسلاما

 آن از پس جان و مرگ تیاهم به توجه با نیهمچن. است قرارگرفته موردتوجه ترکم گرید

 مورد زین موارد نیا یآت یهاپژوهش در شودیم شنهادیپ رانیا ةجامع و اسلام نید در

 .رندیبگ قرار توجه

 

 ن اخلاقیموازی

 موازین اینترنتی بودن، از طریق فراخوان پژوهش هاینمونهبا توجه به اینکه دسترسی به 

 صورتبه هاآناز هدف پژوش و حفظ اطلاعات  هاآزمودنیاخلاقی شامل آگاه کردن 

 که رعایت شد. محرمانه بود

 

 سپاسگزاری

 وهش یاری کردند، سپاسگزاریم.ن پژعزیزانی که ما را در راستای پیش برد اهداف ای ةکلیاز 
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 پیوست 

ها، نگرانی و تردیدهایی هایی از زندگی، در ارتباط با موضوعات معنوی یا مذهبی، کشمکشبسیاری از مردم در برهه

 اید؟لیست زیر را تا چه حدی تجربه کردهشده در موارد مطرح کنند. در یک ماه اخیر، هر یک ازرا تجربه می

شما را منعکس  بةترین شکل، تجرای است که به دقیقپاسخ درست و غلطی وجود ندارد. بهترین جواب گزینه

 کند.می

 

 هرگز آیتم
خیلی 

 معدود

تاحدو

 دی

نسبتاً 

 زیاد

خیلی 

 زیاد

ام که انگار خداوند به احساس کرده. 1

و مرا کند یخود عمل نم یهاوعده

 .کرده است دیناام

     

نسبت به خداوند احساس خشم . 2

 ام.کرده

     

ام خداوند مرا رها کرده احساس کرده. 3

 .است

     

ام خداوند دارد مرا احساس کرده. 4

 .کندیمجازات م

     

در رابطه با عشق خداوند نسبت به . 5

 .امشده دیخودم دچار شک و ترد

     

 ای طانیام از طرف شاحساس کرده. 6

 ام.در عذاب بوده ثهیارواح خب

     

که با آن  یام که مشکلاتنگران بوده. 7

ارواح  ای طانیام کار شمواجه شده

 است. ثهیخب

     

 ای طانیام از طرف شاحساس کرده. 8

 ام. مورد هجمه واقع شده ثهیارواح خب

     

 کی) ای طانیام که شاحساس کرده. 9

کرده مرا از انچه ی( تلاش مثیروح خب

 خوب است دور کند.
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افراد  از جانبام احساس کرده. 10 

و  یو مورد بدرفتار دهید بیآس یمذهب

 .امقرار گرفته نیتوه

     

ام توسط افراد احساس کرده. 11

درک  یبه درست ایطرد شده  یمذهب

 .امنشده

     

به خاطر  گرانیام داحساس کرده. 12

 یدهیام به دیمعنو ی یامذهب دیعقا

 .کنندیبه من نگاه م ریتحق

     

با  یدر رابطه با موضوعات مذهب. 13

 .امکشمکش داشته گرانید

     

احساس  ینسبت به مذهب سنت. 14

 ام.خشم کرده

     

ام با یاز اصول اخلاق یرویپ یبرا. 15

 ام.خودم کلنجار رفته

     

م به لحاظ اعمال نکهیا . در مورد16

نادرست باشند،  یمعنو ای یمذهب

 .اماحساس نگرانی کرده

     

خواهم و آن چه از یآن چه م نیب. 17

درست است، در تنگنا قرار  ینظر اخلاق

 ام.گرفته

     

نکردن بر اساس  یبه خاطر زندگ. 18

ام، احساس گناه یاخلاق یاستانداردها

 .امکرده

     

 یزندگ واقعاً ایآ نکهیدر مورد ا. 19

 .امداشته دیدارد، ترد یتیارزش و اهم

     

 چیام هیام زندگاحساس کرده. 20

 .ندارد یترقیعم یمعنا

     

من  یزندگ واقعاً ایآ نکهیدر مورد ا. 21

کند، دچار یم جادیدر جهان ا یرییتغ

 .امبوده دیترد
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 یبرا ایام که آفکر کرده نیبه ا. 22 

وجود  یینها یهدف یهست ای یزندگ

 نه. ایدارد 

     

 یدرباره بفهمم واقعاً نکهیا یبرا. 23

دچار  ،دارم یچه باور تیمعنویا  مذهب

 .امکشمکش بوده

     

ی یا مذهب یباورها یدرباره. 24

 .امکرده یام احساس سردرگمیمعنو

     

و سوالاتم  دهایبه خاطر ترد. 25

احساس  تیمعنو ایمذهب  یدرباره

 .امکرده یشفتگآ

     

من در  یباورها ایام که آنگران بوده. 26

 حیصح تیمعنو یا رابطه با مذهب

 .نه ایهستند 

     

*** 
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Abstract 

Aim: High levels of cooperation are formed in societies where people who 

violate certain norms are punished by the punitive behavior of others. The aim 

of the present study was to discriminate the types of reactions of individuals to 

unfair offers and to study their electrophysiological components. method: 40 

male students of Shahid Beheshti University participated in this study through 

available sampling and their reaction in the modified form of dictator and 

ultimatum games was measured and evaluated. Findings: Behavioral findings 

showed most participants did not accept unfair offers and behaved equally 

unfairly in DG. The results of the hierarchical clustering analysis showed that 

groups are divided into four groups based on fair-unfair continuity in both games. 

The behavior of the first group was in the form of pure altruistic punishment and 

the other groups included a kind of selfishness and behavioral inconsistency. 

Electrophysiological data showed that in the first group, the FRN and P300 

amplitude were lower than in the other groups. Conclusion: This study deepens 

our understanding of the foundation of justice as a moral construct by 

respondents and allows us to assess the processes that exist specifically to 

evaluate fair and unfair proposals. as far as we know, this study is the first to 

show the difference between neural data based on event related potential, arising 

from altruistic punishment, and other forms of punishment, and provide 

important practical implications for the evolution of collaboration. 

 

Key words: Altruistic Punishment, Event-related Potential 
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 مقاله پژوهشی 

 بر اساس پتانسل وابسته به رویداد   ای خالص: مطالعه دوستانه  تنبیه نوع 
 3خسرو آبادی ، رضا  2، محمد علی مظاهری*2، حمیدرضا پوراعتماد1علی محمد میرآقایی

 sam.miraghaie@gmail.comایمیل:  .گروه روانشناسی بالینی دانشگاه شهید بهشتی،  .1
  pouretemad.h@gmail.com -mazaheri45@gmail.comاستاد، گروه روانشناسی بالینی، دانشگاه شهید بهشتی. ایمیل: .2
  r.khosrowabadi@gmail.comاستادیار، پژوهشکده مغز و شناخت، دانشگاه شهید بهشتی. ایمیل: .3

 
 چکیده 

گیرد که در آن افرادی که از هنجارهای خاصی تخطی  سطوح بالای همیاری در جوامعی شکل می  هدف:

هادهای  نحاضر تفکیک انواع واکنش افراد به پیش  ةکنند، با رفتار تنبیهی دیگران مواجه شوند. هدف مطالعمی

نفر با جنسیت مذکر از دانشجویان دانشگاه     40  روش:  الکتروفیزیولوژیک آنان بود.های  ناعادلانه و بررسی مولفه

  در این مطالعه شرکت کردند و واکنش آنها در شکل اصلاح گیری در دسترس  از طریق نمونه شهید بهشتی  

نشان داد که به طور ها  یافته  ها:یافته   سنجش و ارزیابی قرار گرفت.مورد    اولتیماتومدیکتاتور و  های  شده بازی

نپذیرفتند و به همین میزان در  کلی بیشتر شرکت ناعادلانه را  ناعادلانه رفتار    DGکنندگان پیشنهادهای 

ناعادلانه در هر دو  -بر اساس پیوستار عادلانه  افرادبندی سلسله مراتبی نشان داد که  کردند. تحلیل خوشه

دوستانه خالص قرار  نوع  نفر( در چهارچوب تنبیه  10ه اول )شوند که رفتار گروبه چهار گروه تقسیم می  ،بازی 

های الکتروفیزیولوژیک  ها در بردارنده یک نوع خودخواهی و تناقض رفتاری بود. دادهگرفت و رفتار سایر گروه

دامنه   اول  گروه  در  که  داد  گروهپایین  P300و    FRNنشان  سایر  با  مقایسه  در  داشت.تری  وجود     ها 

به ما  کند و  تر میاین مطالعه فهم ما از زیربنای ادراک عدالت توسط پاسخ دهندگان را عمیق  گیری:نتیجه 

دهند تا فرآیندهایی را که به طور خاص برای ارزیابی پیشنهادات منصفانه و ناعادلانه وجود دارند را  امکان می

های عصبی مبتنی بر پتانسیل  ادهاین مطالعه اولین بررسی است که تفاوت دارزیابی کنیم. بر طبق اطلاعات ما  

دهد و تلویحات کاربردی  های تنبیه را نشان میدوستانه با سایر شکل فراخوانده رویداد، برخواسته از تنبیه نوع

 کند.مهمی در مورد تکامل همیاری فراهم می
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 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
 مقدمه  

بالای همیاری می  1سطوح  جوامعی شکل  هنجارهای خاصی  در  از  که  افرادی  آن  در  که  گیرد 

کنند، با رفتار تنبیهی دیگران مواجه شوند و رفتار آنان غیر قابل قبول تلقی گردد )فهر  تخطی می

از راهبردهای    2مدل معامله به مثل سرسختانه.  (2006و نواک،    2002و گچر،   به عنوان یکی 

به هنجارها در زمینه همیاری کاربردهای فراوانی دارد )گیانتس و    حفظ و ترغیب پایبندی افراد 

( و افراد جوامع مختلف در  2020و سلدا و ویلوال،    2013و استالن و سنفی،    2003همکاران،  

-(. همچنین در کنار تنبیه نوع2008کنند )هرمانن و همکاران،  استفاده از آن متفاوت عمل می

 ةتمایل افراد برای پرداخت هزین)  4بیه به نام تنبیه ضد اجتماعی ، یک شکل دیگری از تن3وستانهد

وجود کنند(  شخصی به منظور تنبیه افرادی که در چهارچوب هنجارها و منافع جمعی رفتار می 

؛ یاماگیشی  2014گرز و همکاران،  -اند )برنسدارد که مطالعات اخیر نقش آن را با اهمیت دانسته

قابل  و  (  2010و جنسن،    2017و همکاران،   اعمال  به شکل  ایملاحظهبه طور  گوناگون  های 

ارزشمی و  اجتماعی  روانی  ابعاد  به  آن  تنوع  و  فرهنگیشود  میمنطقه-های  مربوط  شود ای 

بریسون،   و  اخیر مطالعاتدر سال  (.2013)سیلوستر، هرمانن  عصبی    های  زیادی سازوکارهای 

دوستانه به عنوان یکی از    اند. در این راستا تنبیه نوعچنین رفتارهایی را مورد واکاوی قرار داده

های زیادی  شناختی مورد توجه پژوهشراهبردهای اصلی حفظ و ارتقای همیاری از نظر عصب

عصبی چنین رفتارهایی  بوده و یکی از خطوط اصلی پژوهش در این زمینه، جستجوی زیربناهای 

می نوعمحسوب  تنبیه  میانجی  مغز  چگونه  میشود.  بررسی  شود؟ دوستانه  چهارچوب  های  در 

اولتیماتوم های  بازی  پارادایم  اساس  بر  گرفته  انجام  مطالعات  و  UG)  5الکتروفیزیولوژیک،   )

در افراد    FRNاند.  مورد توجه قرار دادهرا    P3و    7FRN، یعنی  ERPدو مولفه  (  DG)  6دیکتاتور

؛  2010نسبت به تخطی از انتظارات و هنجارهای اجتماعی حساس است )بوکسیم و دیکریمر،  

و صاحبدین آن،  2011،    وندروین  دادن  از دست  پولی،  منابع  با کسب  مقایسه  در  و   )FRN  

می فراخوانی  دیکریمر،  بلندتری  و  )بوکسیم  صاحبدین،  2010شود  و  وندروان  الکس  2011؛  ؛ 

 
1 - cooperation 
2 - Strong reciprocity 
3 - altruistic punishment 
4 - antisocial punishment 

5 - ultimatum game 
6 - dictator game 
7 - the feedback-related negativity 
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 و همکاران  علی محمد میرآقایی  
یابی مکانی نشان داده است  تحلیل نقطه(.  2019و مایر و همکاران،   2012و همکاران،   سپولو 

یعنی مکانی که ممکن است تعارض  (،  2002)گهرینگ و ویلوگبی،    ACCدر ناحیه    FRNکه  

برای مثال سان و همکاران (.  1999)بوتوینیک،  شود  بین شناخت و هیجان را نشان دهد، تولید می

های  خواهی در تنبیه کنندهبا عدالت  1ای نشان دادند که تمایلات نوع دوستانهمطالعه( در  2015)

ناعادلانه  ، پیشنهاد 3در ارتباط است. نتایج نشان داد که در سطح بالای نوع دوستی 2سوم شخص 

بالاتری را در مقایسه با پیشنهاد    FRN،  4با اختلاف زیاد بین پیشنهاد دهنده و دریافت کننده  

دوستی، پیشنهاد عادلانه،  اعادلانه متوسط و پایین فراخوانی کرد. در مقابل در سطح پایین نوعن

FRN    متوسط سطح  با  بالا  ناعادلانه  پیشنهاد  و  کرد  فراخوانی  را  بود.    FRNبالاتری  همراه 

( و همکاران  یو  میانه،  2011همچنین  ناعادلانه  پیشنهادهای  با  مقایسه  در  که  دادند  گزارش   )

کند و در نهایت نشان داده شده  شدیدتری را فراخوانی می  FRNادهای ناعادلانه شدید،  پیشنه

در    FRN  ةنهفتگی و دامن  ، در پاسخ به پیشنهادهای ناعادلانه سطوح بالاتری ازDGاست که در  

و بوکسیم و دی   2008و همکاران،      پولزیشود )مقایسه با پیشنهادهای ناعادلانه فراخوانی می

اثر حضور تماشاگران بر تصمیم2017(. همچنین پیتربورس و همکاران )2010کرامر،   گیری  ( 

ها، رد  را مورد پژوهش قرار دادند. نتایج مطالعه آنها نشان داد که حضور تماشاچی   UGافراد در  

ظاهر شد؛ هر   FRNبالاتری از  داد و در این وضعیت سطوحپیشنهادهای ناعادلانه را افزایش می

مورد بررسی در پاسخ افراد به    وله مهم دیگرقمشاهده نشد. م  P3چند که این تفاوت برای موج  

اند نشان  استفاده کرده  5است. مطالعاتی که از پارادایم آدبال   P3  پیشنهادهای عادلانه و ناعادلانه

انتخابی مرتبط است )دانچین و کولز،    مثل توجه  6با عملیات شناختی سطح بالا   p3اند که  داده

1998  .)P3   در یک   7صرف منابع شناختی بیشتر مثل توجه و کنترل اجرایی   ةدهندبزرگتر نشان

یو و زاهانگ و همکاران   (.  2002و همکاران،   ؛ اوتکو2010و همکاران،   موقعیت خاص است )پولزی

که(  2015) دادند  دامن  نشان  و  فرد    P3  ةنهفتگی  از طرف  عادلانه  پیشنهاد  یک  به  پاسخ  در 

 تر بود.نامشخص در مقایسه با پیشنهاد مشابه از طرف فرد مشخص، مثبت

 
1 - altruistic tendency 
2 - Third-party punishment 
3 -  high altruists 
4 - high unfair offers (90:10) 

5 - oddball 
6 - higher – order 
7 - executive 
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کنند و از این طریق ظاهرا رد می  UGرسد تمامی افرادی که پیشنهاد ناعادلانه را در  به نظر می  

دوستانه نیست. در حقیقت رد پیشنهاد  ورزند، این نوع تنبیه آنها نوعدوستانه اقدام می به تنبیه نوع

-های رقابتپسند باشد یا به دلیل انگیزهناعادلانه ممکن است به دلیل انگیزهای همیارانه و جامعه

از  2014گارز،    -و بارانز  2010توزانه ) جنسن،  طلبانه و کینه تنبیه کینه توزانه شکلی  (. شاید 

از طریق آن بعضی    1تنبیه ضد اجتماعی افراد تمایل دارند هزینباشد که  شخصی پرداخت    ةاز 

تنبیه کنند. به طور   ،کنند راکنند تا افرادی که در چهارچوب هنجارها و منافع جمعی رفتار می 

شود و تنوع آن به ابعاد روانی  های گوناگون اعمال میی تنبیه ضد اجتماعی به شکلهقابل توج

   (.2013ود )سیلوستر، هرمانن و بریسون،  شای مربوط میهای فرهنگی منطقهاجتماعی و ارزش

های برگفته داده   ، هاگردد که در اکثر این بررسیمحدودیت مطالعات مذکور به این نکته بر می 

زیربنای الکتروفیزیولوژیک قرار گرفته است. با این    ةمبنای مطالع  UGرد پیشنهاد ناعادلانه در  از  

عادلانه را یک نازیربنای مغزی هر نوع رد پیشنهاد  وجود پذیرش این نکته دشوار خواهد بود که  

به همراه    DGو شکل اصلاح شده    UGحاضر ما از    ة مکانیسم یکسان بدانیم. بنابراین در مطالع

های  ایم تا به چندین سوال پاسخ بدهیم؟ چه تفاوتی در مولفهاستفاده کرده  ERPگیری  اندازه

FRN    وP3    کنند با  کنند و خود ناعادلانه رفتار میرا رد می بین افرادی که پیشنهاد ناعادلانه

کنند، وجود دارد؟ همچنین کنند و خود عادلانه رفتار می افرادی که پیشنهاد ناعادلانه را رد می

کنند و خودشان عادلانه  چه تفاوتی از این منظر بین افرادی که پیشنهاد ناعادلانه را قبول می

کنند  عادلانه رفتار مینا کنند و خودشان  د ناعادلانه را قبول میکنند با افرادی که پیشنها رفتار می 

 وجود دارد.

 

 شرکت کننده در پژوهش   ة جامعه و نمون 

نفر با     40دانشجویان پسر دانشگاه شهید بهشتی تهران بود.    ةحاضر کلی  ةآماری مطالع  ةجامع

تحصیلی   ةاز طریق آگهی در پژوهش شرکت کردند. سابق 32تا  20سنی  ةدر دامن مردجنسیت 

شامل   افراد  کارشناسی،    14این  دانشجوی  و    17نفر  ارشد  کارشناسی  دانشجوی  نفر    9نفر 

ها گزارش دادند که در زمان اجرای پژوهش درگیر  کنندهشرکت  ةدانشجوی دکتری بودند. هم

 
1 - antisocial punishment  
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 و همکاران  علی محمد میرآقایی  
ای از مشکلات نورولوژیکی را  اند و هیچگونه سابقه( نبودهsubstanceمصرف هیچ گونه موادی ) 

و قبل از شروع آزمایش فرم رضایت نامه را پر    دها راست دست بودنگزارش نکردند. تمام آزمودنی

 کردند. 

 

 روش پژوهش 

سنجش متغیرهای   ةکنندگان خواسته شد که به سوالات پرسشنامقبل از شروع آزمایش، از شرکت

شناختی پاسخ بدهند و به دستورالعمل اجرای آزمایش که به صورت دیداری به آنها نشان جمعیت

ها به صورت آزمایشی کوشش از بازی  10داده شد، توجه کنند. سپس از آنها خواسته شد که به  

روند   با  بیشتر  آزمودنی  کاربرای آشنایی  به  آنها  پاسخ بدهند.  با فرد  "ها گفته شد که  را  بازی 

. در واقع  "خواهند کرد  از همجنسان خودشان و از دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی اجرا  دیگری

ها  کردند. به آزمودنیوتر اجرا مییها را با کامپبازی  آنهاهیچ فرد واقعی در مقابل وجود نداشت و  

بر   DGو  UGیب ارائه هیچ اطلاعاتی در مورد هویت بازیکنان فرضی طرف مقابل ارائه نشد. ترت

را    DG، و بعضی دیگر  UGکنندگان ابتدا  صورت که بعضی از شرکته این  . ببودحسب شانس  

بازی  کردند. تعداد کوششبازی می برای هر  بود که  در    240ها  بخش قرار داده شدند.    5بار 

 توانستند پس از هر بخش به استراحت بپردازند. کنندگان می شرکت

میزان ثانیه برای ایجاد تمرکز شروع شد. سپس   1تا  8/0لامت +  به مدت کوشش با یک ع  هر

به صورت شماتیک بر روی صفحه    بودوتر( اعمال شده  ی)کامپ  ةتقسیمی که توسط پیشنهاد دهند 

شد. طرح این محرک به صورت یک دایره بود که به دو بخش  میلی ثانیه ظاهر می   1.2به مدت  

دهنده و قسمت آبی دیگر  سهم پیشنهاد ة دهندقرمز آن نشانرنگی تقسیم شده بود. یک قسمت 

گیری به مدت سه ثانیه به فرد تصمیم ةبعد پنجر ةسهم پاسخ دهنده است. در مرحل ةدهندنشان

بایست با فشار دادن یکی از دو کلید خاصی که به منظور رد یا قبول پیشنهاد شد و وی میارائه می

دیدند  انتخاب بزند. سپس آنها علامت + را به مدت یک ثانیه میدر نظر گرفته شده بود، دست به  

شد. بدین صورت اگر انتخاب آنها مثبت بود، به همان  انتخاب آنها ارائه می  ةبعد نتیج  ةو در صفح

میزانی که مشخص شده بود به هر دو نفر تعلق میگرفت و اگر پاسخ آنها منفی بود، آنها عدد صفر  

شد.  کوشش بعدی ارائه می  ،میلی ثانیه   1.2تا    0.8دیدند. در نهایت پس از  را برای هر دو طرف می
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کوشش تا حدودی    48(،  60:40و    50:50کوشش عادلانه )  96ها در هر دو بازی شاملپیشنهاد 

ها تصادفی  ( بود. ترتیب ارائه کوشش80:20و    90:10عادلانه )ناکوشش    96( و  70:30عادلانه )

 در نظر گرفته شد. 

ها به طور کلی در دو حالت رد یا قبول پیشنهاد قرار خواهند  ه داشت که پاسخ آزمودنی باید توج

نیز ایفای نقش کنند یا عادلانه رفتار خواهند کرد یا ناعادلانه.    DGگرفت و چنانچه این افراد در  

که توسط پژوهشگر    DGاز   وجود دارد. در این مطالعه  2×2بنابراین در این وضعیت یک طرح  

  ،های ساختاری حفظ شودشده بود، استفاده گردید. ما میخواستیم بین هر دو بازی شباهتاصلاح  

چند تفاوت در قواعد   DGو  UGها به وجود بیاید. با این وجود، بین  ا امکان مقایسه بین گروهت

تواند پیشنهاد  در موقعیت پاسخ دهنده قرار دارد و می   بازیکن  UGدر    - 1بازی در نظر گرفته شد:  

گیرد و فرد مقابل توان در موقعیت دیکتاتور قرار می بازیکن ،DGف مقابل را رد کند ولی در طر

سهم بیشتر   UGدهد را ندارد. در  رد کردن میزان پولی که دیکتاتور در هر موقعیت تخصیص می

  -3سهم بیشتر برای فرد دیکتاتور است.    DGهمیشه برای فرد پیشنهاد دهنده است ولی در  

گیرد معادل مجموع پیشنهادهای مورد قبول قرار به هر دو تعلق می  UGی که در  مجموع پول

گیرد، معادل میانگین  به طرفین تعلق می  DGگرفته در کل بازی است ولی میزان پولی که در  

هایی خواهد بود که فرد دیکتاتور با تقسیم موافقت کرده است. این نکته به دلیل پرهیز موقعیت

کرد. در  ها موافقت میدر نظر گرفته شد که در آن فرد دیکتاتور با همه گزینهاز سبکی از پاسخ  

الگوی ذهنی خود در چهارچوب طیف عادلانه  واقع تحت این قانون شرکت   –کننده بر اساس 

کند. برای مثال چنانچه بخواهد بیشترین حد از رفتار ناعادلانه را اتخاذ کند  ناعادلانه رفتار می

کند و اگر بخواهد کاملا عادلانه  را قبول، و سایر پیشنهادها را رد می   10به   90  تمام پیشنهادهای

کند. طبق این شرایط  را قبول، و بقیه پیشنهادها را رد می  50به    50رفتار کند تمام پیشنهادهای  

پیشنهادهای ناعادلانه را قبول    UGافرادی که در    - 1توانیم چهار گروه را دشته باشیم.  ما می

پیشنهادهای ناعادلانه    UGافرادی که در    - 2کنند.  عادلانه رفتار می  DGند و خودشان در  کنمی

پیشنهادهای    UGافرادی که در    - 3کنند.  ناعادلانه رفتار می   DGکنند و خودشان در  را قبول می 

  UGافرادی که در    -4کنند.  عادلانه رفتار می  DGکنند و خودشان در  ناعادلانه را قبول نمی
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-کنند. برای گروه ناعادلانه رفتار می  DGکنند و خودشان در  پیشنهادهای ناعادلانه را قبول نمی  

و    UGهای مختلف بر اساس پارامترهای عادلانه و ناعادلانه در  کنندگان در گروه ندی شرکتب

فاده شد. در نهایت پس از  بندی سلسله مراتبی استاز روش خوشه DGخودخواهانه و عادلانه در 

گروه مختلف تشکیل شد که در    4های به دست آمده، مورد به دلیل عدم تطابق با گروه   5 حذف

ها  تعداد افراد هر گروه به ترتیب گروه عملکرد رفتاری آنها ارائه شده است.    1شکل  نمودارهای  

ستیم که سطوح آن  ه  2×2در این مطالعه ما شاهد یک طرحنفر بودند.    11و    9،  9،  11شامل  

های  و برای شکل تقسیم، عادلانه و ناعادلانه است. برای ثبت داده  DGو    UGبرای بازی، شامل 

EEG    استفاده شد. استخوان ماستوئید سمت چپ    10-20کاناله برا اساس نظام    32از دستگاه

هرتز  1024های الکتروفیزیولوژیکی بر روی به عنوان الکترود رفرنس در نظر گرفته شد. سیگنال

کیلو وات    5هرتز فیلتر شدند و امپدانس الکترود در حدود    200  –  1/0برداری شد و با باند  نمونه

ثبت همه  داده برای  تحلیل  گردید.  منظور  ازها  استفاده  با  مختلط،  ها  واریانس  تحلیل    روش 

EEGLAB  وMatlab  .در دو بازی انجام شد 

 

 نتایج 

مورد تحلیل قرار گرفته  EEGهای مرتبط با حاضر در دو بخش رفتاری و داده  ةنتایج مطالع

 است. 
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 های مختلف در هر دو بازی . نمودارهای عملکرد رفتاری گروه 1شکل   
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مشخص  ها نشان داده شده است. همانطور کهبه تفکیک بازیها عملکرد رفتاری گروه 1در شکل  

ها با استفاده از  ها در مجموع هر دو بازی تفاوت آشکاری وجود دارد. این یافتهاست بین گروه

 روش تحلیل واریانس آمیخته مورد بررسی قرار گرفته است.  

سی شد و به دلیل ، شرط عدم برقراری فرض کرویت با آزمون موچلی بررتحلیلپیش از انجام  

نتایج تحلیل واریانس   هاوس گیسر مورد استفاده قرار گرفت.شاخص اصلاحیِ گرین،  معناداری

  P   ،69/9  = (38<004/0]های اصلی بازی  عامل نشان داد که اثرهای رفتاری آمیخته بر روی داده

[ معنادار بود. همچنی اثرهای تعاملی  F(3و 38) = P  ،01/18<001/0ناعادلانه ] –[ و عادلانه F(3و

  P   ،42/38  =  (28<001/0] *گروه ناعادلانه  –عادلانه   [،F(3و  38)  =  P   ،23/5<001/0]بازی*گروه  

بود.  F( 3و  38)  =  P   ،23/56<001/0] ناعادلانه  –عادلانه    بازی* [F(3و معنادار  چهارچوب [  در 

  P   ،24/3   =  (38<037/0] اثرهای تعاملی بازی*گروه  CZهای الکتروفیزیولوژیک، در نقطه  یافته

*بازی  ناعادلانه  –عادلانه    و [ F(3و  38)  =  P   ،60/3<026/0]*گروه  ناعادلانه  –عادلانه  ،  [F(3و

[024/0>P   ،75/5  =  (38  3و)F]   معنادار بود. درنقطهFZ  اثر   P<045/0]  ناعادلانه  –عادلانه  ، 

معنادار بود. درنقطه   [F(3و 38) =P   ،38/8<008/0]*بازی ناعادلانه –عادلانه   و F(3و 38) = 45/4،

FPZ  بازی  ناعادلانه  –عادلانه  ، اثر*[04/0>P     ،67/4=  (38  3و)Fمعنادار بود ].    در نقطهFCZ ،

،    P<043/0]*گروه  ناعادلانه  –عادلانه    و  F( 3و  38)  =  P   ،74/5<024/0]  ناعادلانه  –عادلانه  اثر  

مربوط    CZنقطه    و گراف  FRNموج    یهاداده،  2در جدول و شکل  معنادار بود.   [F(3و  38)  =81/2

 نشان داده شده است.  ، 90-10به رد پیشنهاد ناعادلانه 

 

 در هر دو بازی   CZنقطه      FRNدامنه موج    میانیگن و انحراف استاندارد .  1جدول  

انحراف  میانگین متغیر 

 استاندارد 

انحراف  میانگین متغیر 

 استاندارد 

پیشنهاد 

 ناعادلانه 

UG-CZ 

 
 DG-CZ 21 /0 - 70 /1 1گروه  2/ 66 1/ 56 1گروه 

 3/ 72 0/ 26 2گروه  1/ 69 - 2/ 09 2گروه 

 3/ 02 0/ 90 3گروه  2/ 86 0/ 97 3گروه 

 5/ 53 4/ 20 4گروه  2/ 78 - 0/ 21 4گروه 

پیشنهاد 

 عادلانه

UG-CZ  1گروه  2/ 09 1/ 77 1گروه DG-CZ 54 /1 14 /2 

 5/ 70 0/ 94 2گروه  2/ 70 0/ 28 2گروه 

 3/ 60 0/ 56 3گروه  2/ 94 1/ 41 3گروه 
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 4/ 73 3/ 75 4گروه  4/ 28 2/ 35 4گروه 

 

 

 در چهار گروه  90- 10پیشنها ناعادلانه    رد   مرتبط با   CZ. شکل موجهای کانال  2شکل  

 
 

 گیری نتیجه 

فردی رفتاری و الکتروفیزیولوژیک افراد مختلف در ارتباط های بینحاضر بخشی از تفاوت ةمطالع

ای است که  توزانه را نشان داد. بر طبق اطلاعات ما، این اولین مطالعهدوستانه و کینهبا تنبیه نوع

های  دوستانه خالص و سایر شکلبین تنبیه نوع  ERPهای  های موجود در دادهشواهدی از تفاوت

بیشتر شرکت که  داد  نشان  رفتاری  نتایج  است.  داده  به دست  را  پیشنهادتنبیه  های  کنندگان 

گچر و  (،  2008هرمانن و همکاران )در راستای مطالعات  ها  یافتهکه این    ،ناعادلانه را نپذیرفتند 

الینگسن(2009)ن  هرمان  ، ( همکاران  )2013و  هرمانن،  (،  و  بشاری،  (،  2011گچر  و  رایهانی 

همچنین نتایج نشان داد که اکثر    ( است. 2017( و هوفت و میل )2018(، پارتون و انت، )2019)

حدود    DGدر    کنندگانشرکت کردند.  رفتار  )گروه    30ناعادلانه  افراد  از  در  1درصد   )UG  

  2و  1ه رفتار کردند. عملکرد گروه عادلان DGپیشنهادهای ناعادلانه را نپذیرفتند و خودشان در 

عادلانه رفتار    DGدر    2بر خلاف گروه    1تقریبا یکسان است، با این وجود افراد گروه    UGدر  

پیشنهادهای ناعادلانه   2تفاوت وجود دارد؛ به نحوی که گروه  UGدر  4و   2اند. بین گروه کرده
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  4و    3اند. گروه  ناعادلانه رفتار کرده  به صورت یکسان  DGبیشتری را نپذیرفتند، با این وجود در   

  DGاند، با این وجود گروه چهارم در بخش زیادی از پیشنهاد های ناعادلانه را نپذیرفته UGدر 

ها،  رسد در سایر گروهاند. برخلاف گروه اول، به نظر میتر رفتار کردهداری ناعادلانهبه طور معنی

کرده  تعیین  خودخواهی  و  خود  به  نقشا  علاقه  ایفای  هنگام  آنها  رفتار  که  مختلف،  ست  های 

کنند، در موقعیت منفعل  دهنده عمل میمتفاوت باشد. در واقع هنگامی که افراد به عنوان پاسخ

نمیقرار می و  با  گیرند  امیدوارند  آنها  باشند.  داشته  نقش مستقیمی  تقسیم  بر چگونگی  توانند 

و   2008، پولزی و همکاران، 2010و دی کریمر،  )بوکسیم ای مواجه شوندپیشنهادهای منصفانه

افراد به دیکتاتور تغییر پیدا می 2003سنفی و همکاران،   این  کند،  (. با این وجود، وقتی نقش 

نتیجه کاملاً متفاوت خواهد شد. احتمالا برای این افراد غیرممکن است که تمایل ناخودآگاه و  

، پیشنهاد دهنده  DGکنند. باید توجه کنیم که در  انگیزه خود برای افزایش بهره شخصی را مهار  

نقش اصلی در تخصیص را بر عهده دارد. گروه اول هنگامی که در نقش تخصیص دهنده قرار  

های دیگر تبعیت آنها از اصل انصاف کمتر نشد. از طرف دیگر در سایر  گرفتند، بر خلاف گروه

گیرند، درک  ش تخصیص دهنده قرار میها، به دلیل تناقض در انتخاب، هنگامی که در نقگروه

بر رفتار و درک آنها از عدالت    ،شود و شاید برای این افراد مکانیسم تنبیهآنها از عدالت تضعیف می

 .تأثیر بگذارد

کنندگان از قدرت نسبی برای اثرگذاری بر نتایج برخوردارند، در  که در آن شرکت  UGبرخلاف  

DG رسد که بر اساس واکنش  تمام نتایج به انتخاب آنها بستگی دارد. به همین دلیل به نظر می

ناعادلانه مشخص نیست، به صورت UGافراد در   به این دلیل که دلیل رد یا قبول پیشنهاد   ،

نمی نتیجهجداگانه  داده  قیدقی  گیریتوان  مورد  واکنش  در  بنابراین  داد.  به دست  عصبی  های 

بوتوینک    کند. ، اطلاعات زیادی را فراهم می UGهمین افراد در موقعیت دیکتاتور و ترکیب آن با  

تواند با تعارض شناختی در ارتباط باشد  می  ACC( فرض کردند که فعالیت  1999و همکاران )

. همچنین به این دلیل باشد  UGوجود آمده در  و ممکن است تعارض شناختی و هیجانی به  

مسئول حل تعارض پذیرش پول در    ACC( نشان دادند که احتمالا  2003کامرر و همکاران )

UG  باشد آن  بودن  ناعادلانه  از  انزجار  دلیل  به  پول  رد همان  با  آن  تشویقی  ازش  دلیل    و   به 

بیشتر   UGهادهای ناعادلانه در  در پیشن  FRN( نشان دادند که دامنه  2010بوکسیم و دیکریمر )
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های کلی نیازمند بررسی بیشتر است. برای مثال  گیریرسد چنین نتیجهمنفی است. به نظر می 

و   UGدوستانه اقدام کردند )رد پیشنهاد ناعادلانه در حاضر گروه اول که به تنبیه نوع ةدر مطالع

ناع  FRNدامنه    ، (DGعادلانه رفتار کردن در   از  منفی  DGادلانه در  آنها در شرایط    UGتر 

  UGمربوط به آنها در  FRN ةشرایط برعکس است، به نحوی که دامن 4و  2اما در گروه  .است

حساسیت به    ة دوستانه خالص نشان دهندتر است. ممکن است تنبیه نوعمنفی  DGدر مقایسه با  

شود هاد ناعادلانه میبه همین دلیل هنگامی که به آنها پیشن  . عدالت در مفهوم عام داشته باشد

کنند، اما در شرایطی که خود در معرض آزمون تعارض هیجانی و شناختی کمتری را تجربه می

ناعادلانه( می یا رد تخصیص  پیشنهادی بر خلاف  قرار )پذیرش  این دلیل که چنین  به  گیرند، 

-یشتر میباشد، حساسیت هیجانی و شناختی آنها بهای شناختی و رفتاری آنها میگیری جهت

توزانه است، توجه آنها به عدالت به معنی  آنها شکلی از تنبیه کینهشود. اما در افرادی که تنبیه  

.  DGخاص است؛ یعنی حساسیت نسبت به اجرای عدالت در مورد خودشان؛ فارغ از رفتار آنها در  

شناختی و هیجانی  گیرند حساسیت  این افراد هنگامی که در معرض پیشنهاد ناعادلانه قرار می

کنند با تعارض  شود، اما زمانی که خود به عنوان مجری یا دیکتاتور رفتار میآنها برانگیخته می

از طرف دیگر در   دهند.های ناعادلانه واکنش نشان میشناختی و هیجانی کمتری به تخصیص

شوند با  ه میهنگامی که با پیشنهادهای ناعادلانه مواجه  FRN  ة، بین دامنUGگروه اول و در  

پیشنهادهای عادلانه می ها  شود تفاوت زیادی وجود ندارد. ولی در سایر گروهزمانی که به آنها 

تر بود. بنابراین بر  آنها در شرایط مواجهه با پیشنهادهای ناعادلانه به مراتب منفی  FRN  ةدامن

 FRN  ةاخوانی دامنتوان گفت پیشنهادهای ناعادلانه در افرادی موجب فرحاضر می  ةاساس مطالع

شود که بین انتظارات آنها از عدالت یا حساست آنها از تخطی از یک معیار اجتماعی بلندتری می

کنندگان  با رفتار خودشان تناقض وجود داشته باشد. علاوه بر این بر خلاف افراد گروه اول، شرکت

ادهای نسبتا ناعادلانه، هنجار  پیشنه  ةاند که آنها پس از ارائها احتمالا متوجه شدهدر سایر گروه

کرده نقض  را  اجتماعی  بیانصاف  از  ذاتی  بیزاری  و  می اند  درگیر  عدالتی  آنها  شود  باعث  تواند 

های شناختی بین ناعادلانه بودن پیشنهادات خود و انتظار انصاف از جانب دیگران شوند تعارض

  2007کلار و همکاران،  ؛ مک2006، نوچ و همکاران،  2003؛ سنفی و همکاران،  2003)کامیرر،  
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اند که  نشان داده  1مطالعات قبلی بر روی ارزیابی پیامد همچنین  ، (.  2016و وانگ و همکاران،   

p300   در ارتباط است )الفسون   3و ارزیابی انگیزشی/عاطفی سطح بالا  2با پردازش تخصیص توجه

  UGنتخاب در هر دو موقعیت  (. احتمالا گروه اول به دلیل عدم تناقض در ا20008و همکاران،  

کنندگان  در شرکت  P300تر  ، به تخصیص توجه کمتری نیاز دارند. در مقابل پاسخ مثبتDGو  

سه گروه در هر دو بازی نشان دهنده اختصاص بیشتر منابع توجه است که احتمالا برای آنها  

اول( به دلیل با ثبات    اهمیت هیجانی بیشتری دارد. در واقع رفتار تنبیه نوع دوستانه خالص )گروه

ها، تناقض شناختی  بودن، در شرایط مختلف به تخصیص توجه کمتری نیاز دارد ولی در سایر گروه 

مطالعات  ها در راستای  این یافته  رفتاری به منبع توجه بیشتری برای پردازش اطلاعات نیاز دارد.  –

هویگ  ؛  2006ماساکی و همکاران،    ،2002؛ گهرینگ و ویلوگبی،  2010)بوکسیم و دی کریمر،  

است و آنها را بسط (  2019و فالکائو و همکاران،    2013؛ زوهانگ و همکاران،  2008و همکاران،  

کند و  تر میاین مطالعه فهم ما از زیربنای ادراک عدالت توسط پاسخ دهندگان را عمیق دهد. می

می امکان  ما  برابه  خاص  طور  به  که  را  فرایندهایی  تا  و  دهند  منصفانه  پیشنهادات  ارزیابی  ی 

دهد  حاضر شواهدی را در اختیار قرار می  ةهای مطالعداده ود دارند را ارزیابی کنیم.  جناعادلانه و

از پاسخ دهندگان تنها به نتیج مالی خودشان فکر   ةتا بر اساس آن احتمال بدهیم که بخشی 

زیولوژیک آنها متمایز از افرادی است  کنند، و همانطور که نشان داده شد، فرایندهای الکتروفیمی

دهند. برای  که به عنوان پاسخ دهنده، بدون در نظر گرفتن خود، صرفا عدالت را معیار قرار می

باعث   اجتماعی  نه درد  و  منابع خود هستند، درد شخصی  افزایش  دنبال  به  بیشتر  افرادی که 

خصوص  حاضر، به  ةنتایج مطالع  در نهایت باید اشاره کردشود.  می   p300و    FRN  ةافزایش دامن

شود در مطالعات آتی  دهی با محدودیت مواجه است. پیشنهاد میدر بخش رفتاری برای تعمیم

تر رنگاقتصادی کم-های مختلف اجتماعیهای بزرگتر از بافتکارگیری نمونهاین محدودیت با به

 شود.

 

 

 
1- outcome evaluation 
2- attentional allocation 

3- high-level motivational/affective 

evaluation 
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 موازین اخلاقی  

نامه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت  رضایتدر این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ 

 کنندگان برای خروج از پژوهش در هر زمان اختیار داده شد. شد. به شرکت

 

 سپاسگزاری 

کنندگان در پژوهش قدردانی به عمل  بدین وسیله از پرسنل پژوهشکده مغز و شناخت و شرکت

 آید. می

 

 مشارکت نویسندگان 

شناختی  دوم در روش  ةاول در طراحی، گردآوری و تحلیل آماری و نهایی سازی، نویسند  ةنویسند

ها و ویراستاری نهایی نقش  سازی و ویراستاری و نویسنده سوم و چهارم در تحلیل داده و مفهوم

 اند.داشته
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Abstract  

Aim: This study aimed to determine the effectiveness of unit-oriented therapy 

on death anxiety and resiliency in leukemia patients. Method: The statistical 

population of this study included all patients with leukemia referred to Mahyar 

Charity in 2019 and 2020, from which 34 patients by referring to the Cohen 

sample volume the formula was selected using the available sampling method 

and by random assignment and age, sex and treatment history 

homogenization, they were divided into two experimental groups and one 

control group. Participants responded to the Back Anxiety Inventory (1988), 

the Templer Death Anxiety Scale (1970) and the Connor-Davidson Resilience 

Scale (2003) for pretest, posttest, and follow-up. In order to perform the 

intervention, the participants in the experimental group underwent 8 sessions 

of unity-oriented treatment. Analysis of variance with repeated measures and 

SPSS-24 software was used to analyze the data. Results: The data showed a 

decrease in post-test scores (4.88±0.69) and follow-up (4.70±0.58) of death 

anxiety compared to pre-test (10.29±1.04) and the increase in post-test scores 

(16.17±1.28) and follow-up (16.35±1.22) of resilience compared to pre-test 

(8.88±1.33) and the control group. In the present study, the interaction of the 

time*group reduced death anxiety (P=0.001) and increased resilience 

(P=0.001) compared to the control group. Conclusions: Based on the results 

of the present study, experts are recommended, in order to reduce the 

complications of leukemia by providing unity-oriented treatment along with 

medical therapies to increase patients' resilience and reduce their death 

anxiety. 
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 مقاله پژوهشی 

اثربخشی درمان وحدت مدار بر اضطراب مرگ و تاب آوری بیماران مبتلا به    

 سرطان خون 
 3ی رضا قربان جهرم  ، * 2علی زاده محمدی ،  1مهین باجلان   

 faride.bajelan@gmail.com . ایمیل: ، ایران تهران، دانشگاه آزاد اسلامی، علوم و تحقیقات شناسی، واحدگروه روان  شناسی عمومی،روان دانشجوی دکتری . 1
 dr.zadeh@gmail.com، ایران. ایمیل:  تهران ی،بهشت یدپژوهشکده خانواده دانشگاه شه  ی،شناس گروه روان  یاردانش. 2
 rrghorban@gmail.com . ایمیل:، ایران تهران، دانشگاه آزاد اسلامی، علوم و تحقیقاتشناسی، واحد گروه روان استادیار . 3

 
 چکیده 

هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی درمان وحدت مدار بر اضطراب مرگ و تاب آوری در بیماران    هدف:

سرطان خون  لوسمی   آماری پژوهش، شامل تمام بیماران مبتلا به    عةجام  روش: مبتلا به سرطان خون بود.  

با مراجعه    ربیما  34د که از میان آنها  بودن   1399و    1398مراجعه کننده به مؤسسه خیریه مهیار در سال  

  دردسترس انتخاب شدند و با گمارش تصادفی   ا استفاده از روش نمونه گیریببه فرمول حجم نمونة کوهن  

های  داده  گواه قرار گرفتند.یک گروه  و    آزمایشگروه    دودر    سازی سن، جنس و سابقة درمانو همگن

 مقیاسو    (1970تمپلر )مقیاس اضطراب مرگ  (؛  1988پرسشنامة اضطراب بک )  پژوهش با استفاده از

انجام مداخله، شرکت کنندگان گروه  2003دیویدسون ) کانر تاب آوری ( جمع آوری شدند. به منظور 

ها از روش تحلیل واریانس با  جلسه درمان وحدت مدار قرار گرفتند. برای تحلیل داده  8آزمایش تحت  

کاهش نمرات پس  های حاصل بیانگر داده ها:یافته استفاده شد.   SPSS-24نرم افزار گیری مکرر و اندازه

( و  04/1±29/10( اضطراب مرگ نسبت به پیش آزمون )58/0±70/4( و پیگیری )69/0±88/4آزمون )

( تاب آوری نسبت به پیش آزمون  22/1±35/16( و پیگیری )28/1± 17/16افزایش نمرات پس آزمون )

( و افزایش  P=001/0گروه موجب کاهش اضطراب مرگ )*متقابل زمان  اثر( و گروه گواه بود.  88/33±8/1)

براساس نتایج سودمندی روش و نگرش    گیری:نتیجه( نسبت به گروه گواه شد.  P=001/0تاب آوری )

برای افزایش  های پزشکی  در کنار درمانی سرطان خون  ختشنا عوارض روانکاهش  مدار به زندگی دروحدت

 شود. پیشنهاد می  اضطراب مرگ آنها  کاهش  بیماران وتاب آوری این  
 

 
 اضطراب، تاب آوری، درمان وحدت مدار، سرطان   ها: کلیدواژه 
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 مقدمه  

تواند هر قسمت از  هایی است که مییک اصطلاح عمومی برای گروه بزرگی از بیماری  1سرطان 

های مزمن و از عوامل  ترین بیماری( و یکی از جدی1398بدن را درگیر کند )سلاجقه و همکاران،  

از  (.  1396،  ی و همکارانطاهررود )سلامت جامعه به شمار میتهدیدکنندة   بیماری یکی  این 

های شایع و یکی از علل اصلی مرگ و میر در سراسر جهان بوده است که میزان بروز آن  بیماری

( بهداشت 2020(. براساس آمار سازمان جهانی )2013ساباه،  روز به روز در حال افزایش است ) 

در رتبة هفتم   2خون   نظر ابتلا به سرطان در رتبة چهارم و از نظر ابتلا به سرطانکشور ایران از  

 نفر در ایران مبتلا به سرطان خون هستند.   6100دنیا قرار دارد و تعداد  

لوسمی  خون  سرطان بیماری 3یا  ویژه  بدن  سازخون  اعضای  بدخیم   و   پیشرونده   ،  مغز    به 

  مغز  و  خون  در  آن  هایسازو پیش  خون  هایناقص سلول  تکامل  و  تکثیر  با  که  است  استخوان

و    منظم   به طریقی   بدن،   صورت نیاز  در  معمولاً  خونی  سفید  هایشود. سلولمی  استخوان ایجاد

  نموده و  ایجاد   اخلال  این روند   در   لوسمی  بیماری  اما ،  شوندتقسیم می  و   کرده   رشد   کنترل شده

 مقدار   استخوان  مغز  حاد،  لوسمی  نماید. در بیماریمیخارج    کنترل   از  را  خونی  هایسلول   رشد

خونی    سفید  های طبیعی سلول  تولید  و   کند می  تولید   نارس  خونی  سفید   هایزیادی سلول  بسیار

شود )شیخ پور  می  ها بیماری   با  مقابله  در  توانایی بدن   رفتناز بین    به  منجر  که  شودمی  متوقف  نیز

همکاران،   س  (.1395و  اصلی  نوع  خونچهار  لنفوئیدی   رطان  حاد  حاد    ،4لوسمی  لوسمی 

هستند )لایتفود و همکاران،    7و لوسمی مزمن میلوئیدی   6لوسمی مزمن لنفوئیدی  ،5میلوئیدی

2017.) 

بشری است که ابتلا به آن به عنوان   ةسرطان به عنوان یکی از بیماری های مزمن در جامع

(.  1398ی،  آلوستانی و  ممشل)  گرددیک تشخیص هولناک موجب اضطراب مرگ در بیماران می

اضطراب مرگ نوع خاصی از اضطراب و اصطلاحی است که برای دلهره ناشی از آگاه از مرگ به  

( انجام شد  1394ران )(. در پژوهشی که توسط صالحی و همکا2009رود )لهتو و اِستین،  کار می

  تواند یم مبتلا به سرطان یتجمع یتوجود اضطراب مرگ بالا در اکثراند که چنین عنوان داشته

مبتلا به سرطان در   یمارانمقابله با اضطراب مرگ و مرگ آگاه به ب   ی از عدم آموزش کاف  یناش

ای مروری چنین عه( در مطال2017د. گراسمن و همکاران )باش  یوتراپیو راد  یآنکولوژ  ی هابخش

 
1. cancer 
2. blood cancer 
3. Leukemia 
4. Acute Lymphocytic Leukemia 

5. Acute Myeloid Leukemia 
6. Chronic Lymphocytic Leukemia 
7. Chronic Myeloid Leukemia 
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 و همکاران   هین باجلان م  
هایی که حس معنا را  نتیجه گرفتند که درمان های کوتاه مدت شامل بهزیستی معنوی و درمان 

 ها هستند.انگیزند، در کاهش اضطراب مرگ بیماران مبتلا به سرطان مؤثرتر از بقیة درمانبرمی

از عوامل در سازگاری با سرطان دخیل   هستند. در این  براساس مدل سازگاری چند دسته 

افکار و ترسمدل عوامل زمینه هایی را در باب مرگ و نیستی به  ای برای سازگاری با سرطان 

گیرد. در این مدل میزان سازگاری و مقابلة دلیل ناامیدی و به نوعی اضطراب مرگ را در برمی

  فردی  ظرفیت  (.2012ای وابسته است )دراک،  آمیز فرد با بیماری سرطان به عوامل زمینهموفقیت

  آسیب  کرده و دچار  مقاومت  دشواری  به فرد کمک کرده تا در چنین شرایط  بتواند  که  روانی  و

  های توانایی  ترین مهم از  ببخشد اهمیت دارد. یکی ارتقاء شخصیتی از لحاظ  را نشود و حتی خود 

مقاومت در برابر  زا شده و عاملی در جهت  با تغییرات و عوامل تنش  مؤثر  سازگاری  باعث   انسان

-کننده می آمیز فرد با شرایط تهدیدآوری است که موجب سازگاری موفقیتمشکلات است، تاب

سازد و  های متعددی مواجه می(. سرطان بیماران را با چالش1398شود )گرامی نژاد و همکاران،  

 فردی   ی،بیولوژیک  کند و عواملتاب آوری عامل مهمی است که به سازگاری با سرطان کمک می

(.  2019مؤثر هستند )سیلر و جنوین،    مبتلا به سرطان   بیماران  در میزان تاب آوری  اجتماعی   و

ای انطباقی و  آوری، راهبردهای مقابلهبیماران مبتلا به سرطان برخوردار از سطوح بالاتری از تاب 

نشان میسازگارانه خود  از  نیز  را  مطلوبتری  زندگی  کیفیت  از  و  برخوردهند  دار هستند تری 

ارتقای تاب آوری  2020)ماسیا و همکاران،   ارتقای سلامت  (.  از راهبردهای مناسب برای  یکی 

اضطراب  و بهزیستی معنوی  روان )  در  مرگ  و کاهش  خمسه و بیماران مبتلا به سرطان است 

 (.2021؛ فنگ و همکاران، 1395، همکاران

ومفهوم   انسانحدت  غنی  ماهیتی  و  وجودی  ساختار  و  ون  تاکن  در  فلسفی  و  ادبی  متون  در 

این نگاه    1389محمدی در سال    و پژوهش قرارگرفته است. زاده  بررسیمورد  النفس بسیار  علم

های مختلف به  مدار ساختار و انسجام داد و در پژوهشروانشناسی وحدت یوجودی را در نظریه

های آن در زندگی  چالش آزمون مفهومی و تجربی آن پرداخت در این رویکرد  داستان زندگی و   

آگاهی و خودشکوفایی   برانگیختگی  برای  عاملی  دارد و  غایتی سازنده  هر فرد  معنا و هدف و 

  در این رویکرد هستی بیهوده و پوچ نیست، (.  1394نصیری و هانیس و همکاران،  خویشتن است )

زندگی    و هر اتفاقی دردارد    یی تحولیمعنا  و هیچ رخدادی سخت یا آسان در زندگی شخص  

کثرتی درون یک وحدت معنادار در حال تحول و خودشکوفایی است و نیاز به توجه و درک عمیق 

در   (.1398دارد که بینش آن  تابآوری و توانایی مقابله با مشکلات را آسان سازد )زاده محمدی، 

نگاه    با  معنادار    یکپارچگیآگاهی و پیوستگی خود با هستی و  این رویکرد مراجع با درک وحدت

)بانکی زاده،  حسامی، زاده    اندیشد میخود  زندگی  فرایند تحولات  و نگرشی مثبت و معنادار به   
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(.  از سوی دیگر نگاه تحولی به مرگ و برداشت نامیرایی از مرگ، به آسودگی  1400محمدی،   

(. در  1399کند ) ابراهیمی، زاده محمدی و پناغی،  خاطر و افزایش امیدواری مراجع کمک می 

های این پژوهش، پذیرش مرگ به مفهم تحول اضطراب مرگ و احساس تنهایی  ارتباط با آزمودنی

 دهد.  را کاهش می

توان به  های مختلفی اثربخشی این رویکرد را آزمون کرده است. در این راستا میتاکنون پژوهش 

پژوهش  یافته )های  و همکاران  و هانیس  معن1397نصیری  تاثیر  اشاره داشت که  آموزش ادار( 

کودکان دچار اختلال طیف در خود مانده نشان  مدار بر سلامت روانی مادران  شناسی وحدتروان 

پژوهش    و  داد )ابراهبه  پناغی  و  محمدی  زاده  که  1398یمی،  کرد  اشاره  بر (  مبتنی  آموزش 

در مرحلة آشیانة خالی  مدار بر کاهش احساس تنهایی و اضطراب مرگ زنان  شناسی وحدتروان 

شناسی اثربخشی آموزش روان ( که  1395محمدی، میرزایی )های کرمی، زادهر گذار است و یافتهاث

را بررسی کرده بودند، تایید    زنان مبتلا به سرطان پستان  خودو شفقت  آوریمدار در تابوحدت

 کرد.  

اثربخشی یک نظریة تا  پژوهش در نظر دارد  اساس    این  بر فلسفه وحدت، که  بومی مبتنی 

شود در  عرفان اسلامی است و خلاء بررسی آن در ادبیات پژوهش مرتبط با سرطان احساس می

رسد با توجه به رابطة دوسویه بدن و روان، ارتقای  بیماران مبتلا به سرطان بررسی کند. به نظر می

سرطان به روند بهبود آنها کمک کننده    های منفی در بیماران مبتلا بهآوری و کاهش هیجانتاب

از اتفاقات دردناک  معناداری    ادراکو    برداشت وحدت آگاهی از زندگیخواهد بود. به نظر می رسد  

بتواند در کاهش اضطراب ، نظیر ابتلا به بیماری سرطان در مراجعان این پژوهش زندگیو دشوار  

(. لذا هدف پژوهش  1396مدی و همکاران،  )زاده مح  باشد داشته    موثرینقش     و ارتقای تاب آوری

 حاضر پاسخگویی به سؤال زیر بود: 

تاب و  اضطراب مرگ  بر  مدار  اثربخش آیا درمان وحدت  به سرطان  مبتلا  بیماران  در  آوری 

 است؟ 

 

 روش پژوهش 

  - پس آزمون  -آزمون  روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش هدف پژوهش کاربردی و  

سرطان خون آماری این پژوهش، شامل تمام بیماران مبتلا به    ةجامع  پیگیری با گروه گواه بود. 

ها  که از میان آن   بودند  1399و    1398کنندة به مؤسسة خیریه مهیار در سال  )لوسمی( مراجعه 

سازی سن در  سازی و همگننفر به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و با تصادفی 34

و استناد  تعداد نمونه مورد نظر با استفاده    در پژوهش حاضر .دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند
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 و همکاران   هین باجلان م  
، معادل  4/0و میزان اثر    8/0، توان آزمون  u  ،5/0=α=1ها،  جدول کوهن، با توجه به تعداد گروهبه   

آمد.    17 بدست  گروه  هر  برای  پژوهشملاک نفر  به  ورود  خون، سرطان    یصتشخشامل    های 

گردان و  روان  ی استفاده نکردن از داروهاسیکل،  حداقل سواد  ،  تکلم   یا  یینداشتن مشکل در شنوا

ی  و جسم  یمزمن روان  یااختلالات حاد    یرعدم ابتلا به سا،  در طول مطالعه  یشناختروان  یهادرمان

  یت رضاشد،  که همه این موارد با مطالعه پرونده بیماران بررسی می  سال   50تا    20  ینسن بو  

  معیارهای خروج از پژوهش بک بود. اضطراب  یاسدر مق 5کسب نمره حداقل و در طرح  شرکت

 بود.عدم ادامه درمان، عدم رضایت در ادامه همکاری حداقل دو جلسه غیبت شامل 

 

 ابزارهای پژوهش 

است که که    گویه  15( شامل  1970مقیاس اضطراب مرگ تمپلر ).  1مقیاس اضطراب مرگ تمپلر 

های  سنجد. آزمودنی ها پاسخ های خود را به هر سؤال با گزینهها را به مرگ مینگرش آزمودنی

بالا معرف    ةمتغیر است که نمر  15های این مقیاس بین صفر تا  کنند. نمرهبلی یا خیر مشخص می

های به عمل آمده در مورد روایی و پایایی مقیاس  ب زیاد افراد در مورد مرگ است. بررسیاضطرا 

دهد که این مقیاس از اعتبار قابل قبولی برخوردار است. در فرهنگ اصلی اضطراب مرگ نشان می

و روایی همزمان آن بر اساس همبستگی با مقیاس اضطراب    83/0ضریب اعتبار بازآزمایی مقیاس  

( اعتبار و روایی  1380گزارش شده است. رجبی و بحرانی )  40/0و مقیاس افسردگی    27/0آشکار  

گزارش   73/0این پرسشنامه را در ایران بررسی کردند و بر این اساس ضریب همسانی درونی را  

استفاده شد که کرده آشکار  اضطراب  مقیاس  از  اضطراب مرگ  روایی مقیاس  بررسی  برای  اند. 

در پژوهش حاضر    (.1380ستگی بین این دو مقیاس بود )رجبی و بحرانی،  همب  0/ 34نتیجه آن  

 به دست آمد.   76/0ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار 

 گویه  25شامل   (2003)  دیویدسون  کانر آوریتاب مقیاس.  2دیویدسون  کانر  آوری تاب  مقیاس 

« تا »همیشه درست 0نادرست =  »همیشه ایدرجه  5 یک طیف لیکرت در را آوریتاب است که

می «  4=   قرار  پرسش  )مورد  دیویدسون  و  کانر  کرونباخ  2003دهد.  آلفای  ضریب  و    89/0( 

را به   87/0( و ضریب باز آزمایی  70/0( تا )0/ 30ای از )همبستگی درونی بین عوامل را در دامنه

ابز با  آوری  تاب  مقیاس  مثبت  همبستگی  و  درونی  از همسانی  رویی  عنوان شاخصی  ار سخت 

اجتماعی شیهان83/0)  3کوباسا  مقیاس حمایت  و  با  36/0)  4(  مقیاس  این  (، همبستگی منفی 

 
1. Templer Death Anxiety Scale 
2. Connor-Davidson Resilience Scale 

3. Kobasa hardiness measure 
4. Sheehan Social Support Scale 
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- 32/0)  2( و مقیاس آسیب پذیری نسبت به استرس شیهان -76/0)  1مقیاس استرس ادراک شده 

ایرانی این ابزار که   در هنجاریابی  را به عنوان شاخصی از روایی همگرای این ابزار گزارش کردند.  (

  همبستگی  از  حاکی  همزمان  روایی  همبستگیِ  ضرایب  نتایج  (1393توسط کیهانی و همکاران )

  از  رضایت  و  خودکارآمدی  با  معنادار  و  مثبت  همبستگی  و  پرخاشگری و  آوریتاب  معنادار  و  منفی

  665/0  و   669/0  با   برابر  ترتیب  به  برون  -اسپیرمن  سازیدونیمه  و   کرونباخ  آلفای   مقدار.  بود  زندگی 

 به دست آمد.  71/0به دست آمد. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار 

که    است  هگوی  21شامل  (  1988و همکاران )  اضطراب بک  پرسشنامة.  3پرسشنامة اضطراب بک 

شود. برای این پرسشنامه  گذاری مینمره  3تا شدید =    0از اصلاً =    ایدرجه  4در یک طیف لیکرت  

برش   کم0-7نقاط  یا  هیچ  اضطراب؛  =  حد  خفیف؛  8-15ترین  اضطراب  اضطراب 25-16=   =

(. بک و  1390= اضطراب شدید گزارش شده است )فتحی آشتیانی و داستانی، 26-63متوسط و 

مقیاس    همبستگی این ابزار را با و    92/0رونباخ  ( برای این ابزار ضریب آلفای ک1988همکاران )

با    4بندی اضطراب همیلتون درجه با  و مقیاس درجه  51/0برابر  برای  افسردگی همیلتون  بندی 

در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ    . مناسب گزارش کردندبه عنوان شاخصی از روایی    25/0

 به دست آمد.   0/ 90برای این ابزار 

 درمان وحدت مدار پروتکل  

مفاهیم کتاب روان شناسی وحدت  براساس    برنامه جلسات مداخله وحدت مداردر این پژوهش  

برای بررسی   شود.ای اجرا میدقیقه  90جلسه    8در    ( تدوین شده که1393مدار زاده محمدی )

از شاخص   نسبی روایی محتوایی جلسات  نظر    5اعتبار محتوایی   شناس روان  متخصصنفر    5و 

از روایی محتوایی   به دست آمد   8/0  برای همه جلسات عدد  تفاده شد و مقدار آناس و حاکی 

 مطلوب جلسات بود.

 

 

 

 

 

 

 
1. Perceived Stress Scale 
2. Sheehan Stress Vulnerability Scale 
3. Beck Anxiety Inventory 

4. Hamilton Anxiety Rating Scale 
5. Content Validity Ratio (CVR) 
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 . شرح جلسات درمان وحدت مدار 1جدول   

 توضیحات  هدف  جلسه 

1 

 

 

 

 

 بررسی و آگاهی کامل از شرح حال و آشنایی با درمان 

و   افکار  ابراز  مراجع،  اصلی  بیماری   شکایات  به  نسبت  و  احساسات  اش 

 گفتگو پیرامون چرایی و چگونگی اتفاقات.

 

چیستی خلقت و    گفتگو پیرامون 2

 هدف از حضور انسان در هستی.

هستی  وحدت  با  آشنایی 

 .آنهای ویژگی

وحدت اتصال  درک  ارتقا  او    مداربرای  از  هستی   با  مراجع  معنادار  و 

شکل هستی را تصور و رسم کند.    A3  کنیم که: در یک ورقدرخواست می

که هستی چیست و  چه هدف و غایتی داردو هدف انسان از خلقت  این

  چیست و زندگی چه معنایی دارد. دارد. حضور تو در هستی برای چیست، 

 روی. یدنبال چه هستی و سرانجام تو چیست و به کجا م

غایت   و  پیرامون وحدت هستی  برای گفتگو  برای  -آماده سازی مراجع 

مداری و هدفداری آن. این که هستی تصادفی نیست و در ذات ان هدف  

 دارد و انسان به عنوان موجی از آن در مسیر حقیقت جاری ان است. 

 

گفتگو پیرامون مشکل و این که   3

ریشه است  و  وحدت  ترس  های 

از   جدایی  در  انسانی  اضطراب 

وحدت هستی و تنهایی است که  

دلبستگی قطع  اثر  در  ها  که 

 شود.ادراک می

با خود معنای وحدت دارد     یریکثهر مشکل کثرتی در وحدت است و 

شکل) در  بشر  کثرت(  دست  عوامل  از  بسیاری  که  است  مؤثر  آن  گیری 

های مثبتی شنگری و ظرفیتنیست اما هدفی نهانی دارد. در هر مشکلی رو

وجود دارد که به تعبیر مولوی گنجی در رنج است و زیر ویرانی گنج پنهانی  

به معنای مثبت سختی و دردهای زندگی هشیار  است که لازم است  ها 

 شویم.  

  

خود در هستی . آموزش و    واسطه و اتصال بی  تمرین مراقبه برای درک 

های مثبت در اوج مراقبه  انجام تمرین مراقبه با مراجع و   انجام خودگویی

مثال در   برای  یگانه.  با هستی  بنیادی خود  و  باطنی  تعلق  تجربه   برای 

گوید: که   ای وجود  حالت مراقبه و اوج احساس یگانگی مراجع به خود می

حضور دارم و از وجود لایتناهی    یگانه از وحدت هستی تو هستم و در تو 

 گیرم.  تو نیرو و معنا می

 

واقعیت  4 پذیرش  از    آگاهی 

زیستن   برای  زندگی  اتفاقات 

پذیرش واقعیت رخدادهای زندگی و مدارایی و تحمل در برابر رنج و سختی  

مدار  معنای وحدت  آن با دوری از قضاوت های شخصی و حضور در درک

ها،توان و  بودن در وحدتی  ها. پذیرش احساسات و قبول رنج و سختیآن
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و    هستی  وحدت  در  معنادار 

 کاهش اضطراب ئ تنش  

که جاری است را تقویت می کند همان حضور دراینجا و اکنونی ما را در  

 بخشد. او آرامش می 

 

انسان   5 حضور  جاودانگی  مفهوم 

یک   عنوان  به  مرگ  هستی  در 

آغاز   و  دوباره  تولد  و  تحول 

 متعالی دیگر زندگی 

گفتگو پیرامون مرگ و اضطراب مرگ آیا مرگ امری تحولی است و انسان  

و باقی و ماندگار است یا سرانجام مرگ میرایی  و نیستی است. وارسی  

ها و نگرانی های اوست و  هایی که در زندگی مراجع منشا اضطرابترس

 ها. نها و یافتن معناهای تازه برای آگفتگو پیرامون چرایی های آن

تمرین  انجام تمرین تولد خویشتن و رهاشدن از قفس رحم مادر و رها  

های جدید و آمادگی  آغاز تحول و پیوستگی  شدن از وابستگی بند ناف و

 به درک تحولی تحول و زندگی متعالی دیگر.    برای

مدار برخی  مرور و تحلیل وحدت 6

زندگی مراجع    از اتفاقات داستان

آگاهی  و به  هایی  یافتن  که  که 

 دهد. رنج او معنا می

فرض کنید به تعبیر مولانا جهان و اتفاقات    اگر مرور داستان زندگی مراجع  

معنا دارند و در هر  ویرانی هم گنج پنهانی قابل شناسایی است با توجه  

این   تواند  می  روانشناختی  معناهای  و  راهبرها  چه  جلسات  مباحث  به 

 ا هدف قرار  داده است  معنا بخشد.بیماری دردناک که ویرانی جسم شما ر 

 تجارب و نظرات  و بحث پیرامون جلسات گذشته مرور جمع بندی  7

 

 روش اجرا 

پس از کسب مجوز از   انجام شد. 1399و  1398 سالدر  مؤسسه خیریه مهیارپژوهش حاضر در 

پژوهش دانشگاه و ارائه آن به مسئولین محترم مؤسسه خیریه مهیار و موافقت مسئولین   کمیتة

فراخوان شرکت در این پژوهش در مؤسسه به همراه شماره همراه پژوهشگر پخش شد. با نظارت 

ای حضوری ترتیب داده شد و با شرح اهداف  مسئول فنی مؤسسه با هر یک از بیماران مصاحبه 

های ورود و خروج به  هایشان و ملاکران جلب شد. بیماران براساس پرونده پژوهش رضایت بیما

انتخاب شدند. نمونة مورد بررسی را در پژوهش حاضر بیماران مبتلا به سرطان خون  پژوهش 

هفته در    8تا    6دادند که به مؤسسه خیریه مهیار ارجاع داده شده بودند و به مدت  تشکیل می

درمان ای  دقیقه  90جلسه    8تحت    آزمایش ر پژوهش حاضرگروه  د  این مؤسسه اقامت داشتند.

  19فردی به صورت حضوری با رعایت پروتکل های بهداشتی و انجام تست کووید    وحدت مدار

به دلیل عدم دسترس حضوری به بیماران به    ماه بعد   1. دوره پیگیری  برای درمانگر انجام شد

در دو روز مختلف هفته در  به صورت فردی    یشوه آزماگربیماران در  انجام شد.    صورت آنلاین

دارویی و رژیم    از نظرکردند. همچنین اعضای گروه گواه نیز هر هفته  می شرکت  درمانی  مداخله  

 شد.  میاجرا طبق روال معمول توسط پزشک برای آنها  داروییو مداخلات   شدندچک میغذایی 



 ....   اثربخشی درمان وحدت مدار بر                                                                 

102 

 

 و همکاران   هین باجلان م  
رضایت  در طرح جهت دریافت و کسب    شرکت فرم رضایت نامة    ا هکننده شرکتبه    پژوهش این  در   

اصول اخلاقی پژوهش شامل رضایت آگاهانه، محرمانه ماندن و رازداری برای .  آنها ارئه شداخلاقی  

از    کنندگان رعایت گردید.شرکت  ةهم بررسی متغیرهای دموگرافیک  پژوهش حاضر جهت  در 

ها  د. همچنین جهت آزمون فرضیههای آمار توصیفی نظیر میانگین و انحراف معیار استفاده ش روش

گیری  آزمون از روش تحلیل واریانس با اندازهآزمون و پسو مقایسه متغیرهای وابسته در پیش

ها  ها، همگنی واریانس بودن توزیع دادههای آزمون از جمله نرمالشرطمکرر به شرط برقراری پیش

آزمودنی خطا، واریانس و ماتریس واریانس های درون  افزار کو  -ها  نرم  واریانس و خطی بودن و 

Spss-24  استفاده شد.  01/0و  05/0و سطوح معناداری 

 

 ها یافته 

درصد( حضور داشتند   18/41مرد )  7درصد( و    82/58زن )  10در پژوهش حاضر در هر گروه  

نتایج آمار توصیفی نشان داد که  که یکی از مردان گروه گواه در طی انجام پژوهش فوت شدند.  

بود.   50/39  ±41/7، و گروه گواه  58/40  ±34/8  گروه وحدت مدار  میانگین و انحراف معیار سنی

 53/23نفر )  4درصد( متأهل و    06/47نفر )  8درصد(،    41/29نفر مجرد )   5ت مدار  در گروه وحد

درصد( متأهل    25/81نفر )  13درصد( مجرد و    75/18نفر )  3درصد( مطلقه بودند. در گروه گواه  

  ±  98/1و برای گروه گواه    0/ 067  ±  56/1بودند. میانگین طول مدت بیماری برای گروه آزمایش  

 بود.  037/0

ها را کنندههای شرکتویلک مربوط به نمره-ژوهش حاضر انحراف معیار و آماره شاپیرودر پ 

مرحلة پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری نشان    3گروه درمان وحدت مدار و گواه را در    2در  

مدار  ها به استثنای مرحلة پس آزمون درمان وحدتشود توزیع داده دهد و چنانچه ملاحظه میمی

. با این حال انحراف از مفروضة نرمال بودن  (P>05/0تاب آوری، همگی نرمال بودند )برای متغیر  

ها را  آوری چندان شدید نبود که دادهمدار برای متغیر تاب برای مرحلة پس آزمون درمان وحدت

فرض پیش  ادامة  در  دهد.  قرار  تأثیر  اندازهتحت  با  واریانس  تحلیل  مورد   هایگیریهای  مکرر 

یک از متغیرهای پژوهش معنادار نبود بنابراین، مفروضة لون برای هیچبررسی قرار گرفت. آمارة  

بررسی نتایج آزمون  .  (P>05/0مرحله برقرار بود )  3همگنی واریانس برای متغیرهای وابسته در  

آوری برقرار  بمتغیر تاها برای  های درون آزمودنیفرض برابری واریانسداد  کرویت موخلی نشان  

(05/0<P  )  برقرار نبودو برای متغیر اضطراب مرگ  (01/0>P  ) و بدین جهت از اصلاح گرینهوس

 گیسر استفاده شد. 

 



 93-112،  1401  ز ی (، پائ 63)   3، شمارة  16دورة  

 

103 

 
 

 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
گیری مکرر در تبیین اثر متغیرهای مستقل بر متغیر  . نتایج تحلیل واریانس با طرح اندازه 2جدول   

 اضطراب مرگ 

 

اثر کاهنده داشتند. اثر  ( P=001/0دهد درمان وحدت مدار بر اضطراب مرگ )نشان می 3جدول 

( متقابل  P=001/0زمان موجب کاهش اضطراب مرگ  اثر  آزمون شد.  به مرحلة پیش  ( نسبت 

 ( نسبت به گروه گواه شد. P=001/0ها موجب کاهش اضطراب مرگ )گروه*زمان

 
ب  گیری مکرر در تبیین اثر متغیرهای مستقل بر متغیر تا . نتایج تحلیل واریانس با طرح اندازه 3جدول  

 آوری 

 

( اثر افزاینده داشتند. اثر زمان  P=001/0آوری )دهد درمان وحدت مدار بر تابنشان می  4جدول  

( مرگ  اضطراب  کاهش  متقابل P=001/0موجب  اثر  شد.  آزمون  پیش  مرحلة  به  نسبت   )

 ( نسبت به گروه گواه شد. P=001/0ها موجب کاهش اضطراب مرگ )گروه*زمان

 

 متغیر
مجموع  

 مجذورات 
درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

مقدار  

 احتمال 
2  

اضطراب  

 مرگ

 859/0 001/0 27/188 34/274 1 34/274 اثر گروه 

 914/0 001/0 21/328 39/132 24/1 39/164 اثر زمان 

اثر  

 متقابل 
35/168 24/1 58/135 11/336 001/0 916/0 

 متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

مقدار  

 احتمال 
2  

تاب  

 آوری

 821/0 001/0 77/141 79/560 1 79/560 اثر گروه 

 918/0 001/0 09/345 34/152 2 69/304 اثر زمان 

اثر  

 متقابل 
54/294 2 27/147 61/331 001/0 915/0 
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در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری    آوری . تغییرات متغیرهای اضطراب مرگ و تاب  1شکل  

 گروه آزمایش و گواه   2در  

 

 بحث و نتیجه گیری 

آوری در بیماران  هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی درمان وحدت مدار بر اضطراب مرگ و تاب

مبتلا به سرطان بود. نتایج پژوهش حاضر حاکی از اثربخشی درمان وحدت مدار بر اضطراب مرگ 

بود.تابو   به سرطان  مبتلا  بیماران  پژوهش   آوری  از  نتایج حاصل  با  پژوهش حاضر    هاینتایج 

(؛ نصیری و هانیس  1397نصیری و هانیس و همکاران )  (؛1398و همکاران )  قشلاق  یهق  یمیابراه

 ( همسو بود.  1394و همکاران )

وحدت درمان  اثربخشی  تبیین  میدر  مرگ  اضطراب  بر  در  مدار  گفت  حاضر  توان  پژوهش 

خود پیدا کنند    بیماری  پذیرش بهتر و معنادارتری از  رویکرد وحدت مدار به بیماران کمک کرد تا 

یک بلای آسمانی و یا تاوان   عنوانو آن را به عنوان بخشی از سیر تول زندگی درک کنند نه به
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یا تقصیر و کمبودی که تصور می  ببینگناه و  اتفاق معنایی تحولی  را  اتفاقی که  کنند و آن  ند 

تر با معنای  عمیق  شکیبایی  لازمة آن هماهنگی و  گیری آن داشته وای در شکلهستی سهم عمده

-گری و عیبکمک کرد تا بیماران از سرزنش  است. بدین ترتیب، روانشناسی وحدت مدار  هستی

 گناه و اضطراب مرگ ناشی از بیماری خود فاصله گیرند. جویی و احساس

این رویکرد، سیستم محکمی  توان گفت  آوری میدرمان وحدت مدار بر تاب  در تبیین اثربخشی

ورز با خود و  از باور و احساس مفید بودن و تعلق به یک هستی واحد در نتیجه پیوستگی شفقت

زا  های استرسآمیز با موقعیتکند و توانایی مثبت برای کنارآمدن موفقیتدیگران را تقویت می

منظر باوری که برای بیماران در جریان درمان نسبت به وحدت آگاه شکل    را بیشتر کند. از این

های روانی است که قدرت تحمل فرد را بالا  گر درونی نسبت به فشار گیرد، یک منبع حمایتمی

کند فرد از اتفاقات نترسد و بداند هر اتفاقی چه خوشایند و چه ناخوشایند بخشی  برده و کمک می

چ و  زندگی  واقعیت  )زاده  از  است  زندگی  از  فرد  تجربة  و  مقابله  تونایی  ارتقاء  جهت  در  الشی 

 (.1398، ؛ زاده محمدی1395، محمدی

های اثربخش در آموزش وحدت آگاه، مفهوم سازگاری مثبت در وضعیت مؤلفهبنابراین، یکی از  

بازسازی مجدد خود  و قابلیت   چالش برانگیز است که شامل توانایی فطری برای مقابله با مشکلات

برابر دردها و   بازسازی خود در  به  یاد گرفتند که  بیماران مبتلا به سرطان  ترتیب  است. بدین 

ناگواریشان را تهدید میهایی بپردازند که آنها و تمامیترنج ها و  کردند. تلاش برای مقابله با 

آنها کمک کرد درد و رنج  داد که به  ها بخشی از درمان آنها را تشکیل میمعنابخشیدن به سختی

-(. در رویکرد روان1391تر شود )والش،  شان قابل تحملخود را به شکلی معنا بخشند که برای

پیوسته   مدار هر اتفاقی در زندگی هر شخص در مجموعه شرایط، کاملاً هماهنگ و ناسی وحدتش

در نگاه  آن نهفته است. شود و معنایی از خودشکوفایی و ارتقاء در با گذشته و آینده نگریسته می

اتفاقی که در زندگی بشر می به دلیل وقوع آن در گستره مشیت و مقدر این مکتب، هر  افتد، 

وحدت عالم است و بشر باید در کشف معناداری آن بکوشد تا مسیر خودشکوفایی، خود را هموار 

تلا به سرطان که نتایج پژوهش حاضر نشان داد بیماران مب( همچنان1395)زاده محمدی،    کند

  بیماربا این اندیشه،  توانستند معنای بیماری و رنج و درد خود را در فرایند درمان کشف کنند.  

ها معنا، آگاهی،  کند، به رنجهای مکنون آن را کشف می درون رویدادها و وقایع زندگی و زیبایی

 به   ن صورت فردبخشد؛ بدیمی  وحدت  زندگی  اتفاقات دهد و به کثرتدرک و غایتی سازنده می

  ناملایمات  با  مثبت  تفکر و تقویت  امید، با و  کندمی برقرار ارتباط زندگی  تجارب با مثبت ایگونه

 شود.  می روآورانه روبهتاب  زندگی
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و وحدت مدار سراسر بدن و   یکپارچه  یفطرتتوان گفت براساس این رویکرد  به طورکلی می 

از وحدت   یایرهخود را در زنج  قوت و ضعف  فرد ناچار است مشخصاً نقاطو    روان را فراگرفته است

-ها و مشکلات قرار مییند. با پیشرفت بیماری، بیماران در معرض انواع گوناگونی از ناراحتیبب

شوند، فرد را به شدت  ایان میگیرند. این مشکلات که اغلب به صورت اضطراب مرگ و بی تابی نم 

شود تاب آوری فرد در برابر مشکلات و توانایی وی کند و موجب میبا ترس از مرگ روبه رو می

شناسی وحدت  در انطباق با رویدادها در مراحل دشوار زندگی کاهش بیابد. در این میان، روان

ه و ارتباط معنی دار با آن، تاب  مدار به عنوان مکتبی بومی، با ایجاد احساس اتصال به عالم یگان

بخشد، به طوری  آوری بیماران مبتلا به سرطان را ارتقاء بخشیده و به بودن و هستی آنها معنا می

که این تفکر که انسان وجودی جاودانه دارد و مرگ یک مرحله تحولی و زندگی دوباره است از 

 این پژوهش از دو طریق  مدار درتکاهد. سازوکار تاثیر رویکرد وحداضطراب مرگ آنها نیز می

و    ی زندگیارتقا نگرش آنان نسبت به وحدت هستی و معنا  مرور زندگی بیماران و  عمده نخست

ارتقا احساس تعلق و اهمیت داشتن در زندگی و هستی است با این فرض    و دوم  جاودانگی انسان

مرگ، و انکار و خشم آن تعدیل کند و  که مثبت اندیشی و معناگرایی نگاه بیماران را به اضطراب  

پذیرش مثبت وجود    و ارزشمندی و   اعتبار   آوری در مقابل چالش بیماری سرطان بیفزاید.بر تاب

بیماری معنا بخش است.  ها و سختیرغم همة رنجعلی اتفاقات و شکایات زندگی،  های  همه و 

  تحول است و مرگ نیستی  نوعی فراق و جدایی و عامل تحرک و کوشش در جهت اتصال و رشد و

درمانگر کشف معنا و وحدت اتفاقات معنادار  وحدت  و پایان راه نیست و تولدی دوباره است. کار

 زندگی بیمار و ارتقا و توسعه وحدت آگاه و ارتقای تاب آوری بیمار است.

خود محدودیت بطن  در  پژوهشی  حاضر  هر  پژوهش  در  دارد.  استهایی  جریان    ممکن  در 

در مطلوب   یافراد به صورت آگاهانه و ناآگاهانه سع  اطلاعات به وسیله پرسشنامه همآوری  جمع 

ها را به و هم اینکه وضعیت جسمانی بیماران شرایط پاسخگویی آن  کرده باشند  جلوه دادن خود

پژوهش حاضر به دلیل شرایط جسمانی و چه بسا پرسشنامه ها تحت تأثیر قرار داده باشد. در 

ها مواجه بود. در پژوهش حاضر به دلیل  کننده بیماران پژوهشگر با افت شرکتای از  مرگ عده

و سپس ترخیص بیماران دوره پیگیری به صورت آنلاین   19-همزمانی مداخلات با شیوع کووید 

محدودیت با  بیماران  شرایط  دلیل  به  که  شد  بود.  برگزار  مواجه  که  یم  شنهادیپ هایی  شود 

  بررسی متغیرهای حاضربه    قیمصاحبه عم  یره کارگیبا ب  یفیبا انجام پژوهش ک   آتی  گرانپژوهش

اقتصادی متفاوت و با در    -حاضر در افراد با طبقات اجتماعی  پژوهش   شودمی  پیشنهاد.  بپردازند

به جهت جلوگیری از افت شرکت کنندگان پیشنهاد   های جنسیتی صورت گیرد.نظر گرفتن تفاوت

تری اجرا شود. اثربخشی درمان با فشردگی بیشتری و در مدت زمان کم شود جلسات مداخلهمی
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وحدت مدار بر حالات روانی بیماران مبتلا به سرطان از تلویحات کاربردی پژوهش حاضر است و   

های پزشکی به بیماران مبتلا به  بنابراین ارائه درمان وحدت مدار به عنوان درمانی مکمل درمان

   شود.سرطان پیشنهاد می

 

 منابع 
بر    یآموزش مبتن  یاثربخش(.  1398)  یلی.ل  ی،پناغ  ی.، وعل  ی،محمد  ، فرزین.،زاده  قشلاق  یهق  یمیابراه

شناسی  روان.  یخال  یانهو اضطراب مرگ زنان در مرحله آش  ییمدار بر احساس تنهاوحدت   یشناسروان 
 [ پیوند]   .275-288  ،19پیری،  

مقایسه تطبیقی رویدادنگاری  (.  1400بانکی زاده، زهرا، حسامی کرمانی، منصوره.، و زاده محمدی، علی. )
های هنر درمانی به منظور کاهش احساس تنهایی و  مدرن: طراحی بستهمدار و پست تجسمی وحدت

 رساله دکتری پژوهش هنر دانشگاه الزهرا.  شادکامی دختران نوجوان.  افزایش دلبستگی و  

-مجله روانهای مقیاس اضطراب مرگ.  (. تحلیل عاملی سؤال1380رجبی، غلامرضا.، و بحرانی، محمود. ) 
 [ پیوند]  .331-334  ،20ناسی،  ش

)زاده محمد  روان(.  1395ی، علی.  روانشناسی وحدتمکتب  مکاتب:  با  مقایسه تطبیقی  تحلیلی،  مدار، 
 [ پیوند انتشارات قطره. ]  گرایی، گشتالت، معناگرایی.گرایی، وجودگرایی، شناخترفتارگرایی، انسان

: تقابل دو یوجود  یشناسوحدت مدار و روان یروان شناس یقیتطب  ی(. بررس1397. )لیع ی،زاده محمد 

 [ پیوند]  .15-36(،  1)2ی،  فرهنگ  یشناسروان.  یدارگرانگر و پد  یفطر   یمعناگرا   یکردرو

شناسی وجودی: تقابل دو  مدار و روانشناسی وحدتبررسی تطبیقی روان(.  1398زاده محمدی، علی. )

 [ پیوند. ]36-15(،  1)  2،  شناسی فرهنگیوانر.  نگر و پدیدارگرافطریای  رویکرد معناگر

  ی ساختار روان وحدان  ییندرتب  یبوم  یکردیوحدت مدار: رو  یشناسروان(.  1398زاده محمدی، علی. )

 [ پیوند . ]147-168(،  48)12راهبرد فرهنگ،  .  انسان

تقابل   شناسی وجودی:و روان مدار شناسی وحدت بررسی تطبیقی روان(. 1398زاده محمدی، علی. )الف، 
شناسی فرهنگی، انتشارات سمت )در دست  نشریه روان  نگر و پدیدارگرا.فطریمعناگرایدو رویکرد  

 [ پیوند]   انتشار(.

  ی زندگ   یعوقا  ی(. معنادار1396. )ریساپ   یی،.، و داروهدیم  یع،.، و مطفسانهاَ  ی،.، و ناظر لیع  ی،زاده محمد

د روان  یدگاهاز  و  مبنا  یشناسقرآن  مدار:    یات الهثر.  ؤم   یهنر  یهاینتمر  یطراح  یبرا  ییوحدت 
 [ پیوند ]  .37-54(،  18)8  یقی،تطب

 [ پیوند ]  نشر قطره.  .تطبیقی  همدار، مقایسشناسی وحدتمکتب روان .  (1395حمدی، علی، )ه مزاد

  ینروابط ب  یساختار   یالگو(.  1398ی، کاظم. )نعمت الله زاده ماهان، سوزان.، و  پور  یامام، سوزان.،  سلاجقه

در    یجانه  یشناخت  یمتنظ  یراهبردها   یانجیگربر اساس نقش م  ی شناختروان   یستیو بهز  یذهن آگاه

 [ پیوند. ]77-98(،  1)13شناسی کاربردی،  فصلنامه روانینه.  زنان دچار سرطان س

https://jap.razi.ac.ir/article_1338.html
http://ensani.ir/fa/article/59795/%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B1%DA%AF
https://www.gisoom.com/book/11215768/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%DA%A9%D8%AA%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%DB%8C-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=478795
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=478795
http://ensani.ir/fa/article/423671/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%88%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%AA%D8%A8%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=478795
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=353675
https://www.adinehbook.com/gp/product/6001198586
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97146.html
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شیخ.رباب  ،پورشیخ  صرامو  ،  .راضیه  ،پور ،  لوسمی    (.1395)  مهدی.  ،آقا  تشخیص  برای  جدید  روشی 

فصلنامه  .  های یادگیری ماشین های بیان ژن و روش میلوژنیک و لنفوسیتیک حاد با استفاده از داده 
 [ پیوند ]  .207-214(،  3)13،  پژوهشی خون

بررسی شیوع اضطراب مرگ در بیماران    (.1394)  مختار.  ،فیعار  و  ،.فرشاد   ،، محسن زاده.فرخنده  ،صالحی

،  های پستان ایران پژوهشی بیماری - فصلنامه علمی.  1394مبتلا به سرطان سینه شهر کرمانشاه سال  
 [ پیوند]  .40-34(،  4)8

ثربخشی  (. ا1396. )محمد جواد، اصغری ابراهیم آبادو  ، .حمیدرضا ،، آقامحمدیان شعرباف .نیلوفر  ،طاهری

.  زناشویی زنان مبتلا به سرطان  بر افزایش سازگاری و رضایتمندی های ارتباط صمیمانهآموزش مهارت 
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 3 2 1 0 لرزش دست 12 3 2 1 0 شدن  کرخی و گزگز  1

 3 2 1 0 لرزش بدن 13 3 2 1 0 احساس داغی )گرما( 2

 3 2 1 0 ترس از دست دادن کنترل  14 3 2 1 0 لرزش در پاها  3

 3 2 1 0 به سختی نفس کشیدن 15 3 2 1 0 ناتوانی در آرامش  4

 3 2 1 0 ترس از مردن 16 3 2 1 0 ترس از وقوع حادثه بد 5

 3 2 1 0 حالت ترس 17 3 2 1 0 سرگیجه و منگی 6

 3 2 1 0 سوءهاضمه و ناراحتی در شکم  18 3 2 1 0 تپش قلب و نفس نفس زدن 7

 3 2 1 0 از حال رفتن  19 3 2 1 0 حالت متغیر )بی ثباتی( 8

 3 2 1 0 سرخ شدن صورت 20 3 2 1 0 وحشت زده بودن  9

 3 2 1 0 )نه در گرما(عرق کردن  21 3 2 1 0 عصبی بودن 10

       3 2 1 0 احساس خفگی 11

 *** 
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 ها گویه

ره 
ما

ش
 

 1 خودم را با آن سازگار کنم. توانمدهد میوقتی تغییری رخ می 0 1 2 3 4

4 3 2 1 0 
ام با او در زمان استرس به من  حداقل یک نفر هست که رابطه نزدیک و صمیمی 

 کند.کمک می

2 

4 3 2 1 0 
تواند کمک حل روشنی برای مشکلاتم وجود ندارد، گاهی خدا یا تقدیر می که راه وقتی

 کند.

3 

 4 ای بیندیشم.گیرد، چاره هر برای هر چیزی که سر راهم قرار می توانممی 0 1 2 3 4

4 3 2 1 0 
توانم  اند که میام چنان اطمینانی در من ایجاد کرده هایی که درگذشته داشتهموفقیت

 ها و مشکلات پیش رو برخورد کنم.با چالش 

5 

 6 ها را هم ببینم.دار آنخنده کنم جنبه شوم سعی میوقتی با مشکلات مواجه می 0 1 2 3 4

 7 گردد.تر شدنم میلزوم کنار آمدن با استرس موجب قوی 0 1 2 3 4

 8 ها به حال اولم بازگردم.معمولاً پس از بیماری، صدمه و سایر سختی 0 1 2 3 4

 9 معتقدم که در هر اتفاق خوب یا بدی مصلحتی هست. 0 1 2 3 4

 کنم و به نتیجه هم کاری ندارم.در هر کاری بیشترین تلاشم را می 0 1 2 3 4
1

0 

 توانم به اهدافم دست یابم.معتقدم که علیرغم وجود موانع، می 0 1 2 3 4
1

1 

 شوم.شوند، مأیوس نمیکه امور ناامید کننده میحتی وقتی 0 1 2 3 4
1

2 

 دانم که برای کمک گرفتن به کجا مراجعه کنم.در لحظات استرس و بحران، می 0 1 2 3 4
1

3 

 کنم.دهم و درست فکر میکه تحت فشار هستم تمرکزم را از دست نمیوقتی 0 1 2 3 4
1

4 

4 3 2 1 0 
ها را که دیگران تمامی تصمیم دهم که خودم مشکلاتم را حل کنم تا اینترجیح می

 بگیرند.

1

5 

 شوم.اگر شکست بخورم به راحتی دلسرد نمی 0 1 2 3 4
1

6 

4 3 2 1 0 
کنم، خود را فردی توانا  ها و مشکلات زندگی دست و پنجه نرم میوقتی با چالش

 دانم.می

1

7 

4 3 2 1 0 
بگیرم که دیگران را تحت   ایهای دشوار و غیرمنتظره توانم تصمیم در صورت لزوم می

 دهد.تأثیر قرار می

1

8 
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 *** 
 اضطراب مرگ تمپلر مقیاس  

ره 
ما

ش
 

 بلی خیر هاسوال

   آیا دلواپس مردن هستید؟ 1

   آیا نگران هستید قبل از انجام کارهایتان از دنیا بروید؟ 2

   آیا نگران هستید قبل از مرگ برای مدت طولانی بیمار باشید؟ 3

4 
رنج شمما وقتی که در احتضمار کند که دیگران ممکن اسمت به درد و آیا این فکر شمما را ناراحت می

 هستید توجه کنند؟

  

   آیا نگران هستید که مرگ ممکن است خیلی درناک باشد؟ 5

   ترین افراد، نگران شما هستند؟کنید وقتی در حال احتضار هستید نزدیکآیا فکر می 6

   آیا درباره تنها بودن به هنگام مرگ نگران هستید؟ 7

   قبل از مرگ کنترل ذهنی خود را از دست بدهید؟کنید که آیا فکر می 8

   آیا نگران هستید که ممکن است هزینه کفن و دفن شما برای دیگران سنگین باشد؟ 9

   آیا نگران هستید که مبادا پس از مرگتان دستورات و تعلقات شما انجام نشود؟ 10

   بروید شما را به خاک بسپارند؟ترسید که مبادا قبل از اینکه واقعا از دنیا آیا می 11

   کند؟آیا ترک افراد مورد علاقه به هنگام مرگ شما را ناراحت می 12

   آیا نگران هستید که مبادا آنهایی که نگران شما هستند بعد از مرگ شما را به یاد نیاورند؟ 13

   نابود خواهید شد؟کنید نگرانی شما این است که با مرگ برای همیشه آیا فکر می 14

   آیا به خاطر آنچه که بعد از مرگ برای شما رخ دهد نگران هستید؟ 15

 

 توانم احساسات ناخوشایندی چون غم، ترس و خشم را کنترل کنم.می 0 1 2 3 4
1

9 

4 3 2 1 0 
شود که صرفاً بر اساس حدس و گمان در برخورد با مشکلات زندگی، گاهی لازم می

 عمل کنم.

2

0 

 هدفمندی دارم.در زندگی یک حس نیرومند  0 1 2 3 4
2

1 

 ام کنترل دارم.کنم بر زندگیحس می 0 1 2 3 4
2

2 

 های زندگی را دوست دارم.چالش  0 1 2 3 4
2

3 

 کنم.بدون درنظر گرفتن موانع پیش رو، برای رسیدن به اهدافم تلاش می 0 1 2 3 4
2

4 

 بالم.هایم به خود میبه خاطر پیشرفت 0 1 2 3 4
2

5 
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Comparing the Effectiveness of Congnitive-Behavioral 

Group therapy and Mindfulness-based Cognitive Therapy 

on the Reduction of Risky Behaviors in Opium addicts 
 

 S. Imani1 
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University, Tehran, Iran. Email: s_imani@sbu.ac.ir 

 

Abstract 

Objectives: The purpose of this study accomplished to comparing the 

effectiveness of Congnitive-Behavioral Group therapy and Mindfulness-

based Cognitive Therapy on the Reduction of Risky Behaviors in opium 

addicts. Method:  the method of this research is a quasi-experimental with 

pre-test-post-test plan with a control group. The statistical community 

includes all of the people dependent on opiates referring to center leaving 

addiction dependent on healthcare Network City of Saralpul-Zahab that was 

in the first half of 1396. With method of available sampling 36 people 

detecting dependency opiates-based DSM-5 who people volunteered to 

receive therapeutic services and eligibility inclusion criteria, randomly )12 

people the first test group, 12 people the second test group, 12 people the 

control group) Were for selected.  Structured clinical interview for DSM-5 

clinical version (SCID-5), and structured clinical interview for DSM-5 clinical 

version (SCID-5-PD) and the questionnaire measurement of craving heroin 

was used to collect data. The method of MBCT at the 8 meeting 2-hour and 

the method CBT in 12 sessions 90 minute Was implemented in the pilot 

groups. Results: The results showed that between Comparing the 

Effectiveness of CBGT and MBCT on the Reduction Risky Behaviors in 

Opium addicts There is no significant difference. But in comparison with the 

control group this difference is significant.   Conclusions: The results showed 

that CBGT and MBCT is methods of treatment influencing on the Reduction 

of Risky Behaviors in Opium addicts. 

  

Key words: Congnitive-Behavioral Group therapy, Mindfulness-based 

Cognitive Group Therapy, Recurrence, Addiction in Opium 
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 چکیده

آگاهی رفتاری و ذهن –مقایسه اثربخشی گروه درمانی شناختی  بررسیپژوهش حاضر با هدف هدف: 

روش این روش:  مبتنی بر شناخت بر کاهش رفتارهای پرخطر در معتادان ترک افیونی صورت گرفت.

آماری شامل  ة. جامعاستهمراه با گروه کنترل پس آزمون  –پژوهش شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون 

وابسته به شبکه بهداشت و درمان  کننده به مرکز ترک اعتیادکلیه افراد وابسته به مواد افیونی مراجعه

با نفر  36تعداد گیری در دسترس بود، به روش نمونه 1396شهرستان سرپل ذهاب در نیمه اول سال 

از افرادی معیارهای راهنمای تشخیصی و آماری نسخه پنجم،  اساستشخیص وابستگی به مواد افیونی بر 

نفر گروه آزمایش  12)ود بودند، به صورت تصادفی که داوطلب دریافت خدمات درمانی و واجد معیارهای ور

یافته مصاحبه بالینی ساختانتخاب شدند. از  نفر گروه کنترل( 12نفر گروه آزمایش دوم و  12اول، 

DSM-5  نسخة بالینی(SCID-5) ،بالینی ساخت یافته  مصاحبهDSM-5 بالینی  ةنسخ(SCID-5-PD) 

آگاهی مبتنی بر ها استفاده شد. روش درمان ذهنآوری دادهجمعبینی از بازگشت برای و مقیاس پیش

های ای در گروهدقیقه 90جلسه  12رفتاری در  -ساعته و روش درمان شناختی 2جلسه  8شناخت در 

آگاهی رفتاری و ذهن -نتایج نشان داد که بین اثربخشی گروه درمانی شناختیها: یافتهآزمایشی اجرا شد. 

اما در ر کاهش رفتارهای پرخطر در معتادان افیونی تفاوت معناداری وجود ندارد، مبتنی بر شناخت د

 رفتاری و -گروه درمانی شناختیگیری: نتیجه. استمقایسه با گروه کنترل این تفاوت معنادار 

های درمانی تاثیرگذار بر کاهش رفتارهای پرخطر در معتادان افیونی آگاهی مبتنی بر شناخت از روشذهن

 .است
 

آگاهی مبتنی بر شننناخت، رفتارهای رفتاری، گروه درمانی ذهن –شننناختی  گروه درمانیها: کلید واژه
 پرخطر، معتادان افیونی
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 مقدمه 

های جدی اجتماعی، اقتصادی، سیاسی، فرهنگی و مصرف مواد و وابستگی به آن، آسیبسوء

 –های روانیهای جسمانی واگیرداری از جمله هپاتیت، ایدز و بیماریبهداشتی مثل بیماری

اعتیاد را  (.2006)وست،  سازداجتماعی مثل سرقت، قتل، اشاره نمود، که بر جوامع وارد می

توان یک حالت پایدار تعریف کرد که در آن ظرفیت فرد برای تنظیم رفتارهای اجباری جستجو می

یابد بدون اینکه خطر پیامدهای منفی جدی این رفتار در نظر گرفته شود )هیومن دارو کاهش می

 به مبتلا نفردر جهان میلیون 220متحد  ملل گزارش سازمان اساس بر(. 2001، 1و ملنکا

 شیشه، کراک، تریاک، هرویین، مانند مخدری مواد روزانه مصرف که هستند مصرف موادسوء

 به رو روند اخیر هایدر سال اعتیاد نیز ایران مخدر را دارند. در مواد سایر و کوکایین حشیش،

 بصورت اعتیاد با معضل جغرافیایی خاص موقعیت به علت ایران دور سالیان است. از داشته رشد

 تولیدکننده ترینبزرگ به عنوان افغانستان کشور به نزدیکی علت به است، بوده روبرو جدی

 طوری به را دارند مصرف بیشترین آن از حاصل مشتقات سایر و جهان، تریاک تریاک و خشخاش

و سادوک  2011شود )میرزایی، می محسوب جهان تریاک در کنندهمصرف ترینبزرگ ایران که

درصد  8حدود  سالانه بهزیستی، سازمان و بهداشت گزارش وزارت طبق (. بر2003، 2و سادوک

 وزارت سلامت معاون گزارش بر طبق و شودمی افزوده کشور مخدر مواد کنندگانمصرف به

 است شده نفر گزارش هزار 700 و میلیون 3 ایران در مواد مصرفسوء مبتلایان به آمار بهداشت،

 هستند مخدر مواد روزانه و دائمی مصرف سوء به نفر مبتلا هزار 200 و میلیون 1 تعداد این از که

، ، شکیبی، نیسار و علیلوکنند )شرقمی مصرف مخدر مواد گاه به گاه و تفننی صورت به و بقیه

سال گذشته سیر صعودی داشته و  30دهد که مصرف مواد مخدر در . مطالعات نشان می(2012

کنندگان غیر تزریقی رو به افزایش بوده تزریقی مواد مخدر بیشتر از مصرفکنندگان تعداد مصرف

هزار در  200میلیون نفر معتاد تزریقی در دنیا و بیش از  2/13است، به طوری که در حال حاضر 

 (.2008، 3؛ دیس جارلیس و سمن1381ایران وجود دارد )رحیمی موقر، محمد و محمد رزاقی، 

موضوعاتی  از دهد. یکیمی قرار تأثیر تحت را فرد روان و جسم معتاد، فرد بر مستقیم اعتیاد اثرات

 وکارهای محیط، ساز با تعامل نحوة است، اهمیت حائز شناختی روان حیطة در افراد این در که

 اعتیاد پدیدة معلول عمدة آنها در و علت بعضی در نوعی به که هاستآن رفتارهای نوع و انطباقی

 رقم جامعه افراد سایر یا و آنها را برای ناخوشایندی بسیار عواقب تواند می که رفتارهایی. است

                                                           
1. Hyman & Malenka 
2. Sadock &Sadock 

3. Des Jarlais & Semaan 
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 خالکوبی، خودزنی،، خشونت نظیر اقداماتی. شوندتلقی می« رفتارهای پرخطر»عنوان  تحت و بزند

دانست )دستجردی،  دسته این از توانمی را نشده محافظت رفتارهای جنسی ،مشترک تزریق

 (.1390خلاصه زاده و احسانی، ابراهیمی دهشیری، 

( با ارائه اصطلاح سندرم رفتار مشکل ساز، مقولات رفتارهای پرخطر را شامل 1987)1جسور 

سیگارکشیدن، مصرف مواد مخدر، الکل، رانندگی خطرناک و فعالیت جنسی زودهنگام دانسته 

بسیاری از رفتارهای پرخطر از قبیل سیگار، الکل، مواد مخدر و روابط جنسی نامطمئن در  .است

تحقیقات زیادی بر هم وقوعی (. 2001، 2افتند )برگمن و اسکاتسالگی اتفاق می 18سنین قبل از 

کشیدن و مصرف الکل اند، به عنوان مثال رابطه سیگارو پیوستگی رفتارهای پرخطر تاکید کرده

(، 2004، 4(، مصرف الکل و خشونت )فیلد، کایتانو و نلسون2000، 3سون، بولز، وایگان و کلبر)جان

( و شروع زودهنگام تماس جنسی 2006، 5بودن در معرض خشونت و مصرف الکل )تیلور و کلیور

 (. 2003و مواد )اسمیت، اتکینسون و هیلگارد، 

اجتماعی و اقتصادی سوء مصرف مواد  های جدی فردی،ها و آسیببنابراین با توجه به هزینه

در سراسر دنیا، لازم است روش های درمانی مقرون به صرفه، مورد ارزیابی قرار گرفته و در جهت 

 مشکلات و مسائل دلیل به دیگر، سویی درمان سوء مصرف  مواد و اعتیاد به کار برده شود. از

 و دارو مصرف هایوعده رعایت عدم تجویزی، داروی مصرف سوء قبیل از درمانی دارو همراه

 طور به کارا و مدتکوتاه هایدرمانیروان یافتن برای ها تلاش داروها این جانبی اثرات و عوارض

در این میان، از  (.1991 ،6وودی، مکلیلن، ابرین و لابورسکی) است یافته افزایش افزونی روز

های اند، درمانمصرف مواد ارزشیابی شدهرویکردهای روانی اجتماعی که در این زمینه درمان سوء

رفتاری -درمان شناختی اند.رفتاری، حمایت تجربی بسیار بالایی به دست آورده-شناختی

رویکردی است مبتنی بر عقل سلیم که بر دو اصل بنیادین استوار است: نخست، این که 

و دوم، اینکه چگونگی عملکرد  ها و رفتار ما دارند؛کننده بر هیجانهای ما اثری کنترلوارهشناخت

های ما می گذارند. عناصر شناختی این دیدگاه، یا رفتار ما اثری قوی در الگوهای فکری و هیجان

ها ی فیلسوفان سوفسطایی مانند اپیک تتوس، و نیز سیسرون، سه نه کا و دیگران، سدهبه وسیله

ه بودند )بک، راش، شاوو و رفتاری معرفی شود، شناسایی شد-پیش از آن که درمان شناختی

 مبتنی مواد مصرف هایاختلال درک برای رفتاردرمانگری-شناخت رویکردهای (.1979، 7ایمری

                                                           
1. Jessor 
2. Bergman & Scott, 
3. Johnson, Boles, Vaughan & Kleber 
4. Field, Caetano & Nelson 

5. Taylor & Kliewer 
6. Woody, McLellan, Obrien, 

Luborsky 
7. Beck, Rush, Shaw & Emery 
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 هایلاختلا اجتماعی، یادگیری نظریة براساس (.2003، 1)راتگرز انداجتماعی یادگیری نظریة بر 

 داشتن موجب که شناختیزیست ساززمینه عوامل بین تعامل توسط اول وهلة در مواد مصرف

 برای مخدر مادة آن به دسترسی قابلیت شود،می خاصی مخدر مادة مصرف از مثبت تجربة یک

 مادة مصرف چگونگی یادگیری موجب که الگوگیری و سازیشرطی به مربوط عوامل و بار، اولین

 (. براساس2003)راتگرز،  یابدمی توسعه و گیردمی شکل شود،می آن آثار به بردن پی و مخدر

 یک خواص و آثار کنندگیخاصیت تقویت از ناشی مواد مصرف ادامة اجتماعی، یادگیری نظریة

 پیامدهای زمینة در فرد انتظارهای شدنتربه قوی نیز مسئله است. این فرد یک برای مخدر مادة

 به فرد بیشتر آوریروی برای بازخوردی و شودمی مخدر منجر مادة آن مصرف از ناشی مثبت

 در شناختیزیست تغییرات زمان، طول در مواد مکرر مصرف در اثر کند.می ایجاد مواد مصرف

 خواص در بعدی تغییرات توسط ایجاد حدودی تا مواد مصرف شوند و می ایجاد فرد

های ترین روشیکی از اصلی CBTمسلما امروز  .شودمی کنترل فرد در مواد کنندگیتقویت

در درمان اعتیاد بر این اساس بنیاد گذاشته شده  CBTها است. افیونی و محرکدرمان مواد 

است که اعتیاد رفتاری اکتسابی و قابل تغییر است. دیدگاه شناختی که اصلی ترین کمک را 

های غلط رفتار اعتیاد را از بین ببرد که باعث حفظ و کند با تغییر شناختکند تلاش میمی

و ارتقاء باورهای صحیح )مثل خودباوری( و ایجاد انگیزه تغییر را در فرد گسترش رفتارهای مثبت 

افزایش "و  "جلوگیری از لغزش"هایی مثل کند. از دیدگاه شناختی ما به تکنیکایجاد می

مندیم. دیدگاه رفتاری نیز برای تغییر رفتارهایی که تحت تاثیر یادگیری بیشتر علاقه "انگیزش

ها بسیار متنوع و گسترده کنند. این دیدگاهک و کنشگر به ما کمک میشرطی هستند، مثل کلاسی

شوند و ها اقداماتی را برای جلوگیری از پاسخ به شرایط کلاسیک را شامل میهستند و همه آن

ها ای )مثل تقویت اجتماعی یا مدیریت وابستگی( که در همه آنسازی وسیلهیا بر اساس شرطی

( نشان داد که 2014) یابند. نتایج مطالعه میشل و برایانسترش میرفتارهای مثبت تقویت و گ

رفتار جنسی مردان چه به صورت مستقیم و چه به صورت  متغیرهای شناختی نقش مهمی در

 HIVهای مداخلاتی پیشگیری از پیگیری این فرآیندهای شناختی در برنامه .غیرمستقیم دارند

 کنترل افراد اگریر ارزیابی شناختی آنها کمک کند. ممکن است به افزایش مصرف کاندوم و تغی

رفتارهای  قصد اتخاذ برای بیشتری یانگیزه زیاد با احتمال باشند داشته خود رفتار بر بیشتری

( 1395های مربوط به پژوهش مشمول حاجی آقا و ابوالقاسمی )داشت. یافته خواهند بهداشتی

                                                           
1. Rotgers 
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 دانش آموزان گرایش در مهم متغیرهای از شناختی تحریف و خطرپذیری که است این از حاکی

  .می باشند به اعتیاد

 –ی ( نیز که با هدف بررسی اثربخشی درمان شناخت1396نتایج مطالعه ناطقی و سهرابی )

د نشان داد شرفتاری بر افکار خودکشی و تکانشگری نوجوانان دارای اعتیاد به مواد مخدر انجام 

نشگری و افکار خودکشی نوجوانان دارای اعتیاد را به طور ارفتاری، تک-که درمان شناختی

( نشان 1391نتایج مطالعه کمرزرین، زارع و بروکی میلان )همچنین  دهد.معناداری کاهش می

زایش خود کارآمدی و بهبود سلامت روانی و جسمانی رفتاری در اف-داد که درمان شناختی

 بیماران وابسته به مواد مخدر موثر است. 

 هاآن اثربخشی اختلالات، از ایطیف گسترده برای اخیراً که های دیگریطرف دیگر درماناز 

 هایدرمان گیرندیم قرار مورد استفاده درمانگرانروان گسترده توسط طور به و شده است اثبات

مخدر،  مواد رفمص اختلال زمینة در هادرمان این پرکاربردترین از یکی که باشندمی موج سوم

 (2014دیک،  و چمبرز گراپ، مک است )پیتر، آگاهی ذهن بر مبتنی شناختی درمان

ی حاضر و بدون قضاوت خاص، هدفمند، در لحظه ةآگاهی یعنی توجه کردن به یک شیوذهن

آگاهی بودن مهارت ذهنآگاهی بر اکتسابی(. در توصیف مارشا لینهان از ذهن1994)کابات زین، 

نشاند، آگاهی شما را در جای راننده میکند که ذهنین نکته اشاره میتاکید شده است. او به ا

بنابراین به جای این که شما تحت کنترل ذهن خود باشید، ذهنتان تحت کنترل شما خواهد بود 

آگاهی حالتی است که در آن به جای اینکه بگذارید ذهنتان کنترل شما (. ذهن1993)لینهان، 

( 2014آپش ) و جنینگز (.1993کنید. )لینهان، خود را کنترل میرا به دست بگیرد، شما ذهن 

 پذیرش و فوری ایلحظه از تجارب کامل آگاهی عنوان به را آگاهیذهن بر مبتنی شناختی درمان

 استاندارد رویکرد ترینرایج شناختیرفتاری درمان درحالیکه .کردند توصیف قضاوت بدون خود

 هایدرمان با پذیرش و آگاهیذهن کردنیکپارچه برای تلاش بوده است، درمانگران میان در

در شناخت درمانی مبتنی بر ذهناست.  شده روانشناسی پیشرفت سنتی باعث شناختی رفتاری

های افراد، گیرد و به جای آن تمرکز پاسخآگاهی محتوای افکار، در درجه اهمیت کمتری قرار می

آگاهی، این مانند، تصورات و خاطرات است. در ذهنبه پدیدار شدن افکار و محتواهای ذهنی 

های ذهنی اشتغال برانگیز، از اعتقاد وجود دارد که هم تشخیص و هم درگیر شدن در موقعیت

(. در 2006، 1گیرد. )ویلیامز، داگان، کران و فینلطریق نشخوارهای ذهنی افکار منفی صورت می

رفتاری، به گفته تناتوو ویتس و نایین، -ناختیآگاهی از شتمایز شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

                                                           
1.  Williams, Duggan, Crane & Fennell 
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در حالیکه شناختی رفتاری در پی چالش با محتوای تحریفات شناختی که سبب مشکلات  

خواهد، روش های نوینی را فراگیرد تا به شکل باز آگاهی از بیمار میبهداشت روانی است، ذهن

آنها را  محکوم سازد، درباره آنها قضاوت  های ذهنی بپردازد، بدون آنکهتنها به مشاهده این فرآیند

 (.1999، 1ها را محدود سازد از تمرکز بر محتوای واقعی آنها غافل بماند )تیفانینماید و یا آن

رفتاری، شناختی و عاطفی در نظر  تواند به عنوان تنظیم بخشیآگاهی میبر این اساس ذهن

خواسته شود تا خارج از تمرکز بر این  گرفته شود. در چنین وضعیتی به جای آنکه از افراد

ها خواسته می از آن های ذهنی قرار گیرد )آنچه در شناختی رفتاری سنتی رایج است(موقعیت

شود تمامی آگاهی خود را بدون واکنش به رویدادهای ذهنی، به محتوای فکر معطوف دارند و به 

تواند راهی فراشناخت( و این امر میآنها تنها به عنوان فرآیندهای ذهنی نگریسته شود )مفهوم 

 از عبارتند آگاهیذهن بر مبتنی درمانیشناخت اصلی اهداف موثر برای ماندن در لحظه باشد.
 برای کنندگانشرکت به لحظه، کمک به لحظه افکار و احساسات های بدنی،حس از بیشتر آگاهی
 و افکار پذیرش و شناخت ویژه به احساسات و افکار حواس، با ارتباط های متفاوتراه گسترش

به  کمک شوند.می دائمی مشکلات باعث عادتی و خودکار گونه به که ایاحساسات ناخواسته
 که های ناخوشایندیموقعیت و احساسات افکار، به پاسخ ترینماهرانه ارائه برای کنندگانشرکت

است  آگاهیذهن بر درمانی مبتنی شناخت اصلی اهداف از دیگر یکی جمله از شوند،می روبرو آن با

 از ایمجموعه طریق از آگاهیذهن بر مبتنی شناختی (. درمان1391پور،  خانی )محمدخانی و
 و اضطراب کاهش اعتماد، ایجاد به آنها مجموع و است دستیابی قابل و مشاهده آگاهی تمرینات
 بر غلبه برای کلیدی عامل عنوان به آگاهیذهن نمایند.می کمک درمان تعهد به افزایش

 با (.2014آید )بایلس و همکاران، می شمار به سنتی شناختی رفتاری هایهای درمانمحدودیت
 این که گرددمی پرخطر رفتارهای یک سری باعث تزریقی اعتیاد مخصوصاً اعتیاد اینکه به توجه
 جامعه همچنین و خانواده دافرا سایر و معتادان خود به عفونی هایانتقال بیماری ساززمینه رفتارها
 و هدفمند مداخلات طریق از که ضروری است هستند، جامعه در اجتماعی هایناهنجاری بروز

 صورت معتادان در پرخطر رفتارهای تغییر جهت در سلامت ارتقاء آموزش و محوریت با و اصولی
 خواهد رفتارها اینگونه کاهش اعتیاد باعث عملی و صحیح درمان یا و پیشگیری بالطبع .گیرد

 بیشتر کاهش با تر باشدعلمی و ترطولانی و ترثبات با درمانی هایروش چه این هر و گردید
 مزبور را عواقب درمان بر مترتب هایهزینه و اقدامات این و روانی جسمی عواقب پرخطر رفتارهای
 رفتاری-شناختی مداخله گروهی اثربخشی ةحاضر با هدف مقایس پژوهش کاست. بنابراین خواهد

                                                           
1.  Tiffany 
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 انجام افیونی مواد به وابسته افراد رفتارهای پرخطر در آگاهی مبتنی بر شناخت بر کاهشو ذهن
 .شد

 

 

 

 

 روش 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری

شبه  شی با طرح پیش آزمون روش این پژوهش  شد همراه با گروه کنترل میس آزمون پ-آزمای .  با

ک اعتیاد   وابسنننته به مواد افیونی مراجعه کننده به مرکز تر     ی آماری شنننامل کلیه افراد    جامعه  

سرپل ذهاب بودند، نمونه            ستان  شهر شت و درمان  شبکه بهدا سته به  صور واب ت ی آماری به 

واد افیونی بر  مبا تشخیص وابستگی به   نفر  36و تعداد داوطلبانه از میان این افراد انتخاب شدند  

DSM-5 ،    شدند صادفی انتخاب  صورت ت صاد    36پس از آن هر  و به  صورت ت سه  نفر به  فی در 

نفر(، گروه آزمایشننی دوم درمان   12آگاهی مبتنی بر شننناخت )گروه، گروه آزمایشننی اول ذهن

سه گر     12نفر( و گروه کنترل ) 12رفتاری ) -شناختی  سپس از هر  شدند.  وه بعد  نفر( جایگزین 

ودند از:  خروج به مطالعه عبارت ب     و نیم ماه پس آزمون به عمل آمد. معیارهای ورود و        از یک 

وابسننتگی به مواد افیونی وجود  DSM-5سننال باشنند، بر اسنناس  18-50جنسننیت مرد و سننن 

شت،  شرکت در پژوهش، عد         دا ضایت از  شتن ر صیلات حداقل ابتدایی، دا سطح تح م  دارا بودن 

 .بود غیبت بیش از دو جلسه، عدم مصرف داروهای ضد روانپریشی

 

 ابزار

-SCIDی بالینی نسخه DSM-5در I یافته برای اختلالات محوربالینی ساخت ةمصاحب

I/CV: 

I-SCID1  پزشننکی بر اسنناس   یک ابزار جامع اسننتانداردشننده برای ارزیابی اختلالات اصننلی روان

صد بالینی و پژوهشی طراحی     DSM-5تعاریف و معیارهای  ست که برای مقا ست. اجرای   ا شده ا

                                                           
1. Structured Clinical Interview for 

DSM-5 Axis I Disorders (SCID-I), 

Research Version 
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شونده نیازمند است و به این خاطر،    های مصاحبه ی پاسخ گر دربارهآن به قضاوت بالینی مصاحبه   

SCID-I کننده باید  یافته اسننت که برای اجرای آن مصنناحبه ی نیمه سنناختیک نوع مصنناحبه

سیب درزمینه سی روانی دانش و ت   ی آ شد )گنجی،    جربهشنا شته با (.  این ابزار 1393ی کافی دا

سخه    سخه دارد: ن شخیص    SCID-I/CVی بالینی دو ن شتر ت شش     های روانکه بی شکی را پو پز

شنننده و  های بالینی طراحیهای بالینی و پژوهشمنظور اسنننتفاده در محیطدهد و عمدتاً بهمی

های   نوع ها و نیز زیر ی تشنننخیصکه کلیه   SCID-I/Rتر تر و طولانیپژوهشنننی کامل   ةنسنننخ 

ی بالینی  دهد. در این مطالعه از نسخهتشخیص و معیارهای شدت و سیر اختلالات را پوشش می

SCID-1/CV  اسننتفاده شنند. کلSCID-I 90تا  45شننود و بین معمولاً در یک جلسننه اجرا می  

قبول  ای مختلف قابله(. روایی و پایایی این ابزار در پژوهش1393کشد )گنجی،  دقیقه طول می

(. برای مثال، زانارینی، اسنننکودول، بندر، دولان،     2009مارنات،    -شنننده اسنننت )گرا   گزارش

سلو و همکاران )   صی بین ارزیاب    2000سانی شخی سی پایایی ت را برای  7/0ها کاپایبالای ( در برر

شخیص  سخه ها گزارش نمودهاکثر ت شریفی و هم        اند. ن سط  شنامه تو س سی این پر کاران ی فار

شده که روایی و پایایی آن مطلوب گزارش  ( تهیه و اعتبار1383) ست. در مطالعه   یابی  ی  شده ا

ی متخصصان و اساتید روانشناسی بالینی مورد تأیید       وسیله (، روایی این ابزار به1379بختیاری )

صله  آزمایی با قرار گرفت و پایایی باز ضر    (. در پژوهش1393بود)گنجی، 95/0ی یک هفته فا حا

 .استفاده شد DSM-5 در  Iمنظور غربالگری بیماران ازلحاظ اختلالات محور  از این مصاحبه به

 :DSM-5 (SCID-II) در II یافته برای اختلالات محوربالینی ساخت ةمصاحب

SCID-II  همانندSCID-I های شخصیت یافته برای اختلالی تشخیصی نیمه ساختیک مصاحبه

و همچنین اختلال شخصیت  DSM-5در  IIاختلال شخصیت در محور  10است که برای سنجش 

توسط فرست، گیبون،  ،II محور NOSپرخاشگر در قسمت  -افسرده و اختلال شخصیت منفعل

سؤال دارد که  119ی شخصیتی ( تدوین شد. این پرسشنامه1997اسپیتزر، ویلیامز و بنیامین )

کلاس سواد  8شود و برای پاسخ دادن به سؤالات آن نیاز به حداقل دقیقه اجرا می 20در کمتر از 

ها پاسخ مثبت داده است، مصاحبه را هایی که بیمار به آنکننده با توجه به سؤالاست. مصاحبه

 ة(. در یک مطالعه که برای تعیین پایایی به روش باز آزمایی بافاصل1393دهد )گنجی، جهت می

پزشکی مرکز بیماران غیر روان 2پزشکی و مرکز بیماران روان 4آزمودنی در  284هفته بر روی  2

برای اختلال  24/0کننده در دو زمان متفاوت صورت گرفت، ضریب کاپا از توسط دو مصاحبه

در مورد بیماران  53/0برای اختلال شخصیت نمایشی با کاپای کلی  ،74/0شخصیت وسواسی تا 

تر )کاپای ها پایینپزشکی توافق بین ارزیابشکی به دست آمد. در گروه بیماران غیر روانپزروان

ی فارسی (، روایی محتوایی نسخه1379(. در پژوهش بختیاری )1393( بود )گنجی، 38/0کلی 
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توسط چند نفر از اساتید روانشناسی بالینی تأیید شد و ضریب پایایی این آزمون با روش باز 

(.  از این مصاحبه در پژوهش 1393به دست آمد )گنجی،  87/0ی یک هفته فاصله آزمایی به

 شد. استفادهDSM-5 در IIگری بیماران ازلحاظ اختلالات محور منظور غربالحاضر به

 
 

 یونیشاخص درمان اف اسیمق

ها ونیدرمان اف نهیانجام گرفته در زم یهاپژوهش یابیارز نهیمسائل در زم نیتراز عمده یکی

 ایبرون داد  ریمطالعات متغ نیاز ا کیکه در هر  رای، زاست سهیقابل مقا یها یفقدان پژوهش

 لافاخت نیا جهی. نتاستوابسته که به عنوان شاخص درمان در نظر گرفته شده است، متفاوت 

شده  نیتدو ارهایمع نیا یسازفراهم یبرا OTI. است جینتا سهیعدم امکان مقا یدر روش شناخت

( 1996و ب 1996را در انگلستان )آدلکان  و همکاران، الف یخوب انیو پا ییروا اسیمق نیاست. ا

 نی. ااست اسیمق ریز 6مشتمل بر  OTI( نشان داده است. 1996و سلمن  ،   نگیو زلاندنو )د

استفاده از اند از: اند، عبارتشده یدرمان طراح یدادها که جهت انعکاس ابعاد بروناسیمق ریز

و انطباق  یتندرست تیوضع ت،یجرم و جنا ،یعملکرد اجتماع ،یقیو تزر یمواد، رفتار پرخطر جنس

فرد دارد.  کرددر عمل شتریها، نمره بالاتر اشاره به اختلال باسیمق ری. در همه زیروانشناخت

ماه  یهایبر اساس نگران یستیبه همه سوالات با ،یبخش عملکرد اجتماع یبه استثنا نیهمچن

از رفتار  یکامل یابیاز آن جهت انتخاب شده است که ارز یدوره زمان نیگذشته پاسخ داده شود. ا

فرد به حداکثر ممکن برسد. البته لازم به  یهایادآوریحال حاضر فرد ارائه گردد، و صحت 

قرار داد.  یابیماه گذشته مورد ارز 6بر اساس  یستیرا با یاست که عملکرد اجتماع یادآوری

سو،  کیاز  رایز رد،یمصاحبه انجام گ قیاز طر یستیبا اسیمق نیاطلاعات بر اساس ا یآورجمع

 هاستفاده از مصاحب ییدارند و از سو یدشوار یها خودسنجاسیمق لیدر هنگام تکم نیمعتاد

 (.1991گردد )دارکه و همکاران، یصحت اطلاعات حاصله م شیسبب افزا

 

 روش اجرا

 از پس و شنند اخذ مربوطه هایدسننتگاه از نیاز مورد مجوزهای ابتدا هاداده آوریجمع برای

در گروه درمانی   شرکت  خواهان که افرادی از اعضا  انتخاب منظور به اعتیاد ترک مرکز به مراجعه

نام  نفر ثبت 36رفتاری بودند، تعداد  –آگاهی مبتنی بر شننناخت و گروه درمانی شننناختی  ذهن

نفری آزمایش اول، دوم و گروه کنترل جایگزین   12کرده و به صننورت تصننادفی در سننه گروه   

ابتدا تمامی افراد حاضر به شرکت در این مطالعه به وسیله مصاحبه بالینی ساختار یافته         شدند. 
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 IIو  Iفته برای اختلالات محور به وسننیله مصنناحبه بالینی سنناخت یا  II، Iبرای اختلالات محور  

گیری شدند. پس از انتخاب و گمارش   ارزیابی و به وسیله پرسشنامه سنجش ولع هروئین اندازه     

ساس پروتوکل درمانی بوئن، چاوالا      آگاهیها، برنامه مداخله ذهنآزمودنی شناخت بر ا مبتنی بر 

سه گروهی   8(، طی 2011و مارلات ) سات هر       2جل شد. جل ساعته، در گروه آزمایش اول انجام 

 ماه برگزار شد.  2هفته یک بار به مدت 

 

 

 

 . محتوای جلسات ذهن آکاهی مبتنی بر شناخت1جدول 

 

شناختی    سنو، کوونی و آبرامز     –برنامه مداخله  ساس پروتکل ماونتی، کادن، رو رفتاری هم بر ا

جلسات هر هفته یک بار   ای، در گروه آزمایش دوم انجام شد،  دقیقه 90جلسه   12( طی 2002)

 ماه برگزار شد. 3به 

 

 . محتوای جلسات مداخله شناختی رفتاری2دول ج
 ، مضرار ادامه مصرف مواد و عدم تغییرCBTبرقراری رابطه، توافق اهداف درمانی، معرفی  1جلسه 

 های پرخطرموقعیتانداز، مقابله با های پرخطر بین فردی و درون فردی؛ عوامل راهتعیین موقعیت 2جلسه 

 های مقابله با اشتیاق و میل به مصرف تعیین عوامل زمینه ساز سوء مصرف مواد، روش 3جلسه 

 تعیین الگوهای تفکر منفی، بازسازی شناختی -رابطه فکر، احساس و رفتار -مقابله با تفکر منفی 4جلسه 

 کارکردی تفکر هنگام خطر کردنتحلیل  -های پرخطرهشیار کردن فرد نسبت به موقعیت 5جلسه 

 های پرخطر و غیر منتظرهبرنامه ریزی و پیش بینی وضعیت های اضطراری در موقعیت 6جلسه 

 شناخت   محتوای جلسات ذهن آکاهی مبتنی بر 1جدول 

 ن شدمعارفه و آشنایی اعضا با یکدیگر؛  هدف و طول درمان، فرم تعهد و مقررات گروه بیا 1جلسه 

 ها و اشتیاق  بررسی هدایت خودکارو عود و تمرینهای لازم و آگاهی از برانگیزاننده 2جلسه 

 بررسی، کابرد و تمرین ذهن آگاهی در زندگی روزمره   3جلسه 

 آگاهی در موقعیت های پرخطرذهنبررسی  4جلسه 

 بررسی پذیرش و عملکرد ماهرانه، پرش افکار، احساسات و حسیات ناخواسته 5جلسه 

 یافتن از تفکر و ارتباط با افکار و با تمرکز به تجربه کردن افکارآموزش دیدن افکار، آگاهی 6جلسه 

 هانشانه دهنده عود و پاسخ در هنگام بروزهای هشدار تعادل خودمراقبتی و سبک زندگی، نشانه 7جلسه 

 حمایت اجتماعی و سایر آموزش های لازم در شرایط مخاطره آمیز 8جلسه 
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 مهارت امتناع و مقابله با پیشنهادهای مستقیم برای مصرف مواد 7جلسه 

 مهارت های تنش زای ایفای نقش -انتقاد کردن و مورد انتقاد واقع شدن 8جلسه 

 بازسازی شناختی درافکار برانگیزاننده خشم -مدیریت خشم و مصرف مواد 9جلسه 

 بخشبخش و ایجاد تعهد نسبت به پرداختن به وقایع لذتهای لذتریزی برای انجام فعالیتبرنامه 10جلسه 

 مهارت حل مساله 11جلسه 

 ایجاد دستی های که بر مصرف متمرز نیستند 8جلسه 

 

ضر  پژوهشی  طرح اینکه به توجه با شی   حا همراه با گروه   آزمون و پس آزمون پیش با شبه آزمای

 استفاده شد. تحلیل کوواریانس از روش آماری هاداده تحلیل و تجزیه برای ،استکنترل 

 

 هایافته 

آگاهی مبتنی بر بیشترین میزان تحصیلات در گروه ذهن ها:های توصیفی متغیرشاخص

درصد و در گروه کنترل  3/8رفتاری لیسانس  –درصد، در گروه شناختی  3/33شناخت دیپلم با 

کنندگان در هر سه گروه مجرد بودند. توزیع فراوانی شغلی درصد بود. بیشتر شرکت 3/8لیسانس 

 –درصد، گروه شناختی  0/75شناخت، بیکار با آگاهی مبتنی بر کنندگان در گروه ذهنشرکت

درصد  3/58درصد و گروه کنترل، در وضعیت شغلی کارگر ساختمان با  3/58رفتاری، بیکار با 

قرار داشتند. میانگین و انحراف استاندارد در متغیر سن شروع ذهن آگاهی مبتنی بر شناخت با 

 ( بود.2.725) 27.83( و گروه کنترل با 5.854) 30.58رفتاری با  –(، شناختی 7.497) 31.25

 
های ها به تفکیک دو گروه. مشخصات شاخص درمان افیونی )رفتار پرخطر( آزمودنی1جدول 

 مداخله و کنترل )پیش آزمون(

انحراف استاندارد میانگین حداقل حداکثر  تعداد آزمودنی ها

 آگاهیذهن 12 20 43 33.42 6.973

8.335 29.25 44 16 12 CBT 

 کنترل 12 18 49 28.83 9.523

 مجموع 36 16 49 30.50 8.368
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و کنترل  CBTی )رفتار پرخطر( گروه ذهن آگاهی، ونیشاخص درمان افمیانگین  1 طبق جدول  

شاخص درمان است که تقریبا نزدیک به هم است. انحراف استاندارد  28.83و  29.25، 33.42

و انحراف استاندارد گروه  8.335و  CBT 6.973آگاهی، ی )رفتار پرخطر( گروه آزمایش ذهنونیاف

 است.  9.523کنترل 

 

 

 

. مشخصات شاخص درمان افیونی )رفتار پرخطر( آزمودنی ها به تفکیک دو گروه های 2جدول 

 مداخله و کنترل )پس آزمون(

انحراف استاندارد میانگین حداقل حداکثر  تعداد آزمودنی ها

 ذهن آگاهی 12 11 16 13.08 1.782

3.049 14.75 20 11 12 CBT 

 کنترل 12 15 43 24.50 8.919

 مجموع 36 11 43 17.44 7.416

  

و کنترل  CBTآگاهی، ی )رفتار پرخطر( گروه ذهنونیشاخص درمان افمیانگین  2 طبق جدول

ی )رفتار پرخطر( گروه ونیدرمان افشاخص است. انحراف استاندارد  24.50و  14.75، 13.08

 است. 8.919و انحراف استاندارد گروه کنترل  3.049و  CBT 1.782آگاهی، آزمایش ذهن

 آگاهیذهن گروهی آموزش با مقایسه در رفتاری-شناختی گروهی آموزش فرضیه: بین

 وجود تفاوت افیونی ترک حال در معتادان در رفتارهای پرخطر در شناخت بر مبتنی

 .دارد

کنترل ، گمارش و انتخاب تصادفی  و CBTآگاهی، ای ذهنهای مداخلهجهت بررسی همگنی گروه

افیونی در مرحله پیش آزمون، از تحلیل واریانس چند  درمان دو گروه از لحاظ متغیر شاخص

استفاده شد. نتایج نشان داد که بین سه گروه از لحاظ تفاوت در سطح اولیه و  ANOVAمتغیره 

 ،P=34/0) مبنای مقایسه در مرحله پیش آزمون تفاوتی بر اساس شاخص درمان افیونی

11/1(=33،2)F) ها در پیش آزمون همگن هستند.وجود ندارد. و به عبارت دیگر گروه 
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پس  در مراحل پیش آزمون و افیونی درمان شاخص های توصیفی در مقیاس.  آماره3 جدول

 آزمون

 

و کنترل از نظر  CBTآگاهی، از آزمون تحلیل کوواریانس جهت بررسی تفاوت بین گروه ذهن

افیونی استفاده شد. نتایج آزمون لون برای بررسی مفروضه همگنی واریانس  درمان متغیر شاخص

، مفروضه (P، 96/2(=33،2)F=066/0)افیونی  درمان ها نشان داد که در مقیاس شاخصگروه

همگنی برقرار است.

 

. آزمون تحلیل کوواریانس یک متغیره برای مقیاسه گروه آزمایشی و کنترل در 4جدول  

افیونی درمان شاخص مقیاس  

 
( روی پس آزمون متغیر کنترل و CBTذهن آگاهی، آزمون متغیر گروه )نتایج بررسی اثرات پیش 

،  ≥001/0Pحاکی از وجود اثر معنادار مداخله در گروهای آزمایش بود ) شاخص درمان افیونی

63/36(=32 ،2)F.) 

، بین نمرات گروه ذهن  متغیر شاخص درمان افیونینتایج آزمون تعقیبی نشان میدهد که: در 

تفاوت معنی دار مشاهده نشد. در حالیکه نمرات این دو گروه )ذهن آگاهی  CBTآگاهی و گروه 

 تر بود.داری پایین( در مقایسه با گروه کنترل به طور معنیCBTو 

میانگین  خرده مقیاس گروه

 آزمونپیش

انحراف 

 معیار

 انحراف معیار آزمونمیانگین پس

گروه 

آگاهیذهن  

 درمان شاخص

 افیونی

13.08 1.782 13.08 1.782 

  گروه 

CBT 

 درمان شاخص

 افیونی

14.75 3.049 14.75 3.049 

کنترل گروه  درمان شاخص 

 افیونی

24.50 8.919 24.50 8.919 

منبع 

 تغییرات

مجموع     

 مجذورات

درجه 

 آزادی
F 

سطح 

 معناداری       
 اندازه اثر

 مداخله
15/1143 

32-2 
6

3/36 
001/0 69/0 
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 بحث و نتیجه گیری

رفتاری و گروه درمانی  -گروه درمانی شناختی دهد که بین اثربخشینتایج مطالعه حاضر نشان می

تفاوت  آگاهی مبتنی بر شناخت بر کاهش رفتارهای پرخطر در معتادان در حال ترک افیونیذهن

، به این صورت که نمرات هر دو گروه در مقایسه با گروه کنترل به طور معنی داری وجود ندارد

-شی گروه درمانی شناختییافته های مربوط به نتایج اثربخ تر بود.داری در پس آزمون پایینمعنی

سواری و شانچی، ؛ 2017باون و همکارن های رفتاری در کاهش رفتارهای پرخطر با نتایج پژوهش

؛ 1394؛ نجفی و مراد زاده خراسانی، 1395؛ محمدی و دیاریان، 1396؛ ناطقی و سهرابی، 1396

؛ 1393، عنافچه و رگفتا نیکو ؛1390کمرزرین، زارع و بروکی میلان، ؛ 1395، و همکاران علیلو

اشنایدرمن،  و ایرونسون ؛ آنتونی،2008فیشر، اسمیت و گرین،  ؛2012، ماکزینسکی و هنگز

 همسو است. (2010

 شود کهرفتاری باعث می-های شناختیگفت که یادگیری مهارت تواندر تبیین این یافته می

 فشارهای با ارتباط در جراتمند رفتار دادننشان مانند پرخطر موقعیت یک معتاد در فرد وقتی

 پرخطر موقعیت در که موثر باشد. فردی ایمقابله پاسخی کردنعملی به قرار گیرد، قادر اجتماعی

 کنترل ادراک یا تسلط احساس تجربه برای بیشتری احتمال کند،می عمل آمیزیموفقیت به طور

 احساس اعتیاد، با مقابله مناسب برای و جدید یادگیری رفتارهای که گفت توانمی .داشت خواهد

 با آشنایی مراجعان دیدگاه این در طرفی از آورد.می به وجود افراد در را توانمندی و تسلط

 که کنند. هنگامی فکر هاموقعیت جوانب ةبه هم تا کند می کمک هاآن به مسأله حل هایمهار

یابد و به دنبال آن می افزایش خودکارآمدیشان کنند تجربه را حل مسأله در موفقیت مراجعان،

یابد. از طرف دیگر آشنایی با میزان گرایش به سمت رفتارهای پرخطر معتادان کاهش می

ای مناسب در رابطه با این های مقابلههای پرخطر درونی و بیرونی و آموزش مهارتموقعیت

ن به موضوعاتی دیگر غیر از موضوع ها مثل پرت کردن حواس، انجام کار دیگری، فکر کردموقعیت

مصرف مواد، ترک کردن موقعیت، افزایش توانایی نه گفتن و رفتارهای جراتمندانه در رابطه با رد 

کردن پیشنهاد مصرف مواد توسط دیگران، باعث شده که معتادان به جای پاسخگوی خودکار 

 بر بیشتری کنترل افراد د. اگرها به صورت هوشیارانه و آگاهانه پاسخ دهننسبت به این موقعیت

 رفتارهای بهداشتی قصد اتخاذ برای بیشتری یانگیزه زیاد با احتمال باشند داشته خود رفتار

 اهمیت رفتاری کنترل مفهوم به توجه نیز انجام گرفته متعدد مطالعات طبق داشت. خواهند

از سوی  (.2003،  )رافایلی و کروکتدارد  ایدز با مرتبط پرخطر رفتارهای و قصد وقوع بسزایی در

خشم  مدیریت و وجود ابراز صحیح هایشیوه به نسبت افراد رفتاری-مداخله شناختیدیگر در 
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های شیوه مشکلات، و استرس با مواجهه در افراد که شودمی موجب آگاهی این و یابندمی آگاهی

 افراد در این مداخله به .کنند تکانشی و پرخطر رفتارهای و پرخاشگری جایگزین را وجود ابراز

 در که آموزندمی افراد و دارند رابطه یکدیگر با رفتار افکار و هیجان، که شودداده می آموزش

 تکانشگری و پرخطر رفتارهای و هاهیجان موجب تواندمی منفی خودآیند استرس افکار با مواجهه

کرد  کنترل را رفتار و هاهیجان توانمی افکار جایگزینی و بازسازی شناختی با بنابراین شود؛

 (. 1391؛ صفرزاده، روشن و شمس، 1392)نجاتی، 

 خود طریق از و با یکدیگر تعامل در نتیجه گروه اعضای که است این گروهی درمان هایمزیتاز 

 درد داشتن احساس و همچنین گروه اعضای دیگر سوی از همدلی حمایت درجات افشاگری،

یابند )محی الدینی،  دست تریبینش عمیق و فهم به شانمسائل و خود مورد در توانندمی مشترک

آموزی و هایی همچون تحلیل کارکردی، مهارترفتاری دارای بخش-درمان شناختی (.1391

ی وسوسه و بازگشت را پیشگیری از بازگشت است. در تحلیل کارکردی فرد عوامل برانگیزاننده

یابد. در این عوامل، احتمال بازگشت به مصرف کاهش می کند و با پرهیز ازشناسایی می

مصرف مواد را ترک کرده های گذشتة مربوط به سوءشود تا عادتآموزی به افراد کمک میمهارت

تری را فراگیرند. برای پیشگیری از بازگشت، به مراجع در زمینة های سالمها و عادتو مهارت

های پرخطری که ممکن است در آینده رخ دهد، کمک قعیتریزی مقابله با موشناسایی و برنامه

های ویژه از وسوسه به وی آموزش ای کارآمد کلی و همچنین مهارتشده و راهبردهای مقابله

هایی بهبود احساس خودکارآمدی و پرورش راهبردهای مهار خود در شود. چنین آموزشداده می

 برخی (.1997شوند )گلنیش، بازگشت میهای پرخطر را در پی دارند و سبب کاهش موقعیت

 میزان تواندمی گیریتصمیم مهارت شامل های زندگیمهارت آموزش که اندداده نشان مطالعات

 ،دهد )وودز کاهش الکل و مواد کنندهمصرف افراد در آمیز رامخاطره و تکانشی هایگیرتصمیم

آگاهی مبتنی بر اثربخشی گروه درمانی ذهنهای مربوط به نتایج یافته از سوی دیگر (.2002

 ؛2013ویتکویز، بوون، دوگلاس و هسو، های شناخت بر کاهش رفتارهای پرخطر با نتایج پژوهش

جهانگیر، و  ؛2008؛ مککیم، 2011؛ سونگ، 2012؛ سچمرتز، مسودا و آندرسون، 2019، یزنبرچا

 همسو است. 1395مسجدی آرانی، مجتهدی، نیکدل تیموری، ایمانی و حبیبی، 

وان گفت که افزایش کنترل فکر و کسب این توانایی در اعضای گروه در تببین نتایج این یافته 

های گر بدون قضاوت افکارشان باشند باعث شده که در برخورد با موقعیتکه بتوانند مشاهده

 درکنترل ضعف یا فقدان های خود به مخالفت بپردازند.پرخطر تکانشی عمل نکنند و با هوس

 از یکی گردد. منجر افراد اعتیاد به تواندمی تفکر، پروسه در غلط هایاز استراتژی استفاده و فکر

باشد می گروه این فکر کنترل بودن ناکارآمدتر معتاد غیر افراد با معتادان گروه هایترین تفاوتمهم
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 اجزای به نسبت بودن هشیار با دهدمی اجازه فرد به آگاهیذهن (.1390)ساعد و همکاران،  

 سطح بپردازد. ناخواسته رفتار از جلوگیری و خود رفتار پایش به دهدمی انجام رفتاری که مختلف

پیرامون  اتفاقات از آگاهی با است بیشتری آگاهیذهن دارای که فردی اضطرابی به شرایط ابتلا

 با در مواجهه فرد تقویت باعث آگاهیذهن افزایش یابد.می کاهش یتوجه قابل طور به

 با آگاهی ذهن عمل، همانندسازی نظریه اساس بر همچنین .شودمی خطرساز هایموقعیت 

 رفتار گرفتن نظر زیر باعث دهدمی انجام که رفتارهایی مختلف به اجزای نسبت فرد نمودن هشیار

 تاثیر دلایل از (. یکی2016شود )شلهاس و همکاران، می ناخواسته رفتار جلوگیری از و خود

 به نسبت هاآن افزایش هوشیاری و بیماران هایانگیزه تقویت آگاهی،ذهن بر مبتنی هایدرمان

( 1996همکاران ) و های پالینکاسیافته (.2012است )اورکی، بیات و خدادوست،  عملکردشان

 شرایط به ابتلا سطح چشمگیر توانایی کاهش به را اعتیاد در آگاهیذهن بودن پیشگیرانه علت

 نسبت مواد مصرف با رابطه در شده ایجاد هایبا وسوسه مقابله قدرت افزایش و افراد اضطرابی

 دهد.می

توان مرتبط شد، آیند( میای)حتی ناخوشآگاهی با هرنوع تجربهرسد که با کمک ذهنبه نظر می

که دارای استرس، اضطراب  فرد معتادی بدون آن که در آن گیر افتاد. در چنین وضعیتی وظیفه

ی دردناک و گویی به یک تجربهآمدکند، تنها خوشو خلق غمگین و پرخاشگری را تجربه می

آیند است و نه تلاش برای مواجه نشدن آمدگویی و استقبال از تجربیات خوشدرست مشابه خوش

 یاد افراد از گروه این که است این آگاهیذهن بر مبتنی درمان های مهمبا آن باشد. از جنبه

کنند  تجربه مثبت به صورت را ذهنی حواد  نموده و مقابله منفی و افکار هاهیجان با گیرندمی

 با آگاهی(. همچنین، ذهن2010کویجپرس،  و پرنگر، تال ، بولمایجر،2019)گارلند و همکاران 

 رفتار گرفتن نظر زیر باعث دهدمی انجام که رفتارهایی مختلف به اجزای نسبت فرد نمودن هشیار

 (.2016شود )شلهاس، استافین، پالفای و دی جون، می ناخواسته رفتار جلوگیری از و خود

مانند تمرینات  زندگی هایزمینه تمام در گسترده محتوای داشتن با آگاهیذهن یمداخله یبرنامه

 با برخورد در موثر و صحیح ایمقابله هایکسب مهارت تمرکز، و توجه کنترل مراقبه( )یوگا و

 آموزش پیشرفته، سازیآرام آموزش نگرشی، و فکری در الگوهای زا زندگی، تغییراسترس حواد 

 سطح کاهش میزان باعث نشاط با و شاد ایروحیه ایجاد و استرس مدیریت و مدیرت زمان

 احتمالاً و کاسته را بیماری و وخامت شدت میزان و شده معتادان در مثبت و منفی هیجانات

 آگاهیذهن از ناشی هشیاری .دهدمی کاهش را مواد مصرفسوء از ناشی نامطلوب پیامدهای

 درک به فکری نشخوار یا و آینده درباره پردازیخیال از فرد ذهنی تغییر حالات باعث تواندمی

سرکوب  جای به پذیرش بر تأکید با آگاهیذهن .گردد پرخطر رفتار بر تسلط برای عینی موقعیت
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 سعید ایمانی 
 مصرف استرس عود در زنجیره شکستن (. و2007،  مارلات و دیل ورن ویتکوویتز، افکار )باون،

 دهد.می افزایش را بهبود نرخ (2012  ،، سچوارز، کلی، وایت و هواردمواد )گارلند

 آگاهی مبتنی بر شنننناخترفتاری و ذهن-شنننناختی  مداخله پژوهش، این نتایج  به توجه با

سته  افراد کاهش رفتارهای پرخطر در انتخابی، شیوه روان درمانی  عنوانبه  تواندمی  مواد به واب

 .شود گرفته کار به

 های به دست آمدهتعمیم یافته و انجام گرفته افیونی مواد به وابسته افراد روی حاضر پژوهش

 اجرای مکان و های زمانمحدودیت به توجه با است. روبرو محدودیت با مواد سایر به وابستگان به

ها به دلیل حادثة  ناشی از زلزله اخیر در سرپل ذهاب و نبودن آزمودنیپژوهش و در دسترس

 بررسی و درمان یادآوری جلسات برگزاری تخریب کامل محل برگزاری جلسات گروهی، امکان

 هایپژوهش در شودمی نگردید. پیشنهاد فراهم پیگیری مراحل در درمانی اثربخشی رویکردهای

 جلسات درمان، اثر تداوم انتخاب شوند، به منظور بالاتر به تعداد و متنوع تر نمونه اعضای تیآ

مختلف  زمانی هایهفاصل در پیگیری همچنین ارزیابی و پیگیری و پس آزمون بین درمان یادآوری

 شدهانجام  مواد افیونی به وابسته مردان روی پژوهش این اینکه توجه به با همچنین آید. عمل به

 هایگروه و مواد به وابسته زنان روی هم پژوهش هایی بهتر است نتایج بهتر تعمیم برای است

 شود. انجام دیگر

 

 سپاسگزاری

 .نماید می تشکر و تقدیر داشتند، همکاری تحقیق این انجام در که افرادی کلیه از نویسنده

 

 تعارض منافع  

 .و تعارض منافع نداردبنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی 

 

 منابع
(. ساخت و 1387اختیاری، حامد، عدالتی، هانیه؛ بهزادی، آرین؛ صفایی، هومن؛ نوری، مهدی؛ آذرخش، مکری )

بررسی کارآیی پنج آزمون تصویری ارزیابی ولع مصرف در معتادان مواد افیونی. مجله روانپزشکی و روانشناسی 

 [پیوند. ]349-337(، 3)14بالینی ایران، 

(. بررسی مقایسه 1395مجتهدی، سید حسین. ) &جهانگیر، امیر حسین؛ ایمانی.  سعید؛ مسجدی آرانی. عباس 

سلامت  دان مواد مخدر سنتی.آگاهی به شیوه گروهی با متادون درمانی بر سلامت روان معتاذهن

 [.پیوند] .55-66(. 1)4 اجتماعی.
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 –(. مقایسه اثربخشی درمان ترکیبی شناختی 1389خیاطی پور، عاطفه؛ قربان شیرودی، شهره؛ خلعتبری، جواد ) 

فیونی، مجله علمی پزشکی جندی رفتاری در گروه های اجتماع مدار و معتادان گمنام بر گرایش به مصرف مواد ا

 [پیوند. ]640-633، 6شاپور، دوره 

داروی (. بررسی تاثیر 1390وجیهه؛ خلاصه زاده، گلرسته و احسانی، فاطمه ) دهشیری، ابراهیمی قاسم؛ دستجردی،

(، 13)4پژوهی،  خانواده فصلنامة تهران، شهر های دبیرستان متادون بر کاهش رفتارهای پرخطردر بین نوجوانان

 [پیوند. ]87-100

ساله وضعیت سوءمصرف مواد در ایران.  30د (. رون1381رحیمی موقر، آفرین؛ محمد، کاظم؛ و محمد رزاقی، عمران )

 [پیوند. ]171-181، 3، شماره 5مجله حکیم، دوره 

-(. اثربخشی گروه درمانی شناختی1390روح الله، حدادی؛ رضا، رستمی؛ عباس، رحیمی نژاد؛ اکبری زردخانه، سعید )

ه کراک. فصلنامه رفتاری کترل تکانه بر کاهش تکانشگری، ولع مصرف و شدت اعتیاد در معتادان مصرف کنند

 [.پیوند. ]210-175، 10سوء مصرف مواد، شماره 

رفتارهای (. اثربخشی آموزش مهارت خودآگاهی بر کاهش 1389زارعی، فرشاد؛ خاکباز، حمید؛ و کرمی، حوریه )

پرخطر ارتباط با جنس مخالف در معتادان. فصلنامه اعتیاد پژوهی سوءمصرف مواد، سال چهارم، شماره پانزدهم، 

 [پیوند. ]69-63

مقایسه باورهای فراشناختی ناکارآمد در بین (. 1390ساعد، امید؛ یعقوبی، حمید؛ روشن، رسول؛ و سلطانی، مرضیه )

 [.پیوند. ]75-90(، 17) 5افراد وابسته و افراد غیر وابسته به مواد. فصلنامه اعتیاد پژوهی، 

سلامت  بر یرفتار–شناختی شیوه به استرس مدیریت (. اثربخشی1395سپهری نسب، زهرا؛ و سهرابی، فرامرز )

 [پیوند. ]1-19(، 37) 1، شماره 10کاربردی، سال  روانشناسی معتادان. فصلنامه تکانشگری و روانشناختی

(. اثربخشی آموزش مهارت خودآگاهی هیجانی بر افزایش کنترل تکانه و 1396سواری، کریم؛ شانچی، شهرزاد )

یش به مصرف مواد. فصلنامه اعتیاد پژوهی سوءمصرف مواد، سال یازدهم، شماره چهل و کاهش استعداد گرا

 [پیوند. ]280-269دوم، 

 در سازیو آرام  استرس مدیریت آموزش (. اثربخشی1391جلال الدین ) شمس، و رسول؛ روشن، عطیه؛ صفرزاده،

 سلامت در فصلنامه پژوهش پستان. سرطان به مبتلا زنان زندگی کیفیت افزایش و منفی عاطفه کاهش

 [پیوند. ]21-35(، 4) 6روانشناختی، 

لو، علیرضا؛ متین، حبیبه؛ فروتنی، محمد رضا؛ حسین پور، جهانگیر علیلو، جعفر؛ خرمی مارکانی، عبدالله؛ دیدار

 کاهش گذری مرکز تزریقی معتادان پرخطر رفتارهای تغییر بر تعاملی رفتار و آموزشی مداخله (. تأثیر1395)

 پی درپی هفتم، شماره چهاردهم، دوره ارومیه، مامایی و پرستاری دانشکده ارومیه. مجله شهر آسیب اعتیاد

 [پیوند. ]611-621، ص  1395 مهر ، 84

رفتاری بر افزایش (. اثربخشی درمان شناختی1391کمرزرین، حمید؛ زارع، حسین؛ بروکی میلان، حسن )

آموزش  خودکارآمدی و بهبود علائم اعتیاد در بیمارن وابسته به مواد، فصلنانه علمی و پژوهشی دفتر تحقیقات و

 [پیوند. ]85-75، 22، شماره 6ستاد مباره با مواد مخدر ریاست جمهوری، دوره 

تاثیر درمان (. 1393کیامینی، محمدحسین؛ نیکبخت، محمد؛ امیرآبادی، بهاره؛ رمضانی، عباس و نیک یار، علی )

شناسی روانی و رفتارهای پر خطر زندانیان. مجله علمی دانشگاه های آسیبرفتاری بر میزان نشانه-شناختی

 [پیوند. ]58-53(، 73)پی در پی  2علوم پزشکی قزوین، سال هجدهم، شماره 
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Abstract 

Objective: The main purpose of the present study was to investigate 

psychometric properties of the Mental Toughness Scale for Adolescents 

(MTS-A, McGeown, Clair-Thompson & Putwain, 2016) among Iranian gifted 

adolescents. Methods: 300 gifted adolescents (150 male and 150 female) 

completed the Mental Toughness Scale for Adolescents and the Emotion 

Cognition Regulation Questionnaire (ECRQ, Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 

2001). The confirmatory factor analysis method and internal consistency were 

used to compute the MTSA's factorial validity and reliability, respectively. 

Also, in order to examine the construct validity of the MTS-A, we computed 

correlations between different dimensions of MTS-A with adaptive non-

adaptive emotion cognition regulation strategies. Results: The results of 

confirmatory factor analysis-based AMOS software showed that 6-factor 

structure of the challenge, commitment, control of emotions, control of life, 

confidence in abilities and interpersonal confidence in the Iranian gifted 

adolescents’ sample had good fit with data. Correlational analyses between 

multiple dimensions of the mental toughness with adaptive non-adaptive 

emotion cognition regulation strategies provided initial evidence for the MTS-

A concurrent validity. Internal consistency for the challenge, commitment, 

control of emotions, control of life, confidence in abilities and interpersonal 

confidence components was 0/88, 0/90, 0/80, 0/91, 0/81 & 0/96, respectively. 

Conclusion: In sum, these findings provide evidence for the validity and 

reliability of the MTS-A as an instrument to measure of mental toughness 

among Iranian gifted adolescents. 

 

Key Words: confirmatory factor analysis, Mental Toughness Scale for 

Adolescents (MTS-A), gifted adolescents 
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 مقاله پژوهشی 

 سنجی مقیاس پرطاقتی روانی برای نوجوانان تیزهوش های روان ویژگی   
 

 *1علی خدائی   
 rpnu.ac.i@aeialikhod  ایمیل: .کردستان، ایراناستادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور،  .1

 

 چکیده 

هدف  هدف  با  پژوهش  این  نوجوانان  روان  تحلیل :  برای  روانی  پرطاقتی  مقیاس  کوتاه  نسخة  سنجی 

انجام شد.    (2016،  گیوئن، کلیر ـ تامپسون و پوتوینمک ) ایرانی  از نوجوانان تیزهوش  در بین گروهی 

دختر( به مقیاس پرطاقتی    150پسر و    150نوجوان تیزهوش )  300: در این پژوهش همبستگی،  روش 

و   اسپینهاون،  بخشی  نظم پرسشنامة  روانی  و  کرایج  )گارنفسکی،  دادند.    (2001شناختی هیجان  پاسخ 

منظور بررسی  آماری تحلیل عامل تأییدی و به   از روشاقتی روانی  مقیاس پرطمنظور تعیین روایی عاملی  به

  ة منظور مطالعاز ضرایب آلفای کرونباخ استفاده شد. همچنین، به  مقیاس پرطاقتی روانیهمسانی درونی  

، ضرایب همبستگی بین ابعاد پرطاقتی روانی با راهبردهای انطباقی و  مقیاس پرطاقتی روانیروایی ملاکی  

نتایج تحلیل عاملی تاییدی بر  :  هایافته بخشی شناختی هیجان در نوجوانان گزارش شد.  نظم   غیرانطباقی

نشان داد که در نمونة نوجوانان تیزهوش ساختار شش عاملی مقیاس پرطاقتی    AMOSافزار  پایة نرم 

ها  با داده  فردیبین ها و اعتماد  چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به تواناییشامل  روانی  

داشت.   مطلوبی  و  برازش  انطباقی  راهبردهای  با  روانی  پرطاقتی  ابعاد  بین  همبستگی  به  مربوط  نتایج 

طور تجربی از روایی سازة مقیاس پرطاقتی روانی حمایت کرد.  بخشی شناختی هیجان نیز بهناانطباقی نظم 

لش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی،  چا مقادیر ضرایب همسانی ابعاد مقیاس پرطاقتی روانی شامل 

به دست    96/0و    81/0،  91/0،  80/0،  90/0،  88/0به ترتیب برابر با    فردی ها و اعتماد بین اعتماد به توانایی

مجموع، :  گیری نتیجه   آمد. که    در  داد  نشان  حاضر  مطالعة  روانی  نتایج  پرطاقتی  برای سنجش  مقیاس 

 ایرانی ابزاری روا و پایا است.جوانان  ر نوخصیصه شخصیتی پرطاقتی روانی د
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 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
 مقدمه  

های کارکردی  های گذشته، تحلیل ویژگیدهد که در خلال سالمرور شواهد تجربی نشان می

ای در بین محققان مختلف افزایش یافته  طور فزایندهبه  1سازة بسیط و چندوجهی پرطاقتی روانی

ید  تر تاک(. اگر چه پیش 2017پاپاگیرگیو، وانگ و کلاگ،  ؛  2020است )سویلو، ساکگل و آزدیمیر،  

ظرفیت  علاقهبر  انحصار  در  فقط  روانی  پرطاقتی  سازة  تفسیری  مطالعاتی  های  قلمرو  به  مندان 

های اخیر (، اما در سال2016گوئن، استکلایر ـ تامپسون و پوتوین،  مکشناسی ورزشی بود )روان 

به  دهی یادگیرندگان  اند بخش از تمایزیافتگی در الگوی پاسخمندان تربیتی نیز کوشیدهدغدغه

های پیشرفت تحصیلی را در بستر اطلاعاتی سازوکارِ پرطاقتی  های فزایندة موقعیتگریمطالبه

 (. 2018روانی توضیح دهند )بیدارد ـ تام و گوآی، 

می نشان  روانی  پرطاقتی  سازة  بر  معطوف  نظری  پیشینة  مختلف مرور  محققان  که  دهد 

مدلکوشیده کمک  به  ماند  گسترة  متفاوتی،  مفهومی  قلمروهای  های  در  را  سازه  این  عنایی 

طور کلی، پرطاقتی روانی    (. به2017مطالعاتی مختلف به تصویر کشند )کادین، کلاگ و آسانتی،  

ارزیابی تجارب تهدیدکننده و فشارزا به مثابة فرصت هایی برای بالندگی و  از طریق گرایش به 

در نهایت، برگشت زودهنگام به سطح    آمیز بر آنها و ها تا غلبة موفقیتتعقیب فعالانه این چالش

محدودیتکنش و  موانع  با  رویارویی  متعاقب  بهینه  )وری  است  باگلر،  ها  تامپسون،  ـ  استکلایر 

اند که خصیصه پرطاقتی  (. محققان مختلف تاکید کرده2015گوئن و پری،  رابینسون، کلاگ، مک

های آموزش فاوتی مانند موقعیتهای مطالعاتی متروانی زمینه تحقق تجارب پیشرفت را در بافت

(، شرایط کاری  2019؛ یانکاو، داوینپورت و شرمن،  2019استاپ، کراست و سوام،  و یادگیری )

نیکولاس،   و  لیوی  جکسون،  کلاگ،  پالمن،  می2009)مارچانت،  فراهم  ورزشی  و  آورد  ( 

 (.  2010، ؛ کراست و آزادی2019پاپاگیورگیو، جیانیو، ویلسون، مانتا، بیلیلو و کلاگ، )

که بیشتر در بافت مطالعاتی   C »2مدل چهار ( با عنوان »2002در مدل کاگ، ایرلی و سیویل )

شود، سازة  های تحصیلی استفاده میمدارانه یادگیرندگان در موقعیتهای پیشرفتناظر بر تلاش

از مدل سرسختی   پرطاقتی  با تاسی  این مدل  روانی تشکیل شده است.  از چند کیفیت  روانی 

  4)باور به این که فرد بر رخدادها و نتایج تاثیرگذار است(، تعهد   3( شامل کنترل1979کوباسا )

کننده با دیدگاهی  )ارزیابی تجارب ناکام  5ها(، چالش )عزمی راسخ برای تعقیب و دستیابی به هدف

فردی و خودباوری در تامین تجارب )اعتماد به خویشتن در متن روابط بین   6ر( و اعتمادنگمثبت

 
1. mental toughness  
2. 4 Cs model 
3. control 

4. commitment  
5. challenge  
6. confidence  
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 علی خدائی  
(. بر این اساس، اگر چه در  1389؛ حمید،  1393آمیز( است )سلطانی، خلیلی و سهرابی،  موفقیت 

شود، اما در مطالعات  سازی میاین مدل، پرطاقتی روانی به عنوان یک خصیصه شخصیتی مفهوم 

(  2015( و اسلاک، مینارد، بات و اُلوساگار )2013(، بل، هاردی و بیتی )2011گ )کراست و کلا

 شود.  بر نقش مداخلات روانی ـ آموزشی برای ارتقای این کیفیت روانی تاکید می

( همکاران  و  چهار  2002کاگ  مفهومی مدل  منطق  از  تاسی  با  بار  نخستین   )Cنسخ   48  ة، 

را برای ورزشکاران توسعه دادند. نتایج مطالعات مختلف در    1روانی   پرطاقتی  ةای پرسشناممادّه

از ویژگینمونه  پایایی پرسشنامهای متفاوت، شواهدی را در دفاع  پرطاقتی    ةهای فنی روایی و 

؛ پری، کلاگ،  2012؛ گاسیاردی، هانتن و مالت،  2002اند )کلاگ و همکارن،  روانی فراهم آورده

های  نسخه   ة(. در پژوهش دیگری توسع2013؛ گیربر و همکاران،  2013نیکلاس،  کراست، ایرلی و  

گروه برای  ابزار  از  هانتن،  متفاوتی  )گاسیاردی،  است  شده  فراهم  غیرورزشکار  و  ورزشکار  های 

؛ استاماتیس،  2016؛ گاسیاردی، ژانگ، پانوسامی و استینلینگ،  2015گاردن، مالیت و تیمبی،  

مو پاپاداکیس،  اسپینو،  مورگان،  و  باگدانیس  ژانگ  2019گیاس،  و  ژانگ  لی،  کادین،  2019؛  ؛ 

پرطاقتی    ةای پرسشناممادّه  48  ة( روایی عاملی نسخ2013پری و همکاران )  ة(. در مطالع2020

  ةیابی معادلسال با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی، مدل  68تا    16کنندگان  روانی برای مشارکت

انجام شد و نتایج با تاکید بر ساختار    3احتمال قوی   ةورد کننده بیشینو برآ  2ساختاری اکتشافی

ها  شش عاملی پرسشنامه شامل چالش، تعهد، کنترل هیجان، کنترل زندگی، اطمینان به توانایی

طور تجربی حمایت کرد. در  ای پرسشنامه بهمادّه  48  ةفردی از روایی عاملی نسخو اعتماد بین

به دست    85/0تا    73/0ها بین  ( ضرایب همسانی درونی مقیاس2013پژوهش پری و همکاران )

 آمد. 

کوتاه سیاهة پرطاقتی    ةسنجی نسخ( که با هدف تحلیل روان2019در پژوهش لی و همکاران )

روانی در دو گروه از ورزشکاران چینی و دانشجویان چینی انجام شد، نتایج تحلیل عاملی تاییدی  

طور تاه سیاهة پرطاقتی روانی در هر دو گروه ورزشکار و دانشجو بهعاملی نسخة کواز ساختار تک

آزمون بازآزمون نیز در این   تجربی حمایت کرد. علاوه بر این، ضرایب همسانی درونی و نتایج 

(  2015پژوهش در هر دو گروه ورزشکار و دانشجو، مطلوب بودند. در پژوهش گیربر و همکاران )

رطاقتی روانی برای گروهی از نوجوانان توسعه یافت. نتایج نشان  پ   ةای پرسشناممادّه  18نسخه  

پایین نمرات  با  روانی  پرطاقتی  در  بالاتر  نمرات  که  نشانهداد  شده،  ادراک  استرس  در  های  تر 

 
1. Mental Toughness Questionnaire 
2. exploratory structural equation 

modeling  

3. robust maximum likelihood 

estimator  
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 ة( نیز نتایج روایی عاملی نسخ2020افسردگی و خستگی کمتر، همراه بود. در پژوهش کادین ) 

ای سفید و غیرسفیدِ آفریقای ین گروهی از تنیس بازان حرفهپرطاقتی روانی در ب  ةکوتاه سیاه

با داده  ةعاملی نسخجنوبی نشان داد که ساختار تک برازندگی مطلوبی داشت.  کوتاه سیاهه  ها 

ارزی گروهی ساختار  شواهدی در دفاع از هم  1های نیکویی برازشِ تطبیقی همچنین، نتایج اندازه

فر  2عاملی  روانی  پرطاقتی  مکسیاهة  پژوهش  در  آورد.  پوتوین اهم  و  تامپسون  ـ  کلیر  گیوئن، 

مقیاس پرطاقتی روانی برای نوجوانان انجام شد، نتایج    3( که با هدف ساخت و رواسازی2016)

مدل  روش از  مقیاس  نظری  خاستگاه  با  همسو  تاییدی  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  آماری  های 

های  ، اعتماد به مهارت6های فردی، اعتماد به توانایی5، تعهد 4گیری شش عاملی شامل چالشاندازه

، حمایت کرد. علاوه بر این، در پژوهش    و کنترل هیجان  8، کنترل زندگی7فردی خویشتن بین

حاضر، همبستگی ابعاد پرطاقتی روانی با انگیزش و اشتیاق تحصیلی، بهزیستی و اضطراب امتحان، 

 زمان مقیاس پرطاقتی روانی فراهم آورد. شواهد مضاعفی را در دفاع از روایی هم

شناسی تیزهوشی بیانگر آن است که یکی مرور نتایج مطالعات اخیر در قلمرو مطالعاتی روان

آموزان تیزهوش به  از مهمترین مسیرهای مفهومی ناظر بر تلاش برای کاستن از عضویت دانش

های غیرشناختی مشخص  یینی سازههای تب، با تاکید بر ظرفیت9گروه سرآمدان خاموش یا ناموفق

هایی مفهومی مانند تیزهوشی هیجانی ـ  (. بر این اساس، اطلاع از رویش2019سگکال،  شود )می

فتح  10اجتماعی شکری،  قنبری،  )صوفی،  و  هوشمندانه 1397آبادی  انگیزش  و    11(،  )خردمند 

آبادی  می، شکری، فتح)کیاکاظ  12گری( و خودمراقبت2004شکری، زیر چاپ؛ گاتفرید و گاتفرید،  

شناسی تیزهوشی  نظری و تجربی در قلمرو مطالعاتی روان ة( در متن پیشین1398پور، و رشیدی

سال طی  سازهدر  هدفمند  مطالعة  ضرورت  اخیر،  هوش های  به  ناوابسته  و  غیرشناختی  های 

در بین  دادن به مرزهای معنایی سازه تیزهوشی  نگر در وسعتشناختی را با هدف تاکیدی واقع

دهد. بنابراین، محققان در این پژوهش  نوجوانان تیزهوش، بیش از پیش بااهمیت نشان می  ةجامع

گروهی از نوجوانان تیزهوش  سنجی مقیاس پرطاقتی روانی را در بینهای روانکوشند تا ویژگیمی

آیا تا بدانند که  پژوهش حاضر مصمم هستند  بیان دیگر، محققان  به  بیازمایند.  مقیاس    ایرانی 

 
1. comparative fit index 
2. factor structure  
3. validation  
4. challenge  
5. commitment 
6. confidence in abilities 

7. interpersonal confidence  
8. control life  
9. underachievement 
10. social-emotional giftedness  
11. gifted motivation  
12. self-care 
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 علی خدائی  
های فنی روایی  پرطاقتی روانی برای سنجش این کیفیت روانی در بین نوجوانان ایرانی از ویژگی 

 و پایایی برخوردار است. 

 

 روش 

بود.   همبستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر  کلی  ةجامعپژوهش  شامل  نیز  حاضر  پژوهش   ة آماری 

اول و دوم مدارس فرزانگان و علامة حلیّ شهر    ةآموزان تیزهوش دختر و پسر مقاطع متوسطدانش

آموز  دانش  220آماری در این پژوهش شامل    ةبودند. نمون  1399-1400ساوه در سال تحصیلی  

استاندارد    95/14پسر ])با میانگین سنی    150تیزهوش،   انحراف  بیشین 30/1و  تا   ة ( و کمینه 

( و کمینه 45/1و انحراف استاندارد    20/15دختر ])با میانگین سنی    150سال[  و    17ا  ت  13سنی  

های اول دوم متوسطه بودند که با روش  های مختلف دورهسال[ از پایه 18تا  13تا بیشینه سنی 

  19آموز از پایه هفتم )دانش  57منتخب، تعداد    ةگیری در دسترس انتخاب شدند. در نموننمونه 

  3/15آموز از پایه نهم )دانش  46درصد(، تعداد    7/15آموز از پایه هشتم )دانش  47تعداد  درصد(،  

  12آموز از پایه یازدهم )دانش  36درصد(، تعداد    36آموز از پایه دهم )دانش  108درصد(، تعداد  

تعداد   نهایت،  در  و  )دانش  6درصد(  دوازدهم  پایه  از  بین   2آموز  از  شدند.  انتخاب  درصد( 

آموز از دروه متوسطه دانش  150درصد( و    49آموز از دوره متوسطه اول )دانش  150آموزان،  دانش

آموز از گروه  دانش  53آموزان دوره دوم متوسطه،  درصد( انتخاب شدند. در بین دانش  51دوم )

آموز از گروه  دانش  33درصد( و    3/21آموز از گروه ریاضی )دانش  64درصد(،   7/17علوم انسانی )

( با تاکید  2005درصد( انتخاب شدند. در پژوهش حاضر، طبق دیدگاه کلاین )  11م تجربی )علو

کنندگان، از آنجا که مقیاس پرطاقتی  های آزمون با تعداد مشارکتبر منطق تناسب بین تعداد مادّه

در مطالعة  آموز انتخاب شدند. دانش 288، تعداد 1به  16مادّه داشت، بر اساس نسبت  18روانی 

ها،  کنندگان در فرایند غربال اولیة دادهبینی احتمال حذف برخی مشارکتاضر، محققان با پیشح

افزودن حدود   انتخاب مشارکت  300درصد به حجم نمونه، در نهایت، تعداد    10با  کنندگان را 

 کردند.  

 در پژوهش حاضر از ابزارهای سنجش زیر استفاده شد.

شناختی  نظم   ة پرسشنام  کرایج،    1هیجان بخشی  و  به(.  2006)گارنفسکی  بار  منظور  نخستین 

نظم ابعاد شناختی  پرسشنام  ةبخشی هیجان نسخسنجش  بخشی شناختی هیجان نظم  ةاصلی 

و    36  ةدربرگیرند پذیرش2گری مقیاس خودسرزنش  9ماده  تمرکز  4، نشخوارگری ذهنی3،  باز   ،

 
1. Emotion Cognition Regulation Questionnaire (ECRQ) 

2. self-blame 

3. acceptance 

4. rumination 
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 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
گری در و دگرسرزنش5سازی، فاجعه4گیری، دیدگاه 3مثبت، باز ارزیابی  2ریزی مجدد، برنامه1مثبت 

شد. در  ( توسعه داده  2001گروهی از نوجوانان هلندی از سوی گارنفسکی، کرایج و اسپینهاون )

هرگز    1ای لیکرتی )از  درجه کنندگان به هر ماده بر روی یک طیف پنجاین پرسشنامه، مشارکت

می  5تا   پاسخ  ویژگیهمیشه(  نظم هادهند.  پرسشنامة  فنی  برروی ی  هیجان  شناختی  بخشی 

شده  نمونه  تایید  و  آزمون  مختلف  )دیهای  وناست  و  مطالع2007لیدن،  درآکریمن  در    ة(. 

)حسین  شکری  و  روان 1394آبادی  آزمون  و  توسعه  هدف  با  نسخ(،  پرسشنام  ةسنجی   ة کوتاه 

ی، با وجود اجرای نسخة اصلی بخشی شناختی هیجان در بین دانشجویان دختر و پسر ایراننظم

(  2006بخشی شناختی هیجان، با استناد به منطق پیشنهادی گارنفسکی و کرایج )نظم  ةپرسشنام

ماده انتخاب و تحلیل بر روی    18ماده،    36و بر اساس دستور »آلفا پس از حذف ماده« از مجموع  

دیر ضرایب همسانی درونی  (، مقا1394آبادی و شکری )حسین  ةنسخة کوتاه انجام شد. در مطالع

پرسشنام  ةنسخ زیرمقیاس  بخشینظمة  کوتاه  برای  هیجان  خودسرزنششناختی  گری، های 

گیری،  ریزی، بازارزیابی مثبت، دیدگاهنشخوارگری، بازتمرکز مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه  پذیرش،

،  67/0،  75/0،  73/0  ،71/0،  62/0،  64/0،  55/0گری به ترتیب برابر با  سازی و دیگرسرزنشفاجعه

نژاد  آبادی و رحیمیشکری، گشتاسبی، شریفی، فتح  ةاست. در مطالعدست آمدهبه  74/0و    63/0

گری، پذیرش، نشخوارگری، بازتمرکز  های خودسرزنش( ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس1395)

-و دیگرسرزنش  سازیگیری، فاجعهریزی، بازارزیابی مثبت، دیدگاه مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

دست به  75/0و    86/0،  66/0،  77/0،  81/0،  70/0،  76/0،  0/ 74،  61/0گری به ترتیب برابر با  

نسخ درونی  همسانی  مقادیر ضرایب  )زیر چاپ(  و همکاران  انضباطی  پژوهش  در  کوتاه    ةآمد. 

زیرمقیاس   بخشینظم  ةپرسشنام برای  هیجان  خودسرزنششناختی  پذیرش،  های  گری، 

-گیری، فاجعهریزی، بازارزیابی مثبت، دیدگاهبازتمرکز مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه  نشخوارگری،

، 71/0،  80/0،  77/0،  75/0گری در بین نوجوانان تیزهوش به ترتیب برابر با  سازی و دیگرسرزنش

درونی    74/0و    78/0،  73/0،  75/0،  73/0 همسانی  ضریب  پژوهش،  این  در  آمد.  دست  به 

خودسزیرمقیاس  برنامهرزنشهای  بر  مجدد  تمرکز  مثبت،  بازتمرکز  نشخوارگری،  ریزی،  گری، 

،  82/0،  78/0،  76/0،  74/0گری به ترتیب برابر با  سازی و دیگرسرزنشبازارزیابی مثبت، فاجعه

 دست آمد. به 78/0و  79/0، 83/0

 
1. positive refocusing 

2. refocus on planning 

3. positive reappraisal 

4. putting into perspective 

5. catastrophizing 
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خ(.  2016گیوئن و همکاران،  )مک  1برای نوجوانان   مقیاس پرطاقتی روانی  نام ةنسـ شـ لی پرسـ  ةاصـ

مول  تین بار با شـ وئل ) 48پرطاقتی روانی نخسـ یله کلاگ، ایرلی و سـ عه 2002ماده به وسـ ( توسـ

ــش زیرمقیاس چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی،   ــامل ش ــنامه ش ــش یافت. این پرس

های آزمون بر روی یک  ندگان به مادهکنفردی اســت. مشــارکتها و اعتماد بیناعتماد به توانش

ــخ می  4کـاملا  مخـالف تـا    1ای از  درجـه  4طیف   دهنـد. در مطـالعـة پری، کلاگ،  کـاملا  موافق پـاسـ

ســنجی پرســشــنامة پرطاقتی روانی  ( که با هدف تحلیل روان2013کراســت، ایرلی و نیکلاس )

ش عاملی اختار شـ د، نتایج تحلیل عاملی تاییدی با تکرار سـ امل چالش، تعهد، کنترل   انجام شـ شـ

ــواهـدی تجربی در دفـاع از  هیجـانی، کنترل زنـدگی، اعتمـاد بـه توانش هـا و اعتمـاد بین فردی، شـ

نجش فراهم کرد. در مطالع انی  2002کلاک و همکاران )  ةزیربنای نظری ابزار سـ رایب همسـ (، ضـ

ها و اعتماد  تواناییهای چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به درونی زیرمقیاس

ا  بین ب برابر بـ ه ترتیـ ان بـ ة نوجوانـ ه   79/0و    73/0،  80/0،  81/0،  73/0،  88/0فردی در نمونـ بـ

ــت آمد. در پژوهش مک ــخ ( که با هدف تحلیل روان2016گیوئن و همکاران )دس ــنجی نس   ةس

ــامـادّه  18کوتـاه   ــد نتـایج تحلیـل عـاملی تـاییـدی از سـ ختـار  ای مقیـاس پرطـاقتی روانی انجـام شـ

ــامـل چـالش، تعهـد، کنترل هیجـانی، کنترل زنـدگی، اعتمـاد بـه توانش هـا و  چنـدبُعـدی مقیـاس شـ

طور تجربی حمایت کرد. علاوه بر این، نتایج همبســتگی بین پرطاقتی روانی  فردی بهاعتماد بین

پرطاقتی روانی   ةکوتاه پرسـشـنام ةو رضـامندی از زندگی شـواهدی در دفاع از روایی همزمان نسـخ

ــخـه کوتـاه  2019دارک دیـد. در پژوهش داگنـال و همکـاران )تـ ــانی درونی نسـ ــریـب همسـ ( ضـ

به دسـت آمد. در این پژوهش، ضـرایب   82/0پرطاقتی روانی در نوجوانان انگلیسـی    ةپرسـشـنام

ها  های چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به تواناییهمسانی درونی زیرمقیاس

اد بین ا  فردی  و اعتمـ ب برابر بـ ه ترتیـ ان تیزهوش ایرانی بـ ة نوجوانـ ،  80/0،  90/0،  88/0در نمونـ

 به دست آمد.  96/0و  81/0، 91/0

 

 روش اجرا

ــخة کوتاه مقیاس پرطاقتی روانی برای نوجوانان تیزهوش در این پژوهش، برای آماره ــازی نس س

اســتفاده از نســخة کوتاه مقیاس منظور  به بنابراین، اســتفاده شــد.  2مجدد  ةایرانی از روش ترجم

ــخـ ــی آن برای نمونه نوجوانان ایرانی به زبان   ةپرطاقتی روانی برای نوجوانان ایرانی، نسـ انگلیسـ

د. برای این منظور، با هدف حفه هم ی ترجمه شـ خفارسـ ی به   ةارزی زبانی و مفهومی، نسـ فارسـ

 
1. Mental Toughness Scale for 

Adolescents 

2. back translation 
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 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
(. در ادامه، دو  1995لئونگ، دیگر به انگلیسـی برگردانده شـدند )مارسـلا و    ةکمک یک فرد دوزبان 

ــخـه  ةمترجم دربـار ــی بحـن کردنـد و از طریق »فراینـد مرور  تفـاوت موجود بین نسـ هـای انگلیسـ

خ« این تفاوت1مکرر اس، ترادف معنایی نسـ ترجمه    ةها به حداقل ممکن کاهش یافت. بر این اسـ

می دانشگاه روایی  اصلی به دقت بررسی شد. در نهایت، سه نفر از اعضای هیئت عل ةشـده با نسخ

 محتوا و تطابق فرهنگی این پرسشنامه را مطالعه و تایید کردند.

نسخة ها بر پایة نظریة کلاسیک تست انجام شد. ابقا یا حذف مواد  در این مطالعه، تحلیل داده

ایرانی پرطاقتی روانی برای نوجوانان  اتکای مشخصه  کوتاه مقیاس  های آماری تحلیل عاملی  به 

 2نماییگرفت. در این پژوهش برای استفاده از تحلیل عامل تأییدی از روش بیشینة درستصورت  

یک ارزیابی   ةمنظور ارائ( به2016برای برآورد مدل، و همسو با پیشنهاد میرز، گامست و گارینو )

(،  df/χ2)  شاخص مجذور خی بر درجه آزادی (،  χ2شاخص مجذور خی ) جامع از برازش الگو از  

مقایسه شاخص   برازش (CFI)  3ای برازش  نیکویی  شاخص   ،4  (GFI)  نیکویی شاخص   ،

استفاده   (RMSEA)  6و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب   (AGFI)  5برازش انطباقی 

( و کاگ  2019(، داگنال و همکاران )2016گیوئن و همکاران )مکهمسو با نتایج مطالعات  شد.  

گیری مشتمل بر شش عامل یا ساختار شش  مطالعه نیز الگوی اندازهدر این   (، 2002و همکاران )

 عاملی به عنوان الگوی مفروض ارجح انتخاب و آزمون شد.  

 

 هایافته

های  های چولگی و کشیدگی مادّههای توصیفی میانگین و انحراف معیار و شاخصاندازه  1جدول  

 هد. درا در نمونه نوجوانان نشان می مقیاس پرطاقتی روانی

 
 های مقیاس های چولگی و کشیدگی مادّه های میانگین و انحراف استاندارد و شاخص . اندازه 1جدول  

انحراف  میانگین عبارت 

 استاندارد 

 یگچول

 

 کشیدگی

 

   0/ 81   1/ 08 0/ 79 3/ 31 انگیز، برایم خوشایند است.. تلاش برای حل موضوعات چالش1

   0/ 83   1/ 11 0/ 81 3/ 29 کند.انگیز خوشحالم میچالشتلاش برای انجام تکالیف جدید و . 2

 1/ 57 1/ 24 0/ 76 3/ 35 هایم را شکوفا کنم.شوند که بتوانم مهمترین قابلیتها سبب میچالش.  3

 0/ 07 0/ 82 0/ 78 3/ 27 کنم.های اجتماعی احساس اطمینان میدر موقعیت. 4

 
1. iterative review process   
2. maximum likelihood 
3. Comparative Fit Index (CFI)   
4. Goodness of Fit Index (GFI)   

5. Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI)  
6. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA)  
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 1/ 11 1/ 40 0/ 90 3/ 36 کنم عصبی هستم.در کنار افراد جدید احساس می. 5

 0/ 17 0/ 91 0/ 89 3/ 14 کنم به خودم اعتماد دارم.وقتی در حضور دیگران صحبت می. 6

 1/ 09 1/ 41 0/ 70 3/ 48 های خودم اعتقاد دارم.. به توانایی7

 0/ 57 1/ 22 0/ 89 3/ 35 های خود اطمینان ندارم.در کل، به توانایی. 8

   0/ 46   0/ 64 0/ 83 3/ 09 باور دارم.های خودم در کل، به توانایی. 9

قادرم هیجانات منفی خود مانند خشم، ناراحتی و نگرانی را کنترل .  10

 کنم.

09 /2 01 /1 53 /0   95 /0   

هیجاناتم مانند خشم، ناراحتی و نگرانی من را کنترل  گاهی اوقات  .  11

 کنند.می

09 /3 96 /0 75 /0 18 /0 

مانند خشم، ناراحتی و نگرانی  برایم دشوار است که بتوانم هیجاناتم  .  12

 را کنترل کنم.

54 /1 88 /0 63 /1 65 /1 

 0/ 03 1/ 06 0/ 97 3/ 23 خواهم بسازم.ام را آن طور که میتوانم آینده اگر سخت تلاش کنم می.  13

 0/ 49 1/ 02 0/ 84 1/ 75 کنم.توانم آنچه را که در آینده برایم اتفاق خواهد افتاد، کنترل نمی. 14

 0/ 06 1/ 03 0/ 88 1/ 69 افتد کنترل دارم.ام اتفاق میکنم بر آنچه در زندگیاحساس می. 15

 1/ 39 1/ 52 0/ 91 3/ 40 شوم.اگر تحت فشار قرار گیرم تسلیم می. 16

   0/ 71   1/ 30 0/ 76 3/ 36 کنم.اغلب کارهایم را قبل از تمام شدن رها می. 17

   1/ 34   1/ 49 0/ 80 3/ 31 شوم.هنگام مواجه شدن با مشکلات، اغلب تسلیم می. 18

 

ــو بـا  در این پژوهش، قبـل از تحلیـل داده  هـا بـه کمـک روش آمـاری تحلیـل عـاملی تـاییـدی، همسـ

نهاد کلاین ) ه2016( و میرز و همکاران )2005پیشـ ــ به   1متغیریهای بهنجاری تک( مفروضـ ــ

ــ، بهنجاری چندمتغیری  3و کشیدگی 2کمک برآورد مقادیر چولگی ــ از طریق  4ـ و مقادیر پرت ـ

ــ آزمون و تایید   6های گمشده ــ به کمک روش بیشینه انتظارو داده  5روش فاصلة ماهالانوبیس

ده  علاوه بر این، در این پژوهش، نتایج مربوط به پراکندگی مشـترک بین متغیرهای مشـاه  شـدند.

در   درعایت شـده اسـت.   8خطی چندگانهو هم 7های خطی بودندهد که مفروضـهشـده، نشـان می

ــواهـد متقنی را در 10و عـامـل تورم واریـانس  9هـای تحمـلاین پژوهش، نتـایج مربوط بـه آمـاره ، شـ

تحمل،   ةخطی چندگانه فراهم آورد. در این پژوهش، برای آمارعدم هم ةدفاع از رعایت مفروضـــ

ــت  89/1تا   34/1عامل تورم واریانس مقادیر بین   ةو برای آمار 92/0تا   87/0مقادیر بین  به دس

و با پژوهشآمد. د (  2019(، داگنال و همکاران )2016گیوئن و همکاران )مکهای  ر ادامه، همسـ

 
1. univariate normality   
2. skewness  
3. kurtosis  
4. multivariate normality   
5. Mahalanobis distance   

6. expectation maximization   
7. linearity  
8. multicolliniearity  
9. tolerance  
10. variance inflation factor  
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اران )  دازه  (2002و کـاگ و همکـ ا هـدف آزمون برازنـدگی الگوی انـ ــشبـ عـاملی  گیری مفروضِ شـ

ــامل   ها  چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به تواناییمقیاس پرطاقتی روانی ش

نوجوانان تیزهوش، از روش آماری تحلیل عاملی    ةهای مشاهده در نمونبا دادهفردی  و اعتماد بین

ــد. ــتفـاده شـ به کمـک تحلیـل عاملی تأییـدی و با    دیگر، در این مطـالعـه، به بیـان   تاییـدی اسـ

  . آزمون شـدمقیاس پرطاقتی روانی عاملی  ، مدل شـش 18 ة افزار آموس نسـخ اسـتفاده از نرم 

نیز   1نماییبیشــینة درســتگیری از روش علاوه بر این، در این پژوهش برای برآورد مدل اندازه

 استفاده شد.  

شاخص  به  مربوط  شش   های نتایج  مدل  پرطاقتی  برازش  مقیاس  فارسی  نسخة  عاملی 

( شامل شامل شاخص  2016های پیشنهادی میرز و همکاران ) شاخص روانی برای هر یک از  

خی  مقایسه 2مجذور  برازش  شاخص  آزادی،  درجه  بر  خی  مجذور  شاخص  شاخص  3ای ،   ،

  6و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب   5، شاخص نیکویی برازش انطباقی 4نیکویی برازش 

 به دست آمد.   0/ 068و    0/ 90،  0/ 94،  0/ 94،  2/ 64،  329/ 41به ترتیب برابر با  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
1. maximum likelihood    
2. chi-square 
3. Comparative Fit Index (CFI)  
4. Goodness of Fit Index (GFI)  

5. Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFA)  
6. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA)  
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 عاملی مقیاس پرطاقتی روانی تحلیل تاییدی ساختار شش .  1شکل  

 

نتایج همبستگی بین ابعاد پرطاقتی روانی شامل    2. جدول  مقیاس پرطاقتی روانیروایی ملاکی  

بین اعتماد  تواناییچالش،  به  اعتماد  ابعاد  فردی،  با  تعهد  و  زندگی  کنترل  هیجانی،  کنترل  ها، 

فاجعه نشخوارگری،  خودسرزنشی،  شامل  شناختی  مقابله  دگرسرزنشگری، راهبردهای  و  سازی 

دهد. نتایج نشان داد  ریزی، بازتمرکز مثبت و بازارزیابی مثبت را نشان میتمرکز مجدد بر برنامه

که همبستگی بین ابعاد پرطاقتی روانی با وجوه انطباقی راهبردهای مقابله، مثبت و معنادار و با  

 وجوه غیرانطباقی راهبردهای مقابله، منفی و معنادار بود. 

 
 دهای مقابلة شناختی در نوجوانان تیزهوش  . جدول همبستگی پرطاقتی روانی با راهبر 2جدول  

 مقیاس خرده 
اعتماد   چالش 

 فردیبین

اعتماد به 

 ها توانایی

 تعهدمندی  کنترل زندگی کنترل هیجانی

 -0/ 44** -0/ 20** -0/ 22** -0/ 49** -0/ 45** -0/ 25** خودسرزنشگری

 -0/ 37** - 0/ 15* - 0/ 15* -0/ 22** -0/ 21** -0/ 19** نشخوارگری

 -0/ 47** -0/ 17** -0/ 19** -0/ 37** -0/ 39** -0/ 21** سازیفاجعه

 -0/ 51** - 0/ 15* - 0/ 14* -0/ 35** -0/ 38** -0/ 25** دگرسرزنشی

 0/ 12* 0/ 24** 0/ 33** 0/ 39** 0/ 31** 0/ 41** بازتمرکز مثبت
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                      01/0P<       05/0P< 

 گیری بحن و نتیجه 

روانی برای    فارسی مقیاس پرطاقتی  ةسنجی نسخهای رواناین پژوهش با هدف تحلیل مشخصه 

های  نوجوانان انجام شد. نتایج روایی عاملی مقیاس پرطاقتی روانی برای نوجوانان همسو با یافته

)مکهای  پژوهش همکاران  و  )2016گیوئن  همکاران  و  داگنال  همکاران 2019(،  و  کاگ  و   )

به  چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد  از ساختاری شش عاملی شامل    (2002)

نوجوانان تیزهوش ایرانی حمایت کرد. علاوه بر این، نتایج    ةدر نمون  فردیها و اعتماد بینتوانایی

مربوط به همبستگی بین ابعاد چندگانه سازة پرطاقتی روانی با راهبردهای انطباقی و غیرانطباقی  

تی روانی  بخشی شناختی هیجان نیز شواهد مضاعفی در دفاع از روایی ملاکی مقیاس پرطاقنظم

زیرمقیاس دورنی  همسانی  ضرایب  پژوهش  این  در  نهایت،  در  آورد.  فراهم  نوجوانان  های  برای 

به ترتیب    فردیها و اعتماد بینچالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به توانایی

انی  به دست آمد که نشان می دهد، مقیاس پرطاقتی رو  96/0و    81/0،  91/0،  80/0،  90/0،  88/0

 برای نوجوانان، ابزاری پایا است. 

یافته با  حاضر  پژوهش  نتایج  همسویی  نخست،  بخش  پژوهشدر  و  مکهای  های  گیوئن 

حل شش و تکرار راه  (2002( و کاگ و همکاران )2019(، داگنال و همکاران )2016همکاران )

پرطاقتی مقیاس  شامل    عاملی  ایرانی  تیزهوش  نوجوانان  نمونه  در  کنترل روانی  تعهد،  چالش، 

توانایی به  اعتماد  زندگی،  کنترل  بینهیجانی،  اعتماد  و  از فردیها  دفاع  در  را  متقنی  شواهد   ،

های  ترین مدل« ـ به مثابه یکی از پراستفادهCمدل چهار  سازی پرطاقتی روانی بر اساس »مفهوم 

چندوجهی پرطاقتی روانی ـ، فراهم آورد. به بیان دیگر، تکرارپذیری ساختار مفهومی ناظر بر سازة  

شش عاملی سازة پرطاقتی روانی در قلمروهای مطالعاتی متفاوتی مانند بافت آموزش و پرورش و  

های ورزشی، با تاکید بر کارکردهای فرابافتاری منطق مفهومی زیربنایی مقیاس پرطاقتی  موقعیت

آورد )کلاگ و  فراهم می  ،Cمدل چهار  ، حمایتی مکفی از بسندگی محتوایی  روانی در نوجوانان

؛  2013؛ گیربر و همکاران،  2013؛ پری و همکاران،  2012؛ گاسیاردی و همکاران،  2002همکارن،  

 (.2019؛ لی و همکاران، 2015گیربر و همکاران، 

بعاد چندگانة خصیصة در بخش دیگری، نتایج این پژوهش با تاکید بر پراکندگی مشترک بین ا

نظم راهبردهای  با  روانی  یافتهپرطاقتی  با  همسو  هیجان،  شناختی  پژوهشبخشی  های  های 

از توان (  2002( و کاگ و همکاران )2019(، داگنال و همکاران )2016گیوئن و همکاران )مک

بــر   مــجــدد  تــمــرکــز 

 ریزیبرنامه
**49 /0 **39 /0 **40 /0 **24 /0 **17 /0 **34 /0 

 0/ 31** 0/ 29** 0/ 33** 0/ 50** 0/ 46** 0/ 51** بازارزیابی مثبت
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های  گریبینی وجوه انطباقی و ناانطباقی گزینشتبیینی سازه چندوجهی پرطاقتی روانی در پیش 

طور تجربی حمایت کرد.  های مختلف بهرفتاری افراد در مواجهه با تجارب انگیزاننده در موقعیت

به عنوان خاستگاه مفهومی زیربنایی سازه پرطاقتی   Cمدل چهار در این بخش، همسو با دغدغة 

تعیین از  یکی  ویژگیکنندهروانی،  دهندة  توضیح  مفهومی  مسیرهای  ساترین  کارکردی  زه  های 

بافت در  انگیزاننده  تجارب  با  رویارویی  روانی در متن  بر مفهوم  پرطاقتی  تاکید  با  های مختلف 

شود )سویلو  بخشی شناختی هیجان به مثابه یک شیوة مقابلة شناختی، تصریح میراهبردهای نظم

  ةدندهنده به بهای معنایی شکل(. واکاوی بلوک2017پاپاگیرگیو و همکاران،  ؛  2020و همکاران،  

های مختلف رویارویی با  مفهومی سازة پرطاقتی روانی بیانگر آن است که مفهوم مقابله و شیوه

استاپ و  تجارب فشارزا، در معنایابی برای سازه پرطاقتی از نقش غیرقابل انکاری برخوردار است )

، بر حسب  (. به بیان دیگر2018بیدارد ـ تام و گوآی،  ؛  2019؛ یانکاو و همکاران،  2019همکاران،  

،  1شواهد تجربی موجود فرض بر آن است که سازة بسیط پرطاقتی روانی به عنوان یک سازة چتری 

دهد. بر این اساس، همبسته بودن  مفهوم خردتر راهبردهای مقابله را در بدنه خویش جای می

مقابله شناختی، شواهد متقنی را در دفاع    ابعاد سازه پرطاقتی با راهبردهای انطباقی و ناانطباقی 

آورد. بر این اساس، فرض بر آن از معماری مفهومی زیربنای نظری سازة پرطاقتی روانی فراهم می

همبست یک  عنوان  به  روانی  پرطاقتی  که  قابل    ةاست  مفهومی  قلمروهای  دیگر  برای  مفهومی 

،  4بخشی هیجانی های نظمو سبک  3ختی های شنا، مانند ارزیابی2جستجو در مدل فرایندی مقابله

زا نقش  های رفتاری افراد در مواجهة با تجارب چالشدر تصریح وجوه انطباقی و ناانطباقی انتخاب

آفریند )انضباطی، شکری و فتح آبادی، زیر چاپ؛ عطایی، شکری و پاکدامن، تحت داوری؛  می

 (.2016ان، گوئن و همکار؛ مک2015استکلایر ـ تامپسون و همکاران، 

مطالعة حاضــر چند محدودیت دارد. اول، نمونة مطالعة حاضــر فقط شــامل نوجوانان تیزهوش  

های دیگر،  های مطالعة حاضــر به گروهپذیری یافتهمنظور تعیین ظرفیت تعمیمشــد. بنابراین، به

ــتمل انجام مطالعاتی بر روی گروه ــر مش ــت. دوم، انجام مطالعة حاض بر  های دیگر مورد نیاز اس

  گیری بود. بنـابراین، آزمون میزان ثبـات مقـادیر مقیـاس پرطـاقتی روانی برای نوجوانـانیکبـار انـدازه

وم، در این پژوهش، آزمون ویژگیامکان ت. سـ خة کوتاه  های  پذیر نیسـ مقیاس پرطاقتی روانی  نسـ

ن، ســنجش با تمرکز بر روایی عاملی و روایی ســازة این مقیاس مبتنی بود. بنابرای  برای نوجوانان

خة کوتاه  های فنی  ویژگی های دیگری  با تاکید بر روش  مقیاس پرطاقتی روانی برای نوجواناننسـ

نهاد میمانند روایی پیش ی پیشـ ود. چهارم، با وجود آن که در  بین، روایی واگرا و روایی افزایشـ شـ

 
1. umbrella term  
2. coping process model  

3. cognitive appraisals  
4. emotion regulation styles  
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از دو گروه    انمقیاس پرطاقتی روانی برای نوجواننسـخة کوتاه  های مربوط به مطالعة حاضـر اندازه 

مقیاس  نسـخة کوتاه  ارزی جنسـی سـاختار عاملی  آوری شـده اسـت اما تحلیل همجنسـی جمع

ان ــی    پرطـاقتی روانی برای نوجوانـ ابراین، انجـام پژوهشـ ان قرار نگرفـت. بنـ در کـانون توجـه محققـ

  مقیاس پرطاقتی روانی برای نوجواناننسخة کوتاه روشمند با هدف سنجش تغییرناپذیری عاملی  

 شود.  در دو جنس پیشنهاد می

مقیاس پرطاقتی روانی دهد که نسـخة فارسـی  های مطالعة حاضـر نشـان مییافتهدر مجموع، 

بُعدی در قلمرو مطالعاتی ســازه چندوجهی  به مثابه یک ابزار خودگزارشــی شــش  برای نوجوانان

ق و قابل اطمینان سنجی برای سنجش این سازة بسیط، ابزاری دقیپرطاقتی روانی، از لحاظ روان

 است.
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to predicting job search behavior based on 

personality traits with the moderating role of core self-evaluations. Methods: 

The research method is applied in terms of purpose and correlational in terms 

of data collection method. The statistical population includes job applicants 

referring to non-governmental job counseling and employment agencies in 

Tehran in 2019. The sample size is available to 206 people by sampling 

method. Research data were collected through Blau Job Search Behavior 

Questionnaire (1994), Personality Traits Questionnaire (NEO) and Jadge et al. 

(2003) Core Self-Evaluations Questionnaire and data analysis was performed 

through correlation coefficient and regression tests using soft SPSS software 

was performed. Results: The results showed that the job search behavior 

prediction model based on personality traits with the moderating role of core 

self-evaluations has an acceptable fit. Conclusion: The results indicate that the 

amount of search behavior can be predicted through personality traits. 

Therefore, personality traits components should be considered as important 

factors in predicting job search behavior. Core self-evaluations also play a 

moderating role in predicting job search behavior based on personality traits. 
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 مقاله پژوهشی 

های شخصیتی با نقش  بینی رفتار جستجوی شغل بر اساس ویژگی   پیش 

 های محوری گری خودارزشیابی تعدیل 
  

 رسول رستمی مال خلیفه 1* ،  زهره رافضی 2  و مهدی خانجانی 2

 Rasoul.rostami73@gmail.com ایران. ایمیل: کارشناسی ارشد روان شناسی صنعتی و سازمانی دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، . 1
 rafezi.zohreh@atu.ac.ir- khanjani.mahdi@gmail.comاستادیار گروه روان شناسی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران. ایمیل: . 2
 

 چکیده 

های شخصیتی با نقش  شغل بر اساس ویژگیبینی رفتار جستجوی  پیش  پژوهش حاضر با هدف  هدف:

روش پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ    روش: انجام شد.    های محوری گری خودارزشیابیتعدیل

داده گردآوری  جامعشیوه  است.  همبستگی  سال  آماری    ةها  در  که  بودند  شغلی  به   1397متقاضیان 

گیری  . حجم نمونه با روش نمونهکردندراجعه  شغلی و کاریابی غیردولتی شهر تهران م   ةموسسات مشاور 

رفتار جستجوی   ةاز طریق پرسشنام های پژوهش متقاضی شغل انتخاب شد. داده 206در دسترس تعداد 

های محوری جاج  خودارزشیابی  ةو پرسشنام  (NEO)  های شخصیتیویژگی  ة(، پرسشنام1994)  شغل بلو

ها از طریق آزمون ضریب همبستگی و رگرسیون با  داده( جمع آوری شدند و تحلیل  2003)  و همکاران

بینی رفتار جستجوی شغل بر  مدل پیشنتایج نشان داد    ها:یافته انجام شد.    SPSSافزار  استفاده از نرم

از برازش قابل قبولی برخوردار    های محوریگری خودارزشیابیهای شخصیتی با نقش تعدیلاساس ویژگی

های شخصیتی میزان رفتار جستجوی را  توان از طریق ویژگینتایج حاکی از آن است که می نتایج:است.  

بینی رفتار  های شخصیتی به عنوان عوامل مهم در پیشهای ویژگیبینی کرد. بنابراین باید مولفه پیش 

ینی  بگری را در پیشهای محوری نقش تعدیلجستجوی شغل در نظر گرفته شوند. همچنین خودارزشیابی

 کند. های شخصیتی ایفا میرفتار جستجوی شغل بر اساس ویژگی

 
 های محوری ارزشیابی های شخصیتی، خودرفتار جستجوی شغل، ویژگی  واژگان کلیدی: 
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 مقدمه  

های کاری را یا فرصتو  کاری را جستجو    ،دنبال فارغ التحصیلی یا از دست دادن شغلافراد به

بیشترین وقت و  و  است    هاترین بخش زندگی بسیاری از انسانمهمکار  چراکه    .کننددنبال می 

شان را با شغل و سازمانی که  زندگی  شود و های مربوط به کارشان میانرژی افراد صرف فعالیت

جستجوی مشاغلی هستند که احساس خشنودی   ها درانسان  .کنندارزیابی می   ،کنندمی  آن کار  در

فراه   و برایشان  را  درونی  کندرضایت  رفتار    (.2008  اسکروگینز،)  م  شغلبنابراین  ، جستجوی 

شود افراد به شغل دلخواه و مناسب خود دست یابند و  ، زیرا سبب میفراگیر است  بسیار  رفتاری

. اما با توجه به بحران اقتصادی جهانی کند فاصله بگیرنداز بیکاری که رشد اقتصادی را مختل می

با پدیده از دست دادن شغل یا بیکاری مواجه هستند و جستجوی های اخیر، افراد بسیاری  در سال

ناپذیری از زندگی افراد در نظر گرفته شغل چنان فراگیر شده است که به عنوان بخش جدایی

   (. 2012وانبرگ، ) شودمی

تواند نقش مهمی در یافتن شغل و به تبع آن کاهش بیکاری بیانجامد.  رفتار جستجوی شغل می

سوئیدرنتایج   و  زیمرمن،  بوسول،  ریچاردسون،2012)  مطالعات  و  مانروپ  و  نشان  2016)  (؛   )

اند که های بسیاری تاکید کردهشود و پژوهشدهند بیکاری باعث رفتار جستجوی شغل میمی

؛  2001کانفر و همکاران،  )  های یافتن شغل استبینترین پیشرفتار جستجوی شغل یکی از مهم

 (. 2013؛ اوگلنسکی، 2014 لویی، هانگ و وانگ، 

 کنترلی-خود  فرایند  یک  از  اینتیجه   عنوانبه  را  شغلی  جستجوی  رفتار  (2001)  همکاران  و کانفر

 این.  شودمی  شروع  استخدامی  هدف  یک  به  نسبت  تعهد  و  شناسایی  با  که  کنندمی  تعریف  پویا

  فعال   را  انجامدمی  نظر  مورد  هدف   به  که   ایشده  طراحی  شغل  جستجوی  رفتار  متعاقبا،   هدف 

رفتار  1994)  بلو.  کند می از دو بخش  را طراحی کرد که در آن رفتار جستجوی شغل  ( مدلی 

افراد در مرحلتشکیل می  2و رفتار جستجوی شغل فعال   1جستجوی شغل مقدماتی   ةشود که 

  را   اطلاعاتی   دوستان؛   و   شغلی  های سایت  شغلی؛  های آگهی  مثل مختلفی  منابع  طریق  از  مقدماتی

  فعال  شغلی  جستجوی  رفتار  اجرای  آن، درصدد  دنبال   کنند و بهمی   گردآوری  بالقوه  شغل  مورد  در

عوامل موثر بر رفتار جستجوی شغل در    .پردازندمی  نگر(آینده  کارفرمایان  مصاحبه با  مثال  برای)

هانگ و وانگ،  ؛ لویی،  2009  و لیونس، ون هوفت  ون هوی،  ؛2006  ساکس،)  تحقیقات مختلف

ای را به خود جلب کرده دهد تاثیر شخصیت بر جستجوی شغل توجهات ویژه( نشان می2014

 
1 Preparatory job search behavior 2 Active job search behavior 
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؛ ایکه و همکاران،  2001؛ کانفر و همکاران،  2004مارتز و گریفیث،  ؛  2012لیم،    چن و)  است 

 تواند بر رفتار جستجوی شغل اثر بگذارد. های شخصیتی می(. بنابراین ویژگی2015

روانی در درون فرد که رفتار -های جسمی(  شخصیت را سازمان پویایی از نظام1967)  آلپورت

(، پنج عامل بزرگ شخصیت  1987)  کرا و کاستاداند. مککند، میو افکار ویژه او را تعیین می

قابل اعتماد بودن، مسئول )  1. وظیفه شناسی 1داند، از جمله؛  را شامل مواردی می  NEOباعنوان  

موجب بودن،   شده،  دیگران  از  بهتر  شغلی  نقش  ایفای  باعث  که  بودن  دقیق  و  کوشی  سخت 

های آنی  نظمی و تاخیر در انجام امور و عدم تمایل به کنترل انگیزهها، بیجلوگیری از بروز تکانه

بریک و  )  ( و به صورت مثبت با عملکرد شغلی همبستگی دارد2002راد،  پی بادی و دی)  است

طلبی و خوش  با ملاطفت و ملایمت، تحمل، صبوری، صلح)  2پذیری. توافق2  (.2001همکاران،  

شناسی  جویی، پرخاشگری و تندمزاجی، در عین حال وظیفهپذیری، ستیزهطبعی در مقابل تحریک

پایین آن رفتارهای پرخاشگرانه را به    ة ( که نمر2004آشتون و همکاران،  )  یا وجدان کاری است

معاشرتی بودن، بشاش و پرانرژی بودن در مقابل ساکت بودن، کم  )  3رایی گ. برون3دنبال دارد.  

رویی، انفعال و انزوا. تمایل بالا به برقراری ارتباط اجتماعی با دیگران، خودباوری و احساس آرامش 

(.  1995زاروتا،  )  های گروهی را داردهای اجتماعی مختلف، میل و مشارکت در فعالیتدر موقعیت

روان4 نگرش)  4ینژند.  قانونشامل  بزهکارانه،  رفتارهای  اجتماعی،  ضد  تعارضات  های  شکنی، 

خانوادگی و زناشویی، بی اعتنایی به دیگران، عدم بلوغ شخصیتی، خصومت و عصبانیت، روابط 

.  5(.  2005کلارک و رابرتسون،  )  اجتماعی سطحی و نزاع با مقامات قانونی با اثر منفی بر عملکرد

گویی  گرایی، استعداد، فرهیختگی، بذلهپذیری، خلاقیت عقل، فلسفهتجربه)  5گشودگی به تجربه

  (.2004آشتون و همکاران، ) و سر به راه و مطیع بودن

مطالعات  همکاران  نتایج  و  می2001)  کانفر  نشان  ویژگی (  فرآیند  دهد  بر  شخصیتی  های 

تاثیر می افراد  و همکاران،  )   مختلفیگذارد. همچنین مطالعات  جستجوی شغل  ؛  2009توربان 

( نشان از تاثیر 2014؛ روسو و همکاران،  2011؛ زیمرمن و همکاران،  2006براون و همکاران،  

  ون هوی و همکارانباشد.  های شخصیتی و عوامل مرتبط با آن بر رفتار جستجوی شغل میویژگی

نظری2015) متغیرهای  دادند  نشان  برنامه  ة(  شدهرفتار  نگرش قص)  ریزی  شغل،  جستجوی  د 

عاطفی جستجوی شغل، نگرش ابزاری جستجوی شغل، خودکارآمدی جستجوی شغل و هنجار  

گرایی، وجدانی بودن، تعهد کاری، نیاز  های محوری، برونمتغیرهای خودارزشیابی   ةذهنی( رابط

 
1 Conscientious 
2 Adaptability 
3 Extraversion 

4 Neurosis  
5 Openness to experience 
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ر  رفتا  ةهمچنین رابط  کند. گری میمالی و حمایت اجتماعی با رفتار جستجوی شغل را میانجی 

مثبت گزارش کردند. ون   ةدار و دارای رابطگرایی و وجدانی بودن معنیجستجوی شغل با برون

  هایانگیزه  و   بیکاری  رویکردهای  به  پرداختن  و  شناسایی  کنند( بیان می2012)  دام و منتینگ

نشان  ها  آن  . است  مهم  بگذارد،  تأثیر   یافتن شغل   در   موفقیت  بر است  ممکن   که آنجایی  از  اجتناب

باشد.  معنی دار می  ةگرایی و وجدانی بودن با شدت و تلاش جستجوی شغل دارای رابطدادند برون

باز2001)  بودرو و همکاران گرایی و توافق پذیری با رفتار  بودن به تجربه، برون ( دریافتند که 

ند که  کن( نیز در این رابطه بیان می2004)  مثبت دارد. مارتز و گریفیث  ةجستجوی شغل رابط

هرچه میزان ویژگی شخصیتی باز بودن به تجربه بیشتر باشد احتمال ترک شغل و یافتن شغلی  

( نیز دریافتند کارگرانی که شغل خود  2018)  آنگر و همکارانشود.  دیگر از سوی فرد بیشتر می

بیشتری برای توانند به سرعت کار جایگزین را پیدا کنند با مشکلات  دهند و نمیرا ازدست می

شوند که تغییرات شخصیتی ممکن است بیکاری بلندمدت را ورود مجدد به بازار کار روبرو می 

( نیز در رابطه با ویژگی شخصیتی و رفتار جستجوی شغل  2014) روسو و همکارانتوضیح دهد. 

 ة دریافتند رابطه باز بودن به تجربه با تلاش جستجوی شغل و شدت جستجوی شغل دارای رابط

( نیز در مطالعه خود نشان دادند شخصیت فعال بر  2006)  دار هستند. براون و همکارانمعنی

گری جستجوی شغل موفق فارغ التحصیلان تاثیر مثبت دارد، که این رابطه نیز از طریق میانجی

. باشد و رفتار جستجوی شغل با وجدانی بودن ریشه داردخودکارآمدی جستجوی شغل موثر می

داری با رفتار جستجوی شغل معنی  ة( دریافت که باز بودن به تجربه دارای رابط2012)  هاکنی 

کند، متغیر خود ارزشیابی محوری یکی دیگر از عواملی که نقش تاثیر گذاری ایفا میباشد.  می

 است.

ها  دانند تا نگرشهای محوری را برای آن می( وجود مفهوم خودارزشیابی1998)  جاج و همکاران

رفتاره را توضیح دهندو  افراد  به عنوان  (. خودارزشیابی2007موسلی، بویار و)  ای  های محوری 

عمل  )   هاها، صلاحیتها، شایستگیهای اساسی و بنیادی که افراد از ارزشها و سنجشارزیابی

کنترل کردن زندگی( انجام  )   هایشانکردن، سازگاری، موفقیت و پشتکار(، استعدادها و توانایی

های محوری یک عامل شخصیت چند بعدی است که دهند، تعریف شده است. خود ارزشیابیمی

عزت نفس، جایگاه مهار، خودکارآمدی و ثبات هیجانی( مورد  )   بر اساس چهار ویژگی شخصیتی

 (.  2009جاج، ) گیردبررسی قرار می

ی محوری را ها( معتقدند افرادی که سطح بالاتری از خودارزشیابی1998)  جاج و همکارانش

باشند و بر  های خود اطمینان دارند، نسبت به خود دارای دید مثبتی میدارا هستند بر توانایی

(، و در  1998جاج، ارز و بونو،  )  توانند بر محیط تاثیر گذارند این باورند که با اقدامات خود می 
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بت به خود داشته،  های محوری دید منفی نستری از خودارزشیابیمقابل افراد دارای سطح پایین 

دانند. تحقیقات علمی بر  های خود متمرکز بوده و خود را متاثر از محیط میها و ضعفبر شکست

ای موجب افزایش موفقیت  این موضوع متمرکز هستند که نشان دهند چگونه عوامل فردی و زمینه

در بیکاری    (. تحقیقاتی که به نقش عوامل فردی2018دلیا و آندره،  )  شوند در کسب شغل می

میپرداخته  بیان  خودارزشیابیاند،  که  شغلدارند  جستجوی  رفتار  با  محوری  و )  های  وانبرگ 

( مرتبط است. دلیا و  2005کی و همکاران،  مک)   ( و سلامت جویندگان شغل2005همکاران،  

مثبت   ةهای محوری رابط( دریافتند که بین رفتار جستجوی شغل و خودارزشیابی2018)  آندره

 داری وجود دارد.معنی

های شخصیتی بر فرآیند جستجوی شغل افراد کنند ویژگی ( بیان می2001)  کانفر و همکاران

می  مکانیسم تاثیر  اما  ویژگیگذارد  این  تاثیر  موضوع های  این  دنبال  به  نیستند.  مشخص  ها 

؛  2006ران،  ؛ براون و همکا2009توربان و همکاران،  )  تحقیقاتی در صدد تبیین این رابطه برآمدند

های  ها نشان از تاثیر ویژگی( که نتایج آن2014؛ روسو و همکاران،  2011زیمرمن و همکاران،  

گر( بر رفتار جستجوی شغل دارد.  گر و تعدیلاز طریق میانجی )  شخصیتی و عوامل مرتبط با آن

ری با  های محوپژوهش حاضر با توجه به ارتباط متغیرهای ویژگی های شخصیتی و خودارزشیابی

رفتار جستجوی شغل به دنبال پاسخ این سوال است که آیا ویژگی های شخصیتی متغیر رفتار  

را پیش آیا خودارزشیابیبینی می جستجوی شغل  را به صورت کنند و  رابطه  این  های محوری 

 کند؟ می  گریتعدیلمعنی داری 

 

 پژوهش   روش 

 ة ها همبستگی است. جامعگردآوری داده  ةپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ شیو

به موسسات مشاوره شغلی و    1397آماری متقاضیان شغلی بودند که در شش ماه نخست سال  

گیری در کردند. حجم نمونه با استفاده از روش نمونهکاریابی غیردولتی شهر تهران مراجعه می

پرسشنامه    206ای، تعداد  هنفر انتخاب شد، اما به علت عدم پاسخگویی عد   220دسترس تعداد  

پس از گرد آوری اطلاعات از افراد، ابتدا چند تحلیل ابتدایی برای به دست آوردن عودت داده شد.  

ویراست    SPSSتر با استفاده از نرم افزار  های پیچیدهها، سپس تحلیلدرک اولیه نسبت به داده

 انجام پذیرفت.   22
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 ابزار پژوهش  

عاملی شخصیت نئو مک    5برای سنجش شخصیت از مقیاس    های شخصیتی:ویژگی  ة پرسشنام - 1

اصلی شخصیت را شامل   ةزمین 5ای ماده 60 ة( استفاده شد. این پرسشنام1992) کری و کاستا 

  12جویی که هر زمینه شامل  گرایی، بازبودن به تجربه، وظیفه شناسی و توافقنژندی، برونروان

شوند که  ای پاسخ داده میدرجه 5نامه پاسخ ها روی مقیاس سنجد. در این پرسشماده است می

(  1992)  نمره صفر( تنظیم شده است. کاستا و مک کری)  ( تا کاملا موافقم4نمره  )  از کاملا مخالفم

از  محدوده مقیاس  این  برای  آلفای کرونباخ  از  گزارش کردند. در هنجاریابی    86/0تا    68/0ای 

نفر از    2000ای با حجم  روی نمونه  (1380)  و همکارانکه توسط گروسی فرشی    NEOآزمون  

بین دانشجویان دانشگاه های تبریز، شیراز و دانشگاه های علوم پزشکی این دو شهر صورت گرفت 

گزارش کرده است. ضرایب آلفای کرونباخ    87/0تا    56/0بعد اصلی را بین    5ضریب همبستگی  

گرایی، باز بودن به تجربه، سازگاری و وظیفه شناسی بروننژندی، در هر یک از عوامل اصلی روان

 به دست آمد.  87/0و  68/0، 56/0، 73/0. ، 86/0به ترتیب 

  12رفتار جستجوی شغل با استفاده از یک مقیاس رفتاری  رفتار جستجوی شغل:    ة پرسشنام - 2

رگرفته از  آیتمی شامل دو بعد رفتار جستجوی شغل مقدماتی و رفتار جستجوی شغل فعال که ب

ها بر اساس معیارهای پیشین رفتار جستجوی  باشد سنجیده شد. آیتم ( می1994)  بلو  ةپرسشنام

(. از بین  1987، وینوکور وکاپلان1966بلیتسکی ، شپارد و 1985 کانفر و هالین  )   باشندشغلی می

آیتم   6و رفتارهای جستجوی شغل مقدماتی مورد انتظار هستند  ةآیتم برای ارائ 6آیتم،  12این 

بلوباقی گذاشت.  خواهند  نمایش  به  را  فعال  رفتارهای جستجوی شغل  گزارش 1994)  مانده   )

آیتمی برای جستجوی شغل توسط پرسنل منابع    12دهد که پیش از توضیع نمونه، این معیار  می

دهند پرسشنامه معیار کافی  انسانی در بیمارستان و شرکت داروئی کنترل شد که منابع نشان می 

محققان    ةآورد که به وسیل( شواهد اعتبار این مقیاس را فراهم می1994)  ا دارا می باشد. بلور

ون  ،2004در فلیرتاریس و ون بورن، ون هوفت، ،1999 ساکس و اشفورد) استفاده گردیده است

( میزان 2015)  (. ساکس، زیکیچ و کوئن2000کانفر و باناس وانبرگ، ،2005 همکاران هوفت و

/. گزارش دادند. آلفای  86/. و88ماه به ترتیب  2ی زمانی  آلفای کرونباخ را در دو مرحله به فاصله

 بدست آمده است. 82/0کرونباخ در پژوهش حاضر برای این متغیر 

محوری: خودارزشیابی  ة پرسشنام - 3   هایخودارزشیابی  سنجش  جهت   حاضر  پژوهش  در  های 

 شده   تهیه(  2003)  همکاران  و  جاج  توسط  که  محوری  هایارزشیابیدخو  ةپرسشنام  از  محوری

  یمهار، خود کارآمد  گاه ی عزت نفس، جا)  و چهار بعد   ماده   12  شامل  پرسشنامه  این .  گردید   استفاده

ه ثبات  است.جان یو  رویپاسخ  ی(    کاملاا )  1  از  که  شوند می  داده  پاسخ   ایدرجه  5  مقیاس   ها 
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مذکور    ة( پایایی پرسشنام2003)  اند. جاج و همکاران  شده  تنظیم(  موافقم  کاملاا)  5مخالفم( تا   

از روش همسانی درونی استفاده  با  بازآزمایی  84/0را  از روش  استفاده  با  گزارش کردند.  81/0و 

را برای این مقیاس به دست  91/0( نیز ضریب آلفای  2010)  همچنین اسریواستاوا و همکاران

 بدست آمده است.  78/0ژوهش حاضر برای این متغیر آلفای کرونباخ در پ  آوردند.
 

 ها یافته 

کننده در مطالعه،  نفر شرکت  206از    عات دموگرافیک شرکت کنندگان در پژوهش،لادر بررسی اط

درصد( زن بودند. از نظر مدرک تحصیلی،    9/35)  نفر  74درصد( مرد و    64/  1)  نفر  132تعداد  

  52( دارای مدرک فوق دیپلم،  5/33)  نفر  69مدرک دیپلم،  درصد( دارای    7/26)  نفر  55تعداد  

درصد( دارای مدرک فوق لیسانس    6/14)  نفر  30درصد( دارای مدرک لیسانس و    2/25/)  نفر

 بودند.  

  1/ 124برای رفتار جستجوی شغل    zاسمیرونوف، مقادیر    -با توجه به نتایج آزمون کالموگروف

معناداری   نژادی  421/0با  روان  معناداری  ب  356/1،  گرایی  305/0ا  برون  معناداری    75/1،  با 

با معناداری   124/1، توافق پذیری  512/0با معناداری    410/0، باز بودن نسبت به تجربه  561/0

-متغیرهای تحقیق نرمال میبه دست آمد. از آنجا که    875/0و    421/1، وظیفه شناسی  603/0

؛  (<05/0p،  است  05/0از    تربزرگدر هریک از متغیرها    Zزیرا سطح معناداری کلیه مقادیر  )  اشند ب

های تحقیق یهفرضها و  های پارامتری برای تحلیل سؤال شود که از آزمون بنابراین نتیجه گرفته می

 توان استفاده کرد. یم

تورم واریانس نشتان  چندهم خطی متغیرها با استتفاده از آزمون ضتریب تحمل و  ( 1جدول  ) در

 داده شده است.

 
 . بررسی چندهم خطی متغیرها با استفاده از آزمون ضریب تحمل و تورم واریانس 1جدول 

 انس یوار تورم  ضریب تحمل  متغیر

 125/1 875/0 رفتار جستجوی شغل 

 421/1 954/0 نژندی روان

 253/1 658/0 گرایی برون

 174/1 745/0 بازبودن نسبت به تجربه 

 129/1 863/0 پذیری توافق
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ی تحقیق رخ نداده  رهایمتغی بودن در بین هم خط ةکه مستتئل  دهدیم( نشتتان 1جدول  )  نتایج

کلی دارد که    استتانداردشتدهاستت دلالت بر نستبت واریانس    2R-1  استت. ضتریب تحمل که معادل

ی بودن هم خط  ةدهندنشتانیا کمتر  1/0ضتریب تحمل  .شتودینمدیگر متغیرها تبیین  ةلیوستبه

  2R)  ی بودن استت که معادلهم خطهای تشتخیص  استت. عامل تورم واریانس یکی دیگر از روش

استت. اگر ارزش    1کلی به واریانس یگانه  استتانداردشتدهنستبت واریانس    ةدهندنشتاناستت و   1/(1-

حاضتر مقادیر   ةی بودن استت. در مطالعهم خط  ةدهندنشتانباشتد   10عامل تورم واریانس بالاتر از 

ی بودن هم خط  ةعامل تورم واریانس و ضتریب تحمل نشتان داد که پدید ةاز محاستب  آمدهدستتبه

  در متغیرهای پژوهش رخ نداده است.
 

 همبستگی متغیرهای پژوهش   . ماتریس 2جدول  

 

   متغیرهای پژوهش ارائه گردیده است.  ( ماتریس همبستگی2جدول ) در

(  001/0)  داریتمامی متغیرها در سطح معنی  دهد ماتریس همبستگی( نشان می2جدول  )  نتایج

 . باشنددار با یکدیگر میدارای روابط معنی

 
1. unique variance 

 286/1 842/0 شناسی وظیفه

 196/1 759/0 خودارزشیابی محوری 

خودارزشی 

 ابی محوری 

 وظیفه

 شناسی 

توافق  

 پذیری 

بازبودن  

نسبت به  

 تجربه 

  برون

 گرایی 

رفتار   نژندی   روان

جستجوی  

 شغل 

 

 رفتار جستجوی شغل  1      

 نژندی روان **-0/ 697 1     
 گرایی برون **0/ 769 **-0/ 742 1    

بازبودن نسبت به   **0/ 208 **-0/ 127 **0/ 215 1   

 تجربه 

 پذیری توافق **0/ 767 **-0/ 759 **0/ 796 **0/ 264 1  

 شناسی وظیفه **0/ 792 **-0/ 693 **0/ 847 **0/ 164 **0/ 730 1 

 خودارزشیابی محوری  **0/ 736 **-0/ 690 **0/ 702 **0/ 259 **0/ 757 **0/ 658 1
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ی  تیشخصی  های ژگیو  اساس  بر  شغل ی  جستجو  رفتاری  نیبشیپ   مدل  برازش  نییتع( به  3جدول  )  در 

 .پردازیممی یمحور هاییابیخودارزشی گرلیتعد نقش  با

 
 نتایج تحلیل واریانس مدل رگرسیونی پیش بینی رفتار جستجوی شغل .  3جدول  

سطح 

معنی  

 داری 

F   میانگین

 مجذورات 

df  مدل مجموع مجذورات 

.001b 158.654 1712.892 2 3425.784 خود ارزشیابی و  رگرسیون

 باقیمانده  2191.672 202 10.796   روان نژادی

.001c 119.370 1197.184 3 3591.552 رگرسیون 

 باقیمانده  2025.904 202 10.029  

.001b 203.683 1874.581 2 3749.162 خود ارزشیابی و  رگرسیون

 باقیمانده  1868.295 203 9.203   برون گرایی

.001c 136.980 1255.392 3 3766.175 رگرسیون 

 باقیمانده  1851.282 202 9.165  

. 001b 119.936 1521.285 2 3042.570 خود ارزشیابی و  رگرسیون

باز بودن نسبت  

 به تجربه 
 باقیمانده  2574.886 203 12.684  

. 001c 80.193 1017.855 3 3053.566 رگرسیون 

 باقیمانده  2563.891 202 12.693  

. 001b 184.408 1811.602 2 3623.205 خود ارزشیابی و  رگرسیون

 باقیمانده  1994.251 203 9.824   توافق پذیری 

. 001c 127.028 1223.795 3 3671.384 رگرسیون 

 باقیمانده  1946.072 202 9.634  

. 001b 246.411 1989.306 2 3978.612 خود ارزشیابی و  رگرسیون

 باقیمانده  1638.844 203 8.073   وظیفه شناسی

. 001c 164.007 1327.483 3 3982.450 رگرسیون 

 باقیمانده  1635.006 202 8.094  

 

که   می  (3  جدول )  نتایجهمانطور  پیشنشان  متغیرهای  اثر  رگرسیونی  مدل  در    بیندهد 

(. نتایج حاکی  F  ،001/0  =P=654/158)  نژندی( معنادار شده استخودارزشیابی محوری و  روان)

بین دو متغیر رفتار جستجوی شغل و ویژگی    ةگر در رابطآن است که حضور متغیر تعدیلاز  

( و باعث شده است روابط بین متغیرهای  F  ،001/0  =P=370/119)  نژندی معنادار بوده استروان 

 اصلی پژوهش معنادار گزارش شود.

،     F=683/203)  معنادار شده است(  گراییبرونخودارزشیابی محوری و   )  بیناثر متغیرهای پیش
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 001/0  =Pاز آن است که حضور متغیر تعدیل گر در رابطه بین دو متغیر رفتار (. نتایج حاکی 

( و باعث شده  F     ،001/0  =P=90/136)  معنادار بوده استگرایی  برونجستجوی شغل و ویژگی  

 است روابط بین متغیرهای اصلی پژوهش معنادار گزارش شود. 

(  بازبودن نسبت به تجربهخودارزشیابی محوری و   )  بینرگرسیونی اثر متغیرهای پیش  در مدل 

است شده  متغیر  F     ،001/0  =P=936/119)  معنادار  حضور  که  است  آن  از  حاکی  نتایج   .)

معنادار  ةبازبودن نسبت به تجرب بین دو متغیر رفتار جستجوی شغل و ویژگی  ةگر در رابطتعدیل

است پژوهش  F  ،001/0  =P=193/80)  بوده  اصلی  متغیرهای  بین  روابط  است  باعث شده  و   )

شود. گزارش  پیش  معنادار  متغیرهای  اثر  رگرسیونی  مدل  و )  بیندر  محوری  خودارزشیابی 

(. نتایج حاکی از آن است که حضور F  ،001/0  =P=408/184)   ( معنادار شده استیریپذ توافق 

معنادار بوده   یریپذتوافقبین دو متغیر رفتار جستجوی شغل و ویژگی  ةگر در رابطمتغیر تعدیل

( و باعث شده است روابط بین متغیرهای اصلی پژوهش معنادار F ،001/0 =P=028/127) است

 گزارش شود.   

بینی رفتار جستجوی  کنندگی خودارزشیابی محوری در پیشدهد که اثر تعدیلنتایج نشان می

و معنادار  2Rبه تنهایی است و مقدار تغییر   یریپذتوافقشغل، بیشتر از رفتار جستجوی شغل و 

بین دو متغیر را    ةنقش تعدیل گری خودارزشیابی محوری در رابط  001/0شدن آن در سطح  

پیش متغیرهای  اثر  و   )  بینتأیید می کند.  معنادار شده  شناسیوظیفه خودارزشیابی محوری   )

 ة گر در رابط(. نتایج حاکی از آن است که حضور متغیر تعدیلF  ،001/0  =P=411/246)  است

،  F= 007/164)  معنادار بوده استشناسی  وظیفهبین دو متغیر رفتار جستجوی شغل و ویژگی  

001/0 =P  .و باعث شده است روابط بین متغیرهای اصلی پژوهش معنادار گزارش شود ) 

 پردازیم. می شغل یرفتار جستجو  ینیبشیپ  یونیگرسرخلاصه مدل  صورت ( به4جدول ) در 

 
 رفتار جستجوی شغل بینی خلاصه مدل رگرسیونی پیش .  4جدول 

سطح  

معنی 

 داری 

df

2 

d

f

1 

تغییر  Fتغییر
2R 

Std. 

Error of 

the 
Estimate 

2R 
تعدیل  

 شده 

2R R 

دل 
م

 

 

001 /

0 

20

3 

2 211.65

3 

661/

0 

3.28579 606/0 610/0 781/0
a 

روان   1

 نژادی 

001 /

0 

20

2 

1 851/0 663/

0 

3.16690 634/0 639/0 800/0
b 

2 

001 /

0 

20

3 

2 203.68

3 

667/

0 

3.03371 664/0 667/0 817/0
a 

برون   1

 گرایی 
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001 /

0 

20

2 

1 1.856 003 /

0 

3.02734 666/0 670/0 819/0
b 

2 

001 /

0 

20

3 

2 119.93

6 

542 /

0 

3.56148 .537 542/0 736/0
a 

باز  1

بودن  

نسبت  

به 

 تجربه 

001 /

0 

20

2 

1 866/0 002 /

0 

3.56266 537/0 544/0 737/0
b 

2 

001 /

0 

20

3 

2 184.40

8 

645/

0 

3.13431 641/0 645/0 803/0
a 

توافق  1

 پذیری

001 /

0 

20

2 

1 5.001 009 /

0 

3.10387 648/0 654/0 808/0
b 

2 

001 /

0 

20

3 

2 246.41

1 

708 /

0 

2.84132 705/0 708/0 842/0
a 

وظیفه   1

 شناسی 

001 /

0 

20

2 

1 474/0 001 /

0 

2.84501 705/0 709/0 842/0
b 

2 

 

اثر تعدیل نشان می  ( 4جدول  )  نتایج بینی  محوری در پیش  های کنندگی خودارزشیابیدهد که 

بازبودن نسبت یی،  گرابرون،  نژندیرفتار جستجوی شغل، بیشتر از رفتار جستجوی شغل و روان 

  100/0و معنادار شدن آن در سطح    2Rاست و مقدار تغییر    شناسیوظیفه،  یریپذتوافق،  به تجربه

 کند. را تأیید می متغیرهابین  ةگری خودارزشیابی محوری در رابط نقش تعدیل

 پردازیم.بین می ( به بررسی ضرایب رگرسیونی متغیرهای پیش 5جدول ) در

 
 بین ضرایب رگرسیونی متغیرهای پیش.  5جدول 

سطح 

 داری معنی

t خطای   بتا

 استاندارد 

B مدل  

 1 ثابت 28.598 2.209  12.948 001.

 خودارزشیابی محوری  4.442 554. 486. 8.021 001 .

 نژندیروان 259.- 043. 362.- 5.973- 001 .

 ثابت 22.878 2.552  8.966 001 .

 خودارزشیابی محوری  6.786 786. 742. 8.637 001 .

 نژندیروان 218. 125. 305. 1.750 082.

محوری*  198.- 049. 551.- 4.066- 001 . خودارزشیابی 

 نژندیروان

 2 خودارزشیابی محوری  3.526 519. 386. 6.790 001 .

 گراییبرون 362. 041. 499. 8.774 001 .

 ثابت 23.209 2.588  8.969 001 .
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 خودارزشیابی محوری  2.485 923. 272. 2.692 008. 

 گراییبرون 190. 133. 261. 1.428 155.

محوری*  054. 040. 332. 1.362 001 . خودارزشیابی 

 گرایی برون

 3 ثابت 17.153 1.684  10.188 0/ 000

 خودارزشیابی محوری  6.679 450. 731. 14.855 0/ 000 

 بازبودن نسبت به تجربه  023. 059. 019. 390. 0/ 002

 ثابت 24.177 7.733  3.127 0/ 002

 خودارزشیابی محوری  4.297 2.598 470. 1.654 0/ 001

 به تجربه بازبودن نسبت  266.- 316. 222.- 864.- 0/ 401

محوری*  097. 104. 400. 931. 0/ 000 خودارزشیابی 

 بازبودن نسبت به تجربه 

 4 ثابت 18.736 1.684  16.086 001 .

 خودارزشیابی محوری  3.311 1.165 362. 6565. 001 .

 ی ریپذتوافق 368. 585. 493. 7017. 001 .

محوری*  099. 133. 631. 2.236 001 . خودارزشیابی 

 ی ریپذتوافق

. 001 15.407 
 

 5 ثابت 16.239 1.054

 خودارزشیابی محوری  3.462 460. 379. 7.525 001 .

 یشناسفهیوظ 408. 038. 543. 10.779 001 .

. 001 5.038 
 

 ثابت 18.688 3.710

 خودارزشیابی محوری  2.705 1.192 296. 2.269 024.

 یشناسفهیوظ 313. 143. 417. 2.194 290.

محوری*  028. 041. 193. 689. 001 . خودارزشیابی 

 یشناسفهیوظ

 

نژندی معنادار نشده است و با  دهد مقدار بتا برای روان نشان می  ( 5جدول  )  همانطور که نتایج

روان و  تعامل خودارزشیابی محوری  معنادار شدن  به  میتوجه  تعدیلنژندی  نقش  -توان گفت 

ه درستی اتفاق افتاده است و معنادار و مثبت بودن بودن مقدار بتای اثر تعاملی بیانگر  بنندگی  ک
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تر شدن این رابطه شده است. بررسی کنش متقابل  این است که خودارزشیابی محوری باعث قوی 

ین و  ینژندی پانژندی و خودارزشیابی محوری نشان داد که افراد با نمرات روان بین دو متغیر روان

افراد با روانخودا پا ینژندی پارزشیابی بالا نسبت به  ین بیشتر درگیر رفتار یین و خودارزشیابی 

معنادار نشده است و با توجه به   ییگرامقدار بتا برای برونهمچنین  جستجوی شغل خواهند شد.  

به  توان گفت نقش تعدیلمی   گراییبرونمعنادار شدن تعامل خودارزشیابی محوری و   کنندگی 

درستی اتفاق افتاده است و معنادار و مثبت بودن بودن مقدار بتای اثر تعاملی بیانگر این است که  

بین دو   رابطه شده است. بررسی کنش متقابل  این  تر شدن  باعث قوی  خودارزشیابی محوری 

نمرات    گراییبرونمتغیر   با  افراد  که  داد  نشان  محوری  خودارزشیابی  و  پائی  گراییبرون و  ن 

با   افراد  به  بالا نسبت  بیشتر درگیر رفتار   گراییبرونخودارزشیابی  پائین  پائین و خودارزشیابی 

مقدار بتا برای بازبودن نسبت به تجربه معنادار نشده است  همچنین  جستجوی شغل خواهند شد.  

گفت   توانمیبازبودن نسبت به تجربه  و با توجه به معنادار شدن تعامل خودارزشیابی محوری و  

کنندگی به درستی اتفاق افتاده است و معنادار و مثبت بودن بودن مقدار بتای اثر نقش تعدیل

تعاملی بیانگر این است که خودارزشیابی محوری باعث قوی تر شدن این رابطه شده است. بررسی 

که  و خودارزشیابی محوری نشان داد  بازبودن نسبت به تجربه  نمودار کنش متقابل بین دو متغیر  

بازبودن نسبت ین و خودارزشیابی بالا نسبت به افراد با یپا ةبازبودن نسبت به تجربافراد با نمرات 

 ین بیشتر درگیر رفتار جستجوی شغل خواهند شد. ی ین و خودارزشیابی پایپا ةبه تجرب

برای  همچنین   بتا  تعامل    یریپذ توافقمقدار  شدن  معنادار  به  توجه  با  و  است  نشده  معنادار 

کنندگی به درستی اتفاق افتاده  می توان گفت نقش تعدیل  یر یپذتوافقخودارزشیابی محوری و  

است و معنادار و مثبت بودن بودن مقدار بتای اثر تعاملی بیانگر این است که خودارزشیابی محوری  

 یریپذتوافقررسی نمودار کنش متقابل بین دو متغیر باعث قوی تر شدن این رابطه شده است. ب

پائین و خودارزشیابی بالا نسبت   یریپذتوافق و خودارزشیابی محوری نشان داد که افراد با نمرات  

ین بیشتر درگیر رفتار جستجوی شغل خواهند یین و خودارزشیابی پایپا   یریپذتوافقبه افراد با  

   شد.      

با توجه به معنادار شدن تعامل  شناسی  وظیفهمقدار بتا برای  همچنین   معنادار نشده است و 

کنندگی به درستی اتفاق افتاده  توان گفت نقش تعدیلمیشناسی  وظیفهخودارزشیابی محوری و  

است و معنادار و مثبت بودن بودن مقدار بتای اثر تعاملی بیانگر این است که خودارزشیابی محوری  

شناسی وظیفه باعث قوی تر شدن این رابطه شده است. بررسی نمودار کنش متقابل بین دو متغیر  

ین و خودارزشیابی بالا نسبت یپ ناسی  شوظیفه و خودارزشیابی محوری نشان داد که افراد با نمرات  

ین بیشتر درگیر رفتار جستجوی شغل خواهند ایین و خودارزشیابی پیپا شناسی  وظیفهبه افراد با  
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 گیری بحث و نتیجه 

توانند این  هایی که میهای شخصیتی بر رفتار جستجوی شغل و مکانیسمبا توجه به تاثیر ویژگی

گری قرار دهند، محققان این پژوهش را بر آن داشت تا با انتخاب متغیر تعدیل تاثیر را تحت شعاع  

های شخصیتی رفتار  های پژوهش حاضر، ویژگی مناسب این رابطه را بررسی کنند. بر اساس یافته

های محققان دیگر  ها با یافتهکنند. این یافتهبینی میداری پیشجستجوی شغل را به طور معنی

پژوهش   جمله  همکاراناز  و  دادند که    (،2014)  روسو  تلاش    نشان  با  تجربه  به  بودن  باز  بین 

(، 2015)  هوی و همکارانرابطه وجود دارد؛ پژوهش ون  جستجوی شغل و شدت جستجوی شغل

بینی کرد؛ و  توان رفتار جستجوی شغل را پیشهای شخصیتی میکه دریافتند از طریق ویژگی

ری با  داهای شخصیتی دارای ارتباطی معنیویژگی(، که طی آن دریافت  2012)  پژوهش هاکنی

 باشند، همسو بود.می رفتار جستجوی شغل

( و تحقیقاتی که در ادامه انجام  1994)  توان از تحقیق برتز و همکارانها میدر تبیین این یافته

د با استفاده از متغیرهایی  ( در پژوهش خود تلاش کردن1994)  گرفت، استناد کرد. برتز و همکاران

جستجوی   رفتار اند،سازمانی برگرفته شده-شناسی صنعتیهای اقتصادی و روانکه عمدتا از نظریه

های کاری بینی کننده که عمدتا شامل ویژگی پیش  23ای از  ها مجموعهشغل را  بررسی کنند. آن

نشان داد تعداد محدودی از متغیرها  ها و موقعیت شغلی بودند را در مدلی بکار گرفتند. نتایج آن

طلبی  های موثر متغیر جنسیت و جاه بیندهند که از جمله این پیشبینی را انجام می عمل پیش

های  باشد. بنابراین بررسی ویژگیگرایی میبوده که دارای ارتباط نزدیکی با ویژگی شخصیتی برون

تحقیق بودرو   ة ند تلقی شد. در ادامهای رفتارجستجوی شغل ارزشمبینشخصیتی به عنوان پیش

نژندی و باز  پذیری، رواناز جمله توافق)  های شخصیتی(، نشان داد که ویژگی2001)  و همکاران

باشند. نتایج تحقیقات بعدی  های قوی برای رفتار جستجوی شغل می بینبودن به تجربه( پیش

  باشندرفتار جستجوی شغل میبین مناسبی برای های شخصیتی پیشنیز نشان دادند که ویژگی

 (.  2004؛ مارتز و گریفیث، 2011زیمرمن و همکاران، )

های محوری، نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان  خودارزشیابی  ة کننددر رابطه با نقش تعدیل

دار ایفا کند. همانطور که گفته کنندگی را به صورت معنیتواند نقش تعدیلداد که این متغیر می

(، طی یک فراتحلیل بیان داشتند که رفتار جستجوی شغل توسط  2001)  کانفر و همکارانشد،  

های این اثر مشخص نیستند. در ادامه  شوند، ولی مکانیسمبینی میهای شخصیتی پیشویژگی

(.  2006؛ براون و همکاران،  2009توربان و همکاران،  )  محققان درصدد تبیین این تاثیر برآمدند
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 و همکاران رسول رستمی مال خلیفه   
( تحقیقی تحت عنوان رابطه بین خودارزشیابی محوری و  2015)  ایکه و همکاران  به عنوان مثال 

انجام دادند. نتایج نشان داد که   1پذیری ادراک شده گری اشتغالرفتار جستجوی شغل با میانجی

کند،  خودارزشیابی های محوری به صورت مثبت رفتار جستجوی شغل مقدماتی را پیش بینی می

رابط خودارزشیابی  ةو  میانجیبین  با  مقدماتی  شغل  جستجوی  رفتار  و  محوری  گری  های 

  های محوری ارزشابیخود  ةباشد. از طرفی با توجه به چهار بعد سازند دار میپذیری معنیاشتغال

( نشان داد هرچه افراد دارای 1994)  عزت نفس، خودکارآمدی، جایگاه مهار و ثبات هیجانی(، بلو)

  رود. همچنین ساکس و همکارانعزت نفس بالا باشند میزان رفتار جستجوی شغل آنان نیز بالا می

( در ادامه نشان  2006)  ( و براون و همکاران2005)  (، وانبرگ و همکاران2006)  (، ساکس 2015)

مثبتی وجود دارد و    ةدادند که بین خودکارآمدی جستجوی شغل و رفتار جستجوی شغل رابط

شود، و ارتباط نزدیکی  بینی میرفتار جستجوی شغل از طریق خودکارآمدی جستجوی شغل پیش

 های شخصیتی و رفتار جستجوی شغل وجود دارد. لذا های محوری با ویژگیبین خودارزشیابی

گر های محوری به عنوان تعدیلمحققان در این پژوهش با نشان دادن تاثیر متغیر خودارزشیابی

های اثر  های شخصیتی و رفتار جستجوی شغل به تبیین یکی از مکانیسمبین ویژگی  ةدر رابط

 پرداختند. 

پژوهشی در بطن خود محدودیت انتخاب شرکتهر  -هایی خواهد داشت. در دسترس بودن 

ها باید بااحتیاط صورت های پژوهش حاضر است بنابراین تعمیم یافتهها، از جمله محدودیتکننده

-گیری شد که رفتار جستجوی شغل از طریق ویژگیبگیرد. از نتایج پژوهش حاضر چنین نتیجه

پیش قابل  میهای شخصیتی  خودارزشیابیبینی  طریق  از  اثر  این  و  تعدیل  باشد  محوری  های 

گردد که کارجویان در رفتار خود جهت پیدا کردن شغل مناسب  رتیب پیشنهاد می شود، بدین تمی

-که شامل عزت)  های محوریویژگی های شخصیتی را در نظر داشته باشند و همچنین ارزیابی

نفس، خودکارآمدی، جایگاه مهار و ثبات هیجانی است( را شناخته و مد نظر قرار دهند که بتوانند  

 به شغل مورد نظر دست یابند. در حداقل زمان ممکن 

 

 موازین اخلاقی 

قی پژوهش ازجمله رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد  لادر پژوهش حاضر اصول اخ

 .گونه آسیب احتمالی برای شرکت کنندگان نداشته استرعایت شد و شرکت در پژوهش هیچ

 

 

 
1 perceived employability 
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Abstract 

Aim: The aim of the present research was to evaluate the effectiveness of a 

therapy package for weight control based on Acceptance and Commitment 

with the Matrix Approach and Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) 

on Food Craving and Physical Activity in overweight 

individuals. Methods: The research Design was a quasi- experimental with 

pretest and posttest and An Active Control group. For this purpose, 40 persons 

were selected via availability sampling and in regard to include and exclude 

criteria. The instrument of the study were Baecke's Physical Activity 

Questionnaire (1982) and Food Craving Questionnaire-Trait of Cepeda- 

Benito (2000, FCQ-T). The experimental group received the intervention 

package in 12 online group sessions of 2-hour weekly sessions and 8 

individual sessions of tDCS AR/CL stimulation (2Ma for 20 minutes) and the 

control group received only 8 individual tDCS sessions of AR/CL stimulation 

(2Ma for 20 minutes). Results: The results of between- within group mixed 

analysis of variance showed that the combined intervention package of weight 

control based on Acceptance and Commitment with the Matrix Approach and 

Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) had a significant effect on 

physical activity and cravings of overweight people in comparison with tDCS 

alone. Conclusion: According to the results, it can be concluded that the 

therapeutic package of the present study can be a good option to increase 

Physical Activity and reduce Food Craving. 

Keywords: Overweight, Obesity Treatment, Matrix, ACT, Food Craving, 

Physical Activity 
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 مقاله پژوهشی 

خوردن و فعالیت    بر ولع   tDCSاثربخشی مداخله مبتنی بر رویکرد ماتریکس و  

 بدنی در افراد داری اضافه وزن 
 * 3، سمیرا غضنفریان پور2، عباس بخشی پور رودسری1خلیل اسماعیل پور

  khalil_sma@yahoo.com . ایمیل:دانشیار گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران  .1

 abbas_bakhshipour@yahoo.com. ایمیل: رانی ا ز، یتبر  ز، یدانشگاه تبر  ، یو روانشناس ی تی دانشکده علوم ترب استاد گروه روانشناسی،   .2

 samira.ghazanfari23@gmail.com . ایمیل:رانی ا ز، یتبر  ز، یدانشگاه تبر ، یو روانشناس یتی دانشکده علوم ترب روانشناسی، ا دانشجوی دکتر  .3

 

 چکیده 

و    کسیماتر  کردیتعهد با رو  و  رش یبر پذ  یمبتن  مداخله  یاثربخش  یبررسمطالعه حاضر با هدف    هدف:

و    یافراد مبتلابه چاق  یِبدن  تی( بر ولع خوردن و فعال tDCS)  میمستق انیبا جر  یاجدار جمجمه   کیتحر

  ی ر یگیپآزمون و  آزمون، پس آزمایشی از نوع پیش طرح پژوهش نیمه   روش:صورت گرفته است.    وزناضافه 

  1400شهر تهران در سال    وزناضافه با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه افراد داری    ماههسه

دو گروه    در   ی هدفمند انتخاب و به شیوه تصادفیریگنمونهنفر به شیوه    40  هاآنتشکیل دادند که از میان  

  و پرسشنامه ولع خوردن   (1982بک ) آزمایش و کنترل گمارده شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه فعالیت بدنی  

در جلسات گروهی  هفته    12بود. گروه آزمایش بسته مداخلاتی را طی    (FCQ-T،  2000)  تویبن-اپدس

و  (  قهیدق  20آمپر و به مدت  یل یم  2)با شدت    AR/CL  کیتحر  tDCSی  جلسه فرد   8و  ساعته    2آنلاین  

را    (قهیدق  20آمپر و به مدت  یلیم  2)با شدت    AR/CL  کیتحر  tDCS  یجلسه فرد  8گروه کنترل  

کردند.  ب  یگروهدرون   ختهیآم  انسیوار  ل یتحلنتایج    :ها افته ی   دریافت  که    یگروه  نی و  داد  بسته  نشان 

مبتن  یقیتلف  یدرمان  یمداخلات وزن  پذ  یکنترل  رو  رشیبر  با  تعهد  تحر  کسی ماتر  کردی و  جدار    کیو 

و ولع خوردن افراد    یبدن  تیصرف، بر فعال  tDCSبا    سه ی( در مقاtDCS)  میمستق  انیبا جر  یا جمجمه

توان گفت بسته درمانی  ها میبر اساس این یافته  ی:ر ی گ جه ی نت  داشته است.  یوزن تأثیر معناداراضافه  یدار

می  حاضر  داری  مطالعه  افراد  خوردن  ولع  کاهش  و  بدنی  فعالیت  افزایش  جهت  مناسبی  گزینه  تواند 

 وزن باشد. اضافه 

 ACTی، ماتریکس، ولع خوردن،  بدن   تیفعالدرمان چاقی،    :ها دواژه ی کل 
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 مقدمه  

گرایش به زندگی ماشینی در قرون اخیر، شیوع چاقی در جهان به حدی    شدن وبه دنبال صنعتی

معضل بهداشتی اکثر    ترینشایع  و  نهاده است  شدن را پشت سررسیده است که معیارهای جهانی

  شیافزاجدی،    هایفرد را در معرض ابتلا به بیماری   وزن. چاقی و اضافهشودکشورها محسوب می

باوجود  (.  2020،کـانتین  سیلونتواننا و دهد )قرار میاز موعد    شیپ   یو بازنشستگ  یازکارافتادگ  خطر

  " یچاق  یدم یاپ "  ه زندگی، ها و افزایش امید بهای فراوان در درمان بسیاری از بیماری پیشرفت

آینده    سال  100زندگی در  به  امید   کاهش   علل اصلی   یکی از ومیر است و  ها مرگمسئول میلیون 

دهد که  ها نشان می(. بررسی2018،  و همکاران  )پرستون  خواهد بودیافته  در کشورهای توسعه 

تحرکی افزایش  بی  خصوص رژیم غذایی نامناسب وشیوع و بروز چاقی با سبک زندگی ناسالم و به

مؤثر   یهای درمانگزینه حال  است، بااین  یهای مهم بهداشت عموماز دغدغه  یک ی  یچاق.  یابدمی

برای آن وجود دارد دارد  اهمیت اساسی    وزن  مدتطولانیی حفظ  برا  ی بدن   تی. فعالمحدودی 

رژبرنامه  اند کهتحقیقات نشان داده.  (2011فلچر،  )  هستندو ورزش    ییغذا  میهایی که شامل 

ساله نتایج بهتری یک  یریگی ، در پ دهندمی  را هدف قرارغذایی    میرژ  فقط  هایی کهنسبت به برنامه

  نرخ، یبدن تیمثبت مداخلات مربوط به فعال ج ی(. باوجود نتا2003، شمنی)د  آوردندبه دست می

 (. 2006و همکاران،  است )مارکوس ها بالاریزش در این برنامه

در   . شوندمی  یبدن   تیفعال ی و حفظ سطح بالا متعددی مانع پرداختن شناختیروان یندهایفرا

میان موردِ  این  از    سه  چاقی)تجربه  اجتناب  انگ  خود  ناراحتی(،  و  و  انگقضاوتی    زهینداشتن 

  ا ی  رییتغ  یاست برا  ی تلاش  یاجتناب تجرب   .برخوردارند  یخاص  ی تجرب  یبانیپشتاز    مدتطولانی

تجارب    یریجلوگ موقعیت  درونیاز  از  اجتناب  با  بهکه  یی  رفتارها  و ها  ناخواسته  افکار،    منجر 

 ی منف  راتیتأث  که این اجتنابدرصورتی  یحت  ،شوند میناخوشایند    یبدن  هایحس  ایاحساسات  

از    ی ناش  یتحمل ناراحت  ییتوانا  اند کهمطالعات نشان داده  (.2011داشته باشد )فلچر،  به همراه  

با ط )آنــسی  یبرنامه ورزش  کیبه    یبندیپا  مدت  ولورزش    چاقیانگِ    (. 2002،  ارتباط دارد 

انتقاد افکار    یاست. وقت  شخصیهای  در مورد ارزش و توانایی  ی منف  یاورهاو ب ی درونی  شامل 

عنوان ، انزوا و عدم تحرک بهیافسردگ   قیتوانند از طرشوند، میمی  فعالو انتقاد از خود    یافکار منف

که افراد درحالی   است.  مدتطولانی  زهینداشتن انگسوم    عامل.  سالم عمل کنند  یرفتارها  موانع

افزاخود را در کوتاه  ی بدن  تیتوانند سطح فعالمی در طول   راتییتغ  نیدهند، حفظ ا  شیمدت 

 (. 2011فلچر، زمان نادر است ) 
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 و همکاران خلیل اسماعیل پور   
  ای شایع غذا است. ولع پدیده  1های چاقی ولع خوردن دهبینی کننترین پیشی دیگر از قویکی 

به و  بمسئله  خودخودیاست  نناراحت  ا ی   مارگونهیساز،   طور بهاغلب    حالبااین ،ستیکننده 

است   نمقاومت در برابر آ  یدشوار  ل یبه دل  ی شود که تا حدودمی  ناخواسته تجربه  ای   انهناسازگار

 خوردن   ی با رفتارها  ولع شدیدتواند مزمن شود.  میولع  مبارزه با   (.2020و همکاران،    کارکلا )

به غذا همراه   اد یو اعت  (BMI)  2شاخص توده بدنی   شی، افزایافت ی در  یکالر  شیساز، افزامشکل

وزن را   تیریتواند مدمی  است و  دشوارولع  مقاومت در برابر  .  (2015و همکاران،    نریاست )جو

توان  وزن نمیسوی دیگر در درمان چاقی و اضافه  از  (.2020و همکاران،    )کارکلاکند    فیتضع

چاقی را اختلالِ مغزی که منجر به    هامدل، این  گرفت  دهیناد  را  شناختی معاصرهای عصبمدل

می  مصرانهمصرف   آن  منفی  پیامدهای  علیرغم  غذایی  می  در  شود؛ مواد  و  )   رند یگنظر  قنبری 

با1399مکاران،  ه را  غذا  ولع مصرف  تنظیم  زیستی،  رویکردهای  تصمیم  (.  با  فرایند  گیری که 

پیش قشر  فعالیت  خلفی  تغییر  می  (DLPFC)  3ی جانبپیشانی  تغییر  مرتبط   ،شوددستخوش 

 واسطه پاداش و لذت به  یکل  یندهایبه غذا و فرا  ی دهپاسخ  (.1395رستمی و همکاران،  دانند )می

دوپام س  نیترشح  آراخو  شودیم   یگریانجیم  کی مبیکولیمزوکورت  ستمیدر  همکاران،   )دو  و 

پ   رون یازا  (.2020 مصرف    ،یشان یپ شیقشر  فرا  غذاولع  تنظ  یریگمیتصم  ندیو  تعد  میرا    ل یو 

 .  کند یم

منجر به تغییر در کنترل توجه به    تواند کاری این منطقه میرسد دستبدین ترتیب به نظر می

های غیرتهاجمی مثل تحریک  روش   از  DLPFC  برای تنظیم و تعدیل فعالیت  امروزه  غذا شود.

استفاده می الکتریکی  از جریان  استفاده  با  از روی جمجمه  رستمی و همکاران،  )  شودمستقیم 

شده متناقض  های انجامدر درمان چاقی نتایج پژوهش  tDCSحال و علیرغم کاربرد  بااین  .(1395

پروتکل   ( و مطالعات محدودی اثربخشی2021همکاران،  بومنت و؛ 2017ری و همکاران، است )

( و  F4فرونتال راست )جانبی پره-تحریک مکرر با استفاده از تحریک آندی ناحیه کرتکس خلفی

ناحیه کرتکس خلفی پره- کاتدی در  ارزیابی کر(AR/CL(F3چپ )فرونتالجانبی  اند )دو  ده( را 

برای   "4کننده تیتقو  درمان"یک  عنوان  به  را  tDCS(. مطالعات جدید  2020و همکاران،    آراخو

؛ تهرانی و همکاران،  2021علیزاده گورادل، اند ) کردهپیشنهاد   ها یدرمانروانی سایر اثربخشارتقا 

ی مرتبط با  هاهینظرحوزه جدید و رو به رشدی در  تحقیقات و    راًیاخسوی دیگر،    از  ،(1400

تحت عنوان  پروژه معیارهای    (NIMH)5متحده الات یاسلامت روان در موسسه ملی سلامت روان  

 
1. Craving 
2. body mass index 
3. Dorsolateral Prefrontal Cortex 

4. strengthening therapy 
5.  US National Institute of Mental Health 

https://en.wikipedia.org/wiki/National_Institute_of_Mental_Health
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خود به بیماری و سلامت روان   نگراست که در رویکرد یکپارچه  شده آغاز( Rdoc)1دامنه تحقیق  

(.  2021و همکاران،    لهیدارد )مک ن  د یتأکبیولوژیکی  -ی مختلف روانشناختیهاستمیسبر تعامل  

  شناختی است کهعوامل رفتاری، بیولوژیکی، محیطی و روان  ة دیچیپ در چنین دیدگاهی تعامل  

(.  2021بومنت و همکاران،  شود )وزن میمنجر به اختلال در تنظیم تعادل انرژی و درنتیجه اضافه

شناختی ازجمله تلفیق مداخلات مبتنی بر رویکرد عصب  رسدبه نظر می  Rdocهمسو با    رو،ازاین 

tDCS  روان رویکردهای  بر  مبتنی  اضافه با مداخلات  به  اثرات  شناختی  و افزاهموزن  داشته    یی 

ی هم در پیشگیری و هم در درمان و پیشگیری از برگشت وزن به همراه داشته  مؤثرترنتایج    بتواند

 باشد. 

(،  ACT)  2و تعهد   رشیپذ   مبتنی بر  ، ازجمله درمانیرفتار-یهای شناختموج سوم درمان  امروزه

ی افراد را افزایش روان  پذیریانعطافها  درمان  نیاشوند.  کاربرده میوزن بهة چاقی و اضافهنیزم  در

کل  دهندمی انعطافاست  یسلامتبا    مرتبط  یرفتارها  رییتغ  زه یانگ  جاد یا  د یکه  پذیری  . 

  ACT  .(2006و همکاران،    زیو تعهد است )ه  رشیپذ  مبتنی بر  درمان  یمفهوم اصل  شناختیروان 

 ،ناخواسته  های بدنی حسساسات و  رغم وجود افکار، احبر ارزش به   یافراد را در انجام اقدامات مبتن

وجود غالباً به لحاظ نظری و عملی شش فرایند  بااین(.  2016،  و همکاران  کند )گراهام می  یاری

اند؛ به همین دلیل گروهی از روانشناسان بالینی رویکردی  ازحد نیاز پیچیده شدهبیش  ACTاصلی  

انعطاف ایجاد  به  رواننو  کردهپذیری  تدوین  کشناختی  )نام    ACTماتریکس    هاند  پولک،  دارد 

قابل کاربرد   آسانیرا در رویکردی ساده و به  ACTشش فرایند مرکزی    ACT(. ماتریکس  2016

درمان رفتارهای  و  اقدامات  بر  رویکرد  این  است؛  کرده  یا    جویانترکیب  و  کارآمدی  براساس 

با    ACTکارگیری  رسد بهرو به نظر میازاین(.  1993هیز،  دارد )ناکارآمدی این رفتارها تمرکز  

را افزایش دهد. با توجه به   در کاهش وزن  مؤثررویکرد ماتریکس بتواند پرداختن به رفتارهای  

چاقی رشد  به  رو  اضافه  روند  آنو  از  ناشی  عوارض  و  د  و  وزن  روانرمانناتوانی  شناختی  های 

( و نیز با توجه  1391، و همکاران انیدادیبیافته )استاندارد موجود در کاهش و حفظ وزن کاهش

  دستیابی به شیوه مداخلات غیردارویی  رسدشناختی معاصر چاقی به نظر میهای عصبمدل  به

تی معاصر چاقی و  شناخبا رویکردهای روان   شناختیهای عصبمبتنی بر مدل هایدرمان و ادغام 

و بهبود را تسریع و پایدارتر نماید. باوجود مطالعات    تواند این عوارض را کاهش دادهمی  وزناضافه

اثربخشی ادغام مداخلات مبتنی بر پذیرش و تعهد با رویکرد ماتریکس و    یامطالعهحاضر، هیچ  

tDCS را بررسی نکرده است. لذا، سؤال پژوهش حاضر عبارت  وزنمبتلابه چاقی و اضافه بر افراد

 
1. The Research Domain Criteria 2. Acceptance and Commitment Therapy 
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  در  tDCSو    است از اینکه آیا دستورالعمل درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با رویکرد ماتریکس  

 وزن مؤثر است؟ و اضافه مبتلابه چاقی کاهش و پیشگیری از برگشت وزن افراد

 

 روش 

نیمه با    ماههو پیگیری سه   آزمونپس  -آزمونصورت یک طرح پیشآزمایشی حاضر، بهپژوهش 

وزن ساکن شهر تهران در سال  مبتلابه اضافه  گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری پژوهش را افراد 

گیری هدفمند از طریق  نفر به روش نمونه   40  مطالعه  موردتشکیل دادند. از میان جامعه    1400

ی کاهش  هاکینیکلی ورزشی،  هاوزن )باشگاهمرتبط با حوزه اضافه  هایفراخوان در مراکز و محل

  20صورت تصادفی در دو گروه  وزن، فضاهای مجازی مرتبط با کاهش وزن( انتخاب شدند و به

  یشاخص توده بدن های ورود در پژوهش عبارت بود از:  نفره آزمایشی و کنترل قرار گرفتند. ملاک

و    خواندن و نوشتن  ی داشتن سواد کاف،  رکت در جلسات مداخلهش  یی توانا،  25  یمساو  ایتر  بزرگ

شامل: ابتلا به بیماری خاص جسمانی مؤثر بر وزن و رفتار خوردن مانند دیابت،  خروج    یهاملاک

  رییکه ممکن است باعث تغ  ییداروهاپزشکی و  داروهای روان  مصرف  فشارخون، تیروئید و سرطان، 

، شرکت در هر  هاخانم  یمطالعه برا یتا انتها  یقصد بارداریا  و    اشتها شود، باردار بودن  ایدر وزن  

طی در  دیگری  وزن  کاهش  شرکت  برنامه  خود  اظهارات  اساس  بر  به  پژوهش  ابتلا  کنندگان، 

دوره شدید افسردگی اساسی، اختلال دوقطبی، سوءمصرف مواد و  )  د یشدپزشکی  مشکلات روان

از جلسات هفتگی  جلسه  کی از  ش یب بتیو غ  اساس مصاحبه بالینی  ( براختلال شخصیت مرزی

 بود. متغیرهای وابسته شامل ولع خوردن و فعالیت بدنی بودند. 

 

 ابزار سنجش 

و   تویبن-اپدسپرسشنامه ولع خوردن )صفت(، توسط  (:  FCQ-Tپرسشنامه ولع مصرف غذا ) .1

آیتمی آن در همان سال به دو زبان انگلیسی و    39است و فرم    شده( ساخته 2000همکاران )

. فرم کلی این پرسشنامه شامل دو بخش مجزا  منتشر شد  (2007)واگنر و همکاران،    ییایاسپان

ولع مصرف   تیوضع  است،  کاررفته)صفت و حالت( است. پرسشنامه صفت که در این پژوهش به

که به هر عبارت )آیتم(    شودمی  خواستهها  ز آزمودنیدر این پرسشنامه اسنجد.  غذا در فرد را می

( پاسخ دهند. نمره کل این پرسشنامه در  شهی)هرگز تا هم  کرتییگزینه ل  6  اس یبا استفاده از مق

  یریگتجربه ولع مواد غذایی را در آن اندازه  اس،یزیر مق  9قرار دارد و    39-234  نیای بدامنه 

  غذا،  با   ذهنی   اشتغال  احساس  وابسته،  خوردن  منفی،   تقویت  مثبت،   تقویت   شامل؛   که  کنند می

- هستند )وندر  یاحساس گناه و احساس گرسنگ  ، یغذا خوردن، عدم کنترل، عاطفه منف  یبرا  تنی
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بودن ولع خوردن   دتر یشد  یشود به معنا   شتری(. هرچه نمره پرسشنامه ب2007  و همکاران،  وال 

- اپدسشده است )گزارش   97/0پرسشنامه   ییایو اسپان  یسینسخه انگل  یکرونباخ برا  یاست. آلفا

اعتبار    2016توسط کچویی و اشرف در سال  پرسشنامه    یرانیا  نسخه(.  2003،  و همکاران  توینب

یی  )کچو  شد   گزارش  76/0-86/0  یی آناعتبار بازآزما  و  76/0–0/ 96  ی آندرون  ی همسانیابی شد و  

  مثبت،   های تقویتدر مطالعه حاضر ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس(.  2016اشرف،  و  

غذا خوردن، عدم کنترل،    یبرا   تنی  غذا،  با   ذهنی   اشتغال  احساس  وابسته،  خوردن  منفی،  تقویت

منف احساس گرسنگ  ،ی عاطفه  و  گناه  به  احساس  ،  80/0،  78/0،  79/0،  82/0،  80/0  بیترتی 

 بدست آمد.  91/0ب آلفای کل و ضری 79/0و  81/0، 78/0، 81/0

 تیاز پرسشنامه سطح فعال  یبدن  تیسطح فعال  یبرای بررس  :ی بدن   ت ی پرسشنامه سطح فعال  .2

  ،ندرتبه  ،ای )هرگزگزینه پنج  فیبا ط  سؤال  16دارای    کهاستفاده شد    (1982)بک همکاران    یبدن

اوقات  ،اوقات   یگاه  استشهیهم  ،اغلب  ترت  (  به  اشودیم  یگذار  ازیامت  5تا    1از    بیکه    ن ی. 

و اوقات فراغت موردسنجش قرار   زشرا در قالب سه مؤلفه کار، ور  یبدن  تیپرسشنامه سطوح فعال

 است  شده گزارش   ی پرسشنامه توسط بک و همکاران در سطح بالای  ن یا  یی. اعتبار و روادهدیم

سؤال   8ست که بخش اول، شامل  پرسشنامه دارای سه بخش ا نی(. ا1982،  جترزی)بک، برمه، فر

هم جمع   با  ازاتیکه در هنگام کار کردن وجود دارد و امت  یمختلف بدن  هایت یو مربوط به وضع

و مربوط به   شود یرا شامل م  12تا  9. بخش دوم سؤالات که از سؤال شودیبر هشت م  م یو تقس

کنیم.  بر چهار می  میرا تقس ازات یکه مجموع امت پردازند که به ورزش اول و دوم می است افرادی

را شامل    16تا    13در اوقات فراغت است و از سؤال    ی بدن  تیبخش سوم سؤالات که مربوط به فعال

  شودیسه بخش باهم جمع م  ازاتیامت  تیو درنها  شودیبر چهار م  میتقس  ازاتیو جمع امت  شودیم

برای   نی. بالاترکند یفرد را مشخص م  ینبد  تیسطح فعال  ،آید دست می  های که بو نمره نمره 

آلفای 1982)بک و همکاران    است.  15  یبدن  تیسطح فعال با روش  را  پرسشنامه  این  پایایی   )

( در پژوهش خود پایایی این پرسشنامه  1392همکاران )گزارش کردند. ثنایی و    73/0کرونباخ  

 ه دست آمد. ب 71/0گزارش دادند و پایایی آن در پژوهش حاضر  78/0را 

)  ترازوی  .3 از    :آلمان(   Secaدیجیتال  استفاده  )  ترازویبا  درحالی  Secaدیجیتال  که  آلمان( 

تن    کنندگانشرکت بر  نداشتند لباس کمی  پا  به  و کفش  دقت  داشتند  با  وزنشان  گرم    100، 

شد. قد    گیریاندازهمتر  سانتی  1/0حمل با دقت  گیری شد. قد با استفاده از استادیومتر قابلاندازه

بالا است و همچنین بدون کفش  که بدن آندرحالی  کنندگانشرکت ها کاملاً صاف و سرشان 

شود.  اندازه محاسبه  قد  حداکثر  تا  (  متر)   قد  مجذور  فرمول  ازبدنی    یتوده  شاخصگیری شد 

 . آمد دست به( کیلوگرم) وزن بر تقسیم
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  ی ک ی الکتر تحریک مستقیم از روی جمجمه با استفاده از جریان  ی دو کانالهچاتانوگا دستگاه  .4 

(tDCS:)  به مساحت   شود که شامل الکترودهای اسفنجییک ابزار ساده انجام می  استفاده از  با

و دستگاه تولید    گیردمتر مربع است که به سالین آغشته شده و روی سر فرد قرار میسانتی  35

کند، یک جریان الکتریکی پیوسته و خفیف را از سر  جریان الکتریکی که با یک باتری کار می

محصول شرکت چاتانوگای امریکا    Chattanoogaدر این پژوهش دستگاه دوکاناله    دهد. عبور می

- لفیشده است. در پژوهش حاضر برای هر دو گروه از تحریک آندی ناحیه کرتکس خاستفاده  

فرونتال  جانبی پره-( و کاتدی در ناحیه کرتکس خلفیF4راست )(  DLFPCفرونتال )جانبی پره

(DLFPC( چپ )F3 استفاده )  20-10المللی  شد. جایگذاری الکترود با استفاده از سیستم بین  

 (.2020و همکاران،  گرفت )دو آراخوصورت 

آزمایشی   گروه :tDCSکرد ماتریکس و  بسته درمانی کنترل وزن مبتنی بر پذیرش و تعهد با روی 

براساس پروتکل های تدوین شده    کسیماتر  کردیتعهد با رو  و   رشیبر پذ  یمبتن  مداخله  تحت

که با   (2020)  ( و لوین و همکاران2016)  همکاران  (؛ پولک و 2014شوئندورف )توسط پولک و  

 گرفته انجامبا توجه به نتایج امیدوارکننده مطالعات    است، قرار گرفتند.  شدهق یتلف  tDCSتحریک  

اثرات آموزش   ازجمله مطالعات ها مهارت در مورد  ی شفقت به خود در مدیریت و کاهش وزن 

)  کارلستوسط    گرفتهانجام همکاران  و  2021و  )  ترز یپ   -برنتون(  همکاران  بسته  2021و   )

  ACTپروتکل ماتریکس    در  شفقت به خود اجرا گردید.   یهامهارتمداخلاتی حاضر با تمرکز بر  

  در مطالعه حاضر  کهیدرحال  دهد یمیک جلسه( را به خود اختصاص  )شفقت به خود یک گام  

و چاق به بیش از یک جلسه   وزناضافهتعداد جلسات گام شفقت به خود برای کار با افراد داری  

انشناسی با طی دوره آموزشی مورد تأیید  مداخله توسط دانشجوی دکتری رو  است.  افتهیشیافزا

شرح مختصر جلسات درمان مبتنی  خلاصه اهداف و    در خصوص این دو روش درمانی اجرا گردید.

مداخله    ( آورده شده است.1در جدول شماره )  tDCSبر پذیرش و تعهد با رویکرد ماتریکس و  

 انجام شد.   ACTتوسط درمانگر متخصص  

 

 tDCSشرح مختصر جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با رویکرد ماتریکس و    . 1جدول  

 فرایند جلسه  جلسه  شماره

  Tdcsآشنایی با مدل درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با رویکرد ماتریکس و   1جلسه  

بررسی  - گروه،    هایمعرفی اعضا و گروه درمانگر، توضیح ساختار، قوانین و برنامه  /

عنوان راهی برای  ی کارکرد انگ وزن، معرفی و شناسایی اقدامات ارزشمند بهنحوه

باکیفیتتجربه زندگی  تمرین  -ی  یک  ودقیقه  5انجام  خود  به  شفقت  یک    ای 

 تمرین کوتاه توجه آگاهی 
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آگاهی از کارآمدی اقدام جهت  -شروع جلسه با یک تمرین کوتاه توجه آگاهی 2جلسه   

ش تجربهدور  از  ودن  وزن  انگ  ازجمله  ناخواسته  درونی  دیگر    های 

  - ها و ناممکن بودن کنترل کامل پاسخ  توضیح اجتناب تجربی  - هاخودسرزنشگری

 انجام یک تمرین کوتاه شفقت به خود 

تجسم    - آموزش شفقت ورزی به خود-شروع جلسه با یک تمرین توجه آگاهی 4 و 3جلسه  

ی پذیرش از سوی شخص دیگر و چگونگی  تجربهبحث در مورد    - دوست مشفق  

مشفقانه نسبت به  -محبت آمیز  یک مراقبه  - پرورش این پذیرش نسبت به خود  

 خود

توجه دزد و مشکلات    هایقلاب-شروع جلسه با یک تمرین کوتاه توجه آگاهی 6و  5جلسه  

  بحث   -ها بررسی رفتارهای متمرکز بر ارزش  -همراه با کنترل رویدادهای درونی 

تلاشدر   و  مورد  کنترل  ناخواسته    برای  هیجانات  از  تجربه    -اجتناب  بررسی 

برای  هیجان تلاش  در  که  ارزشمندی  رفتارهای  دادن  دست  از  بر  مبتنی  های 

تمرین متمرکز  -است   دادهرخله انگ وزن  ازجم  اجتناب تجربیات درونی ناخواسته

کنندگان خواسته شد  از شرکت-  بر شفقت با یادآوری افراد حامی و مهربان زندگی

 اند به یادآورند. که رؤیاها یا اهداف زندگی خود را که به خاطر چاقی کنار گذاشته

و    بحث در مورد پذیرش و توجه آگاهی- انجام یک تمرین کوتاه توجه آگاهی 7جلسه  

 ها و انگ وزن ها در زندگی و در رابطه با خود سرزنشگریچگونگی استفاده از آن

پذیرش   درحالی  عنوان بهتوضیح  ارزشمند  زندگی  انتخاب  برای  که  مهارتی 

می  احساسات  تجربه  زندگی  ناخوشایند  و  ناخواسته  افکار  از  و  استفاده  با  شوند 

 به خود.انجام یک تمرین شفقت ورزی  -تکنیک خرس سفید قطبی

در این جلسه گروه  -آیکیدوی کلامی-کوتاه توجه آگاهی  انجام یک تمرین  9و  8جلسه  

های تجسم  کنندگان تکنیکشرکت  -عنوان بافتار را آموختنداصل اساسی خود به

مشاهده شامل  که  دادند  انجام  معنیرا  فرد  یک  از چشم  خود  یا  ی  زندگی  دار 

  و همچنین تصور خود در آینده یا   ه استشریک رمانتیک یا یکی از اعضای خانواد

 ی خود. تصور گذشته

و    10جلسه  

11 

- تمایل( بررسی ) اقیاشتاندازگزینی در این جلسه اهمیت  مهار نیروی چشم

با   ی عملکردش زمانی که فردارائه توضیحاتی در مورد مواجه سنتی و نحوه–شد  

می مواجه  درونی  آزارنده  از  شرکت  -شودتجربیات  مراتبی  سلسله  کنندگان 

آنموقعیت از  آزارنده  درونی  تجربیات  از  اجتناب  دلیل  به  که  اجتناب  هایی  ها 

های شغلی یا شرکت  روابط و نزدیکی با افراد مهم زندگی تا موقعیت  کردند ازمی

 تمرین کوتاه شفقت به خود.  انجام یک-های اجتماعی را لیست کردند در موقعیت
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تمرین آیکیدوی کلامی /جلسه پایانی به تعمیم تمرینات پذیرش، ذهن توجه   12جلسه  

شفقتی  و  گسلش  و  شرکت  آگاهی  گرفتهکه  یاد  دوره  طول  در  اند،  کنندگان 

ی  هفته  8کنندگان تجارب خود را تغییراتی که در طی  اختصاص یافت. شرکت

اند و در  ها مفیدتر بودههایی به نظر آناینکه چه تمرینگذشته اتفاق افتاده بود و 

آموزش یک    -به اشتراک گذاشتند  استفاده خواهند کرد را  بیشتر  هاآینده از آن

 تکنیک شفقت به خود 

 

 شیوه اجرا 

حضوری با حضور همه افرادی که برای شرکت   یک جلسه توجیهیابتدا  منظور انجام پژوهش  به

. بعد از ارائه توضیحات کلی در مورد پژوهش و نحوه  برگزار شددر پژوهش داوطلب شده بودند،  

آزمودنی،  هایآزمودنمشارکت   قد  و  اندازهوزن  بدن  یریگها  توده  شاخص  و  ها  آزمودنی  یشد 

به   ورود  طیشرا ریسا که شتریو ب 25 ین شاخص توده بد با  یها، افرادآن نیو از ب محاسبه گردید 

  نامهتیو فرم رضا  ند شد   یمطالعه وارد مراحل بعد  عنوان نمونه موردبه  بودند دارا    زیرا ن  پژوهش 

  یشود، برا  نیکنندگان تضمشرکت   یخصوص  میحر  نکهیا  یشد. برا  عیکنندگان توزشرکت  نیب

پژوهش    یجهت اجرا   یاخذ موافقت اصول  کد متناسب اختصاص داده شد. پس از  کنندههر شرکت

و    رشیبر پذ  یگروه درمان مبتن  2به    ی صورت تصادفها بهکنندگان، آزمودنیو انتخاب مشارکت

رو با  کنترل  tDCSو    کسیماتر  کردیتعهد  گروه  تنها    فعال  و  در  tDCSکه  کردند  می  افتیرا 

  بک   ی بدن  تیسطح فعال  ک،یهای اطلاعات دموگراف بعد پرسشنامه  ةمرحل. در  ندشد  ادهاختصاص د

(  2000و همکاران )  تویبن  - ( سپداT-FCQ)  1پرسشنامه ولع مصرف غذا ( و  1982همکاران )و  

آزمودنی تکمتوسط  و    لیها  آنشد  با  ها  نتایج  بدنتوده  شاخصهمراه  اول   ی ی  مرحله  در  که 

 Googleکنندگان گروه آزمایش با  آزمون ثبت شد. سپس شرکتپیشعنوان  شده بود، بهثبت

Meet  از  نصب  ،نحوه دانلود   آزمایشی تحت  ی بعد گروهو در مرحله  ند شد  آشناآن    و استفاده 

شده و با  که توسط محقق تهیه و تدوین  کسیماتر  کردیتعهد با رو  و  رشیبر پذ  یمبتن  مداخله

  2  یگجلسات هفتگروه آزمایش    کنندگانشرکت   ند.است، قرار گرفت  شدهق یتلف  tDCSتحریک  

  کیتحر  یجلسه فرد  8هفته و    12( را به مدت  Google Meetپلتفرم    قی)از طر  نیساعته آنلا

tDCS    تحریک   ی حضوریجلسه فرد  8  فقط  کنترلای و گروه  دقیقه  20  حضوریدر جلسات  

tDCS  کیتحراز هفته اول مداخله    ند. کرد افتیرا در  tDCS  صورت یک روز در میان به مدت  به

درمانی در یک  ریزی شد که با جلسات روانبه صورتی برنامه  tDCSجلسه انجام شد. جلسات    8

 
1. Fcod Craving Questionnaire-Trait 
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در    نگیرد.  قرار  گروه  روز  دوره  24هر  اتمام  از  پس    دوبارهوابسته    یرهایمتغ  درمان،  ساعت 

 . ندشد دهیوابسته سنج یرها یگروه در متغ  دوماه بعد از مداخله هر   3شد. سپس  یریگاندازه

 

 ها داده روش تحلیل 

نرم  ها داده بررسشدند.    لیوتحله یتجز  19ویراست    SPSSافزار  با  جهت  باکس  ام    یآزمون 

، آزمون تحلیل پژوهش  یرهایدو گروه در متغ انسیکووار  انسیوار  یهاسیماتر  یبرابر  فرضشیپ 

ی بین    منظوربه  طرفهکواریانس  اختلاف  موخلی ،  آزمونشیپ در    هاگروهتعیین  کرویت  آزمون 

ی  گروهدرون -بین ختهیآم انسیوار لیروش آماری تحلجهت بررسی ماتریس کوواریانس خطا و 

 در نظر گرفته شد.  0 p/ 05داری سطح معنی استفاده شد.  های پژوهشبرای بررسی فرضیه 

 

 ها یافته 

قرار گرفتند.    موردمطالعههای مداخله و کنترل(  نفر در هرکدام از گروه  20)نفر    40در این پژوهش  

  و در گروه آزمایشی  46/7  و  70/38  ها در گروه کنترلمیانگین و انحراف استاندارد سن آزمودنی

ها برحسب سن راهه نشان داد که بین گروهبود. نتایج آزمون تحلیل واریانس یک  58/9  و  05/43

و معناداری  )تفاوت  ندارد  و گروهF(1و    38)=P  ،57/2=12/0جود  ازنظر سنی همگن هستند.(   ها 

درصد(    60نفر )  12تعداد زنان در هر دو گروه    ؛همچنین توزیع جنسیتی در هر دو گروه برابر بود

سطح تحصیلات نیز همتا   ازنظردو گروه  درصد( بودند.  40نفر ) 8و تعداد مردان در هر دو گروه 

کنندگان  درصد شرکت  15و    سانسیلفوق درصد    25لیسانس،    درصد   35درصد دیپلم،    25بودند )

همچنین نشان داد که بین دو گروه    راههکینتایج آزمون تحلیل واریانس  مدرک دکتری داشتند(.  

و ولع مصرف  (  F(1  و  38)=P  ،09/0=77/0)آزمون فعالیت بدنی  آزمایشی و کنترل ازنظر نمرات پیش

 ازنظر ها بنابراین همگن بودن گروه؛ تفاوت معناداری وجود ندارد( F(1و  38)=P،001/0=99/0)غذا 

میانگین و انحراف )  یفیتوصهای  شاخص  2متغیرهای وابسته مورد تائید قرار گرفت. در جدول  

خوردن  (استاندارد ولع  و  بدنی  فعالیت  )براساس    کنندگانشرکت  نمرات  آزمون،  پیشزمان 

 است.  شدهآزمایش و کنترل( آورده )آزمون و پیگیری( و عضویت گروهی پس

 
مرحله    های آزمایش و کنترل سه در گروه   فعالیت بدنی و ولع خوردن های توصیفی  شاخص   . 2جدول  

 آزمون 

 پیگیری آزمون پس آزمون شیپ گروه متغیر

M SD M SD M SD 
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فعالیت  

 بدنی 

 70/1 55/6 97/1 00/7 65/1 10/7 کنترل

 81/1 00/9 73/1 35/8 52/1 25/7 آزمایش 

ولع  

 خوردن 

 35/11 40/217 09/13 215 75/10 90/219 کنترل

 81/14 20/192 11/15 45/192 67/10 95/219 آزمایش 

 

کنندگان گروه  که میانگین نمرات فعالیت بدنی شرکت  دهد( نشان می2نتایج مندرج در جدول )

  شینمرات ولع خوردن گروه آزما  نیانگیم  نیو همچنآزمایش در مقایسه با گروه کنترل افزایش  

مقا قابل  کنترل  با گروه  سهیدر  داشتهکاهش  دادهتوجهی  تحلیل  از  قبل  پیشاند.  های  فرضها، 

فرض  رسی شد. آزمون ام باکس جهت بررسی پیشگیری مکرر برتحلیل واریانس آمیخته اندازه

های واریانس کوواریانس دو گروه در متغیرهای پژوهش انجام شد که نتایج حاکی  برابری ماتریس

فرض در و عدم برقراری این پیش   (=p  55/0)  یبدن فرض در نمرات فعالیت  از برقراری این پیش

در نمرات ولع خوردن با توجه به برابری   بود. نقض این مفروضه (=p 001/0نمرات ولع خوردن )

-و همچنین با توجه به نقض مفروضه همگنی ماتریس واریانس  ستینساز  مشکل  اندازه دو نمونه

( برای ارزیابی معناداری در نمرات ولع خوردن، 2001)  دلیف  وکوواریانس بنا به نظر تاباچینک  

بررسی ماتریس کوواریانس    - فرض کرویت موخلیچنین پیش شود. هم ملاک پیلایی استفاده می

آزمون شد. نتایج آزمون کرویت موخلی برای فعالیت بدنی نشان داد که فرض کرویت برقرار   -خطا

برای انجام آزمون   sphericity Assumedبنابراین از نتایج آزمون کرویت    ، (=p  228/0است )

نتای استفاده شد. همچنین  بدنی  فعالیت  آزمون کرویت  نمره  در mauchly's test)  یموخلج   )

( معناداری  را، همان  (  p  001/0سطح  کرویت  آمارهبرقراری شرط  که  چندمتغیره  گونه  های 

فرض نیازمند رعایت کرویت نیستند، در نمرات ولع خوردن رد کرد و لذا با عدم برقراری پیش

هاوس گرین  آزمون  تصحیح  از  )  - کرویت  آزمون Greenhouse-Geisserگیسر  انجام  برای   )

فرض  گروهی استفاده شد. پیشگیری و در مورد اثرات درون بار اندازه  3نمرات ولع خوردن در  

گروهی  ی درونهاعاملاز    کی چیهبرای    Fی لوین نیز بررسی شد. آزمون  هاانسیوارآزمون همگنی  

دهد که مفروضه همگنی  نبود و این نشان می  معنادار(،    p  001/0در سطح معناداری )  داریمعن

  ی هایریگتحلیل واریانس اندازه  یهافرضشی؛ بنابراین با توجه به برقراری پ واریانس برقرار بود

های چندمتغیری  آزمون   جیپژوهش از این آزمون استفاده شد. نتاهای  برای بررسی فرضیه   ،مکرر

 شده است. گزارش 3در جدول 
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 های چندمتغیری نمرات متغیر فعالیت بدنی و ولع خوردن زمون نتایج آ   . 3جدول   

 F df df مقدار  آزمون  متغیر 
 خطا 

P 2  توان 

فعالیت  

 بدنی 

 80/0 22/0 01/0 37 2 25/5 78/0 لامبدای ویلکلز  زمان 

 99/0 43/0 001/0 37 2 19/14 56/0 لامبدای ویلکلز  زمان×گروه 

ولع  

 خوردن 

 1 80/0 001/0 37 2 34/72 80/0 اثر پیلایی  زمان 

 1 73/0 001/0 37 2 48/49 73/0 اثر پیلایی  زمان×گروه 

 

دهد که بین نمرات متغیر فعالیت بدنی در سه بار اجرای نشان می  3بررسی اثر زمان در جدول  

. همچنین بین نمرات (p  05/0دارد )آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود  آزمون، پسپیش

دارد  آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود  آزمون، پسمتغیر ولع خوردن در سه بار اجرای پیش

(001/0  p=  ؛)  اما با توجه به معناداری تعامل زمان و گروه، درمورد هر دو متغیر فعالیت بدنی و

ی مکرر، باید درمورد هر دو  ها یریگاندازه( تغییرات نمرات مربوط به  =p  001/0ولع خوردن )

ی دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای  هانمره، در  گریدعبارت بهی قرار گیرد.  موردبررسگروه  

ماهه تغییر یکسانی وجود ندارد.    3آزمون تا پیگیری  مراحل مختلف ارزیابی از پیش  پژوهش در

 ابتدا نتایج آزمون بین گروهی مربوط به مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل   ترق یدقجهت تحلیل  

آزمون های پسگروهی و مقایسه اندازهشود، سپس به تحلیل آزمون درون ( بررسی می4)جدول  

 شود.آزمون پرداخته میقایسه با پیشو پیگیری در م
 

 ها و ولع خوردن در گروه   ی بدن   ت ی نمرات فعال   ی گروه ن ی آزمون اثرات ب   ج ی نتا .  4جدول  
 توان  Ss Df MS F P 2 منبع   متغیر

فعالیت  

 بدنی 

 73/0 15/0 01/0 90/6 01/52 1 01/52 گروه بین گروهی

     54/7 38 45/286 خطا 

ولع  

 خوردن 

 98/0 31/0 001/0 26/17 30/7584 1 30/7584 گروه گروهیبین 

     56/439 38 16703 خطا 

 

تغییرات اثرات درمانی  اثر تعامل گروه و مرحله ارزیابی،    داریمعنیلازم به ذکر است که با توجه به  

به شکل نمودار )نمودار    یگروهدرون، نتایج  ماهه  3  یریگیآزمون و پ آزمون، پسدر سه مقطع پیش

نشان  2و    1  شماره نیز  نشان    شدهداده(  و کنترل  آزمایش  تفاوت گروه  به  مربوط  نتایج  است. 

با رویکرد ماتریکس و تحریک   دهد کهمی بسته درمانی کنترل وزن مبتنی بر پذیرش و تعهد 
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و ولع خوردن   (  P،90/6    =(38,  1  )F  05/0)  یبدنبر فعالیت    میمستقای با جریان  جدار جمجمه  

(001/0    P  ،26/17    =(38,  1  )F )  داری بر گروه  تأثیر دارد و مداخله توانسته است تأثیر معنی

، میانگین  آزمونپسدهد که در  ( نشان می2ی دو گروه )جدول  ها نیانگیمآزمایش بگذارد. مقایسه  

از گروه کنترل است،  فعالیت بدنی گروه آزمایش بیشتر و میانگین ولع خوردن گروه آزمایش کمتر  

دهد که مداخله کنترل وزن مبتنی بر پذیرش و تعهد با رویکرد ماتریکس و  این یافته نشان می

، منجر به افزایش فعالیت بدنی و کاهش ولع خوردن میمستقای با جریان  تحریک جدار جمجمه 

فعالیت بدنی  نمرات    شده است، این در حالی است که میانگین  آزمونپسگروه آزمایش در مرحله  

 داری با یکدیگر نداشتند.آزمون تفاوت معنیو ولع خوردن دو گروه آزمایش و کنترل در پیش

 

 
نمودارهای تغییرات اثرات مداخله در ولع خوردن و فعالیت بدنی در سه زمان    . 2و    1نمودارهای  

 ماهه   3و پیگیری    آزمون پس آزمون،  پیش 

 

اظهار   توانیمبراساس نتایج مربوط به میانگین دو گروه آزمایش و کنترل، در مرحله پیگیری  

داشت که بعد از گذشت سه ماه از مداخله، همچنان میانگین گروه آزمایش در فعالیت بدنی بیشتر 

و میانگین گروه آزمایش در ولع خوردن گروه آزمایش کمتر از گروه کنترل بود. نتایج آزمون اتا  

ریک دهد که مداخله کنترل وزن مبتنی بر پذیرش و تعهد با رویکرد ماتریکس و تحنشان می

=  15/0)درصد از واریانس فعالیت بدنی    15، قادر به تبیین  میمستقای با جریان  جدار جمجمه 
2η  lPartia)    خوردن    31و ولع  واریانس  از  به  است.    (2η  Partial=  31/0)درصد  توجه  با 

  2η =13/0)  یریگمربوط به مراحل مختلف اندازه  گروهی فعالیت بدنی داری آزمون درونمعنی

Partial 001/0؛p<  ،55/5F=  )ماهه دو گروه    3  یریگپی  و آزمون  نمرات پس  سهیمقا  ج ینتا

 است. شده نشان داده زین 1و کنترل در نمودار شماره  شیآزما
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آزمون و  آزمون، پسدر سه مقطع پیش مداخله بر فعالیت بدنینمودار مربوط به تغییرات اثرات  

فعالیت  دهد که سطح  های مکرر نشان میگیریتحلیل واریانس با اندازه  هایپیگیری در ادامه یافته 

برخلاف انتظار    یریگیدر پ   کهی، درحالی نداشته استتغییر  آزمونپسدر    در گروه کنترل  بدنی 

در حالی است    نی. اشودیدر گروه کنترل مشاهده م  یریچشمگ  زانیبه م  یبدن   تیکاهش فعال

  پایینی آزمون گروه آزمایش شبیه به گروه کنترل بوده و در سطح  که سطح مربوط به نمرات پیش

کنترل وزن مبتنی بر پذیرش و تعهد با رویکرد ماتریکس و  قرار دارد، اما بعد از اعمال مداخله  

مون به آزدر مقطع پس  فعالیت بدنی ، سطح نمرات  میمستقای با جریان  تحریک جدار جمجمه 

افزاشکل قابل افزایش فعالیت بدنی پیگیری  در    است.  افتهی شیتوجهی  گروه آزمایش    نیز تداوم 

از گروه کنترل است.  شودیممشاهده   بالاتر  این گروه  یافته  و سطح نمرات  دهنده  ها نشاناین 

بالای   جدار اثرگذاری  تحریک  و  ماتریکس  رویکرد  با  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  وزن  کنترل 

 است.  فعالیت بدنیبر  میمستقای با جریان  جمه جم

معنی به  توجه  با  درون همچنین  آزمون  مختلف  داری  مراحل  به  مربوط  خوردن  ولع  گروهی 

نمرات   (=001/0p<  ،12/136F؛2η  Partial =78/0)ی  ریگاندازه مقایسه  نتایج 

نیز نشان    2ماهه دو گروه آزمایش و کنترل در نمودار شماره    3و پیگیری    آزمونپسآزمون،  پیش

در  مداخله بر ولع خوردنمربوط به تغییرات اثرات   2شماره  نمودارکه  طورهماناست.  شده داده

های  گیریهای تحلیل واریانس با اندازهآزمون و پیگیری در ادامه یافته آزمون، پسسه مقطع پیش

می نشان  سطح  مکرر  که  خوردندهد  ولع  کنترل   نمرات  گروه  زمانی  در  مقطع  سه  هر  ،  برای 

است،   داشته  ناچیز  و  ملایم  شیب  با  نمرات تغییراتی  به  مربوط  سطح  که  است  حالی  در  این 

، اما بعد  داشته استقرار    بالاییآزمون گروه آزمایش شبیه به گروه کنترل بوده و در سطح  پیش

مداخله   اعمال  جدار از  تحریک  و  ماتریکس  رویکرد  با  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  وزن  کنترل 

توجهی  آزمون به شکل قابلدر مقطع پس  ولع خوردن، سطح نمرات  میمستقای با جریان  جمجمه 

در کاهش نمرات ولع خوردن گروه   شدهمشاهدهماهه تغییرات    3پیگیری  در    است.  افتهیکاهش

این    از گروه کنترل است.   ترنییپا و سطح نمرات این گروه    شودیمش همچنان مشاهده  آزمای

نشانیافته بالایها  اثرگذاری  رویکرد    مداخله  دهنده  با  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  وزن  کنترل 

 است.  ولع خوردن بر نمرات میمستقای با جریان  ماتریکس و تحریک جدار جمجمه 

 

 گیری بحث و نتیجه 

رویکرد   با  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  مداخلاتی  بسته  اثربخشی  ارزیابی  هدف  با  حاضر  مطالعه 

بر سطح فعالیت بدنی و ولع خوردن افراد   میمستقای با جریان  ماتریکس و تحریک جدار جمجمه 
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وزن انجام شد. نتایج نشان داد بسته مداخلاتی حاضر منجر به افزایش معنادارِ نمرات داری اضافه 

ماهه و همچنین کاهش معنادارِ نمرات ولع خوردن در آزمون و پیگیری سه لیت بدنی در پسفعا

بالینی  پس کارآزمایی  یک  حداقل  اگرچه  شد.  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  پیگیری  و  آزمون 

که  منتشرشده دارد  همراه    وجود  تلفن  برنامه  ارزیابی    ACTاثربخشی  را  ماتریکس  بر  مبتنی 

مبتنی بر ماتریکس    ACTای برای ارزیابی مداخله  (، هیچ مطالعه2017اران،)لوین و همککند  می

های پژوهش حاضر تا حدودی همسو وزن یافت نشد. یافتهدر افراد مبتلابه اضافه  tDCSهمراه با  

و همکاران   نیلو  های مطالعه( است. یافته2017)  و همکاران  لوین گرفته توسط  با مطالعه انجام

در افزایش فعالیت    ACT  کسیماتراست که اپلیکیشن موبایل مبتنی بر    حاکی از آن  (2017)

(  2020و همکاران )  دو آراخو های  توان همسو با یافتهبدنی مؤثر است. نتایج مطالعه حاضر را می 

تواند منجر می  AR/CLتحریک  با پروتکل    tDCSای  دقیقه  20جلسه    20دانست که نشان دادند  

و   )گراهاممحققانی    گاهنظر  در تائید   هاافتهی  نیا  کنندگان شود.خوردن در شرکت  به کاهش ولع

قنبری و همکاران،  2016همکاران،   و همکاران،  ؛  1395؛ رستمی و همکاران،  1399؛  هیل 

است که  (1395و همکاران،  رستمی ؛2019ترینر و همکاران، ؛ 2018والین و همکاران،  ؛2020

مبتنی بر پذیرش، توجه آگاهی، شفقت و اقدام ارزشمند و    هایبر اهمیت نقش افزایش مهارت

وزن در بهبود رفتارهای مرتبط با سلامتی و ولع خوردن در افراد مبتلابه چاقی و اضافه tDCSتأثیر  

درمان مبتنی  روزه  ( علیرغم نتایج مذکور از طریق کارگاه یک2011فلچر )  کنند. اگرچه،تأکید می

بر پذیرش و تعهد خود، افزایش معناداری در فعالیت بدنی گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل  

تر و مبتنی بر رویکرد ماتریکس  های وی، بدان معنا نیست که مداخلات طولانیگزارش نکرد، یافته

ACT  ماتریکس    توانند با موفقیت سطح فعالیت بدنی را افزایش دهد. به لحاظ نظری،نیز نمی

ACT  انعطاف که  است  دیدگاهی  برگرفتن  جهت  افراد  به  کمک  برای  ساده  پذیری  راهی 

میروان  افزایش  را  انعطافدهدشناختی  روان.  به تواند  میشناختی  پذیری  های  برنامه  پایبندی 

از ترک  به فعالیت بدنی    ازجمله پرداختن  کاهش وزن کند    یریجلوگ  درمان را بهبود بخشد و 

انعطافازاین  .(2014ندرا،  )لیلیس، ک افزایش  پایبندی به برنامه را میرو  از پذیری و  تواند یکی 

طولانی در  حاضر  مداخلاتی  بسته  مثبت  نتایج  حفظ  دانست.  )مدت  عوامل  ماه(  سه  پیگیری 

( است. در بافتارگرایی کارکردی  1993هیز،  )ماتریکس محصول کاربردی بافتارگرایی کارکردی  

تن این است که کدام اقدامات برای رسیدن به اهداف خاص مؤثر هستند نه  دغدغه اصلی دریاف

در بسته درمانی حاضر سعی    (.1993هیز،  )چگونگی بودن چیزها یا دریافتن آنچه حقیقت دارد  
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کارکردی را در    شده است که از طریق الگوی ماتریکس به افراد کمک شود این سبک بافتارگرایی 

قائل شدن    ز یکه تما  چنین فرض شد   مطالعه حاضر  در   (.1993زندگی خود به کار ببندند )هیز،  

سادگی باگذشت زمان  بهماتریکس    در رابطه با چهار ربع رفتار  شخص و کارکرد    اتیتجرب  بین

دهد.    شیافزاارزشمند را    اقداماترا کاهش داده و  ه  توجهی اجتناب از تجرب طور قابلتواند، بهمی

مراجعهنگامی با ماتر  رفتارشان  کارکرد متوجه    دائماً   ند گیرمی  اد ی  نیکه  رابطه  شوند،    سیکدر 

پولک و شوئندورف،  دهند )می  رییتغ  هایشانارزش رفتار خود را در جهت حرکت به سمت    عتاًیطب

از اجتناب   شترنیز بی  هاهرچه افراد بیشتر متوجه کارکرد اقدامات خود باشند، رفتار آن   (.2014

، کاهش  بسته درمانی حاضردر(.  2014پولک و شوئندولف،کند )تغییر می  هاارزش تجربی به سمت  

مثال  عنوان ها )بهبر ارزش   یمبتن  یهای مختلف زندگای در حوزه طور گسترده به توانست  میوزن  

تواند  این طریق می  و از(  2014،  لیلیس، کندرا)  وجود داشته باشد(  حی، کار و تفریروابط، سلامت

افراد داری اضافه  افزایش فعالیت بدنی و کاهش ولع خوردن  از عوامل   وزن کمک کند.به  یکی 

و حفظ آن در بلندمدت و مدیریت ولع خوردن   شناختی که مانع پرداختن به فعالیت بدنی روان 

(. در مقابل توانایی  2015پیلا و همکاران،  است )  نسبت به خود  منفی  شرم و قضاوت  شوندمی

  بخش با خود در کاهش شرم و انتقاد از خود و آرامش  ی گرم، مشفقانه، پذیرندهبرقراری یک رابطه 

وپنجه نرم وزن دستویژه در افرادی که با مشکلات خوردن و اضافهشناختی بهو بهزیستی روان

نی حاضر همسو با تحقیقات  بنابراین بسته درما؛  (2019پالمیرا و همکاران،  است )کنند مؤثر  می

کرد. تلاش شد تا از طریق    تأکید   اخیر بر نقش ادغام شفقت به خود در مداخلات کاهش وزن

ی مغز که هیجانات را تنظیم کرده و توجه را با احساس  دهندهنی تسک  فردمنحصربه   سیستم  شفقت

می تغییر  مهربانی  و  ویلسون،  لطافت  و  )مانتزیوس  شود  تحریک  دیگر، (.  2015دهد؛  سوی  از 

تصمیم  نظرازنقطه  فرایند  و  خوردن  ولع  پیشانی،  پیش  قشر  تعدیل  زیستی  و  تنظیم  را  گیری 

تواند منجر به تغییر در کنترل توجه شود. برای تنظیم و کاری این منطقه میدست پس  کنندیم

فعالیت الکتریکی   DLPFC   تعدیل  جریان  از  استفاده  با  روی جمجمه  از  مستقیم  تحریک  از 

؛ منطقه مهمِ درگیر در کنترل شناختیِ  DLPFCاستفاده شد. چنین فرض شد که افزایش فعالیت  

  را تقویت کند، بنابراین فعالیت مرتبط با پاداش را در  یبازدارمصرف غذا، ممکن است کنترل  

کنند سرکوب کند.  شتیاق به غذا و پرخوری را تحریک میکه ا  شناختی پاداش   –مدارهای عصبی  

بر   tDCSمعنادار    تأثیری مطالعات پیشین  هاافتههمسو با ی  مطابق با این فرض در مطالعه حاضر

بر   Tdcsی مطالعه حاضر همچنین نشان داد که هاافتهمشاهده شد. ی  مدت کوتاهولع خوردن در 
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ای برای ارزیابی  هیچ مطالعهتأثیر معناداری ندارد و  ماهه(    3  یریگی)پ ولع خوردن در بلندمدت   

رسد  به نظر می  وزن یافت نشد. در افراد مبتلابه اضافه  tDCSماهه(    3حداقل  )اثربخشی بلندمدت  

  با درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با رویکرد ماتریکس توانسته است اثر کاهش ولع  tDCSتلفیق  

به نماید.  درازمدت حفظ  و در  بسته مداخلاتی حاضر هر دو جنبه عبارترا تشدید کرده  دیگر 

روان  و  اضافهزیستی  در  مؤثر  عوامل  را  شناختی  این موضوع   موردتوجهوزن  است که  داده  قرار 

تفاوت  می بر  آزمایش  معنادارتواند توضیح دیگری  تفاوت در    نتایج گروه کنترل و  این  و حفظ 

ماتریکس  طورکلبه  باشد.  بلندمدت برگرفتن   ACTی،  جهت  افراد  به  کمک  برای  ساده  راهی 

انعطاف روان دیدگاهی است که  افزایش میپذیری  را  ویراستاران کتاب ماتریکس    دهد.شناختی 

ACT  ابزاری برای آزادی انسان که کنند  گونه توصیف میپولک و شوئندورف ماتریکس را این«

است، فهم    بناشده و شناخت انسان    یر در مورد فهم و تبیین یادگیریهای اخبر مبنای پیشرفت

(. نتایج  1993سازد« )هیز، و دانشی که زیربنای آموزش و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد را می

  عنوان یک رویکرد نو به به  tDCSبا    ACTپژوهش حاضر حاکی از آن است که تلفیق ماتریکس  

سلامتی  با  مرتبط  نو  رفتارهای  میو  زندگی  به  جدید  نگرش  تقویت  عی  در  مؤثر  ابزاری  تواند 

بنابراین محققان پیشنهاد  ؛  شناختی باشدبهزیستی روان   جهیدرنتشناختی و  پذیری روانانعطاف

منظور ارتقای رفتارهای مرتبط با به   tDCSاستفاده از رویکرد ماتریکس در تلفیق با    کنند کهمی

 قرار گیرد. موردتوجهی آتی هاپژوهشدر  ش ولع خوردنفعالیت بدنی و کاه سلامتی ازجمله

مطالعه حاضر دانش عملی مرتبط با درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با رویکرد ماتریکس و تلفیق  

ی مرتبط با سلامتی ازجمله فعالیت  و رفتارهاآن بر معضل چاقی    راتیتأثو    tDCSاین رویکرد با  

ی وجود دارد که جامعه  اکنندهقانعرسد دلایل  دهد. به نظر میبدنی و ولع خوردن را گسترش می

را در مداخلات حوزه   tDCSعلمی بسته درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد با رویکرد ماتریکس و 

بررسی بیشتر قرار دهد و در جلسات    و  موردتوجه  وزن و رفتارهای مرتبط با سلامتیچاقی و اضافه

در مقایسه با مداخلات استاندارد موجود که در    صرفهبهعنوان روشی مقرون و  مداخلاتی خود به

کاهش وزن  نگهداری  به  قادر  دارای بلندمدت  حاضر  مطالعه  ببرد.  کار  به  نیستند  یافته 

  نیترمهمأثیر قرار دهد.  ی تحقیقات آینده را تحت تریگجهت تواند  یی است که میهاتیمحدود

درمان  هاتیمحدوداین   با  مقایسه  استاندارد و حضوریعدم  ازاین   های  است  پیشنهاد چاقی  رو 

وزن  های استاندارد موجود چاقی و اضافهشود در مطالعات آتی بسته درمانی حاضر با درمانمی

استفاده از   اضرشوند، مقایسه گردد. محدودیت دیگر پژوهش ح که به صورت حضوری اجرا می

توانند  ی آتی میهاپژوهشرو اقدامات خود گزارشی میزان فعالیت بدنی و ولع خوردن است ازاین 
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ازجمله    جایگزین  روش  چندین  اندازههادادهاز  یا  کیفی  برایی  رفتاری  میزان   گیری  سنجش 

 فعالیت بدنی و ولع خوردن استفاده کنند. 

 

 موازین اخلاقی 

رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد رعایت   ازجملهدر پژوهش حاضر اصول اخلاقی 

نداشته است. پژوهش   کنندگانشرکت آسیب احتمالی برای  گونه چیهشد و شرکت در پژوهش 

ی  هاپژوهشدر سامانه ملی اخلاق در   IR.TABRIZU.REC.1400.038اخلاق حاضر با کد 

 ست.زیست پزشکی مصوب گردیده ا

 

 سپاسگزاری 

، در این پژوهش با ما همکاری داشتند  ها یسختهمه عزیزانی که صبورانه، با همه مشکلات و  از

 . شودیمتشکر و قدردانی 

 

 مشارکت نویسندگان 

دکتری نویسنده سوم در رشته روانشناسی دانشگاه تبریز است  نامهانی پامقاله حاضر برگرفته از 

و نوشتار نسخه اولیه مقاله و نویسندگان   هادادهو نویسنده سوم و مسئول وظیفه گردآوری 

پژوهش،  ابزارها، ویرایش مقاله، نظارت بر صحت انجام  دیتائهمکار وظیفه نظارت بر پژوهش، 

 بازنگری مقاله و اعتبارسنجی پژوهش را بر عهده داشتند. 

 

 تعارض منافع 

 اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.  بنابر
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Abstract  

Aim: The aim of this study was to compare the effectiveness of group reality 

therapy with group cognitive-behavioral therapy on marital satisfaction and 

self-control of women with marital conflict. Method: The method of the 

present study was descriptive quasi-experimental with a pre-test-post-test-

follow-up design with a control group. The statistical population of the study 

included all women with marital conflict who were referred to counseling 

centers in District 7 of Tehran in 2019, from which 60 people were selected 

using purposive sampling. Reality therapy sessions were held in groups of one 

two-hour session per week for 7 weeks. Cognitive-behavioral therapy sessions 

were held in groups of one two-hour session per week for 8 weeks. 

Participants responded to the ENRICH Marital Satisfaction Scale developed 

(1982) and the Self-Control Scale developed by Tangney et al. (2004) for 

pretest, posttest, and follow-up. Data analysis was performed using repeated-

measures analysis of variance. Results: The results of the present study 

showed that the interaction of time*groups increased marital satisfaction and 

self-control (P=0.001) in the experimental groups compared to the control 

group. The results of Bonferroni post hoc test showed a significant difference 

between cognitive-behavioral therapy and reality therapy with the control 

group for marital satisfaction and self-control variables. Conclusion: It seems 

that both reality therapy and cognitive-behavioral therapy help married 

women to improve their marital relationships by improving their self-control.  

 

Keywords: Cognitive-Behavioral Therapy, Conflict, Marital Satisfaction, 

Reality Therapy, Self-Control 
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 مقاله پژوهشی 

بر    ی گروه   ی رفتار   ی با درمان شناخت   ی گروه   ی درمان   ت ی واقع   ی اثربخش   سه ی مقا 

 زنان    ی و خودکنترل   یی زناشو   ت یرضا 
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 چکیده  

  گروهی   شناختی رفتاری  گروهی با درمانپژوهش حاضر باهدف مقایسه اثربخشی واقعیت درمانی    هدف:

زناشویی   رضایت  انجام شد.و خودکنترلی  بر  زناشویی  تعارض  دارای  حاضر    روش:  زنان  پژوهش  روش 

ی  بود. جامعه آمار   گواهپیگیری با گروه    -پس آزمون  -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  توصیفی از نوع  

شهر    7به مراکز مشاوره منطقه    1398بود که در سال    زناشوییزنان دارای تعارض    تمامپژوهش شامل  

گیری هدفمند انتخاب شدند. جلسات  نمونه  با استفاده ازنفر    60  کرده بودند، که از میان آنهاتهران مراجعه  

  درمان   جلساتشد.    اربرگزهفته    7دو ساعته طی   ای یک جلسهواقعیت درمانی به صورت گروهی هفته

کنندگان  شد. شرکتجلسه برگزار    8دو ساعته طی   ای یک جلسهشناختی رفتاری به صورت گروهی هفته

مقیاس خودکنترلی  و    (1982)  انریچ  زناشویی  رضایت  مقیاسجهت پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به  

گیری  استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازهها با  پاسخ دادند. تحلیل داده(  2004تانجنی و همکاران )

ها موجب افزایش رضایت  گروه*نتایج پژوهش حاضر نشان داد اثر متقابل زمان ها:  یافته   مکرر انجام شد.

های آزمایش نسبت به گروه گواه شد. نتایج آزمون تعقیبی ( در گروهP=001/0زناشویی و خودکنترلی )

رفتاری و واقعیت درمانی با گروه گواه برای متغیرهای    -درمان شناختی  بنفرونی حاکی از تفاوت معنادار

رفتاری    -رسد واقعیت درمانی و درمان شناختیبه نظر می  گیری: نتیجه  بود.  رضایت زناشویی و خودکنترلی

روابط زناشویی خود را بهبود    تا  کندمی  کمک  آنها  گری بهخودکنترل  بهبود  با  هر دو، به زنان متأهل 

 .  بخشند
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 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
 مقدمه  

شود که اگر از ایران محسوب می  هخصوص در جامعخانواده، یکی از نهادهای مهم در جوامع به 

عملکرد مناسبی برخوردار باشد، اعضای خانواده نیز از سلامت و بهزیستی برخوردار خواهند بود.  

  هترین آن، نظام زناشویی است که نقطشود که اصلیهایی تقسیم میده به زیرمجموعهنهاد خانوا

( و هدفی که پس از ازدواج ایجاد 2019،  و همکاران  جونزاروسکی)وصل آن، پیمان ازدواج است  

شود، ایجاد روابط زناشویی سالم است. ازدواج یک رویداد مطلوب در هر فرهنگی است و بیش  می

 (.  2021کنند )طهان و همکاران، درصد از جمعیت جهان حداقل یک بار آن را تجربه می 90از 

زناشویی زنان می  تعارضات  ویژه  به  زوجین  عاطفی  و دوری  نابودی صمیمیت  و  سبب  شود 

می اختلاف سبب  حل  برای  مناسبی  پاسخ  نتوانند  آنها  تا  )روئچشود  بیایند  خود  زوج  با  و    ها 

  تعارض   نمایند،   تفهیم  را  خود  منظور  نیستند  قادر  که  فرد  دو   واکنش   و  کنش  . (2021،  همکاران

زناشویی به درستی حل نشود،    اگر تعارضات  (.1394شود )کرمی بلداجی و همکاران،  می  نامیده

نارضایتی زناشویی، سلامت روان زوجین و فرزندان را تهدید خواهد کرد )اوزگوک و تانریوردی،  

افزایش مشکلات زناشویی و عدم ارضای    (. تعارضات2018 زناشویی باعث سست شدن روابط، 

همراه است و در صورت روانی    هایشود و با خطر فزاینده انواع اختلالنیازهای طبیعی زوجین می

  (.2019، و همکاران شود )کانسونمی 1تداوم باعث کاهش رضایت زناشویی
زناشویی مهم  2رضایت  جمله  است از  زناشویی  تعارضات  و  زناشویی  کیفیت  در  عوامل  ترین 

همکاران،   و  کارنی،  2019)کویانگ  و  مایسل  زناشویی  (.  2012؛    ترین اساسی  از  یکیرضایت 

  کنار  و  ازدواج  از  شوهر  و  زن  یک  آن  طی   که  است  خانواده  عملکرد  قدرت  و   نتعیی  هایشاخص

بردبری،  کنند  می  شادمانی  و  خوشبختی  احساس  بودن  هم و  برا2020)کارنی  از   یاریبس  ی(. 

به تدریو سعادت آغاز م  تیازدواج با رضا  کیافراد،   اما  لغزد و یم  یریبه سمت سراز  جیشود، 

کنند،  یخود ازدواج م  ی زندگاز    ایدر دورهافراد    شتری. بشودی میشانیپردلهره و  ی برای  عامل  یحت

(؛ کاهش  2020)یو و همکاران،    ابد ی می  انی پا  طلاق  ا ی  ییاول به جدا  ی هادو سوم ازدواج  با  یاما تقر

 (. 2022رضایت زناشویی یکی از دلایل عمده جدایی و طلاق زوجین است )دانگ و همکاران، 
  3توان به میزان خودکنترلیاز جمله متغیرهای تأثیرگذار بر رضایت و تعارضات زناشویی می

  روابط  ویژه  به  دیگران  با  روابط خود  از  افراد اشاره کرد. متأهلینی که از خودکنترلی برخوردارند،

؛ چیونگ و همکاران،  1399کنند )روئین تن و همکاران،  رضایت زناشویی می   احساس  زناشویی

  تغییر دادن  یا   بردن  ازبین  توانایی  عنوان  به  را  گری( خودکنترل2012هافمن و همکاران )(.  2021

 
1. marital satisfaction 
2. marital satisfaction 

3. self-control 
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 و همکاران   ی فلاح برنجستانک   دا ی و 
  هاعمل آن  از  کردنخودداری   و(  هاتکانش  مثل)   رفتاری  تمایلات  قطع  خوبی  به  درونی   هایپاسخ  

 رفتارش  بتواند  فردی  اینکه  است، برای  خویشتن  رشد  بازتاب  خودکنترلی  مهارت  . کنندمی  تعریف

  که رفتار  باشد  متوجه  و کند  درک  است  رفتار  یک  علی   عامل  او  که  را  نکته  این  باید  کند  کنترل  را

(.  2018باشد )بران،    داشته  کنترل  آن  بر  تواندمی  تاحدی  او  که   است  عملی  حاصل  آن  پیامد  و

  مثبت در زندگی زناشویی  بر دستاوردهای همه از دارند، بیش  بیشتری  متأهلینی که خودکنترلی

  در   کنند، می  کردن تمرکز  اجتناب  بر  کمتر  و  دارند  گرایشی  رفتاری  رویکردهای  شوند، می  متمرکز

  و  برآیند   پس مشکلات  از  و  شوند   جویا   خود  مشکلات  برای  راهی  توانندمی  بهتر  سخت  شرایط

متأهلین برخوردار  (.  1400سازد )شیرمحمدی و همکاران،  می  بر آنها وارد   کمتری  مشکلات، فشار 

خودکنترل دچاراز  کمتر  زندگی   شرایط  تحت  و   شوندمی  روانی  مشکلات  گری    کمتر  فشارآور 

  این   درنهایت  و  کنند درماندگی نمی  احساس  مکرر  هایشکست  برابر  در  آنان.  شوندمی  فرسوده

افراد  .  داشته باشند  خود  زناشویی  روابط  از  بیشتری  رضایت  آنان احساس  که  شودمی  باعث  امور

  امر  این  و  بالاتری برخوردارند  مسئله  حل  توان  و  خودکارآمدی  نفس،  از اعتمادبه  گرخودکنترل

  سوی همسران   از  بیشتری  احتمال  به  و  باشند  داشته  تریتصور مثبت  خود  از  آنان  شودمی  باعث

 بیشتری   رضایت  احساس  خود  همسر  از  آنان  شودباعث می  درنهایت  امور  این  که  شوند  تشویق  خود

 (.  1399روئین تن و همکاران، )کنند 

و    های کارآمد در کاهش تعارض زوجین برای افزایش رضایت زناشویییکی از بهترین شیوه

است   1رفتاری   - ، تقویت سطح آگاهی و شناخت از طریق درمان شناختیخودکنترلی متأهلین

 را  خانوادگی   و  زناشویی  هایدرگیری  و  مشکلات  اصلی  علت  رویکرد  این(.  2019)برکویچ،  

این  .  (1395،  و همکاران  )محدثیداند  می  زوجین  ارتباطی  شکست  و   منفی  ارتباطات از منظر 

 این   زیرا.  کرد  برخورد  جداگانه  تواننمی  شخص  رفتارهای  و  احساسات  افکار،  شناخت  با  دیدگاه،

شناختی.  دارند  همپوشانی  فرآیندها   های مهارت  تا  کندمی  کمک  مراجعین  به  رفتاری  -درمان 

  شناختی   بازسازی  و  مفید   هاینگرش  و   باورها  تغییر  مشکلات،  حل  دیگران،  با   ارتباط  رفتاری،  تغییر

  رفتاری   مداخلات  انواع  از  شناختی،  بازسازی  بر  علاوه  روش  (. این2020و بک،    بک)  کنند  ایجاد  را

  رفتاری  شناختی  مداخلات  حقیقت،  در.  کند می  استفاده  زوجین  ایمقابله  هایمهارت   تقویت  برای

 زوجین   برای  را  فرصتی  و   کندمی  تأکید   رفتاری  و   شناختی  فرایندهای  نقش   بر  همزمان  طوربه

  بیاموزند را خود مخرب رفتارهای و افکار اصلاح و  شناسایی برای لازم هایروش تا کندمی فراهم

در    (. 2017اِپسین و زنگ،  )  کنند   استفاده   آنها  از  آینده   در  مختلف  مسائل   با  مواجهه  صورت  در  و

(؛ آب 1399(؛ قربانی امیر و همکاران )1399های صادقی و همکاران )این راستا، نتایج پژوهش

 
1. cognitive behavior therapy  
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 شناسی کاربردی  روان فصلنامه
(؛  1390(؛ باباپورخیرالدین و همکاران )1394(؛ بختیاری و همکاران )1394نیکی و همکاران ) 

( همکاران  و  )2020بودنمن  همکاران  و  اِلدار  )2018(؛  بوکام  و  اِپستین  و  از 2002(  حاکی   )

این افزایش خرویکرد    اثربخشی  افراد  ودکنترلی در جمعیتدر  زناشویی  های مختلف و رضایت 

 است.

درمانی  واقعیت  رویکرد  بهترین1براساس  و    برای  روش  ،  زناشویی  تعارضات  ساختن  برطرف 

است    مفید  و  سازنده  رفتارهای  انتخاب  با   رفتار   تغییر  گری و رضایت زناشویی،افزایش خودکنترل

دهد  (. واقعیت درمانی، نظامی را ارائه می1395،  و همکاران  عباسی؛  1398مریدی و همکاران،  )

 مشکلات   مسئولیت  وطور مؤثرتری کنترل نمایند  توانند زندگی خود را بهکه با کمک آن افراد می 

  شناخت  و  نادرست  از  درست  موارد  شناسایی  با   همچنین  و   بگیرند  عهده  بر  را  زناشویی   و  عاطفی

ترجمه   ؛2012)گلاسر،    کنند  کمک  مثبت  احساسات  ایجاد  به   زندگی  روند  در  انسان  نیازهای

ها های زندگی، پذیرش مسئولیت(. رویکرد واقعیت درمانی، موجب قبول واقعیت1400صاحبی،  

(. بر همین اساس، واقعیت درمانی  2020، و همکاران  گردد )عبادیو کنترل رفتارهای درونی می

شناختی است که سبب رضایت، خوشبختی، موفقیت و کنترل مداخلات رایج در حوزه روان  یکی از

  (. 1397میرزانیا و همکاران،  گردد ) زناشویی می  رضایتزندگی و تقویت روابط بین فردی و افزایش  

پذیری،کنترل درونی، هویت موفق  درمانی بر روی مفاهیمی از جمله مسئولیتاز آن جا که واقعیت

؛  دارند  و روابط بین فردی  کند و این مفاهیم ارتباط نزدیکی با کنترل درونیبحث می  و شکست

(؛ مریدی و همکاران 1399(؛ فرهادی و همکاران )1399های اوجی و همکاران )نتایج پژوهش

(؛  1395خرامین )  و   (؛ دیزجانی 1398هواسی )  و   لر  (؛ دلی 1398(؛ مرادی و همکاران )1399)

و همکار )مولاوارمان  دوبا 2018ان  و  این2009)  و همکاران  (  اثربخشی  از  در  رویکرد    ( حاکی 

 های مختلف و رضایت زناشویی افراد است.افزایش خودکنترلی در جمعیت

افزایش خودکنترلی در روابط زناشویی که بر میزان رضایت توان گفت  بندی میدر یک جمع

از تعارضات   نیز مؤثر است و  نیز میزناشویی زوجین  آنها  اهمیت و ضرورت زناشویی  بر  کاهد، 

  سلامت   در  که  نقشی  دلیل  به  زناشویی   خودکنترلی و رضایت  به  توجهپژوهش حاضر اشاره دارد.  

آموزش است  ناپذیراجتناب   امری  دارد  آنها  فرزندان  و  زوجین  روان و  مداخلات  نیازمند  های  و 

شده فقط یک  های انجامبیشتر پژوهش  مهم است.  هایشناختی دقیق برای ارتقاء این سازهروان 

اند و پژوهشی که به مقایسه  نوع آموزش را، بر روی جامعه پژوهش خود مورد بررسی قرار داده

رضایت زناشویی زنان دارای خودکنترلی و  تأثیر واقعیت درمانی و آموزش شناختی رفتاری بر  

 
1. reality therapy  
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 و همکاران   ی فلاح برنجستانک   دا ی و 
. بنابراین، پژوهش حاضر باهدف مقایسه تعارض زناشویی بپردازد، در ادبیات پژوهش یافت نشد  

درمانی   واقعیت  درمان اثربخشی  با  رفتاری  گروهی  زناشویی    گروهی  شناختی  رضایت  و  بر 

 زنان دارای تعارض زناشویی انجام شد. خودکنترلی 

 

 روش 

پیگیری با    -پس آزمون  -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  توصیفی از نوع  روش پژوهش حاضر  

زنان دارای تعارض و درگیری با همسر بود که    تمام . جامعه آماری پژوهش شامل  بود  گواهگروه  

نفر    60  کرده بودند، که از میان آنها شهر تهران مراجعه    7به مراکز مشاوره منطقه    1398در سال  

های نیمه آزمایشی  نفر برای پژوهش  15( که حداقل حجم نمونه را  1390براساس پیشنهاد دلاور )

گیری هدفمند  نمونه  است و با در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه، با استفاده از  در نظر گرفته 

شناختی رفتاری، واقعیت  درمان  در سه گروه،   و با همگن سازی سن انتخاب و به صورت تصادفی

ابتدا پرسشنامه تعارضات  گمارده شدند. روند نمونه  گواهدرمانی و   گیری به این صورت بود که 

افرادی که دارای نمره بالاتری در این پرسشنامه بودند انتخاب شدند. معیارهای  زناشویی اجرا و  

اول متوسطه  دوره  تحصیلات  حداقل  بودن  دارا  شامل  پژوهش  به  ملاک   ورود  از و  خروج  های 

در پژوهش بود که از   انصراف از ادامه حضور  شناختی و  های روان عدم ابتلا به بیماریپژوهش  

های خروج شامل کامل  طریق پرسش از آزمودنی و خوداظهاری به دست آمد. همچنین ملاک

 ها، غیبت بیش از سه جلسه در فرایند مداخله بودند.  نکردن سؤالات پرسشنامه

 

 ابزارهای پژوهش 

(  1982)  و همکاران  اولسونساخته    انریچ   زناشویی  رضایت  مقیاس  .1مقیاس رضایت زناشویی انریچ 

  شخصیتی،  مسایل  زناشویی،  رضایت  قراردادی،  پاسخخرده مقیاس    12  گویه است که  47شامل  

  جنسی،  روابط  فراغت،   اوقات   به  مربوط  هایفعالیت  مالی،  نظارت  تعارض،  حل  زناشویی،   ارتباط

ر یک عقیدتی را د  گیریجهت  و  طلبی  مساوات  هاینقش  و دوستان،  بستگان  و فرزندان،  ازدواج

،  1، کاملا  مخالف=2، نه موافق و نه مخالف=3، موافق=4کاملا  موافق=ای از  درجه  5طیف لیکرت  

قرار می  0مخالف= ارزیابی  آلفای (  1982اولسون و همکاران )دهد.  مورد  ابزار ضریب  این  برای 

ابزار را باضریب همبستگی  و    92/0کرونباخ   از دامنهدر    های رضایت خانوادگیمقیاس  این  ای 

به عنوان شاخصی از   41/0تا  33/0ای از در دامنههای رضایت زندگی و با مقیاس 60/0تا   41/0

( با هنجاریابی نسخه کوتاه  1393روایی همزمان ابزار گزارش کردند. عرب دوستی و همکاران )

 
1. ENRICH Marital Satisfaction Scale 
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رای این ابزار و ب  40/0ای آن را برابر با  گویه   10ای و  گویه  47این ابزار ضریب همبستگی نسخه   

 گزارش کردند.   74/0ضریب آلفای کرونباخ 

گویه است که    36( شامل  2004مقیاس خودکنترلی تانجنی و همکاران )  .1مقیاس خودکنترلی 

تا کاملا  در مورد    1کند=  ای از به هیچ وجه در مورد من صدق نمیدرجه  5در یک طیف لیکرت  

،  14، 12، 11، 10، 9، 8، 6، 4، 3، 2های شماره گویهشود. گذاری مینمره 5کند= من صدق می

گذاری به صورت معکوس نمره 35و  34، 33، 32، 31، 29، 28، 25، 23، 21، 20، 19، 17، 16

و همبستگی این    89/0( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ  2004شوند. تانجنی و همکاران )می

به ترتیب برابر   SCL-90پرخاشگری    -اب و خصومتهای افسردگی، اضطرابزار را با خرده مقیاس

( برای این ابزار ضریب آلفای 1396گزارش کردند. احمدی جویباری ) -40/0و    -36/0،  -41/0با  

 گزارش کرد.  توسط متخصصان یید تأ آن را با  ییو محتوا یصور یی رواو  91/0کرونباخ 

سه در هفته( به مدت دو ماه بود  جلسه یک ساعته )یک جل  7این برنامه شامل    واقعیت درمانی:

که در آن مبانی عملی و نظری رویکرد واقعیت درمانی به گروه آزمایش به صورت گروهی آموزش 

( بوده و محتوای آن به  2012گلاسر )  کتاب تئوری انتخاب نوشتهداده شد. این برنامه بر اساس  

 آورده شده است.  1تفکیک جلسات در جدول 

 
 . ساختار جلسات واقعیت درمانی  1جدول  

 محتوا، فنون و شرح جلسه  جلسه 

آزمون، معرفی اعضا و ایجاد ارتباط بین اعضا و درمانگر. آشنایی اعضای گروه با یکدیگر،  اجرای پیش اوّل

نظریه  برقرار رابطه عاطفی میان اعضا و درمانگر، بحث در مورد اهداف و قوانین گروه، آشنایی اولیه با  

 واقعیت درمانی گلاسر. 

های ارتباط مؤثر. ابراز خوشحالی توسط درمانگر  بررسی مفهوم ارتباط با دیگران و آشنایی با ویژگی دوّم

برقراری ارتباط، آموزش مفاهیم واقعیت درمانی مبتنی بر نظریه گلاسر، معرفی چرایی و   به هدف 

ها و ارائه نیازهای اساسی  های بین انسانشباهتچگونگی صدور رفتار از سوی ما توضیح تفاوت و  

 انسان مطابق نظر گلاسر )روش تدریس سخنرانی همراه با بحث گروهی(. 

گیری. معرفی رفتار کلی  گیری و مراحل تصمیمگیری؛ اهمیت تصمیمآشنایی بامعنا و مفهوم تصمیم سوّم 

عمل، احساس و فیزیولوژی( و جهت آشنایی زنان  مؤلفه رفتار کلی )فکر،    4و آشناسازی افراد گروه با  

با چهار عمل مثال ماشین رفتار و چگونگی جایگاه چهار رفتار کلی در این ماشین رفتار برای آنها  

توضیح داده شد و همچنین از روش ایفای نقش برای تفهیم مسائل استفاده گردید )روش تدریس  

 بارش مغزی و سخنرانی همراه با مشارکتی(.

 
1. Self-Control Scale 
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 و همکاران   ی فلاح برنجستانک   دا ی و 
  

اهمیت ارتباط و نقش آن در رضایت، احساس خود ارزشمندی و برآوردن نیازهای اساسی. آشنایی،   رم چها

آید( و رفتارهای اجباری که  های چهارگانه )بین چهار رفتار کلی به وجود میمعرفی و توضیح تعارض

مثال میبا  وجود  به  معتاد  همسر  یک  با  زندگی  از  که  مشکلاتی  مانند  مختلفی  زدهای  شد  آید  ه 

 )استفاده از روش تدریس بدیع پردازی(. 

بخش، تأکید بر زندگی در زمان حال. معرفی  بدیل رفتارهای منجر به شکست به رفتارهای رضایت پنجم

توان  رفتارهای تخریبگر و سازنده در روابط و آموزش زندگی کردن در زمان حال و اینکه چگونه می

 )استفاده از روش تدریس عینی سازی(. گیری مجدد کرد دنیایی کیفی خود را تاب

آشنایی با ابعاد رفتار از دیدگاه گلاسر، نقش انسان در کنترل رفتار. شناخت نیازهای اساسی انسان   ششم

از دیدگاه واقعیت درمانی و فهرست بندی نیازهای اساسی، با تلاش اعضا و کمک درمانگر، بررسی  

 کتی، استفاده از بحث گروهی(.اهمیت برآوردن این نیازها )روش تدریس مشار

نحوه هفتم بردن تغییرات، مرور  نحوه حفظ تغییرات ایجاد شده و اجرای پس آزمون.  بالا  نگهداری و  ی 

زنان دارای تعارض و زمینه سازی تعهد لازم جهت کاربرد  جلسات قبلی و ارزیابی میزان پیشرفت 

 پس آزمون  یها برای خلق زندگی و روابط بهتر.. اجراآموخته

 

جلسه یک ساعته )هر هفته یک جلسه( به مدت دو    8این برنامه شامل    شناختی رفتاری: درمان 

ماه بوده که مبانی عملی و تئوری رویکرد شناختی رفتاری به شیوه گروهی به گروه آزمایش اول  

اِپستین   نوشتهرفتاری برای زوجین    - درمان شناختیآموزش داده شد. این برنامه بر اساس کتاب  

 آورده شده است.   2بوده و محتوای آن به تفکیک جلسات در جدول ( 2002و بوکام )

 
 شناختی رفتاری    درمان . ساختار جلسات  2جدول  

 محتوا، فنون و شرح جلسه  جلسه 

آزمون، استقبال، توضیح قوانین گروه، توضیح تعامل فرایندهای فیزیولوژیکی، شناختی و  اجرای پیش اوّل

های هیجانی، شناسایی افکار سطحی  های شناختی واکنشکنندگان با مؤلفهرفتاری، آشنایی شرکت

ساز  نها در جدول سه ستونی رویداد فعالآگیرند و نوشتن  اولیه که بین واقعه واکنش هیجانی قرار می

(A( باورها یا افکار ،)B( و پیامد واکنش هیجانی )C ) 

 در طول ازدواج  ABCهفته، ده مورد از بدترین  ABCین  تکالیف: نوشتن ده مورد از بدتر 

های شناختی اضطراب، افسردگی و خشم، شناخت افکار خودآیند، شناخت  های نظریهآموختن مؤلفه دوّم

های احتمالی در مقابل درمان و  های شناختی و بررسی آنها در تفکر خود، شناسایی مقاومتتحریف

 ها. رویارویی با این مقاومتطراحی راهکارهایی برای 

 های رفتاری، شناسایی فرایند تفکر غلطتکالیف: تشخیص تحریف شناختی در نمونه

های  ها، نگرشها )باورهای اصلی، طرحوارهشناخت مبانی پیامدهای رفتاری، آموزش ماهیت طرحواره سوّم 

ها از طریق شیوه  طرحواره   ها و افکار خودآیند و همچنین شناختغیرمفید( و ارتباط بین طرحواره

 پیکان عمودی 
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 ABCروزانه، ترسیم پیکان عمودی برای هر  ABCتکالیف: نوشتن  

فعالیت روی پیکان عمودی و حل مشکلاتی که اعضای گروه با استفاده از روش پیکان عمودی برای   چهارم 

نوع طرح منفی رایج  سازد ده کنندگان را قادر میهای منفی آنها روبرو هستند. شرکتشناسایی طرح

 را شناسایی کرده و اعتقادات خود را در این ده دسته قرار دهند 

 بندی افکار بر اساس باورها تحلیل سود و زیان باورها تکالیف: تقسیم

واضحشرکت پنجم تصویر  به  میکنندگان  یکدیگر دست  با  منفی  باورهای  ارتباط  چگونگی  از  یابند،  تری 

باورهای   از  را تهیه میفهرستی  با یکدیگر  کنند، نقشهمنفی  باورهای منفی  رابطه  از  های شناختی 

 کنند.بندی میکنند و آنها را رتبهترسیم می

باورهای منفی،   اعتقادات و دلیل ماندگاری  تکالیف: بررسی تکالیف جلسه قبل، تهیه لیست اصلی 

بندی باورها و  کان عمودی و دستهبندی واحدهای پریشانی ذهنی، ادامه رسم یک پیاستفاده از رتبه

 بندی هر باور در مقیاس واحدهای پریشانی ذهنیرتبه

که باورها تغییرپذیر هستند و این امکان وجود دارد که افراد در عقاید خود تجدیدنظر  پذیرفتن این ششم

 .کنند

طور عینی  اید، بهتکالیف: لیست اصلی اعتقادات را تکمیل کنید و عقایدی را که تاکنون شناسایی شده

 تحلیل کنید.

 توانند با معیارهایی ارزیابی شوند.اند و میشناخت این عقیده که باورها از نظر سودمندی متفاوت هفتم

 گیری در مورد حفظ یا دور انداختن آنها دار خود، تصمیمتکالیف: شناخت و ارزیابی باورهای مسئله

 منطقی در مورد عقاید خودشناخت کاربرد تجزیه و تحلیل  هشتم 

تمامی طرحواره تحلیل منطقی  و  تجزیه  اجرای پس  تکالیف: کامل کردن  و مشخص.  های شرطی 

 آزمون 

 

 روش اجرا  

هفته    7دو ساعته طی   ای یک جلسهجلسات برای گروه واقعیت درمانی به صورت گروهی هفته

جلسه   8شناختی رفتاری نیز به صورت گروهی به همان شکل و طی    درمانشد. همچنین،  اجرا  

هیچ آموزشی ندیدند. آموزش توسط درمانگران یکسان و با تخصص    گواهبرگزار گردید اما گروه  

ماه یک آزمون جهت پیگیری از هر سه گروه به    3دکترای روانشناسی اجرا شد. پس از گذشت  

 عمل آمد.  

 

 ها یافته 

سال قرار داشتند.    45تا    21نفر بودند که در محدوده سنی    60کننده در این پژوهش  شرکتزنان  

، میانگین سنی گروه  12/6با انحراف معیار    75/30میانگین سنی گروه آزمایش شناختی و رفتاری  

 بودند.   21/6با انحراف معیار    15/31و گروه کنترل    71/4با انحراف معیار    80/32واقعیت درمانی  
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 و همکاران   ی فلاح برنجستانک   دا ی و 
 های آزمایش و گواه در گروه   و خودکنترلی   . میانگین و انحراف معیار رضایت زناشویی 3ل  جدو   

 گروه  مقیاس 

 پیگیری  پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین 
انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  

 معیار 

  رضایت 

 زناشویی 

 43/17 65/163 46/17 65/164 67/17 75/142 شناختی رفتاری 

 03/16 10/163 90/16 70/163 75/17 40/139 واقعیت درمانی 

 15/10 15/145 26/10 25/144 63/12 80/139 گواه  گروه

 خودکنترلی

 21/20 95/109 18/20 15/110 19/20 10/102 شناختی رفتاری 

 12/21 40/104 25/21 60/104 00/21 40/100 واقعیت درمانی 

 02/19 25/101 22/19 45/101 74/18 65/102 گواه  گروه

 

میانگین و انحراف معیار رضایت زناشویی و خودکنترلی را در سه گروه    دهد نشان می  3جدول  

   دهد. رفتاری، واقعیت درمانی و گروه گواه نشان می  -درمان شناختی

ادامه پیش فرض اندازهدر  با  واریانس  مکرر مورد بررسی قرار گرفت.    هایگیریهای تحلیل 

ویلک مورد بررسی قرار گرفت  -نتایج بررسی پیش فرض نرمال بودن که به وسیله آزمون شاپیرو

نشان داد که متغیرهای رضایت زناشویی و خودکنترلی در هر سه گروه و هر سه مرحله پیش  

لون نیز  نشد. آماره    پس آزمون و پیگیری دارای توزیع نرمال بود و فرض نرمال بودن رد  -آزمون

همگنی واریانس برای  یک از متغیرهای پژوهش معنادار نبود بنابراین، مفروضه  نشان برای هیچ

فرض  داد  بررسی نتایج آزمون کرویت موخلی نشان  مرحله برقرار بود.    3متغیرهای وابسته در  

ترلی برقرار نبود  متغیرهای رضایت زناشویی و خودکنها برای  های درون آزمودنیبرابری واریانس

 گیسر یا هویت فلت استفاده شد.  -و بنابراین از اصلاح گرینهوس

 
رضایت   گیری مکرر در تبیین اثر متغیرهای مستقل بر متغیر . نتایج تحلیل واریانس با اندازه 4جدول  

 زناشویی 

 

 متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

مقدار  

 احتمال 
2  

 زناشویی رضایت 

 786/0 001/0 65/104 62/4333 2 24/8667 اثر گروه 

 820/0 001/0 30/260 96/5957 02/1 41/6121 اثر زمان 

 686/0 001/0 28/62 63/1425 05/2 48/2929 اثر متقابل 
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زناشویی    -درمان شناختی  دهدمینشان    4جدول    رضایت  متغیر  بر  واقعیت درمانی  و  رفتاری 

(001/0=P  .اثر افزاینده داشتند )  ها در طول زمان  دهد میانگین پاسخهمچنین نشان می   4جدول

در طول زمان تغییرات  (  P=0/ 001میانگین متغیر رضایت زناشویی )  تغییرات معناداری نشان داد.

ها موجب افزایش متغیر رضایت گروه*دهد اثر متقابل زماننشان می  4. جدول  معناداری نشان داد

 های آزمایش نسبت به گروه گواه شد. ( در گروه P=001/0)زناشویی 

 
 خودکنترلی  گیری مکرر در تبیین اثر متغیرهای مستقل بر متغیر . نتایج تحلیل واریانس با اندازه 5جدول  

 

 

شناختی  دهدمینشان    5جدول   خودکنترلی   -درمان  متغیر  بر  درمانی  واقعیت  و  رفتاری 

(001/0=P  .اثر افزاینده داشتند )  ها در طول زمان  میانگین پاسخدهد  همچنین نشان می   4جدول

داد. نشان  معناداری  )  تغییرات  متغیر خودکنترلی  تغییرات (  P= 001/0میانگین  زمان  در طول 

داد نشان  جدول  معناداری  می  4.  زماننشان  متقابل  اثر  متغیر گروه*دهد  افزایش  موجب  ها 

 های آزمایش نسبت به گروه گواه شد. ( در گروهP=001/0خودکنترلی )

 
 ها ها و زمان های زوجی اثر گروه . نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی برای مقایسه 6جدول  

 متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

مقدار  

 احتمال 
2  

 خودکنترلی

 635/0 001/0 47/49 80/447 2 60/895 اثر گروه 

 683/0 001/0 09/123 65/470 26/1 73/593 اثر زمان 

 611/0 001/0 85/44 48/171 52/2 66/432 اثر متقابل 

 مقدار احتمال  خطای معیار  تفاوت میانگین  ها تفاوت گروه 

ت  
رضای

ی 
زناشوی

 00/1 175/1 367/0 واقعیت درمانی  رفتاری   -شناختی 

 001/0 175/1 900/14 گواه  رفتاری   -شناختی

 001/0 175/1 533/14 گواه  واقعیت درمانی 

ی 
خودکنترل

 

 001/0 549/0 800/3 واقعیت درمانی  رفتاری   -شناختی

 001/0 549/0 300/5 گواه  رفتاری   -شناختی

 025/0 549/0 500/1 گواه  واقعیت درمانی 

 مقدار احتمال  خطای معیار  تفاوت میانگین  ها تفاوت زمان 

ت  
رضای

ی 
زناشوی

 

 پیش آزمون 
 001/0 750/0 -183/12 پس آزمون 

 001/0 776/0 -550/12 پیگیری 

 003/0 106/0 -367/0 پیگیری  پس آزمون     
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  -بنفرونی حاکی از تفاوت معنادار درمان شناختیدهد نتایج آزمون تعقیبی  نشان می   6جدول  

بود. جدول  رفتاری و واقعیت درمانی با گروه گواه برای متغیرهای رضایت زناشویی و خودکنترلی

های مرحله پیش آزمون با پس آزمون و پیش آزمون با پیگیری برای دهد میانگیننشان می  5

  - دهنده تأثیر مثبت درمان شناختیو نشان  متغیرهای رضایت زناشویی و خودکنترلی تغییر کرده 

 های آزمایش و ماندگاری این تأثیر در مرحله پیگیری بود. رفتاری و واقعیت درمانی در گروه 

 

 گیری بحث و نتیجه 

  گروهی   شناختی رفتاری  گروهی با درمانپژوهش حاضر باهدف مقایسه اثربخشی واقعیت درمانی  

زنان دارای تعارض زناشویی انجام شد. نتایج نشان داد که هر  و خودکنترلی  بر رضایت زناشویی  

افزایش رضایت    -گروهی و درمان شناختیواقعیت درمانی    رویکرد،دو   رفتاری گروهی موجب 

بین    زناشویی و خودکنترلی زنان متأهل دارای تعارض زناشویی شدند. همچنین نتایج نشان داد

در افزایش رضایت زناشویی    گروهی  شناختی رفتاری  گروهی و درماناقعیت درمانی  اثربخشی و

  وجود نداشت. تفاوتزنان دارای تعارض 

-رفتاری بر خودکنترلی با یافته  - های این پژوهش در خصوص اثربخشی درمان شناختییافته

پژوهش  از  امیر و همکاران )1399صادقی و همکاران )های  های حاصل  (؛ آب 1399(؛ قربانی 

اِلدار و همکاران )2020(؛ بودنمن و همکاران )1394نیکی و همکاران ) اِپستین و 2018(؛  ( و 

رفتاری   -در زمینه اثربخشی درمان شناختی  های حاضردر تبیین یافته( همسو بود.  2002بوکام )

  و  مزاحم  افکار  گر،از دیدگاه شناختی، افراد خودکنترل  توان گفتمی  بر خودکنترلی زنان متأهل

  شودمی  باعث  این  و  گیرنددرنظر می  را  بلندمدت  و  منطقی   اهداف  و   گذاشته  کنار  را  توجه  عدم

 بیشتر  رفتارهای مثمرثمر  روی  تمرکز  و  شده   مدیریت  ناسالم   و   مرتبط  غیر  هایخواسته  و   اعمال

 کمتری  تعارضات  و  ملایم  ارتباطات  فردی مناسب،  بین  تعاملات  خودکنترلی افزایش یافتهشود.  

مشکل را از سه بعد شناختی، عاطفی  رفتاری    - شناختیگر  درمانارمغان بیاورد.    به   را  دیگران  با 

گر، فرد را متوجه غیرمنطقی دهد. در بعد شناختی، درمانو رفتاری مورد بحث و بررسی قرار می

ت. رابطه بین عقاید  دهد که چگونه و چرا به آن حالت در آمده اسکند و به او نشان میبودنش می

گر به فرد  دهد. همچنین درمانهای او را نیز نشان می های عاطفی و ناراحتیغیرعقلانی با اختلال

ی 
خود کنترل

 
 پیش آزمون 

 001/0 359/0 -933/3 پس آزمون 

 001/0 298/0 -767/3 پیگیری 

 840/0 153/0 167/0 پیگیری  پس آزمون 
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الزاممی  اجبارها و  به  بیشآموزد که  ببرد و  به آن معتقد است، پی  و وظیفه هایی که  به  ها  تر 

)ماتویچوک و دریدن،    شناسایی و پذیرش واقعیت بپردازد و برای حل مشکلاتش استفاده کند 

2017.) 

رفتاری بر رضایت زناشویی با    - های این پژوهش در خصوص اثربخشی درمان شناختییافته

پژوهش یافته از  حاصل  )های  های  همکاران  و  همکاران  1394بختیاری  و  باباپورخیرالدین  (؛ 

های  در تبیین یافته( همسو بود. 2002( و اِپستین و بوکام )2020(؛ بودنمن و همکاران )1390)

 توان گفتمی رفتاری بر رضایت زناشویی زنان متأهل  -در زمینه اثربخشی درمان شناختی  حاضر

 همراه   به  تفکر خاصی  طرز  و  انتظارات  ها،برداشت  خود  با  زناشویی  در رابطه  همسران  از  یک  هر

در بعد  (. 1399روئین تن و همکاران،  است )  آنها   از  هر یک  شخصی  زندگی   از  ناشی  که آورند   می

کند، تا عواطف خود را به طور عینی گر به عناوین مختلف فرد را تشویق و وادار میعاطفی، درمان

شود  جا به فرد نشان داده میاساسی خود دست بزند. در اینهای  احساس کند و به تغییر ارزش

درمان رفتاری  بعد  در  است.  آمده  وجود  به  خودش  نامطلوب  عقاید  خاطر  به  عواطفش  گر  که 

زند تا فرد رفتاری متفاوت با رفتار غیر عادی خود بروز دهد. تا بدین  مستقیما  به اعمالی دست می

که مراجعین قادر به تغییر احساسات (. زمانی2014)کوری،    وسیله در رفتار او تغییری حاصل شود

هایی  فردی و موقعیتشان باشند توانایی تغییر رفتارشان را نیز دارند که در ارتباطات بیننامناسب

  (.2012بخشد )ورنون،  های زناشویی را بهبود میبرای فرد مشکل زاست مؤثر است و ناسازگاری

های خود ها، احساسات و واکنشکه شناخت  نان متأهل یاد گرفتند زدر این درمان،  به طورکلی،  

ارتقاء دهند و با نگریستن به   شاندر ارتباط با زندگی زناشوییو    شانهیجانی  ترا نسبت به حالا

طرف روشن قضایا و ارزیابی واقع بینانه و مثبت به دلیل شرایطی که دارند، تحمل و انعطاف آنان  

دارای   زنان متأهل  دررفتاری    -درمان شناختیبیشتر شود.    زناشویی  ی وهای فرددر برابر چالش

تفکر منفی در موردتعارض پیامدهای  زناشویی  ،  را    زندگی  این زنان  را تغییر داد، کانون توجه 

باعث شد    زناشوییو با برقراری آرامش فرد در موقعیت فردی و    عوض کردهنسبت به ذهن خود  

ها، احساسات و آگاهی بالایی از خود داشته باشند  وضعی که دارند، نگرشبا توجه به نان  تا این ز

داشته باشند.    شانزندگی زناشوییهای مثبتی از خویشتن و  طور کل احساسات و برداشتو به

آزمایش  هیجانی   -شناختیدرمان   و  آنها  با  چالش  شناختی،  خطاهای  تشخیص  طریق    هایاز 

افکار منفی   را تغییر داده و هیجانات منفی درباره خود و دزنان  رفتاری، محتوای    ارای مشکل 

 تعدیل کرد. در آنها  رازندگی زناشویی 

های حاصل  های این پژوهش در خصوص اثربخشی واقعیت درمانی بر خودکنترلی با یافتهیافته

( 1398هواسی )  و لر (؛ دلی 1398(؛ مرادی و همکاران )1399اوجی و همکاران )های از پژوهش
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در زمینه اثربخشی واقعیت   های حاضردر تبیین یافتههمسو بود.  (  2018وارمان و همکاران )و مولا  

واقعیت درمانی این باور است که انسان توانایی    توان گفتمی  درمانی بر خودکنترلی زنان متأهل 

خود شامل تعلق خاطر و رغبت اجتماعی    تواند برای برآوردن نیازهای اساسیانتخاب دارد و می

)عشق(، پیشرفت و قدرت، آزادی، تفریح و نیاز به بقاء و با ارزیابی خود خطاهایش را در برآوردن 

از راه یادگیری ایجاد می شود و اگر آن را نیاموخته باشد،  این نیازها تصحیح کند. این کنترل 

های  ضای ناموفق این نیازها از راه تکرار انتخابشناسی روانی آغاز خواهد شد که به معنای ارآسیب

ها و پذیرفتن مسئولیت خود دست آوردن کنترل روی انتخاببه   ،نادرست گذشته است. بنابراین

همسو با این نتایج،    (.2011)رابی و همکاران،    ها باید موضوع درمان قرار گیرددر زمینه انتخاب

کند  کمک می   فردواقعیت درمانی به    اند کهداشتهچنین عنوان    (1398)  امام دوست و همکاران

هایش روبرو شود و درک کند که خود )نه دیگران و دنیا(  که عمیقا  با واقعیت رفتارها و انتخاب

اوست که باید انکار را کنار بگذارد و درک کند که باید ارزیابی دوباره  .  هایش نقش دارددر بدبختی

های بهتری برای دست یافتن به رضایت یرد تا بتواند به انتخابها و رفتارهایش را فرا بگخواسته

  تر دست یابدبخشتر، معنادارتر و لذتاز زندگی دست بزند و در نهایت به یک زندگی منعطف

 (. 2001)گلاسر، 

های  های این پژوهش در خصوص اثربخشی واقعیت درمانی بر رضایت زناشویی با یافتهیافته

پژوهش از  )  هایحاصل  همکاران  و  )1399فرهادی  همکاران  و  مریدی  دیزجانی1399(؛    و  (؛ 

( دوبا 1395خرامین  و  همکاران  (  بود.    (2009)  و  یافتههمسو  تبیین  زمینه   های حاضر در  در 

براساس نظریه انتخاب    توان گفتمی  اثربخشی واقعیت درمانی بر رضایت زناشویی زنان متأهل 

به   از هنجارها  نیازهای اساسی است که سبب میعدم موفقیت در دستیابی  شود رفتار شخص 

آن انتخاب  نظریه  براساس  کند.  بیماری خوانده میعدول  عنوان  به  شود در حقیقت شامل  چه 

کنند  ها هنگام عاجز ماندن در ارضای نیازهای اساسی خود، انتخاب می صدها راهی است که انسان

ن انکار را کنار بگذارد و درک کند که باید ارزیابی دوباره  اگر انسا  (.2013)گلاسر،    تا رفتار کنند

های بهتری برای دست یافتن به رضایت ها و رفتارهایش را فرا بگیرد تا بتواند به انتخابخواسته

زندگی منعطف به یک  نهایت  در  بزند،  زندگی دست  لذتاز  و  معنادارتر  یابد بخشتر،    تر دست 

گیری  که رفتار انتخاب شده است، کنارهکند که به دلیل آند میاین نظریه تأکی  (.2019)گلاسر،  

از مسئولیت شخصی یا مقصر دانستن دیگران یا جامعه برای مشکلات غیر قابل پذیرش است. از 

شوند،  ای ناخوشایند انتخاب میآنجا که رفتارها به عنوان راهی برای حل ناکامی ناشی از رابطه

های مؤثرتری انجام  بایست انتخابها نیاز است می در زندگی به آن  پس هنگام تعامل با افرادی که

تواند کاری  در نظریه انتخاب اعتقاد براین است که تنها خود فرد می  (.2012)ووبولدینگ،    گیرد
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تواند کاری کند و از آنجایی که امید به  برای خودش انجام دهد و هیچ کس بدون اجازه او نمی 

از آنجا ناشی می شود که تصمیم بگیرد که هیچ گاه خود را کمتر از   اختیار خود انسان است و

همتا نپندارد، شخص امید را با تصمیم به داشتن آن به دست می آورد و به سادگی  موجودی بی

تصمیم می گیرد که دیگر به وسیله هیچ چیزی بیرون از وجود خویش خرد و فرسوده نخواهد  

رت نامطلوب بودن بر عهده گرفته و علی رغم مخاطرات  شد و مسئولیت زندگی خویش را در صو

بدین ترتیب تأکید بر مفاهیمی چون کنترل،   (.2019)لنون،    مربوط این کار را انجام خواهد داد

تواند بر راهبردهای مقابله و منبع کنترل افراد  پذیری و انتخاب در واقعیت درمانی میمسئولیت

داند از  که می فرد در مقابل این .شناسی کنترل درونی استاناثر بگذارد، زیراکه نظریه انتخاب رو

های منطقی و  گیریخواهد بسازد احساس مسئولیت خواهد کرد و با تصمیموجود خود چه می

پردازد. در حقیقت واقعیت درمانی بر حل مسئله  دهی بهتر به پرورش شناختی خویش میسازمان

برای رسیدن به اهداف و تصمیم تعارضات  درگیر    زنان در شرایطی که  تمرکز دارد.    گیری بهتر 

های مؤثرتر  گیرید با تصمیمنکند تا بتوانکمک می  آنهاواقعیت درمانی به  زناشویی خود هستند،

نیازهایش رفع  به  که  ناکارآمدی  رفتارهای  مسئولیت،  قبول  با  نمی  انو  چندانی  را  کمک  کنند 

 شان همسراننیازهای عاطفی خود و    د،نر جایگزین نمایهای مؤثرتشناسایی کرده و آنها را با گزینه

را بهبود بخشد و   زناشویی خودرا مسئولانه برطرف کند و با انتخاب رفتارهایشان جو ارتباطی  

و کم    آنها  زناشوییتر شدن روابط  که موجب مثبتطوریبه  تر شوند،بدین ترتیب یکدیگر نزدیک

 رنگ شدن تعارضاتشان شود. 

واقعیت   و ها در رفتار افراددرمان شناختی با تأکید بر تأثیر شناخت توان گفتبه طورکلی می

افزایش خودکنترلی و  توانند در  پذیری هر کدام به نوعی می درمانی با تأکید بر رفتار و مسئولیت

واقع    رضایت مؤثر  امیزناشویی  رویکرد  دو  مقایسه  به  شوند.  دستیابی  و  بیشتر  بررسی  مکان 

را فراهم   زناشویی  برای تعارضات  پژوهش نشان    ساخت،مؤثرترین آموزش  این  از  نتایج حاصل 

کارایی دو مداخله واقعیت درمانی و درمان شناختیمی بر  افزایش    -دهد که علاوه  رفتاری در 

ز آن جهت حائز اهمیت خودکنترلی و رضایت زناشویی زنان دارای تعارض زناشویی، این نتایج ا

توانند  های آنها، میفرهنگی متخصص در حوزه زوجین و خانوادهریزان است که مشاوران و برنامه

 از این مداخلات آگاهی زوجین در این حیطه و در نتیجه بهبود عملکرد خانواده را افزایش دهند.  

دهی  ر خودگزارش هایی دارد. در پژوهش حاضر از ابزاهر پژوهشی در بطن خود محدودیت

از آنجاکه امکان کنترل  تأثیر قرار داده باشد.  استفاده شده که ممکن است نتایج پژوهش را تحت

اقتصادی وجود نداشت و نیز جامعه آماری   -مانند سن و وضعیت اجتماعی  گرمتغیرهای مداخله

شود  پژوهش فقط دربرگیرنده زنان بود، لذا در تعمیم پذیری نتایج باید احتیاط کرد. پیشنهاد می
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 و همکاران   ی فلاح برنجستانک   دا ی و 
های آماری دیگر و مردان متأهل نیز تکرار شوند و جهت کاهش  های مشابه در جامعهکه پژوهش  

ر پاسخدهی و افزایش روایی درونی نیز، از ابزارهای مختلف برای ارزیابی احتمال سوگیری افراد د

عملکرد در مراحل مختلف   و  رفتار  از جمله مصاحبه، مشاهده  زناشویی  رضایت  و  خودکنترلی 

رسد واقعیت درمانی  های حاصل از پژوهش حاضر به نظر میپژوهش استفاده شود. براساس یافته

  کندمی  کمک  آنها  گری بهخودکنترل  بهبود  با  و، به زنان متأهلرفتاری هر د  -و درمان شناختی

این  تا از  بهبود بخشند و  را  زناشویی خود  این دو رویکرد در جلسات زوج  روابط  از  استفاده  رو 

 . شوددرمانی پیشنهاد می

 

 موازین اخلاقی 

رازداری  در این پژوهش ملاحظات اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و  

 رعایت شد.  

 

 سپاسگزاری 

از تمامی شرکت کنندگان در پژوهش حاضر، مسئولین مراکز مشاوره و دانشگاه آزاد اسلامی واحد  

 شود. رودهن تشکر و قدردانی می

 

 مشارکت نویسندگان 

  یسندگان همه نو  ی بود وشناسروان رشته    اول در  نویسنده  رساله دکتری  از  برگرفته  حاضر  مقاله

 . داشتند مقاله حاضر برعهده  آماده سازیدر  یکسانی مقاله نقش   ینا

 

 تعارض منافع 

 ندارد.   منافع تعارض  و مالی   حامی  مقاله  این نویسندگان، اظهار بنا بر

 

 منابع  

( مریم.  ب   یبررس(.  1396احمدی جویباری،  آموزان   دانش  پذیرییتو مسئول  یخودکنترل  ینرابطه 

علوم   ی،شناسروان  یتخصص  یفصلنامه علم(.  : شهر بابلسریمطالعه مورد)  ابتدایی  ششم  یهدختر پا
 ]پیوند[. 63-70(، 2)1یتی، و علوم ترب یاجتماع

http://www.tajournals.com/index.php/homepsychology?layout=edit&id=116
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 0 1 2 3 4 کنیم. من و همسرم یکدیگر را کاملا  درک می-1

 0 1 2 3 4 کند و با آن سازگاری دارد.وخوی مرا کاملا  درک میهمسرم خلق -2

 0 1 2 3 4 ام رابطه با همسرم تأسف نخوردههرگز حتی برای یک لحظه از  -3

 0 1 2 3 4 های شخصیتی و عادات همسرم راضی نیستم.از ویژگی -4

این  -5 مسئولیتاز  مشترکمان  زندگی  در  ایفا  که  خوب  را  خود  های 

 کنیم، خوشحالیممی

4 3 2 1 0 

کنم او مرا درک  بخش نیست و احساس میروابطم با همسرم رضایت  -6

 کند. نمی

4 3 2 1 0 

وفصل اختلافات بسیار  ها در مورد چگونگی حلگیریاز نحوه تصمیم  -7

 خشنود هستم. 

4 3 2 1 0 

های مربوط به  گیریاز وضعیت اقتصادی خانواده و نیز شیوه تصمیم -8

 آن راضی نیستم.

4 3 2 1 0 

برنامه  -9 نحوه  نیز صرف اوقات در  از  اوقات فراغت و  برای  کنار  ریزی 

 همسرم بسیار خشنود هستم.

4 3 2 1 0 

از نحوه ابراز عشق و احساسات و نیز رابطه جنسی با همسرم بسیار    -10

 خشنود هستم. 

4 3 2 1 0 

  " والدین"عنوان  از نحوه ایفای نقش و مسئولیت خود و همسرم به  -11

 راضی نیستم.

4 3 2 1 0 

همیشه خط مشی خود  گاهی اوقات همسرم قابل اطمینان نیست و    -12

 کند.را دنبال می

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 شود. زند که باعث تحقیر میهایی میهمسرم گاهی اوقات حرف -13

کنم  هنگام در میان گذاشتن مشکلات با همسرم معمولا  فکر می  -14

 کند. که او مرا درک نمی

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 های مالی مشکل داریم.گیریدر تصمیم -15

https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.paid.2019.109689
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 و همکاران   ی فلاح برنجستانک   دا ی و 
  

توانم بدون اجازه همسرم پول خرج کنم باعث آزارم  که نمیاز این  -16

 است. 

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 گذرد. تازمانی که همسرم در کنارم نباشد به من خوش نمی -17

که همسرم نزدیکی را به صورت غیرمنصفانه قبول یا رد کند  از این  -18

 شوم.ناراحت می

4 3 2 1 0 

که تا چه اندازه باید به فرزندانمان برسیم  اختلاف نظر راجع به این -19

 برای ما به صورت مشکلی در آمده است. 

4 3 2 1 0 

کنم والدینمان مشکلاتی را در زندگی زناشویی ما  من احساس می -20

 آورند.به وجود می

4 3 2 1 0 

مان عمل کنیم،  مذهبیکه چگونه به اعتقادات  من و همسرم در این  -21

 اختلاف نظر داریم. 

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 گاهی اوقات همسرم خیلی کله شق است.  -22

 0 1 2 3 4 ترسم نیاز خود را از همسرم درخواست کنم.گاهی اوقات می -23

 0 1 2 3 4 های زیادی داریم.گاهی اوقات درباره مسائل جزئی، جرّ و بحث -24

نحوه    -25 پستصمیماز  میزان  به  راجع  راضی  گیری  بسیار  اندازمان 

 هستم. 

4 3 2 1 0 

های اجتماعی  ها و فعالیترسد من و همسرم به مهمانیبه نظر می -26

 مند باشیم.یکسانی علاقه

4 3 2 1 0 

از میزان ابراز عشق و محبت )پیش از نزدیکی( از سوی همسرم    -27

 راضی هستم.

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 همسرم در چگونگی کنترل رفتار فرزندانمان توافق داریم. من و  -28

 0 1 2 3 4 کنیم.قدر کافی با اقوام و دوستانمان وقت صرف میما به -29

زناشویی  -30 زندگی  در  که  معتقدم  عقیدتی  من  اختلاف  دچار  مان 

 هستیم. 

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 دهد.دیر آمدن همسرم به منزل مرا آزار می -31

 0 1 2 3 4 ای کاش همسرم بیشتر مایل بود مرا شریک احساستش کند.  -32

 0 1 2 3 4 زنم.برای اجتناب از درگیری با همسرم دست به هرکاری می -33

های اصلی مطلعیم و درنتیجه آنها برای  من و همسرم هر دو از بدی  -34

 آیند. ما مشکل جدی بشمار نمی

4 3 2 1 0 

بیکاریش  نمیتصور    -35 اوقات  گذراندن  و  تفریح  برای  همسرم  کنم 

 همراه من فرصت یا توان کافی داشته باشد.

4 3 2 1 0 

راه  -36 یافتن  دنبال  به  بتوانیم روابط  ما  آن طریق  از  تا  هایی هستیم 

 تر سازیم.بخشتر و لذتمان را جالبجنسی

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 ت در روابط ما هستند. ها علت اصلی مشکلارسد که بچهبه نظر می  -37
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بستگان همسرم صرف کنیم، لذت  از این  -38  بعضی از  با  که وقتم را 

 برم. نمی

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 های مذهبی من توافق نداریم. من و همسرم درباره بعضی از آموخته  -39

 0 1 2 3 4 گاهی اوقات همسرم خیلی مستبد است. -40

 0 1 2 3 4 های همسرم برایم مشکل است. باور کردن تمام حرفگاهی اوقات  -41

های بین من و همسرم همچنان  کنم کشمکشگاهی اوقات فکر می  -42

 ادامه دارد و پایان نخواهد یافت. 

4 3 2 1 0 

های شخصی کافی ندارد، نگران  که همسرم علائق و سرگرمیاز این  -43

 هستم. 

4 3 2 1 0 

با همسرم کاملا  احساس  هنگام صحبت    -44 به مسائل جنسی  راجع 

 کنم.راحتی می

4 3 2 1 0 

فرزند شده  -45 که صاحب  زمانی  بهاز  باهم  ایم  برای  زوج  یک  عنوان 

 ندرت وقت کافی داریم.بودن به

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4 گذراند. همسرم زیادی وقتش را با دوستان و اقوامش می -46

به    -47 مان احساس محدودیت  خاطر اعتقادات مذهبیمن و همسرم 

 کنیم. می

4 3 2 1 0 
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 1 2 3 4 5 . کنممن در برابر وسوسه انجام کارها به خوبی مقاومت می -1

 1 2 3 4 5 های بد و نامناسب دشوار است. برای من ترک عادت -2

 1 2 3 4 5 . من آدم تنبلی هستم -3

 1 2 3 4 5 زنم.های نابجا میحرف -4

 1 2 3 4 5 من هرگز به خودم اجازه نخواهم داد که کنترلم را از دست بدهم.  -5

کننده  که سرگرمآور و مضر هستند، درصورتیمن کارهایی را که زیان  -6

 دهم.بخش باشند، انجام میو لذت

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 توانند در کارهایشان روی من حساب کنند.مردم می -7

 1 2 3 4 5 بیدار شدن از خواب صبحگاهی برای من دشوار است.  -8

 1 2 3 4 5 من در گفتن نه به دیگران مشکل دارم. -9

 1 2 3 4 5 کنم.اغلب منصفانه نظرم را عوض می -10

 1 2 3 4 5 کنم. قالب کلمات بیان میمن هر آنچه را در ذهن دارم در  -11

 1 2 3 4 5 کنند.مردم من را به عنوان آدمی تکانشی و عجول توصیف می -12
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 و همکاران   ی فلاح برنجستانک   دا ی و 
  

 1 2 3 4 5 کنم.آور هستند، رد میچیزهایی را که برای من بد و زیان -13

 1 2 3 4 5 کنم. من بیش ازحدمعمول پول خرج می -14

 1 2 3 4 5 دارم.نگه میمن هرچیزی را پاکیزه و مرتب  -15

 1 2 3 4 5 کنم.روی میزیاده  من گهگاهی درانجام کارها -16

 1 2 3 4 5 کاش نظم و ترتیب یشتری داشتم.  -17

 1 2 3 4 5 من آدم قابل اطمینانی هستم. -18

 1 2 3 4 5 دهم.از دست می  هایی که دارم، کنترلم رامن به دلیل احساس -19

 1 2 3 4 5 دهم.انجام می  ن،بدون فکرکرد عجولانه و کارهارا من بیشتر -20

 1 2 3 4 5 .توانم رازهایم را به خوبی حفظ نمایممن نمی -21

 1 2 3 4 5 دارم. یسخت گویند که من اصول سفت ومردم می -22

 1 2 3 4 5 کنم.مطالعه می یا خرین لحظه کارکرده وآ من هر شب تا  -23

 1 2 3 4 5 .  شومآسانی دلسرد نمیمن به  -24

موقعیت    و  ط یمتوقف کنم، شرا   قبل از انجام اقدامی فکرم را  من اگر  -25

 شد. بهتری برای من فراهم خواهد

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کنم.های سالم میمشغول فعالیت را  من خود -26

 1 2 3 4 5 کنم.میمن غذاهای سالمی مصرفم  -27

 1 2 3 4 5 دارد. انجام کارها بازمی  از  کننده من راسرگرم  بخش ولذتچیزهای    -28

 1 2 3 4 5 کردن مشکل دارم.  تمرکز من در -29

به طور من می  -30 به اهداف طولانی  ؤم  توانم  ثری درجهت دستیابی 

 مدت کارکنم. 

5 4 3 2 1 

حتی انجام کارهایی منع کنم    از   توانم خودم رابرخی اوقات من نمی  -31

 بدانم ان اشتباه است.   اگر

5 4 3 2 1 

درمورد  -32 فکرکردن  بدون  اغلب  عمل  انتخاب  سایر  من  دیگر،  های 

 کنم. می

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 دهم. دست می از  من به آسانی کنترلم را  -33

 1 2 3 4 5 کنم. قطع میا من اغلب حرف دیگران ر -34

درمصرف    -35 اوقات  برخی  یا من  الکلی  و   مشروبات  دارو    موادمخدر 

 . کنمروی میزیاده

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 کنم.انجام کارهایم به موقع عمل می من همیشه در  -36
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Abstract 

Aim: This study aimed to determine the mediating role of the possible selves 

in the relationship between time perspective and students' test anxiety. 

Method: The research method was descriptive structural equation modeling 

and the statistical population of the present study included all high school 

students in Tehran who were studying in the academic year of 2019-2020, 

among them, 255 students were selected by convenience sampling method. 

Research tools include the Test Anxiety Scale by Sarason et al. (1958); the 

Possible Selves’ Questionnaire by Zadshir et al. (2020) and the Time 

Perspective Inventory by Zimbardo and Boyd (1999). Structural equation 

modeling was used to analyze the data. Results: In the present study, the 

indirect path coefficient between future (p<0.01, β=-0.176), hedonistic present 

(p<0.01, β=-0.179), and positive past (p<0.01, β=-0.076) time perspectives 

with test anxiety were negative, and significant at the level of 0.01. The 

indirect path coefficient between negative past perspective with test anxiety 

(p<0.01, β=0.053) was positive and significant at the level of 0.01. 

Conclusion: It seems that the time perspective causes a person to plan for his 

long-term goals, this planning increases hopeful thinking, having enough and 

effective coping resources for purposeful thinking and familiarity with the 

necessary paths to meet the goals, which ultimately causes the student not to 

experience test anxiety. 

 
Key words: Possible Selves, Test Anxiety, Time Perspective 
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 مقاله پژوهشی

های آشکار پرسشنامه تحقق انگیزه های روانسنجیویژگی بررسی

(MUT)بینی بهزیستی روانی؛ پیش 
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 چکیده

های آشکار و نگیزههای روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه تحقق اهدف پژوهش بررسی ویژگی هدف:

جامعه آماری . روش پژوهش همبستگی بود روش کار: .بودهای آشکار بر اساس انگیزه یستیبهزبینی پیش

گیری در دسترس نفر با روش نمونه 595بودند.  1399سال ایرانی در سال  18کلیه زنان و مردان بالای 

خرده مقیاس و پرسشنامه نیازهای  24با  های آشکارپرسشنامه تحقق انگیزهسؤالی  99به پرسشنامه 

روایی صوری و  ها:یافتهدادند. شناختی پاسخاساسی گلاسر، پرسشنامه بهزیستی و سؤالات جمعیت

پرسشنامه تحقق  های اصلیشناسی، تأیید شد. پایایی مقیاستوسط متخصصان روانمحتوایی پرسشنامه 

؛ آزادی= 67/0؛ پیشرفت= 71/0؛ قدرت= 79/0ق= شد )تعلهای آشکار با آلفای کرونباخ محاسبهانگیزه

پرسشنامه در جامعه  یعامل 24 مدل که داد نشان یدییتأ یعامل لیسازه با روش تحل ییروا یبررس(. 83/0

 91/0؛ GFI= 72/0؛ RMSEA= 0 /05 یعامل 24برازش در مدل  یهادارد. شاخص یخوب برازش یرانیا

 =CFI 91/0؛  =IFI 83/2؛ =x2 /df ست آمد. روایی همگرا با همبستگی بین پرسشنامه تحقق به د

نشان  گام به گامهای رگرسیون یافته. گلاسر محاسبه شد اساسی های آشکار و پرسشنامه نیازهایانگیزه

پیشرفت )یکپارچه، شهودی، اضطرابی( و آزادی )یکپارچه و  های آشکارانگیزه هایمقیاسخرده داد که

نتایج نشان داد نسخه  گیری:نتیجه بینی کنند.بهزیستی را پیش از واریانس درصد 24 شهودی( توانستند

در تحقیقات  دتوانهای روانسنجی خوبی است و میهای آشکار دارای ویژگیفارسی پرسشنامه تحقق انگیزه

ی بینهای پیشرفت و آزادی مهمترین پیشانگیزهنشان داد  جینتا نیهمچن و مداخلات بالینی استفاده شود.

 های بهزیستی بودند.کننده
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

شود فرد رفتارِ متناسب با ارضای نیازها و انگیزه نیروی درونی محرک افراد است که موجب می

مین انرژی، شکل، جهت، شدت و مدت زمان رفتار را أگیزه با تتحقق اهداف را انتخاب کند. ان

-دیدگاه(. 2018؛ پولر و همکاران، 2018؛ کازن و کوئیرین، 2020)باومن و کول،  کندتعیین می

های مختلف مورد بررسی ، انگیزه را از زاویهنسونیهاوزن و اتککللند، هکهای متعدد مثل مک

)کازن و کوئیرین،  اندهای انگیزه تمرکز کردهلفهؤبر یکی از م اند، اما هر کدام تنهاقرار داده

هایی است که از جولیوس کول، یکی از نظریه 1های شخصیتسیستمتعاملات  نظریه (.2018

 (.2021)کول و همکاران،  پردازدنگاه محققان حاضر، با جامعیت بیشتری به بررسی انگیزه می

انسان  های اصلی زیربنایی انگیزهبا هدف بررسی مکانیسمرا  این نظریه ب(2000الف؛ 2000) کول

 (.2000؛ 2005؛ کول، 2017، باومن 2020)کول و همکاران،  و کارکرد شخصیت تدوین کرد

 ،یشناخت یهاستمیجامع و یکپارچه شامل س یرویکرد های شخصیتتعاملات سیستم نظریه

الگوی روابط متقابلِ پیچیده و  چنینهم کننده رفتار است.هدایت 2و ارادیِ یزشیانگ ،یعاطف

)کول و همکاران،  کندتحلیلی توصیف می-ها را به شکل کارکردیپویای این سیستم تعاملات

؛ 2000؛ 2001؛ کول، 2004؛ گروپل و همکاران، 2011؛ کاکس و کلینگر، 2018؛ باومن، 2021

یک مدل سلسله مراتبی از شخصیت در قالب  هایکارکرد(. در این نظریه 2008کوئیرین و کول، 

روی و ، مقابله با استرس )شامل پس4، احساس3: عادت، سرشتاستساده تا پیچیده بیان شده

-، کارکردهای شناختی، خودهای تعلق، پیشرفت، قدرت و آزادی(انگیزهها )(، انگیزه5رویپیش

سطح از (. در هر 2018)کازن و کوئیرین،  )شامل خودکنترلی و خودتنظیمی( 6مدیریتی

چهار سیستم شناختی شخصیت کارکردهای شخصیت، چهار سیستم شناختی فعال هستند. 

که 8کنترل شهودی رفتار، و حافظه گسترده، 7بازشناسی شیء، عبارتند از حافظه قصدمندی

  (.2005نقش دارند )کراپ، ها سازی یا سرکوب( آنفعالیت )فعال عواطف مثبت و منفی در تعدیل

کارکردهای شخصیت و در های شخصیت، انگیزه در سطح پنجم سیستملات تعامنظریه طبق 

. (2008؛ کول و کولی، 2020)کول و همکاران،  های استنباطی سطح بالا قرار داردی فراینددسته

                                                           
1.  Personality Systems Interactions 

(PSI)  
2.  motivational, cognitive, affective 

and volitional 
3.  temperament 
4.  affect 

5.  regression and progression 
6.  self-management  
7.  Intention Memory (IM), Object 

Recognition (OR) 
8.  Extension Memory (EM), Intuitive 

Behavior Control (IBC) 
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 مرضیه رضائی و همکاران 
-ها درباره یک نیاز بنیادی و تعدیل، احساسات و ادراک1ها شامل تجارب زندگینظر کول انگیزهاز 

های شناختی ها، بازنماییانگیزه (.2017)باومن،  ارگانیسم و محیط هستندارتباط بین  کننده

؛ 2020؛ کول و همکاران، 2018)کول،  اند؛ی گستردهعاطف-های شناختیناهشیار به صورت شبکه

روانی اساسی به روشی هوشمند دنبال شود و در نتیجه تا نیازهای  (1989؛ کول،2009رنگر، 

)کول و همکاران،  هسته مرکزی انگیزه است ،نیاز (.2008)کول،  ت شودها مدیریرفتار با انگیزه

: گیری چهار انگیزه روانی بنیادین هستندچهار نیاز روانی اساسی انسان، هسته شکل (.2020

انگیزه تعلق )نیاز به تماس معنادار با دیگران(؛ انگیزه قدرت )نیاز به ابراز وجود و اثرگذاری بر 

شرفت )نیاز به دستیابی به موفقیت(؛ انگیزه آزادی )نیاز به یکپارچگی و رشد دیگران(؛ انگیزه پی

 خود(.

های ضمنی شوند. انگیزههای آشکار تقسیم میهای ضمنی و انگیزهها به دو دسته انگیزهانگیزه

خودی ناشی بهشوند. رفتارِ خودگیرند و به صورت ناهشیار برانگیخته میدر اوایل زندگی شکل می

ها آگاه است که فرد از آن هاییانگیزه .(2004)کهر،  های ضمنی غالباً با لذت همراه استانگیزهاز 

و  جامعهثیر أهستند که تحت ت های آشکارکند، انگیزهو به عنوان دلیل رفتار خود بیان می

 (. 2005؛ 2017قرار دارند )باومن و همکاران،  ی اجتماعیهنجارها

بهزیستی فرد هستند که  شناختیهای کلیدی رواناز سازه  نی بنیادیننیازهای روا وها انگیزه

گوتن و همکاران، ؛ وان2020؛ اکبایاشی، 2021)کوترا و همکاران،  دهندثیر قرار میأرا تحت ت

شناختی بهزیستی، وضعیت روان (.2015؛  شولر و همکاران، 2016؛ بیلی و فیلیپس، 2017

(. 2020)ملندرو،  با احساس رضایت و ثبات عاطفی است مطلوب، ارزیابی مثبت زندگی خود

بر بهزیستی روانی بنیادین ی هاو انگیزه مهم ارضای نیازها پیامدهایای از تحقیقات، مجموعه

)شولر  دنکنهای زندگی را تأیید میشناختی و فیزیولوژیکی و تغییر رفتار در بسیاری از حوزهروان

؛ لینچ و همکاران، 2009؛ لویچکس و همکاران، 2009ن، ؛ جانگ و همکارا2016و همکاران، 

 (.1399گاریزی و همکاران، ؛ زارع2008؛ ادای و همکاران، 2009؛ ویلیامز و همکاران، 2009

های افراد در زندگی مثل انتخاب شغل، همسر، سبک ها نقش مهمی در انتخابهمچنین انگیزه

کند تا همخوان و هماهنگ ها به فرد کمک میگیزهزندگی و غیره دارند. شناخت و آگاهی از این ان

 کند.ها دست به انتخاب بزند و در نتیجه تعادل و بهزیستی روانی بیشتری را تجربه با انگیزه

ها، های مبتنی بر آنو انگیزه (2019)شولر و همکاران،  به دلیل دسترسی آگاهانه افراد به نیازها

)شولر و همکاران،  پرسشنامه ارزیابی کرد و یق خودگزارشیهای آشکار را از طرتوان انگیزهمی

                                                           
1.  autobiographical 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
-اختلالات و بیماریاز این لحاظ اهمیت دارد که بسیاری از  هاارزیابی انگیزه (.2009؛ رنگر، 2018 

های مرتبط با نیاز به تعلق، پیشرفت و قدرت بروز ناکامی از انگیزههای عاطفی و روانی به دلیل 

 های آشکارپرسشنامه تحقق انگیزه(. یکی از ابزارهای سنجش، 2007ن، )باهمر و همکارا کنندمی

. استههای شخصیت کول تهیه شدتعاملات سیستم ( بر اساس نظریه1999توسط کول ) است که

گیری ها اندازهانگیزه 1این پرسشنامه چهار انگیزه روانی بنیادین را بر اساس چهار راهبرد تحقق

ها و راهبردهای تحقق ف انگیزهحاصل، تصویری کامل و جامع که معرّکند؛ نیمرخ انگیزشی می

 هاییکی از معتبرترین ابزارها جهت بررسی انگیزهاین پرسشنامه  .گیردرا دربرمی ،هاستانگیزه

های مختلف با ترجمه به زبان های است و تاکنون در فرهنگآشکار شناخته شده روانی بنیادین

و ساختار ( 2016)ایدینلی و همکاران، شده  برده، انگلیسی و ترکی به کارآلمانی، اسپانیایی، چینی

های فرهنگی به پدیدههای بینتوجه روزافزون دیدگاه است.و اعتبار آن تأیید شده عاملی

شده در یک بافت فرهنگی های مختلف زبانی از ابزارهای استاندارده نسخهئروانشناسی، نیاز به ارا

گیری و فقدان ابزار مناسب اندازهار های آشکانگیزهسنجش ست. با توجه به اهمیت ارا افزایش داده

فارسی مقیاس  نسخه های روانسنجیهدف بررسی ویژگیبا ها در زبان فارسی؛ این پژوهش آن

بر مبنای انجام شد. همچنین ای از جمعیت ایرانی های آشکار در نمونهپرسشنامه تحقق انگیزه

این سؤال  دهد،بهزیستی را افزایش می ها، میزانتحقق انگیزهدهد نشان می شواهد پژوهشی که

توانند بهزیستی را می آشکار ای روانی بنیادینههانگیز هایخرده مقیاسآیا  نیز بررسی شد که

 بینی کنند؟پیش

 

 روش کار

یه افراد . جامعه مورد مطالعه کلبود یآزمون و همبستگ یابیاز نوع هنجارپژوهش مقطعی حاضر 

ها بر اساس مدل آماری مورد برای بررسی اعتبار پرسشنامهدر ایران بودند.  1399بالغ در سال 

حدود ( 2016)میرز و همکاران، های متخصصان آمار استفاده )تحلیل عاملی تأییدی( و توصیه

از بود. مورد نی (2013)ولف و همکاران،  نفری یا بیشتر 300آزمودنی برای هر عامل و نمونه  20

( 2015)نستلر و همکاران،  ها در مطالعات آنلاینهمچنین، با توجه به متوسط ریزش آزمودنی

پس از حذف موارد پرت کننده، نفر شرکت 595از بین  نفر در نظر گرفته شد. 595حجم نمونه 

ش های ورود به پژوهملاکشد. در تحلیل استفاده(  %82؛ 462)زن=  نفر 555های و ناقص، داده

                                                           
1.  implementation 
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 مرضیه رضائی و همکاران 
های تمایل به مشارکت در پژوهش بود، ملاک و عدم اختلال روانپزشکی سال، 18سن بالای 

  خروج شامل اعتیاد به مواد مخدر و روانگردان و اختلالات روانپزشکی بود.

برای ارزیابی  (2011: این پرسشنامه توسط کول )1های آشکارپرسشنامه تحقق انگیزه .1

چهار انگیزه آشکار )تعلق، قدرت، پیشرفت و آزادی(  سؤال 99با  که شد ساختههای آشکار انگیزه

 کند. بهگیری میشده و اضطرابی( را اندازههای تحقق انگیزه )یکپارچه، شهودی، کنترلراهبردو 

علاوه، میزان هر انگیزه آشکار و چهار عامل تکمیلی )برونگرایی، نوع دوستی، رقابت و ترس از 

های شناختی را ها و سیستمپرسشنامه ارتباط بین انگیزهاین  .سنجدمی( را 2مسئولیت پذیری

کند که کدام یک از چهار سیستم شناختی )حافظه قصدمندی، بازشناسی شئ، بررسی و ثبت می

های روانی بنیادین وارد عمل کنترل شهودی رفتار، حافظه گسترده( در تحقق هر یک از انگیزه

 کاملاًاز  ایلیکرت چهار درجهها در طیف پاسخ (.2009ر، ؛ رنگ1999؛ 2000)کول،  استشده

مقیاس است و در خرده 12تا  0مقیاس دامنه نمره در هر خرده. قرار دارد (1) وجه چیبه ه( تا 4)

های است، سؤال 24تا  0مقیاس انگیزه آزادی آشکار و در خرده 20تا  0شده انگیزه آزادی کنترل

های اصلی همسانی درونی مقیاسشوند. گذاری میعکوس نمرهبه صورت م 76و  72، 68، 64

 80/0( و آزادی 2008)کول و کازن، 70/0و پیشرفت  63/0، قدرت 73/0پرسشنامه: تعلق 

برای  83/0تا  67/0از  مقدار آلفای کرونباخ پژوهشاین در است. ( گزارش شده2020)باوم،

( به 83/0؛ آزادی= 67/0؛ پیشرفت=  71/0؛ قدرت= 79/0اصلی )تعلق=  هایانگیزه هایمقیاس

   (.α> 67/0 < 83/0) سازگاری درونی قابل قبولی دارد دست آمد که نشان داد این پرسشنامه

( ساخته شد که 1380: این پرسشنامه توسط صاحبی )3. پرسشنامه نیازهای اساسی گلاسر2

سؤال  25یشرفت، آزادی را با نیازهای اساسی بقا، تعلق، قدرت، پ مقیاس است ودارای پنج خرده

سنجد. همسانی درونی ای )یک برای کمترین تا پنج برای بیشترین( میدر طیف لیکرت پنج درجه

و  78/0، آزادی 69/0، بقا 75/0، قدرت 73/0مقیاس: تعلق و برای هر خرده 79/0کل پرسشنامه 

و زنان  90/0باخ مردان (. آلفای کرون1397است )کاظمی و همکاران، گزارش شده 61/0تفریح 

به دست  86/0این پژوهش مقدار آلفای کرونباخ  در(. 1394است )وزیری، محاسبه شده 78/0

 آمد.

                                                           
1.  Motiv-Umsetzungs-Test (MUT), 

Motive Implementation Test (MUT) 

2.  extroversion, altruistic, 

competitive, fear of taking 

responsibility 
3.  adaptive basic needs inventory  
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 بهزیستیاین پرسشنامه برای سنجش میزان  :1شاخص بهزیستی سازمان بهداشت جهانی. 3 

گیری دازهال برای انؤشامل پنج س است و( ساخته شده2003روانی عمومی توسط بچ و همکاران )

کنندگان کل حاصل جمع پاسخ شرکت است. نمره ،گذشته دو هفتهخلق و خوی مثبت افراد در 

. همسانی درونی ها( است)در همه زمان 6)در هر زمان( تا  1ای از الات لیکرت شش درجهؤبه س

( 1394دهشیری و موسوی ) (.2003است )بچ و همکاران، گزارش شده 84/0این پرسشنامه 

در پژوهش گزارش کردند.  89/0ی درونی این پرسشنامه را بالا و میزان آلفای کرونباخ را همسان

 .به دست آمد 90/0حاضر، مقدار آلفای کرونباخ 

 

 شیوه اجرای پژوهش

یابی طی شد. های لازم در ترجمه و انطباقگام (1975)کاردینت،  بر اساس راهنمای انطباق تست

 ،های آشکاردارندگان حق مالکیت معنوی پرسشنامه تحقق انگیزه از ابتدا با امضای توافقنامه،

را ها انگلیسی، پرسشنامه و های فارسیشد. سپس دو مترجم مسلط به زبانمجوز استفاده گرفته

گران ارسال و ترجمه از لحاظ حفظ کردند. فرم ترجمه مجدد برای تدوین 2ترجمه و بازترجمه

شناسی مسلط به سی شد. ترجمه نهایی توسط اساتید روانالات بررؤانتقال مفهوم و منظور س

نفری به صورت  30زبان انگلیسی و فارسی بررسی و اصلاحات لازم انجام شد. فرم اولیه در گروه 

افزار از نرم رسانپیامهای اجتماعی مقدماتی اجرا شد. برای انتشار پرسشنامه آنلاین در شبکه

کنندگان ارسال شد تا ک اینترنتی پرسشنامه برای شرکتاستفاده شد. لین 3لاینتحت وب پرس

 مختار ،آگاهانه تیرضا پس از اعلامکنندگان شرکت همهها هدایت شوند. الات پرسشنامهؤبه س

( در پژوهش شرکت الیهزار ر 100)معادل هیهد افتیدر یدر ازا ای داوطلبانه شکل به بودند

تحلیل عاملی تأییدی، آلفای کرونباخ، همبستگی و  ها با استفاده ازدادهتحلیل تجزیه و  کنند.

 شد.  انجام 5لیزرل و 4اساسپیافزارهای اسرگرسیون با نرم

 

 هایافته

 نفر 555های دادههای ناقص حذف شده و نفر به دلیل پاسخ 40بودند که  595نمونه پژوهش 

و  9/28)میانگین  سال 63تا  18کنندگان شد. سن شرکتدر تحلیل استفاده(  %82؛ 462)زن= 

                                                           
1.  Well-Being Index (WHO-5) 
2.  back translation 
3. https://survey.porsline.ir/#/survey/2

88701/build 

4.  SPSS 
5.  LISEREL 
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 5/49نفر متأهل ) 275درصد(،  48نفر ) 267 از نظر وضعیت تأهلبود. ( 64/9معیار انحراف

نفر 177درصد( زیردیپلم،   1/9نفر ) 51 تحصیلات میزان درصد( بودند. 2/3نفر ) 13درصد( و 

نفر  75سی، درصد( کارشنا 2/37نفر ) 207درصد( کاردانی،  4/5نفر ) 30درصد( دیپلم،  8/31)

  .بود دکتری کنندگانشرکت درصد از 7/2نفر ) 15درصد( کارشناسی ارشد و  5/13)

ها مورد بررسی قرار گرفت. ها برای مدلقبل از انجام تجزیه و تحلیل عاملی تأییدی، تناسب داده

 .دبررسی شدن 2و نرمال بودن یک متغیره و چند متغیره 1ها از نظر چند خطی بودنمجموعه داده

خطی بودن با عامل بودن توزیع با مقادیر کشیدگی و چولگی و ارزیابی مفروضه هممفروضه نرمال

های توزیع نرمال نقض نشدند. مفروضهمورد ارزیابی قرار گرفت.  4و ضریب تحمل 3تورم واریانس

است. ماتریس نمودار خطی بودن در متغیرهای پژوهش رخ ندادهنتایج نشان داد که پدیده هم

بودن توزیع چند بودن روابط بین متغیرها را تأیید کرد. نرمالراکندگی برقراری مفروضه خطیپ

ها بیانگر توزیع نرمال داده ،و ترسیم منحنی توزیع 5متغیری با استفاده از روش فاصله ماهالانوبیس

 .بود

تأییدی  های آشکار تحلیل عاملیبه منظور بررسی روایی سازه مقیاس پرسشنامه تحقق انگیزه

در  اجرا شد. 7نماییو با روش برآورد حداکثر درست 6در سطح ماتریس کوواریانس 8/8لیزرل با 

به حجم نمونه و نرمال بودن  تیحساس لیدو به دلیشاخص خ یتأیید یعامل لیمحاسبات تحل

)میرز و  اندشده یمعرف نیگزیجا یبرا یگریبرازش د یهاشاخص نیمعنادار بود. بنابرا عیتوز

  یعامل 24که ساختار دادبرازش نشان ییکوین یهاشاخص گرید یبررس (.2016همکاران، 

ند برخودار یآمده از برازش مطلوبدست( آشکار بهیآزاد شرفت،ی)تعلق، قدرت، پ یهازهیانگ

 . (3)جدول

 

 های آشکار  های تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه تحقق انگیزه. شاخص3جدول 

 یهای برازندگشاخص

 نسبت 

کا به مجذور

 8آزادیدرجه

 ریشه میانگین

 9مجذورات تقریبی

 شاخص نیکویی

 10برازش

 شاخص نیکویی

 11تطبیقی

شاخص برازش 

 12افزایشی

                                                           
1.  multicollinearity 
2.  univariate and multivariate 

normality 
3.  variance inflation factor 
4.  tolerance 
5.  mahala nobis distance 
6.  covariance matrix 

7.  maximum likelihood 
8.  x2/df 
9.  Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 
1 0.  Goodness of Fit Index (GFI) 
1 1.  Comparative Fit Index (CFI) 
1 2.  Incremental Fit Index (IFI) 
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 91/0 91/0 72/0 05/0 83/2 الگوی اصلاح شده 

 <90/0 < 90/0 < 95/0 < 08/0 1-5 نقاط برش قابل قبول

 

با پرسشنامه نیازهای اساسی گلاسر  ی آشکارهاپرسشنامه تحقق انگیزهروایی همگرا مقیاس 

شد. شناختی همبستگی سهمی استفادهمحاسبه شد. برای کنترل آماری اثر متغیرهای جمعیت

مقیاس تعلق پرسشنامه نیازهای اساسی نتایج به دست آمده نشان داد که همبستگی بین خرده

در های آشکار ه تحقق انگیزهپرسشناممقیاس انگیزه تعلق درصد موارد با خرده 80گلاسر در 

شده جهت مورد انتظار بود: همبستگی مثبت معنادار تعلق گلاسر با انگیزه تعلق شهودی، کنترل

مقیاس تکمیلی و همبستگی منفی معنادار با تعلق اضطرابی وجود داشت؛ همچنین با خرده

ه نیازهای اساسی مقیاس آزادی پرسشنامشد. خردهبرونگرایی همبستگی مثبت معنادار مشاهده

در  های آشکارپرسشنامه تحقق انگیزهمقیاس انگیزه آزادی درصد موارد با خرده 40گلاسر در 

شده و آشکار جهت مورد انتظار همبستگی داشت: همبستگی مثبت معنادار با انگیزه آزادیِ کنترل

رد با خردهدرصد موا 60مقیاس قدرت پرسشنامه نیازهای اساسی گلاسر در وجود داشت. خرده

در جهت مورد انتظار همبستگی داشت:  های آشکارپرسشنامه تحقق انگیزهمقیاس انگیزه قدرت 

شده و آشکار وجود داشت؛ همچنین، با همبستگی مثبت معنادار با انگیزه قدرت شهودی، کنترل

 (. 4شد )جدول دوستی همبستگی مثبت معنادار مشاهدهمقیاس تکمیلی قدرت نوعخرده

 

و  های آشکارپرسشنامه تحقق انگیزه. روایی همگرا با همبستگی پیرسون بین 4 جدول

 نیازهای اساسی گلاسر

   نیازهای گلاسر

  یستیبهز تعلق بقا یآزاد قدرت حیتفر
 انگیزه تعلق یکپارچه  18/0***  05/0 -03/0 -02/0 -02/0 16/0***
 ق شهودیانگیزه تعل  05/0*** 12/0*  84/0  06/0 03/0 18/0***
 شدهانگیزه تعلق کنترل 03/0 15/0** 04/0 10/0* 13/0* 17/0***
 انگیزه تعلق آشکار 12/0** 13/0** 07/0 02/0 03/0  21/0***

 انگیزه تعلق اضطرابی  -20/0*** 09/0* 01/0 04/0 0 04/0

 انگیزه قدرت یکپارچه  07/0 08/0 -04/0 05/0  06/0 07/0
 انگیزه قدرت شهودی 07/0 05/0 12/0** 13/0** 19/0*** 10/0*

 شدهانگیزه قدرت کنترل 14/0** 02/0 07/0 12/0** 21/0*** 06/0
 انگیزه قدرت آشکار 16/0*** 07/0 -01/0 05/0 10/0* 12/0**
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001/0 > ***p ،01/0 > **p ،05/0 > *p  

 

خطی رگرسیون  بینی بهزیستی ازبنیادین آشکار در پیشهای روانی به منظور بررسی نقش انگیزه

توجه به شدت ارتباط با با های آشکار )های انگیزهمقیاساز بین خرده .شداستفاده 1گامبهگام

و بعد انگیزه آزادی  متغیر ملاک(، ابتدا انگیزه پیشرفت )به ترتیب: یکپارچه، شهودی و اضطرابی(

بین، تأثیری ارد معادله رگرسیون شدند. سایر متغیرهای پیش)به ترتیب: یکپارچه و شهودی( و

درصد  23بینی نداشتند و از معادله حذف شدند. نتایج نشان داد حدود در افزایش واریانس پیش

شود. ضریب بتا های روانی بنیادین آشکار تبیین میهای انگیزهاز کل واریانس بهزیستی با مؤلفه

انگیزه پیشرفت یکپارچه و انگیزه آزادی شهودی با بهزیستی؛ و رابطه مثبت بین  دهندهنشان

منفی بین انگیزه پیشرفت شهودی و اضطرابی و انگیزه آزادی یکپارچه با بهزیستی است  رابطه

(0001/0> p( ،549 ،5)F ،23/0  =2R∆ 5( )جدول.) 

 

 بنیادین آشکارهای روانی بینی بهزیستی بر اساس انگیزهگام پیشبهرگرسیون گام. 5جدول 

                                                           
1.  stepwise 

 انگیزه قدرت اضطرابی  -15/0 01/0 07/0 07/0 -04/0 -04/0

 یکپارچه  انگیزه پیشرفت 40/0*** -11/0* -12/0** 09/0* -01/0 0

 انگیزه پیشرفت شهودی -28/0*** 02/0 -/04 06/0 -01/0 -04/0

 شدهانگیزه پیشرفت کنترل 16/0*** -05/0 -05/0 04/0 05/0 -04/0

 انگیزه پیشرفت آشکار 19/0*** -07/0 -05/0 0 06/0 0

 انگیزه پیشرفت اضطرابی  -31/0*** 04/0 -02/0 05/0 -01/0 02/0

 انگیزه آزادی یکپارچه  11/0** -05/0 -07/0 03/0 02/0 02/0

 انگیزه آزادی شهودی 15/0*** -04/0 -06/0 0 0 07/0

 شدهانگیزه آزادی کنترل 09/0* 03/0 07/0 13/0** 14/0** 07/0

 انگیزه آزادی آشکار -01/0 03/0 0 16/0*** 13/0** 05/0

 انگیزه آزادی اضطرابی  -12/0** 06/0 09/0* 08/0 04/0 07/0

 پذیریترس از مسئولیت 12/0** 03/0 0 06/0 09/0* 07/0

 برونگرایی 05/0 11/0* 0 0 -06/0 12/0
 دوستینوع 13/0** 13/0** 03/0 05/0 06/0 17/0***

 رقابت -04/0 07/0 12/0** 04/0 14/0*** 05/0

t β B F 2R∆ 2R  

   ***70/33 23/0 24/0  
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001/0 > ***p ،01/0 > **p ،05/0 > *p 

 

 گیرینتیجه و بحث

در های آشکار های روانسنجی پرسشنامه تحقق انگیزهحاضر ارزیابی ویژگی پژوهش هدف اولیه

داد نتایج نشان بود.ایران با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی بالغ  بالینیجمعیت غیرای از نمونه

روایی پرسشنامه دارای همسانی درونی قوی و روایی سازه قابل قبول است. این  فارسی فرمکه 

های پرسشنامه تحقق انگیزه )فرم بلند( عاملی 24ساختار صوری توسط متخصصان تأیید شد. 

نه، این پژوهش اولین یبا توجه به پیشهای سنی و جنسیتی ثابت بود. آشکار تأیید شد و در گروه

عامل را مورد مطالعه  24الی با ؤس 99های آشکار ه فرم کامل پرسشنامه تحقق انگیزهبار است ک

 ( تهیه و در مطالعات بعدی به مرور تکمیل گردیده1999اولیه توسط کول ) فرمدهد. میقرار

های مختلف مورد استفاده قرار های آشکار در پژوهشهای دیگر پرسشنامه تحقق انگیزهاست. فرم

؛ باوم و همکاران، 2020کنند )باوم، میهای روانسنجی این مطالعه را تأیید که یافته ستا گرفته

؛ باومن 2016؛ ایدینلی و همکاران، 2018؛ چاترجی و همکاران، 2018؛ پولر و همکاران، 2019

 80/0( آلفای کرونباخ 2020باوم ) (.2007؛ باهمر و همکاران، 2008؛ کول و کازن، 2010و شفر، 

را برای سؤالات انگیزه آزادی؛ و  73/0( آلفای 2019سؤالات انگیزه قدرت؛ باوم و همکاران ) برای

را برای انگیزه پیشرفت گزارش کردند. کول و کازن  90/0( آلفای کرونباخ 2010باومن و شفر )

سؤال مرتبط با بعد  12های مختلف انگیزه قدرت و انگیزه تعلق از ( برای سنجش جنبه2008)

، 73/0هر انگیزه استفاده کردند، آلفای گزارش شده برای هر انگیزه عبارت بود از: تعلق  آشکار

( برای بررسی اختیار آزاد، بهزیستی و 2018. چاترجی و همکاران )70/0و پیشرفت  63/0قدرت 

سؤال مربوط به بعد اضطرابی چهار انگیزه استفاده کردند  12های مختلف از ها در فرهنگانگیزه

گزارش کردند. ایدنلی  68/0و بنگلادش  83/0، نیوزلند 87/0زان آلفای کرونباخ را در آلمان و می

های داوطلبانه را بررسی کردند. ثبات درونی های آشکار و ضمنی فعالیت( انگیزه2016و همکاران )

ر د 69/0در آلمان،  70/0های آشکار در همه کشورها )آلفای کرونباخ سؤالات مربوط به انگیزه

 انگیزه پیشرفت یکپارچه     89/0 35/0 11/8***
 انگیزه پیشرفت شهودی    -44/0 -18/0 -97/3***

 انگیزه پیشرفت اضطرابی     -38/0 - 14/0 -05/3**
 انگیزه آزادی شهودی     31/0 12/0 84/2*

 انگیزه آزادی یکپارچه    -27/0 -11/0 -50/2* 
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ها در بین کنگ( بالا بود و نشان داد ساختار انگیزهدر هنگ 64/0متحده، و در ایالات 72/0ترکیه، 

 چهار فرهنگ بسیار مشابه است. 

های این پژوهش مشخص شد که دو انگیزه پیشرفت یکپارچه، شهودی و در بررسی یافته

بهزیستی رابطه مثبت معناداری  با انگیزه پیشرفتبینی کنند. اضطرابی توانستند بهزیستی را پیش

انگیزه پیشرفت از نیاز به موفقیت را تأیید کرد.  (2001و گپرت،  شی)هال داشت و نتایج پژوهش

سال بودند، یعنی  18شود. نمونه مورد مطالعه ما افراد بالای و پیگیری اهداف در زندگی ناشی می

پیگیری اند. دافی را برای خود برگزیدهافرادی که وارد اجتماع شده و در زمینه تحصیل یا شغل اه

دهد. در راهبرد اهداف همراه با هیجان مثبت است و بهزیستی را افزایش می این و دستیابی به

های دشوارِ ، فرد برای دستیابی به موفقیت، به ویژه در موقعیتانگیزه پیشرفت آشکار یکپارچه

بالاتری در این راهبرد انگیزشی  چه فرد نمره کند. هربرانگیز، محتاطانه و خلاقانه عمل میچالش

های پیشین را کند. این یافته نتایج پژوهشباشد، بهزیستی روانی بیشتری را تجربه میداشته

های مثبت و منفی را با ها دریافتند افرادی که تجربهآن .(1996)شوورز و کلینگ،  کندتأیید می

اند، از سطح بهزیستی بالاتری برخوردارند. م دست یافتهیکپارچه و منسج هم ادغام کرده و به خودِ

توانند پذیرند و در صورت نیاز میرا می هاکنند و آنهای منفی شکست توجه میاین افراد به جنبه

های مثبت خود، در بهبودی از اهداف غیرممکن و دشوار را رها کنند. همچنین، فعال شدن جنبه

منتظره بین راهبرد یک رابطه منفی غیر (.2005)کوئیرین،  دکنتجربیات منفی به فرد کمک می

رفت انگیزه پیشرفت شهودی با . انتظار میشدشهودی انگیزه پیشرفت آشکار با بهزیستی مشاهده

پیشرفت شهودی فرد به شکل شهودی و  باشد زیرا در انگیزه بهزیستی رابطه مثبت داشته

کننده کار متمرکز است. در و بر قسمت سرگرم کندخودجوش وظایف و کارها را پیگیری می

توان گفت راهبرد شهودی تحقق انگیزه، مستلزم فعالیت سیستم شناختیِ تبیین این یافته می

فرد با  است. اما در نیاز به پیشرفت، هنگام مواجههانگیخته و رفتارهای خودکنترل شهودی رفتار 

شود، نه کنترل شهودی رفتار زیرا لازم است آن یک تکلیف دشوار، ابتدا حافظه خواست فعال می

)باومن و  داری شودتکلیف دشوار تا فراهم شدن شرایط مناسب، در حافظه قصدمندی نگه

شود، ها روبرو میریزی قبلی با چالشوقتی فرد بر اساس شهود و بدون برنامه (.2010همکاران، 

 دهد. مشخص نبودن راهکارا کاهش میهیجان مثبت ر ،هانشده و عدم آمادگیبینیحوادث پیش

بهزیستی را کاهش  ،های بدون چارچوب قبلیهای مختلف و عملکردبرای موقعیت شدهبینیپیش

-پژوهش کنندهدهد. راهبرد اضطرابی انگیزه پیشرفت با بهزیستی رابطه منفی داشت و تأییدمی

در پیگیری و دستیابی به اهداف (. اضطراب، عملکرد فرد 2014)کیم و همکاران،  های پیشین بود

هر قدر مشکلات کنند ( عنوان می1398دهد و همانطور که ابراهیمی و همکاران )را کاهش می
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 شتریب زین یو رفتار یجانیه ،یشناخت یهابیباشد؛ آس شتریب هدف پیگیریموجود بر سر راه  

 یابد.در نتیجه بهزیستی روانی کاهش می کنند؛یبروز م

-بینی کنند. این یافته نتایج پژوهشیکپارچه و شهودی توانستند بهزیستی را پیش انگیزه آزادی

( 2016؛ شولر و همکاران، 1398لنگ و همکاران، ، هفت2020عمیر، های پیشین )ارشدی و کعب

داد که نیاز به آزادی در نظریه ( نشان1398کند. نتایج پژوهش هفت لنگ و همکاران )را تأیید می

( 2016بینی بهزیستی روانی را دارد. شولر و همکاران )نشجویان متأهل توانایی پیشگلاسر در دا

دادند بر مبنای نظریه رایان و دسی خودمختاری در دانشجویان ورزشکار را بررسی کردند و نشان

افراد در میزان نیاز به خودمختاری با هم متفاوتند و کسانی که تمایل بیشتری به خودمختاری 

دارند، استقلال عمل بیشتری دارند و این امر به افزایش بهزیستی روانی آنان منجر در زندگی 

کننده بهزیستی بینی( خودمختاری را به عنوان مهمترین پیش2020شود. ارشدی و کعب میر )می

شناختی، شغلی و زندگی شناسایی کردند. خودمختاری و استقلال بخش مهم انگیزه آزادی روان

های مهم زندگی را اختیار آزاد قرار دارد و میزان آزادی عمل فرد در انتخاب است و بر مبنای

های شخصیت با نیاز به خودمختاری تعاملات سیستم دهد. مفهوم انگیزه آزادی در نظریهنشان می

گری رایان و دسی و نیاز به آزادی در نظریه گلاسر همپوشانی دارد. انگیزه ی خودتعییندر نظریه

فردی و افزایش خودمختاری در زندگی است. تحقق این تبط با رشد خود، انسجام درونآزادی مر

در نظریه کول دهد. انگیزه با هیجان مثبت همراه است و بهزیستی روانی را افزایش می

خودشکوفایی است.  خودشکوفایی اساس همه نیازهاست، انگیزه آزادی نیروی بنیادی سازنده

درونی است )باومن،  یهاتیاز محدود یآزاد بهتر شناختن خود و یبراشامل تلاش  یآزاد انگیزه

دهد، هر میزان فرد بتواند به نیاز به آزادی خود و گسترش و رشد خود بیشتر پاسخ به(. 2018

های روانی بنیادین را فراهم کند و در نتیجه تواند زمینه پاسخدهی و تحقق دیگر انگیزهمی

 در زندگی تجربه کند. بهزیستی و شادکامی بیشتری 

ابزاری کارآمد  های آشکارتحقق انگیزه فارسی پرسشنامه فرم، نشان داد های این پژوهشیافته

تواند از این پس می. ها هستآن تحققهای بنیادین روانی آشکار و راهبردهای در ارزیابی انگیزه

ان روانشناسی و مشاوره در سنجش پژوهشگران و درمانگر به عنوان ابزاری روا و پایا مورد استفاده

های بنیادین روانی برای مقاصد پژوهشی و بالینی مورد استفاده قرار های نیازها و انگیزهسازه

های مختلف زندگی های روانی بنیادین با رفتارهای انتخابی فرد در حوزههمخوانی انگیزه گیرد.

زیستی روانی فرد دارد. از آنجایی که مثل ازدواج، شغل، تحصیل و غیره نقش مهمی در افزایش به

ها با ابزار شود شناخت درست آنها منجر نمیبرخی راهبردهای تحقق انگیزه به ارضای انگیزه

های خود را اصلاح کند. تواند به فرد کمک راهبردهای خود و شیوه پاسخدهی به انگیزهمعتبر می
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ها و نیازهای درونی روانی و رفتارها و ین انگیزهها، ببا استفاده از راهبردهای مؤثر و ارضای انگیزه

کند. شود و فرد بهزیستی روانی بیشتری تجربه میهای فرد در تناسب و تعادل ایجاد میفعالیت

( 2018های آشکار )پولر و همکاران، تر محیط اجتماعی بر انگیزههمچنین با توجه به نقش مهم

تواند بازدهی فرد در شغل را افزایش دهد. لی میها با موقعیت شغتطبیق و هماهنگی انگیزه

شود. مشاوران و شود در جلسات درمانی و مشاوره از این پرسشنامه استفاده بنابراین پیشنهاد می

های کاربردی در مورد چگونگی روانشناسان با توجه به نتایج این پرسشنامه می توانند توصیه

هرچند پژوهش حاضر های آشکار ارائه دهند. ا انگیزهها، انتخاب شغل متناسب بپاسخ به انگیزه

ها از دوران کودکی است، اما با توجه به نیازهای زیربنایی انگیزهسال اجرا شده 18در نمونه بالای 

  های سنی قابل استفاده هست.رسد این ابزار در تمام گروهگیرند، به نظر میشکل می

 

 ها و پیشنهادات محدودیت

های مختلفی چون ورزش، شغل، و ( حوزه2000های شخصیت کول )ت سیستمنظریه تعاملا

های گیرد؛ این پژوهش فقط به بررسی بهزستی روانی پرداخته است و در حوزهغیره را دربرمی

های اجتماعی ها به صورت برخط از طریق شبکهدیگر کاربرد ندارد.در این پژوهش گردآوری داده

ها باید جانب احتیاط رعایت شود. باید توجه داشت که نمونه مورد همجازی بود که در تعمیم یافت

پذیر های بالینی امکانبررسی در این پژوهش نمونه بهنجار افراد بالغ بود و تعمیم نتایج آن به گروه

شود در تحقیقات بعدی کارآیی بالینی این پرسشنامه بررسی شود. همچنین نیست. پیشنهاد می

های که در کشورهای مختلف نیازهای روانی و بهزیستی ارتباط دارند و تفاوتمطالعات نشان داد 

)چن و همکاران،  دهدثیر قرار میأفردی و فرهنگی این ارتباط را به مقدار خیلی کمی تحت ت

کند و های فردی را رد نمیاما باید توجه کرد که این یافته اثرگذاری فرهنگ و تفاوت (،2015

های آینده شود در پژوهشهای آینده دارد. پیشنهاد مییشتر در پژوهشهای بنیاز به کاوش

تری ناهمگونی فرهنگی ایران به شکل دقیق و گیری سهمی انجام شود تا نقش فرهنگ و زباننمونه

اجتماعی بود. پیشنهاد  -محدودیت دیگر پژوهش عدم بررسی وضعیت اقتصادیشود. بررسی 

های اجتماعی در تحقق انگیزه-ررسی نقش متغیرهای اقتصادیهای آینده به بشود در پژوهشمی

 شود. روانی بنیادین پرداخته
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 موازین اخلاقی 

با شناسه  نامه دکتری در رشته مشاوره در دانشگاه فردوسی مشهد )پایان مستخرج ازاین مقاله 

-تصویب شده 2/4/1399 در تاریخکه پروپوزال آن  است (IR.UM.REC.1399.076اخلاق: 

 .بودند ناشناس هاکردند و همه داده آگاهانه خود را اعلام تیکنندگان ابتدا رضاشرکت هیکلاست.

  

 سپاسگزاری

 .نماینددادند، تشکر و قدردانی مینگارندگان از تمام کسانی که ما را در اجرای این پژوهش یاری

 است.انجام شده «رصندوق حمایت از پژوهشگران و فناوران کشو»  این پژوهش با حمایت مالی

 

 مشارکت نویسندگان

ها و نگارش مقاله را برعهده داشت و نویسنده دوم و سوم و آوری دادهنویسنده اول وظیفه جمع

ها، اعتبارسنجی پژوهش و ویرایش مقاله را بر عهده چهارم مسئول نظارت بر پژوهش، صحت داده

 داشتند. 

 

 تضاد منافع

 یچ گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد.کنند که هنویسندگان تصریح می
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 فصلنامه روانشناسی. دوم متوسطه مقطع پسر و دختر نوجوانان در انگیزشی ساختار پرسشنامه
 (وندیپ) .333-173(: 50پیاپی  2) 13، کاربردی
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     کنم.های دیگران هم رسیدگی میکنم، به خواسته. همزمان که به نیازهای خودم توجه می1

     برم.. از روابط صمیمی لذت می2

     کنم.بر دوستان و خانواده ام فکر می. اغلب در مورد تأثیر رفتارم 3

     کنم.شوم، احساس  ناتوانی می. وقتی از سوی دیگران طرد می4

     کنم، بگویم.کنم حق دارم آن چه را واقعاً فکر میکنم، احساس می. وقتی نظرم را بیان می5

     کنند، احساس خوشایندی دارم.. وقتی مردم برتری مرا تأیید می6

کنم، همچنان برای رسیدن به اهداف بالاتر . حتی زمانی که به موقعیت مهمی دست پیدا می7

    کنم.تلاش می

 

     دانم چه چیزی لازم دارم، دوست ندارم آن را از کسی درخواست کنم.. حتی وقتی می8

اس رضایت کاملاً احس کنم،. وقتی در مورد  چیزهایی که تا الان به دست آورده ام فکر می9

    کنم.می

 

     توانم خوب کار کنم.. وقتی تحت فشار هستم، نمی10

     شود.تر باشد، ایستادگی من هم بیشتر می. هر چه قدر کار سخت11

شود؛ چه کار سخت باشد و . اگر یکبار اشتباه کنم، احتمالاً این اشتباه پشت سرهم تکرار می12

    چه آسان. 

 

     برم.ا دیگران وارد گفتگو و تبادل نظر بشوم لذت می. از این که ب13

     کنم.. اغلب دیگران را به بحث کردن وادار می14
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     روم.کنم، سراغ چالش بعدی می. به محض این که یک کار سخت را تمام می15

     دهد.. با دیگران بودن، به زندگی من معنا می16

     دارم. "بودن در کنار دیگران"یدی به کنم نیاز شد. اغلب احساس می17

     کنم.. اغلب در مورد اینکه چطور روابطم را با خانواده و دوستانم بهتر کنم، فکر می18

     . وقتی کسی مرا دوست ندارد، مدت زیادی طول می کشد تا با آن کنار بیایم.19

     دهم.جوابش را می گوید ساکت باشم، معمولاً بلافاصله. وقتی کسی به من می20

     کنم از دیگران بهترم.. اغلب احساس می21

     کنم.خواهم کسی را در مورد چیزی قانع کنم، اول به چگونگی انجام آن فکر می. وقتی می22

     شوم.کند، کمی خجالتی می. وقتی فردی با اعتماد به نفس بالا رفتار می23

     دهم.خواهد، انجام میه، همانطور که دلم می. کارهای روزمره را آزادان24

     شود.. وقتی تحت فشار قرار بگیرم، بازدهی من کم می25

     ترین کارها را انجام دهم.شود، دوست دارم سخت. وقتی صحبت از عملکرد می26

     شود به شدت احساس ناامیدی کنم.. معمولاً شکست باعث می27

     کنم.با دیگران گپ بزنم، احساس سرحال بودن می توانم. وقتی می28

     . اغلب دیگران دوست دارند که من رهبری را به عهده بگیرم.29

     شوم.. اغلب برای انجام کارهای سخت داوطلب می30

گوید که چه موضوعاتی ممکن پیوندم، خیلی سریع یک حسی به من می. وقتی به گروهی می31

    ه اعضای مختلف گروه باشد.است مورد علاق

 

     کنم.. من معمولاً تمام توجهم را روی اطرافیانم متمرکز می32

ی ما کنم که رفتار من چه تأثیری در رابطه. وقتی با کسی دوست هستم، اغلب به این فکر می33

    دارد.

 

     شوم.کند، واقعاً کلافه می. وقتی فردی با من نامهربانی می34

     کنم. . وقتی با فردی اختلاف نظر دارم، معمولاً راهی برای جلب موافقت طرف مقابل پیدا می35

     کنم.. وقتی مسئولیتی دارم، در کنار دیگران احساس راحتی می36

     . وقتی صحبت از قدرت می شود، من همیشه به دنبال بالاترین رتبه هستم.37

     آورم.کنم که کم میگیرم، حس میار می. وقتی در کنار افراد قوی قر38

     ام، کاملاً راضی هستم.ام به دست آورده. من از آنچه تا کنون در زندگی39

     باشم.اش را داشتهدهم، که حوصله. من فقط وقتی کاری را خیلی خوب انجام می40

     تر است.. کارهای بسیار دشوار برای من جذاب41

     شوم.لکرد ضعیفی در کارم دارم، خیلی اذیت می. وقتی عم42

     تر است.. برای من نزدیک بودن به دیگران از داشتن عملکرد خوب در کار مهم43

     باشم.داری داشتهکنم که بتوانم با دیگران تبادل و تعامل معنی. اغلب زمانی واقعاً انگیزه پیدا می44

ها کار کنم تا تمام شود، احساس رضایت )کار( دشوار ساعت. وقتی بتوانم روی یک تکلیف 45

    کنم.می

 

     ها گفتگو کنم.توانم افرادی را پیدا کنم که در مورد مسائل عاطفی بتوانم با آن. من همیشه می46
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     کنم.. در معاشرت با دیگران، معمولاً به ندای قلبم گوش می47 

     دارم. . من از روابطم انتظارات زیادی48

     ترسم که طرد شوم.کنم، اغلب می. وقتی با فرد جدیدی ملاقات می49

     . من همیشه یک جواب فوری در آستین دارم.50

     . خوب است که احساس برتری داشته باشیم.51

     کنم.های بالاتر تلاش می. من برای رسیدن به موقعیت52

     توانم با کسی کنار بیایم یا نه، مشکل دارم.. من در تشخیص اینکه آیا می53

     کنم.کنم، ارتباط برقرار میها و کارهایی که قبول می. من با بیشتر طرح54

     کند.. وقتی مردم از من انتظار دارند که خوب عمل کنم، عملکردم افت می55

     . در انجام کارهای دشوار پشتکار زیادی دارم.56

     تواند مرا از مسیرم کاملاً دور کند.می. شکست 57

     برم.های خوب درباره موضوعات مختلف، لذت می. از صحبت کردن با آدم58

     کنم.. وقتی در یک گروه هستم، اغلب نظرم را با جدیت بیان می59

     های خودم را امتحان کنم.هایی را انتخاب می کنم که بتوانم مهارت. اغلب فعالیت60

های مند هستم تا وارد شدن به بحث. وقتی با دیگران هستم، بیشتر به خوش گذراندن علاقه61

    عمیق.

 

     برم.. من از حمایت کردن دیگران لذت می62

     . موفقیت برای من زمانی است که عملکردم در حد دستاوردهای دیگران باشد.63

کنم از پسش ای انجام دهم، احساس مییک گروه وظیفهشود که در می. وقتی از من خواسته64

    آیم.بر نمی

 

     شیله پیله را بیشتر از همه دوست دارم.. افراد ساده و بی65

     . من از تلاش برای رفع دغدغه های دیگران لذت می برم.66

     کنم.. اغلب عملکردم را با عملکرد دیگران مقایسه می67

     توانم رهبر گروه باشم.ی از من بخواهد، نمی. حتی اگر کس68

     دهم که یک مکالمه دوستانه داشته باشم تا یک گفتگوی عمیق.. ترجیح می69

     توانم برای انجام یک کار خیرخواهانه، نظر مثبت دیگران را جلب کنم.. من می70

     دهد.یزه میخواهم بهتر از دیگران باشم، واقعاً به من انگ. این که می71

     شوم.گیرم، عصبی می-. وقتی مسئولیت مراقبت از دیگران را بر عهده می72

     آیم.. با بیشتر مردم کنار می73

     دانم.. من اغلب خودم را مسئول حفظ یکپارچگی یک گروه می74

     . از نظر من عملکرد خوب، به معنای بهتر از دیگران بودن است.75

     ترسم.ز پذیرش مسئولیت می. ا76

     کنم.ها توجه می. در تلاش برای درک دیگران، به هر دو جنبه مثبت و منفی آن77

     های خودجوش مرا هدایت کنند.دهم که ایده. اغلب اجازه می78

     کنم که واقعاً برای من مناسب باشند.. من فقط برای انجام کارهایی تلاش می79
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 مرضیه رضائی و همکاران 
     گذاشتند.کاش مردم بیشتری به من احترام بیشتری می. ای 80

     کنم، برای شخص خودم معنا داشته باشد.. برایم مهم است که هر کاری که می81

     های خوشایند آن.های ناخوشایند حقیقت همان قدر برای من مهم هستند که بخش. بخش82

کنم در آن شرایط خاص، هم که فکر مید. من اغلب به طور خودجوش کاری را انجام می83

    مناسب است.

 

است تا آن طور که خواسته و تشخیص کنم که چه کاری از عهده من ساخته. اغلب فکر می84

    خودم است، زندگی کنم.

 

     شود. کنند، واقعاً حالم گرفته می. وقتی دیگران مسئولیت چیزی را متوجه من می85

     توانم انگیزه بگیرم که کاملاً جذب یک کار شوم.ی. من فقط زمانی م86

     های خودم کنار بیایم.توانم با نقاط ضعف و کاستی. من خیلی خوب می87

ها و لحظات پرفشار رها توانم به راحتی در اینجا و اکنون غرق شوم و خودم را از هدف. من می88

    کنم.

 

     دهد.گیرم که احساس خودمختاری به من میا بر عهده میها عمداً وظایفی ر. من بیشتر وقت89

     ها ندارم.ای در آن. دوست ندارم درگیر چیزهایی باشم که تجربه90

     . مهمترین چیز در زندگی این است که اجازه ندهید از مسیر خود منحرف شوید.91

است که بالاخره دوباره تعادلم  . اگر چیزی باعث شود احساس ناامنی کنم، باز هم خاطرم جمع92

    را به دست خواهم آورد.

 

     . دوست دارم احساسات خودجوش مرا هدایت کنند.93

     دهند.کنم کارهایی را انجام بدهم که به من احساس انسجام می. همواره سعی می94

     اعتماد کرد.ها توان به آن. به نظر من وحشتناک است که فقط افراد کمی هستند که می95

     دهم، به پیشرفت من کمک کند.خواهم تمام کارهایی که انجام می. من می96

توانم بوجود بیاورم مساوی توانم انجام دهم با تغییراتی که میچه که من می. از نظر من آن97

    است.

 

     دهم.. من به مستقل بودن بسیار اهمیت می98

     دم تصمیم بگیرم تا اینکه از دیگران کمک بگیرم.دهم خو. من ترجیح می99

*** 
 پرسشنامه نیازهای گلاسر

 

 کنید به چه میزان عشق، صمیمیت و مهرورزی نیاز دارید؟. احساس می1

 های دیگر برایتان مهم است؟. تا چه اندازه رفاه و سعادت انسان2

 دوستتان بدارند؟که دیگران شما را پذیرفته و  چه مقدار نیاز دارید .3 

ها . چه مقدار نیاز دارید که دیگران شما را مورد لطف و مهر و محبت قرارداده و شما نیز متقابلاً به آن4

 باشید؟ها احساس تعلق خاطر داشتهمحبت کنید و به آن

نه های گروهی فعالا. چه اندازه دوست دارید که با دیگران صمیمی شوید و در مجالس، مراسم و فعالیت5

 شرکت کنید.
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
تا چه اندازه ذهن شما را مشغول  …. مسایلی مثل پس انداز، مخارج زندگی، مسکن، آینده شغلی و 6 

 کند؟می

 کنید؟. تا چه اندازه به سلامت جسمانی، بهداشت و احتمال ابتلا به بیماری فکر می7

 کنید؟. شدت میل جنسی خود را چگونه ارزیابی می8

 کنید؟اقدامات مخاطره آمیز تا چه اندازه محتاطانه عمل می ا ودر انجام کاره. 9 

 کنید؟های ناشناخته اجتناب )دوری( میهای جدید و شروع راه. تا چه اندازه از رویارویی با تجربه10

 دهید خودتان انتخاب کنید؟. تا چه اندازه نیاز دارید، تمام چیزهایی را که انجام می11

 تقاد دارید که هیچ کس نباید به شما بگوید که چگونه زندگی خود را اداره کنید؟. تا چه میزان اع12

. تا چه میزان تمایل دارید آن چه را که می خواهید بدون توجه به دخالت ها و فشارهای همسرتان 13

 حتماً انجام دهید؟

اشید و طبق خواسته بهای بزرگ و کوچک زندگی، مستقلگیری. تا چه میزان اصرار دارید در تصمیم14

 کنید؟خود عمل

هایی را برای خودتان . تا چه اندازه نیاز دارید که بدون دخالت و مزاحمت و حتی حضور دیگران، زمان15

 خواهد از آن استفاده کنید؟در اختیار داشته باشید که هر گونه دلتان می

فرد توانمند و با لیاقت خود را نشان داده کنید در زمینه کار خود به عنوان یک . تا چه اندازه تلاش می16

 و شناخته شوید؟

 . تا چه اندازه دوست دارید که به دیگران دستور بدهید؟ ) فرمان بدهید تا این که فرمان ببرید(17

 کنید تا چه اندازه اهل پیشرفت و رقابت هستید؟. فکر می18

دهند و از زند، یا دوستانتان( به حرف شما گوشدارید که دیگران )شامل همسر، فر. تا چه اندازه دوست19

 کنند؟آن پیروی

دارید که دیگران را است و اصرارکنید ایده، فکر یا راه شما درستکنید تا ثابت. تا چه اندازه تلاش می20

 کنند؟کنید که آن را قبولمتقاعد

 گویی نیازمندید؟. چقدر به شوخی، مزاح و لطیفه21

 های مخصوص به خودتان نیاز دارید؟ن به اوقات فراغت و سرگرمی. تا چه میزا22

 کنید؟مشربی خود را چگونه ارزیابی میطبعی و خوش. میزان شوخ23

سواری، رسمی از قبیل دوچرخهجدی و غیرکنید که نیاز دارید به کارهای غیر. چه میزان احساس می24

 بخش بپردازید؟تهای لذگیری، تماشای فیلم و دیگر سرگرمیماهی

ها و ها، مهمانیبخش از قبیل جشنهای شادیکننده و موقعیت. تا چه اندازه به دنبال اوقات سرگرم25

 هستید؟ …بازی و 

 



 



Contents Titles 
 

• Developing of Motivational Scaffolding Program based on the Intervention 

Mapping and Effectiveness on Goal Orientations and Cognitive Appraisal in 

Parents 
F. Rashidipour , O. Shokri, J. Fathabadi & H. Pourshahriar ……...…………..…..11-41 

 

• Investigating the Psychometric Properties of the Religious and Spiritual 

Struggles Scale (RSSS) In Iranian Society 
M. Ebrahimi-Jamarani, A. Akbari, H. Farahani & P. Azadfallah …..………...…..43-71     

  
• Pure Altruistic Punishment: An Event-related Potential Study 

A. Miraghaie, H. Pouretemad, M. Mazaheri & R. Khosrowababadi.......... 73-91 
 

•  Determining the effectiveness of unity-oriented treatment on death anxiety 

and resiliency in leukemia patients 
M. Bajelan , A. Zadeh Mohammadi  & R. Ghorban Jahromi ……….....……...... 93-112 
 

• Comparing the Effectiveness of Congnitive-Behavioral Group therapy and 

Mindfulness-based Cognitive Therapy on the Reduction of Risky Behaviors in 

Opium addicts 
S. Imani ……….………………………………………………………..……....113-134 
 

• Psychometric properties of the Mental Toughness Scale for Adolescents 
Ali Khodaei ……….…....................................................................................... 135-153 
 

• Predicting job search behavior based on personality traits with the moderating 

role of core self-evaluations 
R. Rostami MalKhalifeh, Z. Rafezi & M. Khanjani ............................................155-175   
 

•  The Effectiveness of the Matrix Approach and tDCS Interventions in Food 

Craving and Physical Activity in Overweight people 
K. Esmaeilpuor, A. Bakhshipour Roudsari & S. Ghazanfariyanpour ……….….177-199 
 

•  Comparison of the Effectiveness of Group Reality Therapy with Group 

Cognitive Behavioral Therapy on Marital Satisfaction and self-control of 

Women  
V. Fallah Berejestanaki, H. Saberi & A. Shomali Oskuei ………........................201-224 
 

•  Psychometrics Properties of Motive Implementation Test (MUT); Predicting 

Well-Being 
M. Rezaee, J. Salehi Fadardi, Z. Sepehri Shamloo, H. Kareshki & G. Ritz.........225-249 
 



 

Manager: Mahmod Heidari (Ph.D) 

Chief- Editor: Vahid Nejati (Ph.D) 

Internal Director: Abas Zabihzadeh (Ph.D) 

Presian Editor: Abas Zabihzadeh (Ph.D)- Aylin Mardanpour  

English Editor: Shahriar Shahidi (Ph.D) 

Executive secretary & Typographist: Mona Nazari 

Executive Manager: Negin Kabirmokhtar 

 

Editorial Board  
B. Baluch, Ph.D.(Psychology) 

E. Danesh, Ph.D.(Psychology) 

V. A. Farzad, Ph.D.(Psychology) 

M. A. Goodarzi, Ph.D.(Psychology) 

M. A. Mazaheri, Ph.D.(Psychology) 

V. Nejati, Ph.D.(Psychology) 

H. R. Pour Etemad, Ph.D.(Psychology) 
S.H. Salimi, Ph.D.(Psychology) 
Sh. Shahidi, Ph.D.(Psychology) 

Masoud Gholamali lavasani .(Psychology) 

H. T. Neshat Doost, Ph.D.(Psychology) 

 

 

 

Address: Journals office, Quarterly of Applied Psychology, Faculty of 

Education & Psychology, Shahid Beheshti University, Evin, Tehran. 

Tel Fax: 29905340 

 Email: apsy@sbu.ac.ir 

WebSite:apsy.sbu.ac.ir 
 

 
 

The articles in this quarterly have an impact factor and are indexed in databases of the: 

ISC, ESJI ,Civilica  DOAJ, Noormags , Google Scholar, Linkedin, Academia, EuroPup, 

Academic Resource Index, National Library and Archives of I.R IRAN, Issn portal, 
Magiran, Emsani Portal  & SID.   

In the Name of God 

Quarterly of Applied Psychology, Vol. 16, No. 3(63), Fall 2022 

ISSN: 2008- 4331- eISSN: 2645- 3541 

mailto:apsy@sbu.ac.ir

