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Abstract 

Aim: Individuals with MDD have deficits in "hot" cognition such as 

attentional bias to negative stimuli. They also experience low levels of positive 

and high levels of negative affect. This study aimed to investigate the effects 

of transcranial direct current stimulation (tDCS) on the ventromedial 

prefrontal cortex (vmPFC) and dorsolateral prefrontal cortex (dlPFC) on 

attentional bias and affective state in patients with major depressive disorder. 

Method: The present research had a single-blinded, crossover design. 

Twenty-three adults with MDD received tDCS in three separate sessions with 

different montages: anodal dlPFC (F3)/ cathodal vmPFC (Fp2), the reversed 

montage and sham. Their performance was evaluated by dot- probe test 

(online) and PANAS questionnaire (Pre-Post Stimulation). Result: There was 

no significant difference between different montages of tDCS on attentional 

bias in depressed patients. However, a significant difference was observed in 

the negative affect (p<0/05). Conclusion: Attentional bias is a form of hot 

cognition and affects MDD patients. The present study showed no significant 

difference in the attentional bias scores between the three tDCS montages. 

However, results showed that anodal stimulation of DLPFC and cathodal 

stimulation of VMPFC improved the affective state of patients with MDD by 

reducing the levels of the negative affect. 
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 چکیده

افراد مبتلا به اختلال افسردگی اساسی نقایصی در شناخت گرم مانند سوگیری توجه نسبت به  هدف:

منفی را  ةمثبت و سطح بالایی از عاطف ة. همچنین سطح پایینی از عاطفدهندیمی منفی نشان هامحرک

جانبی و  –قشر خلفی  ایفراجمجمهبررسی تأثیر تحریک الکتریکی . هدف پژوهش حاضر کنندیمتجربه 

پیشانی بر سوگیری هیجانی و عاطفه افراد مبتلا به اختلال افسردگی اساسی بود. پیشمیانی  –شکمی 

بزرگسال مبتلا به اختلال افسردگی  23استفاده شد.  در این پژوهش از طرح متقاطع یک سو کور روش:

 -جانبی و مهار قشر شکمی-( تحریک قشرخلفی1طی سه جلسه سه نوع متفاوت تحریک شامل: اساسی 

( شبه 3میانی پیش پیشانی و  –جانبی و تحریک قشر شکمی  –( مهار قشر خلفی 2میانی پیش پیشانی 

مثبت و  ةعاطف ةآزمون کامپیوتری دات پروب و پرسشنام لهیوسبهتحریک دریافت کردند و عملکردشان 

ی مختلف تحریک در سوگیری توجه هاحالتنتایج نشان داد که بین  :هاافتهیی )پاناس( ارزیابی شد. منف

در بیماران افسرده تفاوت معناداری وجود ندارد. در رابطه با وضعیت عاطفی زمانی که افراد در ناحیه 

، شدندیمتدی میانی تحریک کا –جانبی پیش پیشانی تحریک آندی و در ناحیه قشر شکمی  -قشرخلفی

سوگیری توجهی نوعی از شناخت گرم است و این  ی:ریگجهینتمعنادار بود.  p<0/05تفاوت در سطح 

. در این پژوهش تحریک الکتریکی فراجمجمه ای در نواحی ردیگیمشناخت در افسردگی تحت تاثیر قرار 

، تحریک الکتریکی حالنیباادرگیر این شناخت در نمرات سوگیری توجه بیماران تغییری ایجاد نکرد. 

 توانست وضعیت عاطفی افراد مبتلا به اختلال افسردگی را با کاهش شدت عاطفه منفی، بهبود ببخشد. 

 

 گرم شناخت توجه، سوگیری افسردگی، :هاواژهکلید 
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 مقدمه 

میلیون نفر به آن مبتلا هستند  264افسردگی یک بیماری شایع در سراسر جهان است و بیش از 

یک اختلال شایع و مزمن است که عامل  2افسردگی اساسیاختلال  (1)سازمان جهانی بهداشت

؛ همچنین یک نگرانی عمده در سلامت عمومی و علت اصلی ناخوشی استاصلی افت عملکرد افراد 

؛ پدبرگ و 2019؛ اولیور و همکاران، 2021در سراسر جهان است )مجیدپور تهرانی و همکاران، 

در ظرفیت ذاتی فرد برای رشد و شکوفایی منجر به با ایجاد مانع  (. این اختلال 2017همکاران، 

درصد  17شود نرخ شیوع آن از همه اختلالات دیگر بالاتر و در حدود اختلال در سلامت روان می

برابر  7/1درصد متغیر است که این میزان در بین زنان  73تا  5/69و در جمعیت ایرانی بین 

ترین اختلالات ز آنجا که افسردگی یکی از شایعا(. 2020مردان است )نوذری، نجاتی و همکاران 

است. یک گام  %30و  %20روانپزشکی است که شیوع آن در طول زندگی مردان و زنان به ترتیب 

های عصبی افسردگی های تشخیص و مداخلة موثر، درک زیرلایهاساسی به سمت توسعه تکنیک

 (. 2018ان، است که برای تشخیص و درمان بسیار مهم است )لی و همکار

های در برخی از اختلالات روانی مانند اختلالات اضطرابی و افسردگی، درک و ارزیابی از محرک

کارامد به اطلاعات هیجانی مربوطه در  3شود از آنجا که توجه انتخابیبیرونی دچار اشکال می

گذارد و عملکرد بعدی افراد تأثیر می 5مهم است که بر تجربه عاطفی 4محیط، یک فرایند شناختی

تواند ادراک را تحریف کند و (.چنانچه دچار کژکاری شود، می2018لوپز و همکاران، -)سانچز

)پانچال و  منجر به مشکلات بین فردی و شدت گرفتن اپیزودهای افسردگی و اضطراب شود

اختلال افسردگی اساسی  توان به این اشاره کرد که(. در حمایت این فرض می2019همکاران، 

شود که در آن تعاملات بین فرایندهای اغلب تحت عنوان اختلالی با کژتنظیمی هیجانی معرفی می

( و این اختلال اساسا درک، تعامل 2018شناختی و هیجانی غیرطبیعی است )استنج و همکاران، 

این بیماری درنتیجه،  (2013دهد )رویزر و ساهاکیان، با محیط و پردازش اطلاعات را تغییر می

های شده است که ظاهراً این سوگیریتوصیف 7در پردازش هیجانی مطابق با خلق 6با سوگیری

کند های بسیاری تائید مییافته .های هیجانی برجسته استشناختی به ویژه در رابطه با چهره

های کنند و چهرهکننده توجه بیماران مبتلا به افسردگی تمایل دارند به هیجانات ناراحتکه 

(. همچنین مدت زمان 2011صورت غم تفسیرکنند )کاربالیدو و همکاران، هیجانی خنثی را به 

                                                           
1 World Health Organization (WHO) 
2 Major Depression Disorder 
3 Selective attention 
4 Cognitive process 

5 Emotional experience 
6 Bias 
7Mood congruent emotion processing

 biases 
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 نژاد و همکارانمریم مجیدی 
  ای مثبتهای چهرههای چهره هیجانی منفی )غم( تمرکز و توجه کنند تا حالتبیشتری بر حالت 

ابی به ها گرایش به توجه انتخ(. درمجموع، آن2019یا خنثی )پانچال، کالتنبک و هرمر، 

ها دارند )بیورز و همکاران، توجه نسبت به این محرک 1های منفی و مشکل در رها کردنمحرک

ها جزء بسیار مهم ارتباطات بصری روزانه هستند چهره(. 2019؛ پانچال، کالتنبک و هرمر، 2015

های مهم ای از مهارتتشخیص حالات هیجانی چهره( و 2011)استرمن، سسلو و دانلوسکی، 

( سوگیری 2019شود )بامفیم، ریبرو و چاگاس، اجتماعی است چراکه مربوط به تعاملات افراد می

تواند روند تعاملات اجتماعی افراد مبتلا به اختلال ها میخصوص نسبت به  چهرهتوجه به

ای را مبتلا به اختلال افسردگی مشکلات عمدهافسردگی را تحت تأثیر قرار دهد درنتیجه، افراد 

 (. 2019کنند )پانچال، کالتنبک و هرمر، شان تجربه میدر تعاملات اجتماعی

جانبی دو منطقه اصلی مغز  –میانی و قشر پیش پیشانی خلفی  –قشر پیش پیشانی شکمی 

طرف دیگر این هستند که معمولاً در خدمت به عملکردهای شناختی مختلف، تعامل دارند. از 

خوبی ها در پردازش هیجانی بهمناطق در پردازش شناختی هیجانات دخیل هستند اما سهم آن

(. برای درک بهتر نواحی درگیر در 2021و نیچه،  نژادصالحیمطالعه نشده است )نجاتی، مجدی، 

 اند کهشدههای شناختی متعددی شناساییشناخت و هیجان در طول دو دهه گذشته، سیستم

در ادبیات پژوهشی مربوط به علوم اعصاب  کنند.نقش مهمی در شروع و تداوم افسردگی ایفا می

ها در نواحی شناختی گرم و توان کارکردهای اجرایی را بر اساس میزان درگیری آنمیشناختی 

شود در بین (.تصور می2015؛ زپگنو، 2021نژاد و همکاران، بندی کرد )صالحیسرد طبقه

کنند و ی عصبی دخیل در نوروبیولوژی افسردگی این دو شبکه نقش مهمی ایفا میهاسیستم

های جدید رو در زمینة درمانتعامل بین این دو سیستم در این اختلال ناکارآمد است ازاین

(. از لحاظ عملکردی کارکردهای اجرایی گرم، 2017اند )نرد، افسردگی مورد هدف قرارگرفته

کنند و های هیجانی و انگیزشی دارند، پردازش میرا که مؤلفه 2بالا -ین فرایندهای شناختی پای

را که منطقی و مکانیکی هستند و در  3پایین -کارکردهای اجرایی سرد، فرایندهای شناختی بالا 

(. 2015؛ زپگنو، 2021نژاد و همکاران، کنند )صالحیکنند، پردازش میبستر خنثی عمل می

 5میانی قشر پیش پیشانی -و شکمی  4عمدتاً شامل نواحی اورببیتوفرونتالکارکردهای اجرایی گرم 

و قشر پیش پیشانی  6خارجی -و کارکردهای اجرایی سرد شامل نواحی قشر پیش پیشانی خلفی

(. شناخت گرم 2018؛ استنج و همکاران، 2021و همکاران،  نژادصالحیهستند ) 7جانبی -قدامی 

                                                           
1 Disengaging attention  
2 Bottom-up 
3 Top-down 
4 OFC 

5 VMPFC 
6 DLPFC 
7 VLPFC 
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های قشر پیش ( و تعامل بین این بخش2013ویزر و ساهاکیان، و سرد از هم مستقل نیستند )ر 

(. نقایص شناختی سرد به معیارهای 2021پیشانی تأثیر مهمی بر رفتار دارند )نجاتی و همکاران، 

کند ظاهر اشاره می 3و حافظه کاری 2،کنترل شناختی1تشخیص افسردگی، مانند مشکلات تمرکز

کند. همچنین اختلالات شناختی یی تفکر یا تمرکز بروز میصورت عدم قطعیت و کاهش تواناکه به

شده در افسردگی توجهی از اختلالات عملکردی تجربهسرد به احتمال زیاد منجر به بخش قابل

(. از 2017؛ نرد و همکاران، 2017شوند )نرد، ازجمله بدتر شدن عملکرد در کار یا تحصیل می

اصلی افسردگی است و در تائید آن، نقص در شناخت طرفی کژکاری در تنظیم هیجانات فنوتیپ 

خصوص حال کژکاری کارکردهای اجرایی سرد بهگرم یک تظاهر رایج در افسردگی است. بااین

و  نژادصالحیعنوان هسته اصلی اختلال افسردگی مطرح است )نقص در کنترل شناختی به

های (. این واقعیت که افراد مبتلا به اختلال افسردگی توجه انتخابی به چهره2021همکاران، 

کنندة تواند منعکسکند که وجود نقص در شناخت گرم میغمگین دارند از این فرضیه حمایت می

ای ده(. با وجود تعداد فزاین2018های نهفته در این اختلال باشد )استنج و همکاران، پذیریآسیب

ها در پردازش هیجانی بیماران مبتلا به اختلال از مطالعات تجربی که به بررسی ناهنجاری

پردازند، درک زیربنای عصبی زیستی هنوز یک هدف اصلی تحقیقاتی است که برای افسردگی می

 (.2011های درمانی جدید، ضروری است )استرمن، سسلو و دانلوسکی، پیشرفت

های مشترک افسردگی است و داشتن عواطف مثبت کم نیز با گییک از ویژ عواطف منفی

ترین متغیرهای (. عواطف از مهم2017؛ وارما، 2020افسردگی مرتبط است )دان و همکاران، 

شوند. واتسون و تلگن عواطف را به دو بعد شناختی و تاثیرگذار بر سلامت روانی محسوب میروان

به این معنا است که فرد تا چه میزان احساس  4فیکنند. عاطفة منعاطفی اصلی تقسیم می

به حالتی از انرژی فعال، تمرکز زیاد و اشتغال  5کند و عاطفة مثبتناخرسندی و ناخشنودی می

باشد های خلقی مثبت میای از حالتبخش اشاره دارد و در بردارندة طیف گستردهبه کار لذت

فة منفی یک تمایل گسترده و فراگیر برای تجربة دیگر، عاطعبارتبه( 2018)بشارت و همکاران، 

با  6بخشکنندة سطح تعامل لذتاحساسات منفی است و در مقابل عاطفة مثبت بعد منعکس

تحریک الکتریکی مستقیم  شده کهدر برخی از مطالعات دیده(. 2017محیط است )وارما، 

کند م و افسرده ایجاد نمیشده در افراد سالتغییری در وضعیت عاطفی تجربه  7ایفراجمجمه

                                                           
1 Concentration difficulties 
2 Cognitive control 
3 Working memory 
4 Negative affect 

5 Positive affect 
6 pleasurable engagement 
7 Transcranial direct-current 

stimulatiom 
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( از طرفی در برخی دیگر از مطالعات این 2013؛ ولکنشتاین و پلونیا، 2014)مورگان و همکاران،  

( با توجه به اینکه تعداد مطالعات کم 2017شده است )کشوری، حشمتی و قاسمیان، تغییر دیده

های پردازش عاطفی بر کاستی ایو بعضا متناقضی در رابطه با تأثیر تحریک الکتریکی فرا جمجمه

ای برای در اختلال افسردگی شده است، اجرای مطالعات مبتنی بر تحریک الکتریکی فرا جمجمه

تحریک الکتریکی (. 2020های بنیادین این اختلال مفید است )گوپتا و میتال، اهداف جنبه

یان الکتریکی نسبتاً شود جرای یک مداخلة غیردارویی نسبتاً جدید است که باعث میفراجمجمه

گیرند به مغز وارد شود )کشوری و ضعیفی توسط الکترودهایی که بر نواحی هدف قرار می

فرصتی را برای بررسی  1های تحریک غیرتهاجمی مغز(. در ادبیات پژوهشی روش2017همکاران، 

تی و کنند )نجاهیجانی فراهم می -و عملکردهای شناختی  2رابطة علی بین ساختار قشر مغز

شود و در این روش جریان مستقیم و ضعیفی به مناطق قشری هدف وارد می( 2021همکاران، 

کند. این جریان ضعیف و مستقیم از طریق فعالیت خودانگیختة عصبی را تسهیل یا بازداری می

در نقاط مختلف بر روی 4و یک کاتد 3اتصال دو الکترود با قطب های متفاوت معمولاً یک آند

بسته به (. 2019شود )وینکر و همکاران، های زیرین میسطح جمجمه منجر به تحریک نورون

جهت جریان، جریان الکتریکی بین الکترودهای آند و کاتد منجر به افزایش یا کاهش 

ک تحری( 2021شود )نجاتی و همکاران، پذیری قشر مغز در زیر الکترودهای مربوطه میتحریک

عوارض جانبی (. 2017شود )کشوری و همکاران، آندی منجر به کاهش برانگیختگی قشر مغز می

ها شامل خارش گذرا یا احساس سوزش احتمالی تی دی سی اس معمولاً گذرا و ملایم هستند. آن

)پلزر و همکاران،  زیر الکترود هستند همچنین احتمال کمتر سردرد و خستگی نیز وجود دارد

جموع این عوامل موجب شده است که از تحریک الکتریکی فراجمجمه ای برای تولید (. م2012

اثرات رفتاری مشخص در مجموعه متنوعی از فرایندهای شناختی هم در طول تحریک )آنلاین( 

این ابزار علاوه بر افزایش دانش علوم (. 2017و هم پس از تحریک )آفلاین( استفاده شود )نرد، 

سازد که با شناسایی قشر مغزی ناحیة پیش پیشانی، این امکان را فراهم می هایشناختی از کنش

های نواحی قشری مغز تغییرات مرتبط با کنش رفتاری را بررسی کرد )کشوری و همکاران، فعالیت

 –فرصتی را برای بررسی رابطة علی بین ساختار قشر مغز و عملکردهای شناختی ( و 2017

 (. 2021کند )نجاتی و همکاران، ف سالم و بالینی فراهم میهای مختلهیجانی در جمعیت

                                                           
1 Non-invasive brain stimulation 

methods 
2 Cortical structure 

3 Anode 
4 Cathode 
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های هیجانی منفی بر کارکردهای اجرایی )اختلال ازحد محرکافسردگی اساسی با تأثیر بیش 

مشخص  3ریزی رفتاریو برنامه 2، حافظه1کننده بر توجهعملکرد پایین به بالا( با یک اثر مختل

های شناختی رار دارند. همچنین کاهش توانایی سیستمق 4شود که در پایه نقایص شناختیمی

های هیجانی منفی )اختلال عملکرد بالا به پایین( منبعی از برای مهار پاسخ به محرک 5سرد

دهندة یک عامل حفظ برای افسردگی نوبة خود نشانتفسیر منفی و مبنای اسنادی است که به 

قشر مغز در نواحی فرونتال از طریق تحریک (. بنابراین، افزایش فعالیت 2015است )زپگنو، 

الکتریکی فراجمجمه ای باید الگوهای توجه سوگیرانه به اطلاعات منفی را کاهش دهد. تعدادی 

ها ( و برخی از آن2020اند )کلارک و همکاران، از مطالعات نتایج منطق بر این اثر را تولید کرده

تواند بر شناخت گرم نیز در اختلال می یاند که تحریک الکتریکی فراجمجمه انشان داده

(. با این وجود برخی مطالعات اذعان دارند 2015افسردگی اثرگذار باشد )مورنو و همکاران، 

طور مستقیم بر پردازش شناختی سرد در ممکن است تنها به تحریک الکتریکی فرا جمجمه ای

(. 2017؛ نرد و همکاران، 2017)نرد، افسردگی تأثیر بگذارد و تاثیری بر شناخت گرم نداشته باشد 

های الکتروفیزیولوژیک تا حدی متناقض، نیاز به تحقیقات بیشتر در مورد از طرفی با وجود یافته

(. ضمن 2019شود )وینکر و همکاران، تر میدرک حالات چهرة غمگین در این اختلال برجسته

اصر افسردگی، این حوزه تقریباً های معرغم اهمیت مرکزی پردازش گرم در نظریهاینکه، علی

شده با تعداد کمی استثنا نادیده گرفتهتحریک الکتریکی فراجمجمه ای طور کامل در تحقیقات به

های نادر و گاها متناقض در رابطه با تاثیر تحریک (. با توجه وجود پژوهش2017است )نرد، 

و همچنین  –خصوصا سوگیری توجه بیماران افسرده  -بر شناخت گرم  یالکتریکی فراجمجمه ا

های موجود در تجارب عاطفی لزوم انجام مطالعات بیشتر در رابطه با تاثیر این ابزار در کاستی

پژوهش حاضر این است که آیا تفاوتی بین تحریک  سؤالافراد مبتلا به اختلال افسردگی، 

و حالت عاطفی بزرگسالان  میانی در سوگیری توجه –می خارجی و شک –الکتریکی قشر خلفی 

 مبتلا به اختلال افسردگی وجود دارد یا خیر. 

 

 

 

 

                                                           
1 Attention 
2 Memory 
3 Behavioural planning 

4 Cognitive deficits 
5 Cold cognitive systems 
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 روش 

باشد. در این طرح هر آزمودنی مداخلات متفاوتی را دریافت می 1یک طرح متقاطع ،پژوهش حاضر

کند. یکی از اهداف اساسی این طرح، به حداقل عنوان کنترل خود عمل میکند و همچنین بهمی

 .های فردی استرساندن خطاهای ناشی از تفاوت
 

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

کننده به  به اختلال افسردگی اساسی مراجعهجامعة آماری این پژوهش شامل بزرگسالان مبتلا

بودند.  1400-99دانشکده سلامت روان و علوم رفتاری و مرکز بهداشت جنوب تهران در سال 

های ورود به مطالعه عبارت بودند از مبتلا بودن به اختلال افسردگی اساسی که از طریق ملاک

دست بودن و قادر به شرکت راستسال،  40تا  20شد، سن بین پزشک تشخیص داده میروان

در جلسات. معیارهای خروج عبارت بودند از وجود همزمان علائم سایکوتیک، اختلالات مصرف 

بررسی شد.  2بالینی ساختاریافته های مصاحبهمواد و اختلالات شدید شخصیتی که توسط ملاک

ی ضربه یا جراحی سر، سابقه همچنین در صورت وجود هرگونه شرایط وخیم پزشکی مانند سابقه

های درون جمجمه، باردار بودن، داشتن مشکلات حاد بینایی، آزمودنی از تشنج، وجود ایمپلنت

ت صورو به 3افزار محاسبه حجم نمونهشد. انتخاب حجم نمونه بر اساس نرمپژوهش خارج می

شده نفر تخمین زده 21افزار گیری در دسترس تعیین شد. حجم نمونه بر اساس خروجی نرمنمونه

آزمودنی انتخاب شد. پس از توضیح روند مداخله و تکمیل  23ریزش،  %10است که با احتساب 

 ها وارد پژوهش شدند. نامه آزمودنیفرم رضایت

 

 ابزارهای پژوهش 

شدة آزمون اصلی های هیجانی: این آزمون نسخة اصلاحچهره شدة دات پروپآزمون اصلاح. 1

جای واژه از تصاویر چهره با حالت ( است. در این آزمون به1986، ماتیوس، تاتا4)مک لئود

( 2009های صورت نیم استیم )توتنهام و همکاران، هیجانی غمگین و شاد که از بانک داده

در این آزمون هر یک از تصویرهای مربوط به . شودعنوان محرک استفاده میشده بهاستخراج

تصاویر و نقطه در دو شوند. غمگین با تصویر چهره هیجانی خنثی جفت می های هیجانیچهره

نمایش، نشان داده سانتیمتر از نقطه تثبیت مرکزی صفحه 2کادر مستطیل شکل بافاصله 

گیرد. نخست کادر خالی و نقطه تثبیت میسانتیمتر از رایانه قرار  50شوند. آزمودنی به فاصلهمی

                                                           
1 Crossover 
2 SCID 

3 gpower 
4 Mac Leod 
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شود. سپس دو چهره در چپ و راست نقطه تثبیت هزارم ثانیه ارائه می 500)+( برای مدت  

گردد. آزمودنی باید با دیدن نقطه )ستاره( هزارم ثانیه ارائه می 500و 200نمایش به مدت صفحه

ه، جهت نقطه )ستاره( ظاهرشده را کلید رایاننما بر روی صفحه با فشار دادن کلیدهای جهت

پایایی و  کند.هزارم ثانیه ثبت مینشان دهد و بر این پایه، رایانه زمان واکنش آزمودنی را تا یک

شده است )دهقانی، روایی این آزمون در ایران توسط دهقانی، خطیبی و پوراعتماد بررسی

 کوشش استفاده شد.  43(. در این پژوهش از 2010

ی توسط سؤال 20 منفی  –عاطفه مثبت  : پرسشنامه1)پاناس(منفی –ه عاطفه مثبت پرسشنام. 2

ی آن، سؤال 10ساخته و اعتباریایی شده است و دو زیرمقیاس ( 1988واتسون و همکاران )

دهد. این مقیاس خودگزارش دهی و متشکل از عاطفه مثبت و منفی را مورد سنجش قرار می

ماده برای عاطفه منفی است و دو زیرمقیاس عاطفه مثبت و  10ماده برای عاطفه مثبت و  10

سنجد. وجه( تا پنج )بسیار زیاد( میهیچای لیکرت از یک )بهدرجهعاطفه منفی را در مقیاس پنج

خواهد بود. و  50و  10های فهرست به ترتیب حداقل و حداکثر نمره در هر یک از زیر مقیاس

پایایی و روایی عاطفه مثبت و منفی در  .باشددرصد می 70آمده بالای دستالفای کرونباخ به

( مورد بررسی قرارگرفته است و ضرایب سازگاری درونی 1384ایران توسط بخشی پور و دژکام )

و روایی برای خرده مقیاس عاطفه  87/0)ضریب آلفا( برای هر دو خرده مقیاس، یکسان و برابر 

 شده است. گزارش 85/0و برای عاطفه منفی  87/0مثبت 

رد از اثرات مو 7این پرسشنامه  ای :تحریک الکتریکی فراجمجمهپرسشنامة اثرات جانبی . 3

شود. این هفت مورد شده است را شامل میحال برای تی دی سی اس گزارشاحتمالی که تابه

آلودگی و تهوع است. شامل سردرد، سرگیجه، سوزش سر، خارش سر، احساس گیجی، خواب

شده تا گزارش فردی که ممکن است غیر از ها اضافهمورد با عنوان سایر به گزینه همچنین یک

علت مورداستفاده قرار این(. این پرسشنامه به1392مورد باشد، ثبت شود )شاه بابایی، 7این 

 کند، از مطالعه حذف شود.گیرد تا اگر فردی عوارض جانبی زیادی را تجربه میمی

دستگاه تحریک  در این مطالعه از :کی مستقیم از روی جمجمهدستگاه تحریک الکتری. 4

آمریکا استفاده شد که از  Actva Tekکمپانی  ActivaDoseمدل  tDCSالکتریکی مغز 

های بالینی و تحقیقاتی در هایی است که با کاربردی آسان برای استفادهترین دستگاهمعروف

این دستگاه استفاده شد. منبع جریان این دستگاه در این مطالعه از  شوداین زمینه استفاده می

                                                           
1 PANAS 
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صورت ولت به 80آمپر و حداکثر ولتاژ میلی 4جریان ولتی است. حداکثر شدت 9یک باتری  

 .است 1مستقیم

 

 روش اجرای پژوهش

سو کور انجام صورت یکنفر بزرگسال مبتلا به اختلال افسردگی اساسی و به 23مطالعه بر روی 

رکدام از هآزمودنی از ادامة مطالعه انصراف دادند که جایگزین شدند.  2جلسات گرفت. در طول 

خله قرار گرفتند. در ابتدا از تحت مدا ساعت 72ها طی سه جلسه به فاصلة آزمودنی

نامه گرفته شد تا در صورت تمایل و رضایت کامل در جلسات شرکت کنندگان فرم رضایتشرکت

گویی به آن از فرد خواسته شد بر صندلی ی آزمون و نحوة پاسخکنند. پس از توضیح مراحل اجرا

عنوان دف قرار گرفتند. پد اسفنجی بههبر مناطق  10-20بنشیند و الکترودها طبق سیستم 

وسیله کش بر سر محکم درصدی آغشته شد و به 9پوشش الکترودها به محلول سدیم کلراید 

ها پاسخ دهد، قرار داده شد. راحتی به آزمونهشد. لپ تاپ به فاصلة مناسب که فرد بتواند ب

دقیقه از زمان تحریک،  5صورت آنلاین داده شد به این معنی که بعد از گذشت تحریک به

شد و چنانچه پاسخگویی به آزمون پس از زمان کامپیوتری شروع می پاسخگویی به آزمون

آمد چراکه نمی آزمودنی ممانعت به عمل کرد، از عملکردای نیز ادامه پیدا میدقیقه 15مانده باقی

ای، همچنان دقیقه 20ساعت پس از قطع جریان واردشده در یک جلسه  1تاثیرات تحریک تا 

ز تاثیرات ا(. برای جلوگیری 2015؛ کاجمورا و نومورا، 2016ادامه دارد )کاجمورا و همکاران، 

کشی ه از قرعهد و همچنین با استفادشروز انجام می 3انتقال هرکدام از جلسات به فاصله زمانی 

ها در هر صورت تصادفی آزمودنیصورت تصادفی بود. بهترتیب قرار گرفتن افراد در جلسات به

خارجی  -( تحریک آندی قشر خلفی1های زیر را دریافت کردند: جلسه یکی از انواع تحریک

تحریک کاتدی قشر ( 2( پیش پیشانی 2میانی)اف پی –( و تحریک کاتدی قشر شکمی 3)اف

( شبه 3( پیش پیشانی 2میانی)اف پی –( و تحریک آندی قشر شکمی 3خارجی )اف –خلفی 

ت سؤالاعنوان شرایط کنترل. همچنین در ابتدا و انتهای هر جلسه افراد به تحریک )شم( به

ژوهش پرسشنامه عاطفه مثبت و منفی پاسخ دادند. جریان الکتریکی مورد استفاده در این پ

 .دقیقه بود 20آمپر به مدت میلی5/1

 

  

                                                           
1 Direct Current (DC) 
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 ها یافته 

آمده از آزمون دات پروب از از روش آماری تحلیل واریانس با دستبرای بررسی نتایج به

ها نشان داد که کلیة های جمعیت شناختی آزمودنیهای مکرر استفاده شد. ویژگیگیریاندازه

بودند.  47/6و انحراف معیار  78/29با میانگین سنی  سال 40تا  20در بازة سنی  ها زنانآزمودنی

درصد  43/30نفر یعنی  7درصد سیکل،  04/13نفر یعنی  3نفر آزمودنی میزان تحصیلات  23از 

 لیسانس بودند.درصد فوق 39/17نفر یعنی  4درصد لیسانس و  13/39نفر یعنی  9دیپلم، 
 

مون در سه موقعیتهای آزمیانگین و انحراف استاندارد شاخص .1جدول   

 شم
M (SD) 

 F3/تحریک آند 

 FP2تحریک کاتد 
M (SD) 

 

 FP2/تحریک آند 

 F3تحریک کاتد 
M (SD) 

 موقعیت

(06/0 )05/0  (11/0 )06/0  (15/0 )06/0  سوگیری توجه 

    

 (03/1 )43/42 
(72/0)64/42  (78/0 )60/42  دقت 

 

شود، میانگین و انحراف استاندارد مربوط به هر متغیر در مشاهده می 1طور که در جدولهمان

 های مختلف آورده شده است. موقعیت

گیری مکرر های مذکور از روش آماری تحلیل واریانس با اندازهبرای بررسی معناداری تفاوت 

بودن توزیع نمرات، مستقل بودن های آزمون تحلیل واریانس شامل نرمال فرضپیش استفاده شد.

ها است. و همگنی واریانس گیریای بودن مقیاس اندازهنمره هر آزمودنی از نمره افراد دیگر، فاصله

برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون کولموگروف اسمیرنوف و برای بررسی برقراری 

 ها اشاره خواهد شد.دامه به آنها از آزمون ماچلی استفاده شد که در افرض کرویت داده

 

نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیرهای آزمون دات پروب در هر سه  .2جدول

 موقعیت

 FP2تحریک آند  موقعیت

 F3و تحریک کاتد 

 )معناداری(

 F3تحریک آند 

 FP2و تحریک کاتد 

 )معناداری(

 شم

 

 )معناداری(

 44/0 19/0 09/0 سوگیری توجه

 13/0 07/0 06/0 دقت 
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آمده در آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیر سوگیری هیجانی در دستسطح معناداری به 

پیشانی و جانبی پیش –پیشانی، قشر خلفی میانی پیش –حالت تحریک الکتریکی قشر شکمی 

. با توجه به اینکه است P>0/05باشد که در هر سه حالت می 44/0، 19/0، 09/0شم به ترتیب 

است، این متغیر در هر سه حالت دارای  05/0ها بالاتر از سطح معناداری متغیر در کلیه حالت

 .استتوزیع نرمال 

 

 نتایج آزمون ماچلی .3جدول 

 معناداری درجة آزادی متغیر

 259/0 2 سوگیری توجه

 355/0 2 دقت

 

داری طبق جدول برای آزمون دات پروب بیشتر از شود، نتایج معنیطور که ملاحظه میهمان

ها برای متغیرهای پژوهش برقرار است. در ادامه دهد که فرض کرویت دادهو نشان می است 05/0

 ملاحظه است. قابل 4گیری مکرر در جدول نتایج تحلیل واریانس با اندازه

 

گیری مکرر برای بررسی اثر نوع تحریک بر نتایج تحلیل واریانس با اندازه .4جدول

های آزمون شاخص  

مجذور 

 اتا
 میانگین مجذورات F معناداری

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

شاخص 

 آزمون

004/0 91/0 09/0 001/0 2 002/0 
سوگیری 

 توجه

  دقت 464/0 2 232/0 884/0 42/0 039/0

 

. نیستشود تفاوت بین سه موقعیت فوق معنادار طور که در جدول فوق ملاحظه میهمان

 شود. های مختلف تحریک، تفاوتی دیده نمیی سوگیری توجه در موقعیتبنابراین در نمره

میانگین و انحراف معیار  5در جدول  های مربوط به پرسشنامه پاناسدادهدر ادامه برای بررسی 

ت و عاطفه منفی در هر سه موقعیت آند، کاتد و شم قبل از تحریک و بعد از شاخص عاطفه مثب

 تحریک آورده شده است.
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 آزمون در سه موقعیتآزمون و پسآمار توصیفی متغیرهای آزمون در شرایط پیش .5جدول 

 عاطفه منفی  عاطفه مثبت  موقعیت

 پیش آزمون 
M (SD)  

 پس آزمون 

M (SD) 
 پیش آزمون

M (SD)  
 آزمونپس 

M (SD)  
F3 (12/1 )69/22و کاتد FP2 آند   (34/1 )19/22 (15/0 )06/0  

 

(13/1 )26/30 

 FP2 (12/1 )65/22 (99/0 )96/22 (15/0 )06/0 (28/1 )45/31و کاتد  F3آند 

 52/30( 07/1) 06/0( 15/0) 59/22( 15/1) 04/22( 05/1) شبه تحریک 

 
چنین های گوناگون و همشود، میانگین عاطفه مثبت در موقعیتطور که ملاحظه میهمان 

طور که از توجهی ندارد. در ارتباط با عاطفة منفی همانآزمون تغییرات قابلآزمون و پسپیش

خارجی و تحریک کاتدی قشر  –شود، در حالت تحریک آندی قشر خلفی جدول استنباط می

آزمون آزمون میانگین در مقایسه با شرایط پیشمیانی پیش پیشانی در شرایط پس –شکمی 

آزمون حالت که در پس استیافته است. این کاهش میانگین به این معنی همین موقعیت کاهش

میانی پیش پیشانی عاطفة  –خارجی و تحریک کاتدی قشر شکمی  –تحریک آندی قشر خلفی 

های یافته است. برای بررسی معناداری تفاوتسایر شرایط کاهشها نسب به منفی در آزمودنی

شده است که پس از بررسی گیری مکرر استفادهمذکور، از روش آماری تحلیل واریانس با اندازه

 ملاحظه است.قابل 6های این آزمون  نتایج آن در جدولفرضپیش

 
 در هر سه موقعیت شنامه پاناسنتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیرهای پرس -6جدول

 عاطفة منفی عاطفة مثبت موقعیت

 
 آزمونپیش

 )معناداری(

 آزمونپس

 )معناداری(

 آزمونپیش

 )معناداری(

 آزمونپس

 )معناداری(

 F3 71/0 82/0 40/0 89/0کاتد  وFP2 آند 

 FP2 89/0 83/0 95/0 98/0و کاتد  F3آند 

 35/0 32/0 1 90/0 شم

 

یک از آمده از آزمون کولموگروف اسمیرنوف، در هیچدستتوجه به اطلاعات جدول بهبا 

ها میزان معناداری در هیچ کدام از دو متغیر آزمون شامل عاطفة مثبت و منفی کمتر از موقعیت

توان متوجه شد که همة متغیرها دارای توزیع نرمال هستند. می p>0/05ی نبود. درنتیجه 05/0

برقرار نبود پاناس پرسشنامة  باشد. فرضیة کرویت براییع نمرات نرمال برقرار میپس فرض توز
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گرین از ردیف  SPSSافزار در جدول خروجی نرم اسفریسیتی اشومدجای استفاده از ردیف لذا به 

 استفاده شد.گیسر -هاوس
 

گیری مکرر برای بررسی اثر نوع تحریک بر نتایج تحلیل واریانس با اندازه .7جدول  

 آزمون سه موقعیت آزمون و پسمتغیرهای آزمون در وضعیت پیش

مجذور 

 اتا

درجه  میانگین مجذورات F معناداری

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 شاخص آزمون

05/0  36/0  88/0  87/1  1 87/1  عاطفه مثبت 

 (F3کاتد و  FP2)آند 

01/0  

 

 

 

 

02/0  

65/0  

 

 

 

 

48/0  

21/0  

 

 

 

 

5/0  

7/0  

 

 

 

 

285/2  

1 

 

 

 

1 

0/7 

 

 

 

285/2  

 عاطفه مثبت

 (FP2و کاتد   F3)آند 

 عاطفه مثبت

 )شبه تحریک(

05/0  32/0  02/1  91/2  عاطفه منفی 2/91 1 

 FP2)آند 

 F3 و کاتد( 

53/0  0001/0  15/19  1/175  عاطفه منفی 175/1 1 

 (FP2و کاتد  F3) آند 

04/0  4/0  74/0  22/6  عاطفه منفی 6/22 1 

 )شبه تحریک(

      

  

 

تحریک تنها برای شاخص عاطفة  ةگانهای سهشود تفاوت بین موقعیتطور که ملاحظه میهمان

آزمون از آزمون تعقیبی حداقل آزمون و پسهای پیشباشد. برای بررسی حالتمنفی معنادار می

 استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر برای این متغیر ذکرشده است.  1تفاوت معنادار

  

                                                           
1 LSD 
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 آزمونآزمون و پسنتیجه آزمون حداقل تفاوت معنادار برای بررسی تفاوت پیش .8جدول 

 میانی پیش پیشانی –جانبی و تحریک کاتدی قشر شکمی  –در موقعیت تحریک آندی قشر خلفی 

  هاحالت هاتفاوت میانگین معناداری

0001/0  

 

 

0001/0  

808/4  

 

 

- 808/4  

 

آزمونآزمون/ پسپیش  
 

آزمونآزمون/ پیشپس  

 عاطفه منفی

 (FP2و کاتد F3) آند 
 

 

 -نفی در حالت تحریک آندی قشر خلفیشود که میزان عاطفة ممشخص می 5با توجه به جدول 

آزمون آزمون و پسمیانی پیش پیشانی در شرایط پیش –جانبی و تحریک کاتدی قشر شکمی 

آزمون تحریک آندی یابیم که در پسها درمیباهم متفاوت است. با رجوع مجدد به جدول میانگین

یافته میانی پیش پیشانی نمرات کاهش –جانبی و تحریک کاتدی قشر شکمی  –قشر خلفی 

ای در ناحیة ذکرشده ها پس از دریافت تحریک الکتریکی فراجمجمهاست؛ به این معنا که آزمودنی

میزان کمتری از عاطفة منفی را گزارش دادند. اگرچه در ارتباط با عاطفة مثبت تغییر معناداری 

های یک از حالتت تحریک و در هیچکدام از سه نوع موقعیها در هیچدر نمرات آزمودنی

توان نتیجه آزمون دیده نشد اما با توجه به کاهش معنادار عاطفة منفی میآزمون و پسپیش

 ها بهبودیافته است.  گرفت تجربه هیجانی آزمودنی

 
 آزمون سه موقعیتآزمون و پسها در پیشمقایسة عاطفه مثبت و منفی آزمودنی .1نمودار
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 اثرات جانبی  

 توجهی گزارش نشد. در تحلیل آماری پرسشنامه اثرات جانبی، عوارض جانبی قابل

 

 گیریبحث و نتیجه

جانبی و  –بررسی تاثیر تحریک الکتریکی فراجمجمه ای قشر خلفی پژوهش حاضر باهدف 

میانی پیش پیشانی بر سوگیری توجه و حالت عاطفی بزرگسالان مبتلا به اختلال  -شکمی

دقیقه تحریک آند،  20برای این منظور  دو قشر مذکور  به مدت  انجام شد. افسردگی اساسی

دقیقه  5آمپر دریافت کردند و پس از گذشت میلی 5/1جریانکاتد و شم را طی سه جلسه با شدت

ها تحت ارزیابی با آزمون دات پروب قرار گرفتند. همچنین، برای از شروع تحریک، آزمودنی

 منفی )پاناس( –پرسشنامه عاطفه مثبت قبل و بعد از اجرای جلسات سنجش حالت عاطفی افراد 

ها گرفته شد. هدف از انجام این پژوهش بررسی وجود تفاوت بین تحریک آندی، از آزمودنی

 کاتدی و شم در متغیرهای ذکرشده بود. 

زمان بین مدتدهد در این پژوهش آمده از تحلیل آماری نشان میدستطور که نتایج بههمان

های هیجانی خنثی بین سه موقعیت تحریک به های هیجانی غم نسبت به چهرهتوجه به چهره

ای توان به مطالعهسو با نتایج پژوهش حاضر میناهملحاظ آماری تفاوت معناداری وجود ندارد. 

کتریکی ( با هدف ارزیابی اثرات فوری تحریک ال2014و همکاران ) اشاره کرد که توسط برونونی

فراجمجمه ای در سوگیری توجه بیماران افسرده انجام شد. در پژوهش برونونی از آزمون استروپ 

خارجی چپ تحریک آندی و ناحیة قشر شکمی  –هیجانی کلامی استفاده شد و ناحیة قشر خلفی 

دقیقه  20آمپر و به مدت میلی 2جریان کرد. شدتمیانی راست تحریک کاتدی دریافت می –

نتایج حاصل از مطالعة برونونی برخلاف این مطالعه نشان داد سوگیری توجه بیماران افسرده  بود.

توان کاهش پیداکرده است. در توجیه نتیجة پژوهش برونونی با نتیجه حاصل از این پژوهش می

به این اشاره کرد که در پژوهش برونونی ابزار سنجش سوگیری توجه کلامی بوده است درحالیکه 

جریان وهش محقق ابزار سنجش سوگیری آزمون دیداری بوده است همچنین شدتدر پژ

جریان الکتریکی مورداستفاده آمپر بوده است و شدتمیلی 2مورداستفاده در مطالعه برونونی 

 آمپر بوده است. میلی 5/1محقق 

کرد.  ( اشاره2019کوژمنت، موراگ و هرن ) توان به مطالعه همسو با نتایج پژوهش حاضر می

وسیله جریان الکتریکی فراجمجمه ای بر قشر در این پژوهش از یک جلسه تحریک آنودال به

خارجی چپ و یک جلسه تحریک ساختگی در حین انجام یک تکلیف ارزیابی سوگیری  –خلفی 

توجه انجام شد. این تکلیف پژوهش برای ارزیابی سوگیری توجه از آزمون دات پروب استفاده 
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دادند. جفت چهره بود که هر جفت حالات چهره خنثی و تنفر را نشان می 40شامل ها شد. محرک 

های آندی و ساختگی توجهی در مورد سوگیری توجه بین محرکدر این آزمایش هیچ تفاوت قابل

ای که شناخت عنوان ناحیهمیانی به –وجود نداشت. در پژوهش کوژمنت بررسی نقش قشر شکمی 

جانبی که شناخت سرد  –کند، پرداخته نشد و صرفاً به تأثیر قشر خلفی گری میگرم را میانجی

ای که کنترل شناختی بالا به عنوان ناحیهحال این ناحیه بهکند پرداخته شد بااینرا کنترل می

 –شود. در پژوهش فعلی نیز، تحریک آندی قشر خلفی پایین را نیز بر عهده دارد شناخته می

میانی راست  –حیه معرف شناخت سرد و تحریک کاتدی ناحیه شکمی عنوان ناخارجی چپ به

راستا با نتایج حاصل عنوان ناحیة معرف شناخت گرم منجر به بهبود سوگیری توجه نشد. همبه

( اشاره کرد که در آن از افراد 2017و همکاران ) توان به پژوهش نرد، فرستراز این پژوهش می

ای در شناسایی ای تأثیر ویژهتحریک الکتریکی فراجمجمهسالم استفاده شد و مشخص شد که 

های هیجانی ندارد و برخلاف داروهای ضدافسردگی منجر به سوگیری هیجانی مثبت و چهره

های افسردگی شود و مونتاژی که معمولاً در آزمایشکاهش سوگیری هیجانی منفی در افراد نمی

گذارد. تعدیل کند اما بر شناخت گرم تأثیر نمیتواند شناخت سرد را شود گرچه میاستفاده می

طور مستقیم بر پردازش شناختی ای ممکن است بهبه این معنی که تحریک الکتریکی فراجمجمه

طور غیرمستقیم بر شناخت گرم تأثیر بگذارد )نرد سرد تأثیرگذار باشد و با بهبود این شناخت به

جلسه تحریک الکتریکی بر سوگیری هیجانی  حال در این پژوهش تک(. بااین2017و همکاران،

شود تاثیری نداشته است اگرچه ممکن است پس از چندین جلسه که شناخت گرم محسوب می

تدریج منجر به بهبود سوگیری هیجانی بیماران مبتلا به اختلال و با اعمال تأثیر بر شناخت سرد به

تناقض در رابطه با بررسی اثرات تحریک که پیشینة پژوهشی کم و مافسردگی شود. با توجه به این

خصوص سوگیری توجه وجود دارد و بیشتر ای بر شناخت گرم و بهالکتریکی فراجمجمه

های موجود مرتبط با کژکاری های شناختی مرتبط با شناخت سرد در افسردگی هستند پژوهش

توان به پژوهشی می در تبیین نتایج حاصل از این پژوهش و با توجه به نتایج موجود در پیشینة

که سوگیری توجه در افراد مبتلا به اختلال افسردگی با گذر زمان چند نکته اشاره کرد. ازآنجایی

های بعدی تواند ورود به دورهشود و میو پیش روی اختلال تبدیل به یک شاخص صفتی می

شخص نیست (، م2020افسردگی را تسریع کند و همچنین شدت دوره را افزایش دهد )کلارک، 

اندازة ای بهآمپری توسط تحریک الکتریکی فراجمجمهمیلی 5/1که آیا میدان الکتریکی القاشدة 

 کافی قوی بوده باشد که منجر به ایجاد تغییر در سطح رفتاری آشکار شود.

اگرچه اختلالات دیگری نیز مثل اختلالات اضطرابی و سوگیری توجه وجود دارد و برخی 

دهد اما در ای آن را تحت تاثیر قرار میتحریک الکتریکی فراجمجمه اند کههمطالعات نشان داد
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و همچنین  توان به تصاویر مورداستفاده در ابزار ارزیابیتوجیه آن با نتایج پژوهش فوق می 

(. با توجه به اهمیت 2021؛ نجاتی و همکاران، 2017جریان اشاره داشت )هیرن و همکاران، شدت

های مغزی در رسد نورون( به نظر می2021ده برای بقا )مافی و همکاران، اطلاعات تهدیدکنن

توانند حساسیت بیشتری نشان دهند چراکه بایستی خطری ها ازنظر تکاملی میپاسخ به این چهره

تواند کمتر حساس باشد )وینکر بالقوه در محیط را مخابره کنند. انتقال رنج مانند درد یا غم می

و  1گیری غیرارادیشود ممکن است اضطراب با جهت(. علاوه بر آن گفته می2019و همکاران، 

و هدفمند 2فوری توجه به محرک تهدیدکننده همراه باشد درحالیکه افسردگی با توجه ارادی

های توجه اختلال افسردگی و اضطرابی تفاوت رسد در مکانیسممرتبط باشد؛ درنتیجه به نظر می

تواند عدم وجود معناداری در (. این تبیین می2016وجود دارد )سیلوستر، هودزیاک و همکاران؛ 

شده، توجیه های هیجانی تهدیدکننده استفادههایی که در آنان از چهرهاین پژوهش را از پژوهش

 کند.  

وسیله پرسشنامة ای بهدقیقه 20در این پژوهش حالت عاطفی افراد قبل و بعد از هر جلسة 

یک آزمون کدامآزمون و پسارزیابی شد و برای اینکه مشخص شود بین پیش منفی –عاطفة مثبت 

ان داد که از سه موقعیت تحریک تفاوت معنادار وجود دارد تحلیل آماری انجام شد. نتایج نش

آزمون و کدام از جلسات تفاوت معناداری در حالت پیشها در هیچعاطفة مثبت آزمودنی

 –آزمون موقعیت تحریک آندی قشر خلفی آزمون پیدا نکرد اما عاطفة منفی در حالت پسپس

آزمون این موقعیت کاهش میانی نسبت به حالت پیش –جانبی و تحریک کاتدی قشر شکمی 

گر تجربة شدت عاطفة منفی کمتر در افراد افسرده در این موقعیت است. درنتیجه، یافت که بیان

ها افزایش نیافت اما با کدام از موقعیتآزمون هیچگرچه عاطفة مثبت در افراد افسرده در پس

خارجی و تحریک  –آزمون موقعیت تحریک آندی قشر خلفی کاهش یافتن عاطفة منفی در پس

شده با های افسرده بهبود یافت. نتایج پژوهش انجامنی، عاطفة آزمودنیمیا –کاتدی قشر شکمی 

باشد. در مطالعة پلاریز افراد سالم سو می( ناهم2012نتایج حاصل از مطالعة پلازیر و همکاران )

 –جانبی و تحریک کاتدی در ناحیة قشر خلفی  –بار تحریک آندی در ناحیة قشر خلفی یک

بار شم دریافت کردند. همچنین در تائید پژوهش پلاریز وی معکوس و یکبار الگجانبی راست، یک

های ( نیز که با آزمودنی2014توان به پژوهش مورگان و همکاران )سو با این پژوهش میو ناهم

 –ها در ناحیة قشر خلفی بزرگسال سالم انجام شد اشاره کرد. در پژوهش مورگان، آزمودنی

خارجی راست تحریک کاتدی دریافت کردند  –یة قشر خلفی خارجی چپ تحریک آندی و ناح

تفاوتی دیده  منفی –پرسشنامة عاطفة مثبت آزمون افراد در آزمون و پساما بین نمرات پیش

                                                           
1 automatic 2 non - automatic 
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ها در مطالعة پلاریز و توان به این نکته اشاره داشت که آزمودنینشد. در توجیه این تفاوت می 

توان در تائید این یافته می شده بودند.قة افسردگی انتخابمورگان از بین افراد سالم و بدون ساب

ای بر حالات عاطفی افراد به این نکته اشاره کرد که ممکن است تحریک الکتریکی فراجمجمه

 (2012سالم تاثیری نداشته باشد اما در اختلالات پاتولوژیک اثرگذار باشد )پلاریز و همکاران، 

عنوان ناحیة کلیدی در تجربة میانی به –قشر شکمی  همچنین در این مطالعه نقش ناحیة

های ( از آزمودنی2013و پلونیا ) حال در مطالعة ولکنشتاینهیجانات در نظر گرفته نشد. بااین

 –ها یک جلسه تحریک آندی قشر خلفی مبتلا به اختلال افسردگی و سالم استفاده شد و آن

آزمون هر آزمون و پسجانبی چپ دریافت و جلسة دیگرشم دریافت کردند اما بین نمرات پیش

تفاوتی دیده نشد. در رابطه با تفاوت نتیجة  منفی –عاطفة مثبت دو گروه در پرسشنامة 

توان به این نکته اشاره کرد که در مطالعة ولکنشتاین ولکنشتاین با نتایج حاصل از این پژوهش می

که در میانی پیش پیشانی در هیجان و عاطفة نادیده انگاشته شد درحالی –شر شکمی نقش ق

جریان در مطالعة پژوهش محقق این ناحیه در حالت معناداری مهار شد. ضمن اینکه شدت

 بود. 5/1و در مطالعة محقق  1ولکنشتاین 

 ا پژوهش کشورینتایج حاصل از تحلیل پرسشنامة عاطفه مثبت و منفی، این مطالعه همسو ب 

طور تصادفی تحت تأثیر تحریک های سالم به( بود. در این پژوهش آزمودنی2017و همکاران )

جانبی راست،  –جانبی چپ و تحریک کاتدی در ناحیة قشر خلفی  –آندی در ناحیة قشر خلفی 

 –پرسشنامة عاطفة مثبت الگوی معکوس و شم قرار گرفتند و قبل و پس از هر جلسه توسط 

از آنان ارزیابی به عمل آمد. نتایج پژوهش کشوری نشان داد که تحریک آندی ناحیة قشر  منفی

جانبی چپ، عاطفة منفی افراد را کاهش داد، با توجه به نتایج، مشخص شد که –مغزی خلفی 

کننده در مطالعة کشوری و همکاران سابقة مشکلات افسردگی داشتند و قبل از افراد شرکت

بی دقیقی از وضعیت روانی افراد به عمل نیامده بود. نتایج پژوهش ذکرشده همسو پژوهش ارزیا

عنوان ناحیة مهم میانی را به –با نتایج مطالعة حاضر است با این تفاوت که فعالیت قشر شکمی 

دخیل در عاطفه و هیجان بررسی نکرده است. با توجه به مطالعات پیشین و نتایج حاضر از مطالعة 

آمپر افراد مبتلا به اختلال افسردگی که میلی 5/1جریان وان نتیجه گرفت که با شدتتحاضر می

توانند بهبودی را کنند میتر تجربه میعاطفة منفی را بیشتر از حد معمول و عاطفة مثبت را کم

طورکلی، افراد افسرده در عاطفة منفی تجربه کنند و شدت کمتری از آن را گزارش دهند. به

توانند حساسیت کنند درنتیجه میری از عواطف منفی را نسبت به افراد سالم تجربه میشدت بیشت

پذیری در نواحی مربوطه نشان دهند. با تعامل بین دو ناحیة درگیر بیشتری به تغییرات تحریک

جانبی پیش -میانی و تحریک قشرخلفی -صورت مهار فعالیت قشر شکمیدر کنترل هیجانی به
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انتظار بهبود در عاطفة افراد مبتلا به اختلال افسردگی را داشت. در توجیه عدم توان پیشانی می 

توان به این اشاره کرد که اگرچه برای درمان و بهبود عملکرد افسردگی معناداری عاطفة مثبت می

های دارویی و شده که درمانبایستی عاطفة مثبت و منفی هر دو هدف قرار بگیرند اما مشخص

افسردگی بیشتر بر کاهش عاطفة منفی تاثیر دارند تا عاطفة مثبت)دان و همکاران، شناختی روان

عنوان یکی ای بههای حاصل از این پژوهش نیز تحریک الکتریکی فراجمجمه(. طبق یافته2020

های کمکی اختلال افسردگی، صرفا با تاثیرگذاری بر عاطفة منفی و کاهش شدت در از درمان

 در بهبود تجربة عاطفه موثر واقع شود. تواند تجربة آن می

 

 هامحدودیت

کنند های الکتریکی پراکنده تولید میای میدانهای دوقطبی تحریک الکتریکی فراجمجمهپروتکل

 شود. که منجر به عدم تمرکز تحریک در منطقه مدنظر و تحریک ناخواسته سایر مناطق می

شده زن های انتخابصورت تصادفی کلیه نمونهصورت در دسترس انجام شد و بهگیری بهنمونه

 بودند. 

 

 پیشنهادات 

های هیجانی دیگر مانند آزمون استروپ و همچنین های مرتبط با سوگیریاستفاده از آزمون

ی افزایش تمرکز ای براای باکیفیت بالا که پتانسیل قویتحریک الکتریکی فراجمجمهاستفاده از 

تری از الکترودهای متعدد و کوچک tDCS-HDشود. همچنین تحریک دارد پیشنهاد می

اند درنتیجه میدان الکتریکی را های هدف روی پوست سر قرارگرفتهکند که در مکاناستفاده می

 کنند تا منطقة هدف را تحریک کند. تری تحریک میطور کانونیبه

و  DLPFCهمچنین نواحی مرتبط با شناخت سرد مثل ناحیة خلفی جانبی پیش پیشانی 

توانند تأثیر بر شناخت آیا می برای تشخیص اینکه VLPFCناحیة شکمی جانبی پیش پیشانی 

گرم کژکار در اختلال افسردگی و بهبود سوگیری توجهی داشته باشد باهم تحریک آندی دریافت 

 کنند. 

 

  موازین اخلاقی

 26/12/1399مورخ  IR.IUMS.REC.1399.1431این پژوهش دارای کد اخلاق به شناسه 

 باشد. از کمیتة اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی ایران می
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 سپاسگزاری 

باشد و به این وسیله از اساتید و همراهانی نامة کارشناسی ارشد میاین مقاله برگرفته از پایان

پژوهش یاری نمودند و همچنین مرکز پژوهشی علوم اعصاب شناختی رفتار که ما را در انجام این 

که ابزار این پژوهش را در اختیار محقق قرارداد و درمانگاه دانشکدة علوم رفتاری و سلامت روان 

از روانشناس مرکز  طورجهت هماهنگی و در اختیار گذاشتن مراجع و مکان پژوهش و همین

 گردد.ها یاری نمود، قدردانی میجاع آزمودنیبهداشت جنوب تهران که در ار

 

 مشارکت نویسندگان

شناسی بالینی نامة کارشناسی ارشد نویسندة اول در رشتة روانمقالة حاضر برگرفته از پایان

ها، تحلیل آماری، نوشتار باشد. نویسندة اول وظیفة گردآوری دادهدانشگاه علوم پزشکی ایران می

ر عهده داشت. این پژوهش از شروع طراحی تا انتها تحت نظارت اساتید نسخة اولیه مقاله را ب

 راهنما )نویسنده دوم( و مشاور )نویسنده سوم( بوده است.  
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to construct and validate the complex 

childhood trauma-related Personality Pathology Scale among married women 

with childhood complex trauma experience. Method: At first, by conducting 

18 semi-structured interviews in the form of qualitative research, the items 

related to scale construction were identified and a scale was designed based 

on it. Then the scale was administered to 100 married women with purposive 

sampling. Cronbach's alpha coefficient was used to determine the reliability 

of this scale. To determine the validity of the scale, the mental well-being 

questionnaire (Diener et al, 1985) and DASS-21 were used. The data were 

analyzed using confirmatory factor analysis with Smart-PLS software. 
Results: The results of reliability using Cronbach's alpha coefficient as well 

as combined reliability for all dimensions of the scale were >0.7, which 

indicates the optimal reliability of the scale. The results of the correlation 

coefficient between personality traits with the variables of depression, anxiety, 

stress, and negative emotion for the convergent validity showed a positive and 

significant relationship (P <0.01). Also, the results of the correlation 

coefficient between personality traits and life satisfaction and positive 

emotion for divergent validity showed a negative and significant relationship 

(P <0.01). Conclusion: The results showed that the researcher-made scale has 

good reliability and validity and researchers and therapists can use it for 

research and treatment purposes. 

 
Key words: Construction and validation, Personality pathologies, Complex 

Trauma, Married Women 
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 مقاله پژوهشی

های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده اعتباریابی مقیاس آسیبساخت و 
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 چکیده

های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده هدف از این پژوهش ساخت و اعتباریابی مقیاس آسیب هدف:

مصاحبه  18در ابتدا با اجرای  روش:با سابقه ترومای پیچیده بود.  متأهلکودکی در میان زنان دوران

های مربوط به ساخت آزمون مشخص شد و بر اساس آن ساختاریافته در قالب پژوهش کیفی، گویهنیمه

با تجربه ترومای پیچیده در  متأهلنفر از زنان  100مقیاسی طراحی گردید. پس از آن مقیاس بر روی 

منظور تعیین پایایی این مقیاس از را گردید. بهکودکی که به صورت هدفمند انتخاب شده بودند، اجدوران

های بهزیستی ذهنی دینر ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. برای تعیین روایی مقیاس نیز از پرسشنامه

های بدست ( استفاده شد. دادهDASS-21( و مقیاس افسردگی، اضطراب، تنیدگی )1985و دیگران )

نتایج پایایی  ها:یافتهی قرار گرفت.  تأییدمورد تحلیل عاملی  Smart-PLSآمده با استفاده از نرم افزار 

مامی ابعاد مقیاس با استفاده از همسانی درونی و ضریب آلفای کرونباخ و همچنین پایایی ترکیبی برای ت

باشد. نتایج ضریب همبستگی بیشتر بود که نشان دهنده پایایی مطلوب مقیاس می 7/0 از حداقل مقدار

های شخصیتی با متغیرهای افسردگی، اضطراب، تنیدگی و عاطفه منفی به منظور بررسی روایی بین آسیب

های ( بود. از طرفی نتایج ضریب همبستگی بین آسیبP<0/01همگرا بیانگر رابطه مثبت و معنادار  )

نادار  دهنده رابطه منفی و معشخصیتی و رضایت از زندگی و عاطفه مثبت برای بررسی روایی واگرا نشان

(P<0/01  .بود )ساخته از پایایی و روایی نتایج بدست آمده نشان داد که مقیاس محقق گیری:نتیجه

مطلوبی برخوردار است و سایر پژوهشگران و درمانگران می توانند از آن برای اهداف پژوهشی و درمانی 

 استفاده کنند.

 

 متأهل زنان پیچیده، ترومای شخصیتی، هایآسیب اعتباریابی، و ساخت :هاواژهکلید 
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 مقدمه 

به قرار گرفتن در معرض انواع مختلف تروما به طور مکرر اشاره دارد که اغلب  1ترومای پیچیده

کننده رود محافظتدهد و مرتکب آن مراقبینی هستند که انتظار میدر کودکی یا نوجوانی رخ می

(. ترومای پیچیده شامل حداقل یک ترومای 2013و قابل اعتماد باشند )لاوسون و کویین، 

-شود )وامسرفاده جنسی است که از روی عمد توسط فردی دیگر انجام میفردی مثل سوءاستبین

ناپذیری ( همه افراد در طول زندگی خود با رویدادهای دردناک اجتناب2013نانی و وندن برگ، 

را تهدید کرده و به آن آسیب جدی وارد  هاآنتوانند ساختار شخصیت شوند که میمواجه می

استفاده کودکی مانند سوءتوانند تجارب نامطلوب دورانمیکند. این رویدادهای دردناک 

ثبات خانواده باشند، که پیامدهای کودکی یا غفلت یا رشد کودک در محیط آشفته و بیدوران

(. 2016زیانباری در مراحل بعدی زندگی به دنبال دارند )دوگال، بیگراس، گادبوت و بلنگر ، 

ها مانند اضطراب، افسردگی د آثار طولانی مدتی از نشانهتواننکودکی میتجارب تروماتیک دوران

اختلال استرس پس از سانحه را به دنبال داشته باشند. علاوه بر آن، در ظرفیت هیجانی )آگاهی و 

هایی ایجاد کنند و اعتماد به نفس و عزت نفس پایین، هویت فردی مبهم، و تنظیم( نقص

، نیازهای رفع نشده هاآننشده در فقدن، سوگ حلفردی، مشکل در صمیمی شداعتمادی بینبی

نشده با مسببین تروما و مظاهر دلبستگی را به همراه داشته باشند. از دلبستگی و مشکلات حل 

ادراکی در افرادی که در طی رشد در معرض ترومای -سوی دیگر، ساختار شخصیت و هسته خود

گیرد و همچنین فرد در تنظیم رس شکل میاند، حول احساسات خشم، شرم، تپیچیده قرار گرفته

 (. 2010این هیجانات با مشکل مواجه می شود )پایویو و پاسکال لئونه، 

های دهنده شخصیت بزرگسالی هستند. کنشتجارب اولیه زندگی شکل( 1979از نظر بالبی )

های سیبتواند شخص را در مسیری تاریک با عنوان آکودکی میفردی ناشی از فجایع دورانبین

ها به بررسی رابطه بین آزار (. برخی از پژوهش2018دهد )کرویت و اولتمنز، شخصیتی سوق 

کاروالهو، پریرا، فروزی، بیسول، اوتونی اند )دیکودکی و غفلت و مشکلات شخصیتی پرداختهدوران

لات شخصیتی ها، مشک(، در واقع اغلب پژوهش2010؛ لوبستائیل، آرنتز و برنشتاین، 2015و لارا، 

( به بررسی 2010اند. برای مثال لوبستائیل و دیگران )را از منظر اختلالات شخصیتی ارزیابی کرده

کودکی و اختلالات شخصیتی پرداختند و دریافتند که آزار جنسی با رابطه بین آزار دوران

داجتماعی؛ های شخصیتی اجتنابی، مرزی، اسکیزوئید و پارانوئید؛ آزار جسمی با صفات ضویژگی

، مرزی، اسکیزوتایپال و پارانوئید؛ و غفلت نیز با Cهای شخصیتی خوشه آزار عاطفی با ویژگی

                                                           
1 . Complex trauma 
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( نیز 2014های مرزی و نمایشی همراه بودند. واکسمن، فنتون، اسکودل، گرنت و هاسین )ویژگی 

ن در پژوهش خود به رابطه بین بدرفتاری جسمی با اختلال شخصیت ضداجتماعی، و رابطه بی

آزار عاطفی با اختلال شخصیت مرزی دست یافتند. در ایران نیز نتایج پژوهش سیدمهدوی اقدم، 

( نشان دهنده همبستگی مثبت معنادار بین سوءاستفاده جنسی با 1392محمودعلیلو و رضایی )

اختلالات شخصیتی مرزی، نمایشی و ضداجتماعی بود. همچنین در این پژوهش آزار عاطفی با 

صیت خودشیفته رابطه منفی و با اختلال شخصیت مرزی و ضداجتماعی رابطه مثبت اختلال شخ

داشت. از طرفی بین بدرفتاری جسمی و اختلال شخصیتی ضداجتماعی و مرزی رابطه مثبت 

 معنادار نشان داده شد. 

ای که مواجه با حوادث تروماتیک به خصوص تروماهای پیچیده با توجه به پیامدهای منفی

توانند روابط ها میگذارد و این مسئله که آسیبدیده میدکی بر شخصیت افراد آسیبکودوران

ها در فرد با سابقه تروما اهمیت قرار دهند، ضرورت شناسایی این آسیب تأثیرفردی را تحت بین

های شخصیت، همچنین سنجش اختلالات شخصیت، زیادی دارد. در حیطه سنجش ویژگی

های شخصیت را عتبری وجود دارد. یکی از ابزارهایی که ویژگیهای متعدد و مپرسشنامه

-MMPI-2کند، فرم بازسازی شده پرسشنامه شخصیتی چندوجهی مینه سوتا )گیری میاندازه

RF(  بن پوراث و تلگن )ت فرم قبلی سؤالاگویه بوده و از همان  338باشد که شامل ( می2008

های کند. از بین مقیاسمقیاس جدید استفاده میبرای تشخیص بالینی بهتر در قالب یک 

MMPI-2-RF  ،( مقیاس تجدید نظر شده پنج عاملی شخصیت مرضیPSY-5به ) طور

تری به منظور ارزیابی متغیرهای مرتبط با اختلالات شخصیتی طراحی شده و پیشنهاد اختصاصی

تشخیص اختلالات  ( استفاده از آن برای1995سازندگان این مقیاس )هارکنس و دیگران، 

(. 1392شخصیت است )همتی، دژکام، دلاور، عاطف وحید، برجعلی و کامکاری، 

های اختلالات هایی است که به منظور ارزیابی ویژگییکی دیگر از پرسشنامه _15PIDپرسشنامه

( ساخته شد که 2012، توسط کروئگر و دیگران )DSM-5شخصیت بر اساس مدل جایگزین 

 DSM-5و پنج حوزه شخصیت ناسازگارانه را مبتنی بر مدل جایگزین ویژگی شخصیتی  25

(. این پنج حوزه شخصیت 1397دهد )امینی، لطفی، صادقی و خرمی، مورد سنجش قرار می

های گیری )اجتناب از تجربهناسازگارانه شامل عاطفه منفی )سطوح بالای هیجانات منفی(، کناره

دهد(، عدم ی که فرد را در مقابله با دیگران قرار میاجتماعی و هیجانی(، خصومت )رفتارهای

پریشی )رفتارهای عجیب و غریب و نامعمول( پذیری و رفتارهای تکانشی( و روانبازداری )تحریک

                                                           
1 . Personality Inventory for DSM 
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های ناسازگارانه شخصیت استفاده باشند. در واقع از این پرسشنامه برای تشخیص ویژگیمی 

 DSMها بیشتر بر روی اختلالات شخصیت پرسشنامه(.  با این وجود این 1396شود )امیری، می

متمرکز است و قابلیت استفاده در جمعیت بهنجار را ندارد؛ همچنین به منشاء ایجاد این اختلالات 

کودکی از آنجا که بدرفتاری در دوران های شخصیتی به طور جدی پرداخته نشده است.یا ویژگی

و پیامدهای منفی بسیاری بر شخصیت و روابط  ای، رو به افزایش استبه طور نگران کننده

های وارد شده به در بزرگسالی دارد، ضرورت وجود ابزاری که بتواند آسیب هاآنفردی بین

شخصیت افراد را ارزیابی کند، از اهمیت بسزائی برخوردار است. بدین منظور از آنجا که یک ابزار 

از ترومای پیچیده وجود ندارد تا به های شخصیتی ناشی تشخیصی مناسب برای سنجش آسیب

شکلی منسجم و جامع به ارزیابی این مهم بپردازد، پژوهشگر در این پژوهش بر آن است تا با 

در این زمینه خلاء موجود را برطرف نماید. چرا که وجود چنین ابزاری به  مقیاستدوین یک 

با سابقه تروما را شناسایی کرده  تر مشکلات افرادکند تا بتوانند هرچه سریعدرمانگران کمک می

 هاآنهایی که در فوق به ی مقیاسبر این همهو در جهت ارائه مداخلات مناسب اقدام کنند. علاوه

ی اند و تطابق آن با شرایط فرهنگی و اجتماعی جامعهاشاره شد، در جوامع غربی تدوین شده

مقیاسی که با شرایط فرهنگی ایران  ایرانی با تردیدهای جدی مواجه است. به همین جهت تدوین

ساخت و اعتباریابی مقیاس سازگار باشد ضرورت دارد. از این رو، هدف پژوهشگر از این پژوهش 

با سابقه ترومای  متأهلکودکی در میان زنان های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده دورانآسیب

 .استپیچیده 

 

 روش پژوهش

طی دو مرحله انجام  مقیاس. ساخت استسازی پژوهش حاضر یک پژوهش توصیفی از نوع آزمون

در مرحله اول با استفاده از روش تحلیل مضمون و تحلیل  مقیاسشد. به منظور ساخت 

کودکی ی که سابقه تجربه ترومای پیچیده دورانمتأهلنفر از زنان  18های صورت گرفته با مصاحبه

کودکی پرداخته شد. در های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده دورانآسیب داشتند، به کشف

آزمون الگوی مفهومی به دست آمده از مرحله کیفی به منظور  مقیاسیمرحله دوم پژوهش، 

های شخصیتی ناشی از ترومای سنجش آسیب مقیاسطراحی و اجرا شد. در راستای تهیه 

های فی شناسایی شد، که مبنای طراحی گویهکودکی، نه مضمون اصلی در مرحله کیدوران

گویه طراحی شد. جهت اعتبار  101با  مقیاسقرار گرفت و در نهایت فرم مقدماتی  مقیاس

 هاآننفر متخصص خواسته شد تا  15ها از نظر میزان تناسب، ارتباط و کفایت از محتوای گویه
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گویه حفظ  95هر گویه، در نهایت  را مورد بررسی قرار داده و پس از محاسبه ضریب لاوشه برای 

 شد. 
 

 ابزار پژوهش

 پرسشنامه ذهنی دینر و همکاران

باشد. در بعد رضایت از این پرسشنامه شامل دو بعد رضایت از زندگی و عاطفه مثبت و منفی می

 کاملاًتا  1مخالفم کاملاًای  )از درجهبر روی یک طیف هفت سؤالزندگی، پاسخ دهندگان به هر 

)رضایت بالا(  35)رضایت پایین( تا  5دهند، به طوری که دامنه نمرات از ( پاسخ می7موافق

و پایایی بازآزمایی این آزمون  89/0تا  79/0باشد. ضریب همسانی درونی این مقیاس بین می

( 1390گزارش شد. در جامعه ایران نیز شیخی و همکاران ) 84/0(، 1985توسط دینر و دیگران  )

بعد عاطفه  گزارش کردند. 77/0و پایایی بازآزمایی آن را  85/0ی درونی این مقیاس را همسان

. ده گویه عاطفه مثبت و ده گویه عاطفه منفی را استگویه  20مثبت و منفی نیز شامل 

درجه ای از مقیاس لیکرت  )از نمره ها در یک طیف پنجدهندگان به این گویهسنجند. پاسخمی

دهند. واتسون و دیگران تجربه بسیار زیاد هیجان( پاسخ می 5ان تا نمره عدم تجربه هیج 1

و برای عاطفه منفی  88/0( ضریب آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس عاطفه مثبت 1988)

 71/0و برای عاطفه منفی  68/0گزارش کردند. پایایی بازآزمایی آن نیز برای عاطفه مثبت  87/0

و  88/0( پایایی را برای عاطفه مثبت 1384ی، بخشی پور و دژکام )بدست آمد. در جامعه ایران

 (.  1393گزارش کردند )به نقل از خیری، امامی، فرمانبر و عطرکار روشن،  87/0برای عاطفه منفی 

 

 21-مقیاس افسردگی، اضطراب، تنش

دهی باشد و یک ابزار مبتنی بر خودگزارشمی DASS-42این مقیاس فرم کوتاه شده مقیاس 

است و به منظور سنجش حالات عاطفه منفی در افسردگی، اضطراب و استرس و تعیین شدت 

گویه  21( طراحی شده است. این مقیاس شامل 1995توسط لاویبوند و لایبوند  ) هاآنهای نشانه

باشد. هریک از ( می3)  کاملاً( تا 0ای از مقیاس لیکرت )از اصلا  )با طیف چهار درجه

های مرتبط با باشد که نمره نهایی هرکدام از جمع نمرات گویهگویه می 7ها شامل مقیاسخرده

است، نمره  DASS-42آید. از آنجا که این مقیاس فرم کوتاه شده مقیاس بدست میهر خرده

های مقیاسی خردهبدست آمده از هر خرده مقیاس باید دوبرابر شود. همسانی درونی برا

بود. در جامعه ایرانی نیز صاحبی و  81/0و  73/0، 81/0افسردگی، اضطراب و تنش به ترتیب 

( قابلیت اعتماد این مقیاس را از طریق همسانی درونی و روایی آن را با استفاده 1384دیگران )
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راب زانگ و های افسردگی بک، اضطاز تحلیل عاملی و روایی ملاکی با اجرای همزمان آزمون 

تنیدگی ادراک شده بررسی کردند. در نهایت ضرایب قابلیت اعتماد و روایی بدست آمده رضایت 

 بخش بود.

 

 اجرا ةشیو

کودکی داد که در دورانی تشکیل میمتأهلدر مرحله اول، جامعه پژوهش حاضر را کلیه زنان 

مرحله اول به صورت هدفمند گیری در تجربه ترومای پیچیده از نوع کودک آزاری داشتند. نمونه

انجام شد، بدین صورت که با مراجعه به چندین مرکز مشاوره از مشاوران و روانشناسان درخواست 

کودکی بودند و تمایل به شرکت در پژوهش شد تا زنانی را که دارای تجربه ترومای پیچیده دوران

ی بودند که در متأهلان . ملاک ورود به نمونه پژوهش زنداشتند، به پژوهشگر معرفی کنند

با  متأهلزن  18کودکی خود تجربه یک یا چند شکل کودک آزاری را داشتند. سرانجام دوران

کودکی برنشتاین  کودکی و با استفاده از پرسشنامه ترومای دورانتجربه ترومای پیچیده در دوران

  47 -22کنندگان از ( برای ورود به نمونه، غربالگری و سپس انتخاب شدند. سن مشارکت2003)

کنندگان پنج نفر دارای مدرک تحصیلی دیپلم،  ده سال بود. از بین مشارکت (66/33)میانگین: 

کنندگان نفر دارای مدرک لیسانس و سه نفر دارای مدرک فوق لیسانس بودند. به کلیه مشارکت

کنندگان فرم تها اطمینان لازم داده شد. همه مشارکپژوهش به لحاظ محرمانه بودن مصاحبه

ها محتوای مصاحبه هاآنها پر کردند.  سپس با رضایت رضایت آگاهانه را برای شرکت در مصاحبه

کلی  سؤالها با یک ضبط گردید. زمان اجرای هر مصاحبه از یک تا دو ساعت متغیر بود. مصاحبه

ایند مصاحبه ت در فرسؤالارفت. سطح آغاز می شد و سپس با توجه به فرایند مصاحبه پیش می

ت عبارت بودند از: بدترین خاطره سؤالایافت. نمونه ای از کنندگان ارتقاء میبا شرکت

ات چیه؟ وقتی اون اتفاق بد افتاد چند سالت بود؟ این اتفاق چندبار تکرار شد؟ این کودکیدوران

ی أهلمتی روی زندگی فردی و تأثیری روی شخصیت شما داشت؟ این اتفاق چه تأثیراتفاق چه 

این اتفاق بر  تأثیرهای رفتاری، سبک زندگی( شما داشت؟ )الگوهای ارتباطی با دیگران، واکنش

 تأثیراین اتفاق بر هیجانات شما چگونه بود؟  تأثیری داشت؟ تأثیرالگوهای فکری و باورهات چه 

تی رفتار ان؟ در کودکی وقتروما بر سلامت جسم شما داشت؟ آیا اون اتفاقات هنوز هم برات زنده

کردن چطور از خودت ات میکردن؟ وقتی تنبیهات میبدی انجام میدادی، والدینت چه طور تنبیه

کنی کنی؟ آیا فکر میکنه چطور از خودت دفاع میکردی؟ الان وقتی کسی ناراحتت میدفاع می

کنی اون کر میقرار داده؟ آیا ف تأثیرات را تحتات، زندگی زناشوییکودکیکه اون اتفاقات دوران

 .... ی در تربیت فرزندانت داشته؟ وتأثیراتفاقات 
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های انجام شده و استخراج مضامین از روش تحلیل مضمون به منظور تحلیل و بررسی مصاحبه 

ها چندین بار مرور سازی شد. متن مصاحبهاستفاده شد. بدین منظور متن مصاحبه ضبط و پیاده

استخراج گشت،  واحدهای معنایی در گام  هاآنومی از شد و واحدهای معنایی و کدهای مفه

بندی شدند و در نهایت این زیر مضمون طبقه 33ها در ها و تفاوتبعدی پس از مقایسه شباهت

ها در نٌه مضمون اصلی جاگذاری شدند. مضامین اصلی عبارت بودند زیرمضامین بر اساس شباهت

، 5، مهرطلبی4، خودمقصرپنداری3زنده سازی خود، ناار2، ناامنی درونی1های چندگانهاز ترس

 .9و بدبینی 8های مقابله ای ناسازگار، واکنش7، افسرده خوئی6نارسایی هیجانی

ی بودند که متأهلسازی بود، جامعه آماری کلیه زنان در مرحله دوم پژوهش که مرحله آزمون

کودکی خود تجربه واقعه تروماتیک داشتند. قبل از اجرای اصلی مقیاس بر روی نمونه در دوران

تری اجرا شد تا پایایی مقدماتی آزمون اصلی، ابتدا به صورت مقدماتی بر روی نمونه کوچک

ی اجرا صلات بر روی نمونه سؤالامشخص شده و پس از رفع ابهامات و ایرادات موجود در محتوای 

 متأهلان نفری از زن 30گردد. بدین منظور پرسشنامه ابتدا به صورت پایلوت بر روی یک نمونه 

کودکی اجرا شد. برای اطمینان از پایایی مقدماتی مقیاس از ضریب آلفای با تجربه ترومای دوران

قیاس و م( نشان دهنده قابلیت اطمینان 95/0کرونباخ استفاده شد و در نهایت مقدار آلفای )

تری بر نمونه اصلی اجرا های آن بود. سپس این مقیاس به صورت گستردههمسانی درونی گویه

 شد. 

گیری بیماری کرونا بر (، شرایط بحرانی همه1400از آنجا که در زمان اجرای پژوهش )سال 

های مراجعان به مراکز مشاوره، همچنین به جامعه حاکم بود و به خاطر محدود شدن مراجعه

کودکی چندان تمایلی به شناخته شدن ندارند و خاطر اینکه افراد با تجربه ترومای پیچیده دوران

باشند، پژوهشگر تصمیم گرفت تا کردن این تجربه دردناک از دیگران میهمواره در صدد پنهان 

این  گیری بهشیوه نمونهها از نمونه مورد نظر کند. آوری دادهبه شکل غیرحضوری اقدام به جمع

های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده به صورت بود که لینک مقیاس محقق ساخته آسیب

رسان های پیامهای مختلف شبکهصورت آنلاین در گروهبههای همگرا و واگرا، همراه پرسشنامه

 112ها پاسخ دهند. در نهایت قرار داده شد و از افراد واجد شرایط درخواست شد تا به پرسشنامه

                                                           
1 . Multiple fears 
2 . Inner insecurity 
3 . Self. devaluation 
4 . Self. accusation 
5 . Give.taker 

6 . Emotional insufficiency 
7 . Dysthymia 
8 . Maladaptive coping reactions 
9 . Pessimism 



  37-59 ،1402 بهار ،(65) 1 شمارة ،17 دورة 

 

45 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
پرسشنامه به خاطر عدم پاسخ به  12 هاآنها پاسخ دادند، که از بین به پرسشنامه متأهلنم خا 

متغیر آشکار و نه  85ت از نمونه خارج شدند. مقیاس طراحی شده شامل سؤالاحجم زیادی از 

متغیر بود و در راستای اعتباریابی آن نیاز به حجم نمونه بسیار  95متغیر پنهان و در کل دارای 

لایی بود. با این وجود، از آنجا که جامعه هدف و فرهنگ حاکم بر جامعه، همچنان صحبت کردن با

گیرند، همکاری بالایی از داند و افراد مورد قضاوت قرار میدرباره تجربه کودک آزاری را تابو می

آوری کند و به همین جانب جامعه هدف دریافت نشد و پژوهشگر نتوانست نمونه بیشتری جمع

ها دادهبرای تحلیل Smart-PLSافزار لیل به منظور رفع این محدودیت خارج از پژوهش، از نرمد

های مذکور بدون نام و شامل اطلاعاتی درباره سن، مدت زمان تاهل، تعداد پرسشنامهاستفاده شد. 

ا میزان ها خواسته شد تاز آزمودنی مقیاسدر این  فرزند، تحصیلات و نوع ترومای تجربه شده، بود.

ای لیکرت )از اصلا تا بسیار زیاد( ها بر روی مقیاس پنج درجهموافقت خود را با هریک از گویه

  مشخص کنند.

نفر بین  42سال،  30-20نفر بین  26سال،  20زیر  متأهلنفر زن  14نمونه پژوهش شامل 

کننده در پژوهش به ترتیب سال بودند. تحصیلات زنان شرکت 50-40نفر بین  18سال و  30-40

نفر دارای مدرک دکترا  5لیسانس و نفر فوق 18نفر لیسانس،  45نفر دیپلم،  24نفر زیر دیپلم،  8

نفر  29سال،  5-1نفر بین  29نفر زیر یک سال،  9ب بودند. مدت زمان تاهل برای نمونه به ترتی

 25سال بود. از نمونه حاضر  15نفر بیشتر از  17سال و  15-11نفر بین  16سال،  10-6بین 

نفر سه فرزند داشتند. به  13نفر دو فرزند و  36نفر دارای یک فرزند بودند،  26نفر بدون فرزند و 

نفر  16نفر آزار جنسی،  19نفر خشونت جسمی ،  22شده به ترتیب لحاظ نوع ترومای تجربه

 نفر همه موارد را تجربه کرده بودند. 20نفر بی توجهی و کمبود محبت و  23تحقیر و تمسخر، 

سازی از جمله تعیین های متعارف آزمونهای بدست آمده از روشبه منظور تجزیه و تحلیل داده

های آسیب مقیاسایی استفاده شد. جهت پایایی ضریب اعتبار، تحلیل عوامل و محاسبه ضرایب پای

ت سؤالاشخصیتی ناشی از ترومای پیچیده، با استفاده از روش آلفای کرونباخ به تحلیل هریک از 

پرداخته شد. به منظور تعیین اعتبار از روش محاسبه اعتبار محتوایی، تحلیل عوامل و به  مقیاس

مقیاس   ( و1985دینر و دیگران  )امه بهزیستی ذهنی منظور تعیین اعتبار همگرا و واگرا از پرسشن

 ( استفاده شد. DASS-21افسردگی، اضطراب، تنیدگی )

 

 هایافته

های ناشی از ترومای آسیب سنجش پژوهش برای کیفی مرحله از مستخرج الگوی اعتباریابی برای

 استفاده مربعات جزئیی بر مبنای رویکرد حداقل تأییدعاملی تحلیل از کودکیپیچیده دوران
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 انو همکار دهکردینجمه بلالی 
 عنوان هایعاملاز  هریک به مربوط تاییدی عاملیتحلیل برازش هایشاخص بخش این شد. در 

افزارهای ها و نرمگیرد. با توجه به اینکه روشمی قرار تحلیل و تجزیه مورد مفهومی، الگوی در شده

محور و ی وجود دارد، در این تحقیق از روش واریانستأییدعاملی مختلف برای انجام تحلیل

است. دلیل استفاده از این رویکرد در این تحقیق حجم کم استفاده شده Smart-PLSافزار نرم

کودکی )با توجه به نوع جامعة آماری های ناشی از ترومای دوراننمونه نسبت به تعداد ابعاد آسیب

تر ممکن نبود( و اکتشافی بودن ابعاد متغیر آسیب ناشی ها از نمونة بیشامکان گردآوری داده

های باشد. در ادامه به بررسی ویژگی( می1392کودکی  )داوری و رضازاده، ترومای دوران

 شود.روانسنجی مقیاس پرداخته می

 

 های رگرسیونی و میزان واریانس تبیین شده برای ابعادها و وزنمیزان بارعاملی گویه

های ناشی از ترومای های آسیبرهای استاندارد شدة بارهای عاملی گویهبرآورد پارامت

ی مرتبة تأییدهمچنین با استفاده از تحلیل عاملی   گزارش شده است. 3در جدول کودکی دوران

های شخصیتی ناشی از تروما توسط ابعاد میزان واریانس تبیین شده آسیب وزن رگرسیونی ودوم، 

 شناسایی شده ارائه شد. 

 
 بعد 9کودکی با های ناشی از ترومای دورانبارهای عاملی استاندارد شده برای آسیب .1جدول 

بارعامل گویه ابعاد

ی 

 هاگویه

وزن 

رگرسیو

 نی

واریان

س 

تبیین 

 شده

بارعام گویه ابعاد

لی 

 هاگویه

وزن 

رگرس

 یونی

واریان

س 

تبیین 

 شده

های ترس

 چندگانه

نارسایی  13/0 36/0 48/0** 1

 هیجانی

52 **84/0 50/0 25/0 

2 **58/0 53 **50/0 

3 **66/0 54 **84/0 

4 **49/0 55 **82/0 

5 31/0 56 **64/0 

6 29/0 57 **59/0 

7 **73/0 58 **63/0 
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 71/0 84/0 68/0** 59 خوئیافسرده 78/0** 8 

9 **78/0 60 **68/0 

ناامنی 

 درونی

10 **62/0 83/0 69/0 61 **74/0 

11 **61/0 62 **39/0 

12 **41/0 63 **75/0 

13 **38/0 64 **83/0 

14 **44/0 65 **58/0 

15 **56/0 66 **59/0 

16 **70/0 67 **76/0 

17 **66/0 68 **72/0 

18 **44/0 69 **74/0 

19 **77/0 70 **63/0 

20 **77/0 71 **67/0 

21 **77/0 72 **78/0 

22 **76/0 73 **62/0 

ناارزنده 

 سازی خود

21 **67/0 84/0 71/0 74 **71/0 

22 **70/0 75 **74/0 

های واکنش 84/0** 23

ای مقابله

 ناسالم

76 **47/0 70/0 49/0 

24 **81/0 77 **50/0 

25 **77/0 78 **44/0 

26 **81/0 79 **48/0 

27 **73/0 80 **58/0 

28 **65/0 81 **37/0 

29 **64/0 82 *24/0 

30 **70/0 83 **64/0 

31 **64/0 84 19/0 

32 **67/0 85 **64/0 
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33 **77/0 86 **62/0 

34 **74/0 87 **48/0 

خودمقصر

 پنداری

39 **74/0 70/0 49/0 88 **32/0 

40 **55/0 89 *69/0 

41 **74/0 90 **69/0 

42 **79/0 91 16/0 

 61/0 78/0 49/0** 92 بدبینی 75/0** 43

 مهرطلبی

 

44 **54/0 66/0 44/0 93 **55/0 

45 **78/0 94 **92/0 

46 **74/0 95 **86/0 

47 **78/0 

48 **79/0 

49 **81/0 

50 **76/0 

51 **60/0    

 01/0داری در سطح * معنی  05/0داری در سطح معنی **

 

های های چندگانه گویهترسدر بعد  گزارش شد، نتایج نشان داد که 1همانطور که در جدول 

(، در بعد ناارزنده 10،11،12،13،14،15،17،18های )(، در بعد ناامنی درونی گویه1،2،3،4،5،6)

(، در بعد مهر 42(، در بعد خودمقصرپنداری گویه )23،30،31،33،34،38های  )سازی خود گویه

(، در بعد 58، 57، 56، 53های )( در بعد نارسایی هیجانی گویه49،50،51های )طلبی گویه

ای ناسالم های مقابله(، در بعد واکنش59،60،62،65،66،70،71،73های )خوئی گویهافسرده

های ( و در بعد بدبینی گویه77،78،79،80،81،82،83،84،85،86،87،88،91،76های  )گویه

ایی حذف شدند. ها از مدل نهبودند که در نتیجه این گویه 7/0( دارای بار عاملی کمتر از 92،93)

همچنین همانطور که گویه باقی ماند.  43گویه حذف و   52گویة باقی مانده  95در نهایت از 

 84/0خوئی با بارعاملی سازی خود و افسردهمشخص است از بین نٌه بعد شناسایی شده،  ناارزنده

گانه با های چنددرصد( و ترس 71های شخصیتی داشته )بینی آسیببیشترین نقش را در پیش

 درصد(. 13های شخصیتی داشتند )بینی آسیبکمترین نقش را در پیش 36/0بارعاملی 

 

 اعتبار و روایی مقیاس

 CV-REDبرای بررسی اعتبار مدل مفهومی پژوهش از آمارة  SMART PLS-3در نرم افزار 

( CV-Redundancyشاخص بررسی اعتبار حشو یا افزونگی  ) CV-REDشود. استفاده می

برای بررسی اعتبار  CV-COMدهد. شاخص  که کیفیت مدل ساختاری را نشان می است
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دهد که ها مثبت باشند نشان میشود. اگر این شاخصاشتراک یا روایی متقاطع استفاده می 

 . استکیفیت مدل مناسب 

 
های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیدهآسیب مقیاسشاخص های ارزیابی اعتبار و روایی  .2جدول   

-CV ابعاد

RED 

CV-

COM 
AVE  روایی

واگرای 

فورنل و 

 لارکر

ضریب 

آلفای 

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی

07/0 های چندگانهترس  69/0  87/0 93/0 تأیید   93/0  

03/0 ناامنی درونی  48/0  63/0 88/0 تأیید   88/0  

40/0 سازی خودناارزنده  55/0  63/0 93/0 تأیید   93/0  

16/0 خودمقصرپنداری  34/0  61/0 79/0 تأیید   79/0  

14/0 مهرطلبی  51/0  68/0 89/0 تأیید   89/0  

07/0 نارسایی هیجانی  39/0  70/0 79/0 تأیید   79/0  

07/0 خوییافسرده  69/0  60/0 92/0 تأیید   92/0  

های واکنش

 ای ناسالممقابله

03/0  48/0  87/0 85/0 تأیید   85/0  

40/0 بدبینی  55/0  83/0 80/0 تأیید   80/0  

 

مثبت  cv-comو  cv-redهای مشخص است، مقدار شاخص 2همانطور که از جدول 

 و معتبر است.  استباشند؛ در نتیجه کیفیت مدل مفهومی پژوهش مناسب می

( به عنوان شاخصی 1981( توسط فورنل و لارکر  )AVEمعیار متوسط واریانس استخراج شده  )

تر این شاخص انعکاسی پیشنهاد شد. به بیان سادهگیری برای سنجش اعتبار درونی مدل اندازه

دهد. برای این شاخص حداقل های سازنده خود را نشان میمیزان همبستگی یک سازه با شاخص

 50در نظر گرفته شده است و این بدین معناست که متغیر پنهان مورد نظر حداقل  5/0مقدار 

(.  براساس 1393)محسنین و اسفیدانی، کند پذیرهای خود را تبیین میدرصد واریانس مشاهده

های شخصییتی ناشی از میزان واریانس استخراج شده در هر نٌه بعد آسیب 2نتایج جدول 

گانه محقق ساخته که بیانگر روایی همگرای مناسب ابعاد نه است 5/0کودکی بیشتر از دوران
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ها از یجه مؤلفهاست؛ در نت AVE <5/0و  CR>AVE 1مقیاساست. همچنین برای هر خرده 

 روایی همگرا برخوردارند.

 یآلفا روش از آزمون پایایی و تعیین درونی محاسبه هماهنگی منظور به پژوهش این در

 هر هایمرهن واریانس باید ابتدا کرونباخ آلفای محاسبه ضریب است. برای شده استفاده کرونباخ

رونباخ ضرایب آلفای ک 2در جدول  .کرد محاسبه را کل ورایانس و مقیاس هایسؤال زیرمجموعه

دهنده پایایی مناسب ابزار بیشتر است و نشان 7/0تمامی ابعاد در این تحقیق از حداقل مقدار 

رض فساخته شده است. از طرفی، پایایی ترکیبی برخلاف آلفای کرونباخ، که به طور ضمنی 

ر سازه است و معیار یکسانی دارد، متکی بر بارهای عاملی حقیقی ه کند هر شاخص وزنمی

( معتقدند که پایایی ترکیبی باید مقداری 1981دهد. فورنل و لارکر )بهتری را برای پایایی ارائه می

ینکه پایایی ترکیبی ارا بدست آورد تا بیانگر ثبات درونی سازه باشد. با توجه به  7/0تقریباً بیش از 

ژوهش از توان گفت ابزار پاست، می 7/0( در تمامی متغیرها بالاتر از 2محاسبه شده  )جدول

 قرار گرفتند.    تأییدپایایی مناسبی برخوردار است و در نتیجه متغیرها مورد 

 

 روایی همگرا و واگرا  

-DASSافسردگی، اضطراب و تنیدگی ) مقیاس، از مقیاسبه منظور بررسی روایی همگرا و واگرا 

( استفاده و سپس ضریب همبستگی 1985)بهزیستی ذهنی دینر و دیگران ( و پرسشنامه 21

های شخصیتی ناشی از ترومای نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین آسیب. محاسبه شد هاآنبین 

کودکی با متغیرهای افسردگی، اضطراب، استرس و عاطفة منفی برای بررسی روایی همگرا دوران

ودکی با متغیر افسردگی، کهای شخصیتی ناشی از ترومای دورانرا نشان داد که بین آسیب

(. یعنی هر چه P<0.01داری وجود دارد )اضطراب، استرس و عاطفة منفی رابطة مثبت و معنی

بیشتر باشد میزان  متأهلکودکی در زنان های شخصیتی ناشی از ترومای دورانمیزان آسیب

خته برای افسردگی اضطراب، استرس و عاطفة منفی نیز بیشتر است. در نتیجه مقیاس محقق سا

کودکی از روایی همگرایی مطلوبی برخوردار های ناشی از ترومای دورانگیری آسیباندازه

های شخصیتی ناشی از ترومای باشد. از طرفی، نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین آسیبمی

کودکی با متغیرهای رضایت از زندگی و عاطفة مثبت برای بررسی روایی واگرا نشان داد که دوران

کودکی با متغیرهای  رضایت از زندگی و  عاطفة های شخصیتی ناشی از ترومای دورانبین آسیب

های شخصیتی (. یعنی هر چه میزان آسیبP<0.01داری وجود دارد  )مثبت، رابطة منفی و معنی

                                                           
 .استاعتبار ترکیبی  Crاز  منظور  1
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بیشتر باشد، میزان رضایت از زندگی و  عاطفة  متأهلکودکی در زنان ناشی از ترومای دوران 

های ناشی از ترومای گیری آسیبمتر است. در نتیجه مقیاس محقق ساخته برای اندازهمثبت ک

 باشد.کودکی از روایی واگرای مطلوبی برخوردار میدوران

 

 گیریبحث و نتیجه

های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده این پژوهش با هدف ساخت و اعتباریابی مقیاس آسیب

مدل کیفی  تأییدکودکی انجام شد. در پژوهش حاضر پس از انجام مرحله کیفی، به منظور دوران

کودکی در یک نمونه های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده دورانو سنجش پایایی آن، آسیب

کودکی، مورد با تجربه ترومای پیچیده از نوع کودک آزاری در دوران متأهلنان نفری از ز 100

های چندگانه، ناامنی درونی، ناارزنده سنجش قرار گرفتند. این مقیاس دربرگیرنده نه بعد ترس

ای های مقابلهسازی خود، خودمقصرپنداری، مهرطلبی، نارسایی هیجانی، افسرده خوئی، واکنش

های بود. نتایج بدست آمده از تحلیل عاملی مرتبه دوم نشان داد که عامل ترس ناسالم و بدبینی

های شخصیتی ناشی از بینی آسیبکمترین نقش را در پیش 36/0چندگانه با مقدار بار عاملی 

خویی سازی خود و افسردههای ناارزندهکودکی دارد و از سوی دیگر عاملترومای پیچیده دوران

های شخصیتی ناشی از ترومای بینی آسیببیشترین نقش را در پیش 84/0لی با میزان بار عام

پیچیده دارند. همچنین ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی تمامی ابعاد در این پژوهش از 

باشد. بیشتر بود که نشان دهنده پایایی و پایایی ترکیبی مطلوب این مقیاس می 7/0حداقل مقدار  

های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده پژوهش بیانگر آن بود که مقیاس آسیببه طور کلی نتایج 

باشد و قابلیت کاربردی دارد. همبستگی های روانسنجی مطلوبی میکودکی دارای ویژگیدوران

مقیاس عاطفه و خرده  21-مثبت ابعاد این مقیاس با ابعاد مقیاس افسردگی، اضطراب، تنیدگی

های مقیاسی ذهنی بیانگر روایی همگرا، و همبستگی منفی آن با خردهمنفی از پرسشنامه بهزیست

( نشان 1985عاطفه مثبت و رضایت از زندگی از پرسشنامه بهزیستی ذهنی دینر و دیگران  )

 دهنده روایی واگرای این مقیاس بود. 

های چندگانه بود. های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده ترسیکی از ابعاد مقیاس آسیب

ترین پیامدهای منفی قرارگرفتن در معرض خشونت نشانگان استرس پس از تروما یکی از رایج

(. درخصوص بعد ناامنی درونی 2019)حاج یحیی، سوکار، حسن عباس و مالکا،  خانگی است

های منفی مداوم از سوی توان گفت که رشد در محیطی پر از ترس، عدم قطعیت و ارزیابیمی

(. در 2010شود )پایویو و پاسکال لئونه، ر به ایجاد اختلالات اضطرابی میمظاهر دلبستگی منج

ترین نوع کودکی مخربتوان اظهار داشت که آزار عاطفی دورانسازی خود میناارزندهزمینه 
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ارزشی تواند موجب احساس بی( و می2016کودکی است )برایر، مدنی و گادبوت، بدرفتاری دوران 

گیری یک های منفی مکرر باعث شکلرشدکردن در محیطی با ارزیابید شود. کفایتی در افراو بی

پذیری وی در هسته ادراک خود ناایمن، ناقص و یا حقیر در فرد شده و در نتیجه منجر به آسیب

(. بعد دیگر 2010لئونه، -شود )پایویو و پاسکالمقابل صدمه، ارزیابی منفی و رها شدن می

ترومای پیچیده خودمقصرپنداری بود. افرادی که در معرض ترومای  های شخصیتی ناشی ازآسیب

شوند و خود را به خاطر نوع اند در بزرگسالی دچار احساس گناه و شرم میپیچیده قرار گرفته

اند، سرزنش کرده و مقصر وقایع تروماتیک هایی که در شرایط تروماتیک نشان دادهواکنش

کودکی حساسیت بیشتری را ترومای دورانتوان گفت که می خوییبعد افسردهدانند. درباره می

کند، به طوری که حتی ممکن است وقایع نسبت به ناملایمات یا حوادث منفی در آینده ایجاد می

جزئی نیز افراد تروماتایز را برانگیخته کند )راشنبرگ، کرمرز، گدهارت، شیولد و راینینهاس، 

( 1950از نظر هورنی )در افراد با تجربه ترومای پیچیده بود. یکی دیگر از ابعاد مهرطلبی (. 2017

میلی شود. ناتوانی یا بیمی هاآنتجربه محبت واقعی در کودکان باعث احساس خشنودی و امنیت 

را به خطر انداخته و منجر به  هاآنتواند احساس امنیت والدین در محبت کردن به فرزندان، می

شود. ه در نهایت موجب ایجاد احساس انزوا و تنهایی میگیری احساس خصومت شود کشکل

انجامد که به نوبه خود باعث احساس تنهایی در دنیای بالقوه متخاصم به تشدید نیاز به محبت می

رنجور رنجورانه برای محبت ارزش بیش از حد قائل شوند. افراد روانشود که افراد به شکلی روانمی

های خودشکن به عزت نفس ون محبت را پیدا کنند. این تلاشکنند به شکلی بیمارگسعی می

جویی بیشتر و نیاز شدید و مداوم به عشق و پایین، افزایش خصومت، اضطراب بنیادی، رقابت

توان گفت که سابقه (. در زمینه نارسایی هیجانی می2006انجامد ) فیست و فیست، محبت می

تباطی همچون تمایل اندک برای نشان دادن کودکی، مشکلات اربدرفتاری جسمی در دوران

احساسات نسبت به دیگران، برقراری روابط نزدیک و تمایل اندک برای به اشتراک گذاشتن افکار 

ای های مقابله(. در خصوص واکنش2018و احساسات با دیگران به دنبال دارد )پولی و دیگران، 

های کودکی بر شیوه مدیریت موقعیتانتوان اظهار داشت که تجربه فجایع دورناسالم نیز می

(. 2017قابل توجهی دارد )بایلی، تارابولسی، موران، پدرسن و بنتو ،  تأثیرزا در زندگی استرس

افرادی که سابقه ترومای پیچیده دارند، در مواجهه با مشکلات به دنبال راه حل مناسب نیستند 

مدار مدار و اجتنابز راهبردهای هیجانکنند. اغلب این افراد او تلاشی برای حل مشکل نمی

مدار، با ابراز هیجانات منفی مثل ترس، شرم، گناه، اضطراب، استفاده می کنند. راهبرد هیجان

شود و در راهبرد اجتناب مدار، افراد رفتارهایی را انجام خشم یا ناامیدی موجب کاهش تنش می

زا حلی برای رفع شرایط تنش. این راهبردها راهکندزا دور میرا از موقعیت تنش هاآندهند که می
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(. 2019شوند )تامسون و جیکو، ارائه نداده و در نهایت منجر به انطباق کمتر و پریشانی بیشتر می 

دهد. دیگران خود را نشان می تأییداعتمادی به دیگران و عدم باور کردن بعد بدبینی به شکل بی

دار کرده و موجب کودک نسبت به مراقب را جریحهکودکی اعتماد آزار عاطفی در دوران

 (.2014شود )گوبین و فرید ، اعتمادی به دیگران میبی

پکهام و دیگران -های پاتوکهای چندگانه با یافتههای مربوط به بعد ترسهم رفته یافتهروی

استرس ( اختلال 2020پکهام و دیگران )-های پژوهش پاتوک( همسو بود. بر اساس یافته2020)

کنند، پس از سانحه بعد از تجربه رویدادهایی که ترس، درماندگی یا وحشت را برانگیخته می

کننده رابطه مستقیمی با نشانگان کمتر شود. در این پژوهش داشتن یک خانواده حمایتایجاد می

ا های مربوط به بعد ناامنی درونی باختلال استرس پس از سانحه در میان زنان داشت. یافته

( مطابقت 2021های پژوهش کازمینسکیت، پنینکس، ون هارملن، الزینگا، هوونس، وینکرز )یافته

کودکی با خطر بالای اختلالات اضطرابی و افسردگی دریافتند که ترومای دوران هاآنداشتند. 

های ناسازگار شخصیتی )سطوح بالای روان کودکی با ویژگیهمراه است. همچنین ترومای دوران

پریرا،  هایسازی خود با یافتههای بعد ناارزندهجوری و ارتباط منفی با خود( همراه است. یافتهرن

( 2020( همسو بود. بر اساس نتایج پژوهش پریرا و دیگران )2020آزردو، موریرا، براندائو و آلمیدا )

شدن گرایش اند، در بزرگسالی به قربانیکودکی خود تجربه کردهزنانی که خشونت را در دوران

هایی همچون عزت نفس پایین، انزوای خانوادگی و اجتماعی، وابستگی دارند. قربانیان زن ویژگی

های بعد دهند. یافتهجویی را نشان میپذیری و صلح)اقتصادی و عاطفی(، ناامنی، حقارت، سلطه

نشان  ( همسو بود که2020های پژوهش سکوفسکی و دیگران )خودمقصرپنداری نیز با یافته

ات مثبت غیرمستقیم سوءاستفاده جنسی و عاطفی، همچنین غفلت جسمی و عاطفی تأثیردهنده 

بر ایده خودکشی با ایجاد احساس افسردگی و خودآگاهی هیجانی بود. همچنین نتایج نشان 

منفی غیرمستقیم سوءاستفاده جسمی بر افکار خودکشی از طریق ایجاد احساس  تأثیردهنده 

های وینگن فلد های بدست آمده با یافتهفسردگی بود. در بعد افسرده خویی، یافتهگناه، شرم و ا

( در پژوهش خود نشان دادند 2011وینگن فلد و دیگران ) ( همخوانی داشت.2011و دیگران )

زنانی که تجربه آزار جسمی یا جنسی داشتند، در مقایسه با زنان بدون چنین تجربیاتی در که 

دهند و با احتمال بیشتری حتمال بیشتری علائم اضطراب و افسردگی را نشان میاوایل زندگی، با ا

های کنند. یافتهتشخیص اختلال افسردگی اساسی و اختلال استرس پس از سانحه دریافت می

( همسو بود. 2021وسلی و هرمن  )-های وایتیکر، درثبدست آمده در بعد مهرطلبی نیز با یافته

ان داد که پیوندهای خانوادگی قویتر با شکوفایی بیشتر در بزرگسالان نش هاآننتایج پژوهش 

کودکی همراه بود. خانواده حمایت کننده و پیوند خانوادگی در امریکایی با سابقه مصائب دوران
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تواند بر شکوفایی فرد در مراحل بعدی های اوائل زندگی، میکودکی، حتی با وجود سختیدوران 

های پژوهش های بدست آمده با یافته. در بعد نارسایی هیجانی یافتهگذار باشدتأثیرزندگی 

بیان داشتند که قرارگرفتن در معرض تروما با  هاآن( همسو بود. 2021هنریکسن و دیگران )

پذیری و رفتار ضداجتماعی در هر دو جنسیت همراه است. بر اساس نتایج این پژوهش تحریک

ذیری برای دخترانی که در معرض تروما قرار گرفته بودند، نسبت پواقعه تروماتیک بر تحریک تأثیر

های ای ناسالم با یافتههای مقابلهبه پسرها بیشتر بود. یافته های بدست آمده در بعد واکنش

دارند ( همسو بود که در آن که بیان می2019جنس، پوریل، کینگ، هانکینگ و مک کاگلین )

زا های استرساند با احتمال بیشتری در مواجهه با موقعیتافرادی که تجارب تروماتیک داشته

های یافتهدهند. و در نهایت در بعد بدبینی های بیش از حد و رفتارهای کژکار نشان میواکنش

( همخوانی داشت که در پژوهش خود بیان 2017ملوتک و پایویو )های بدست آمده با یافته

گیرند که احساس عشق و اند، یاد میقرار گرفتهداشتند که کودکانی که مورد سوءاستفاده 

توانند صمیمیت با انتظاراتی از آسیب و بدرفتاری همراه است به طوری که دیگران صمیمی می

تواند منجر به مشکلاتی در صمیمی شدن و افرادی خطرناک و غیرقابل اعتماد باشند. این امر می

ورد کودکانی که مورد آزار جنسی قرار گرفته اند گیری اجتماعی، و در موالدگری، انزوا و کناره

 موجب بدکارکردی جنسی شود.

های شخصیتی ناشی از ترومای نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مقیاس محقق ساخته آسیب

توان از آن در امور های روانسنجی مطلوبی برخوردار است و میکودکی از قابلیتپیچیده دوران

آزاری یکی از انواع برجسته ترومای کرد. با توجه به این که پدیده کودک پژوهشی و بالینی استفاده

های اجتماعی در جوامع مختلف است، ترین آسیبباشد و در حال حاضر یکی از شایعپیچیده می

دیده ضرورت های روانی و شخصیتی افراد آسیباهمیت بررسی پیامدهای منفی آن بر جنبه

ماند و کودکی تا دوران بزرگسالی با فرد میهای دورانآسیب تأثیرکند؛ چرا که بیشتری پیدا می

های انجام یافته در این خصوص نشان داد دهد. بررسیقرار می تأثیرفردی وی را تحت روابط بین

کودکی و با نگاهی های شخصیتی را با منشاء تروماهای پیچیده دورانای که آسیبکه پرسشنامه

مورد ارزیابی قرار دهد، وجود ندارد؛ لذا از این  DSMی موجود در فارغ از اختلالات شخصیت

تواند در سایر منظر، مقیاس فوق به عنوان یک ابزار جدید و کاربردی در راستای این هدف می

مراکز مشاوره و کلینیک های روانشناسی مورد استفاده قرار گرفته و در تسریع مداخلات مورد 

های روانشناسی، همچنین روان درمانی و کلینیک نیاز موثر باشد. بدین منظور مراکز مشاوره و

توانند از این مقیاس به منظور پیشبرد مراکز اورژانس اجتماعی، بهزیستی و سایر مراکز مربوطه می
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کودکی های شخصیتی ناشی از ترومای دوراناهداف و مقاصد خود در راستای شناسایی آسیب 

 استفاده نمایند. 

 

 های پژوهشمحدودیت

انجام شد و نتایج به دست آمده قابلیت تعمیم  متأهلای از زنان هش صرفا بر روی نمونهاین پژو

دهی نتایج را ندارد. همچنین حجم کوچک نمونه مانع از تعمیم متأهلبه کل جوامع بزرگسال 

شود به منظور افزایش قابلیت شود، از این رو پیشنهاد میمی متأهلحتی به کل جامعه زنان 

با سابقه  متأهلهای آتی بر روی گروه بزرگتری از زنان این مقیاس در پژوهش کاربردی آن،

کودکی اجرا و در جوامع مختلف هنجاریابی شود. از طرفی از آنجا که امروزه ترومای پیچیده دوران

ها های خانگی روبرو هستیم و هر کدام از این آسیبآزاری و انواع خشونتبا افزایش آمار کودک

تبدیل به ترومای پیچیده شوند و این تروما پیامدهای منفی بسیاری برای افراد در هر  توانندمی

های شخصیتی ناشی از ترومای پیچیده شود مقیاس آسیبرده سنی به دنبال دارد، پیشنهاد می

های سنی کودک، نوجوان و بزرگسالان مجرد نیز طراحی و ساخته شود تا با برای سایر گروه

نوع آسیب افراد تروماتایز شناسایی شده و هرچه سریعتر اقدامات درمانی و  استفاده از آن،

 مداخلات مناسب اعمال شود.

 

 موازین اخلاقی

ها اطمینان لازم داده شد. همه کنندگان پژوهش به لحاظ محرمانه بودن مصاحبهبه کلیه مشارکت

ها پر کردند.  سپس با رضایت کنندگان فرم رضایت آگاهانه را برای شرکت در مصاحبهمشارکت

این پایان نامه در دانشگاه اصفهان بررسی و با شناسه ها ضبط گردید. محتوای مصاحبه هاآن

 تصویب شد.  IR.UI.REC.1399.114ق پژوهش اخلا

 

 سپاسگزاری

این پژوهش از پایان نامه دکتری نویسنده اول در رشته مشاوره دانشگاه اصفهان استخراج شده 

نظر به خاطر کنندگان در پژوهش و متخصصین صاحباست. نویسندگان مقاله از همه مشارکت

 ر و قدردانی را دارند.همکاری در انجام و اجرای این پژوهش نهایت تشک
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 مشارکت نویسندگان 

ها و نگارش مقاله را برعهده داشت و نویسنده دوم و سوم آوری دادهنویسنده اول وظیفه جمع

 ها، اعتبارسنجی پژوهش و ویرایش مقاله را بر عهده داشتند. مسئول نظارت بر پژوهش، صحت داده

 

 تعارض منافع

 تعارض منافعی ندارد. گونه حامی مالی واین پژوهش هیچ
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Abstract 

Aim: One of the most important factors in adolescents' psychological and 

behavioral characteristics is how they perceive the relationship with parents. 

This qualitative study was conducted with the aim of phenomenological 

analysis of the lived experiences of adaptive and maladapted adolescents from 

the perception of the parent-child relationship. Method: The participants of 

this study were among the adolescents in the age group of 13 to 19 who were 

selected based on purpose. The research method was qualitative interpretive 

phenomenology. Data collection was performed using a semi-structured 

interview, which after interviewing 20 people, the participants' responses were 

saturated. In this study, 115 codes related to research objectives were 

identified using open coding method. Results: The results showed that 

adaptive and maladaptive adolescents' perceptions of the parent-child 

relationship were identified in 6 main themes. Negative perceptions of self, 

negative perceptions of parents, and negative perceptions of the interactions 

of the three main themes of maladaptive adolescents and the other three main 

themes; Positive perceptions of self, positive perceptions of parents, and 

positive perceptions of interactions related to adaptive adolescents were 

extracted. Conclusion: The results showed that adaptive adolescents reported 

more positive perceptions of themselves in relation to parents and also had a 

more positive and fruitful view of parents and communicating with them, in 

contrast to maladapted adolescents in interaction with parents.  
Key words: Phenomenological, Adaptive Adolescents, Maladaptive & Perception, 

Parent-Child 
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 مقاله پژوهشی

 از ناسازگار و سازگار نوجوانان زیسته تجارب پدیدارشناسانه تحلیل    

 فرزندی – والد رابطه ادراک

 *2نوری طاهره و 1اللهیامان زهرا  ،1هاشمی سمیرا 
 Z.amanolahi@yahoo.com :ایمیل. ایران تهران، ،(ره) طباطبائی علامه دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشکده مشاوره، گروه مشاوره، دکترای. 1

samira.hashemi.m@gmail.com  
 nori.t1363@gmail.com: ایمیل ن.ایرا تهران، امین، انتظامی علوم دانشگاه خانواده، و زنان مطالعات پژوهشی گروه استادیار .2

 

 چکیده

های روانی و رفتاری نوجوانان، نحوۀ ادراک آنان از رابطه با ترین عوامل مؤثر در مشخصهاز مهم هدف:

کیفی با هدف تحلیل پدیدارشناسانه تجارب زیسته نوجوانان سازگار و ناسازگار والدین است. این پژوهش 

نوجوانان گروه این مطالعه از میان  کنندگانمشارکت روش: فرزندی  انجام شد. –از ادراک رابطه والد 

مبتنی بر هدف انتخاب شدند. روش تحقیق از نوع کیفی پدیدارشناسی  هبه شیو که 19الی  13سنی 

پس از مصاحبه با که  شد نجاما اطلاعات با استفاده از مصاحبه نیمه ساختاریافته آوریجمعتفسیری بود. 

 115در این مطالعه با استفاده از روش کدگذاری باز کنندگان به اشباع رسید. های مشارکتنفر پاسخ 20

ها نشان داد که ادراک نوجوانان سازگار و ناسازگار یافته ها:یافته .کد مرتبط با اهداف پژوهش شناسایی شد

. ادراکات منفی نسبت به خود، ادراکات منفی شدمضمون اصلی شناسایی  6فرزندی در  -از رابطۀ والد

مربوط به نوجوانان ناسازگار و سه  مضمون اصلینسبت به والدین، و ادراکات منفی نسبت به تعاملات سه 

ادراکات مثبت نسبت به خود، ادراکات مثبت نسبت به والدین، و ادراکات مثبت  مضمون اصلی دیگر؛

که نوجوانان داد نتایج نشان گیری: نتیجه. استخراج شدسازگار  نسبت به تعاملات مربوط به نوجوانان

و همچنین نسبت به  کردندبه خود گزارش  نسبت ادراکات مثبت بیشتری سازگار در رابطه با والدین

، در مقابل نوجوانان داشتندتری تر و ثمربخشها دید مثبتوالدین و ارتباط برقرار کردن و گفتگو با آن

 را گزارش کردند.امل با والدین هم خود ادراکی منفی ناسازگار در تع
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 مقدمه 

، اجتماعی شناختینروافیزیولوژیکی،  هایدیدگاهکه از  از رشد انسان است ایدوره نوجوانی هدور

قلال اجتماعی تا استقرار است مهم و بحرانی اغلب از شروع بلوغ جسمی هقابل بررسی است. این دور

 18-10نین در اغلب تعاریف، نوجوانی شامل س (.2022)وارن و آلویا،  شودمیدر نظر گرفته 

(. 2002 ،یایپ)ای  شودمینیز دیده  26-9با این حال در برخی منابع نیز بازۀ سنی  شودمی

)که  در این سنین چراکه ؛نوجوانی است هایدوره ترینمهم( از 18-15) میانی نوجوانی رهدو

طقی را پیدا بیشتر این بازه در سنین مصادف با دورۀ دبیرستان است( نوجوانان توانایی تفکر من

وجود دارد.  سالانبزرگ. البته توانایی، متفاوت از ظرفیت تفکر منطقی است که در کنندمی

رونی مانند فشار وهای بینیر تأثیرتحت  توجهیقابلمکانیزم تفکر منطقی در نوجوانان به میزان 

های شناختی (. با اینکه در این سنین کارکرد2014برگ،  )اشتین شودمیهمسالان دچار نوسان 

شدن  ترمنطقیو  ترانتزاعی، ترپیچیدهو ظرفیت تفکر به سمت  یابدمیانتزاعی و صوری ظهور 

ریبیرو، ) بالغ است، کارآمدی فرآیندهای شناختی و کنترل تکانه همچنان ناپخته و نارودمی

اغلب با  چنین تغییراتی نوجوانان در این سنین تأثیرتحت  (.2022و سانتوس،  فریتاس، روبین

آنان با همسالان  هایمشغولیدلخواهند داشت و از طرفی  هاییناسازگاریو  هاچالشوالدین خود 

انان در این سنین از . سلامت روانی و رفتاری نوجویابدمیافزایش  توجهیقابل طوربهخود 

و  هاازگاریسکه میزان  انددادهنشان  هاپژوهشحساسیت بالایی برخوردار است و بسیاری از 

. یعنی نوع تعاملاتی که گیردمیخانواده شکل  تأثیری نوجوانان در این سنین تحت هاسازگارینا

در کیفیت روانی و رفتاری آنان  ایکنندهتعییند نقش نوجوانان در خانواده با والدین خود دارن

 (. 2019 ،، ریز، سرا و گارسیاپرز) دارد

است که بر آن تمرکز شده است.  هاییمؤلفه ترینمهموالدگری از  هایسبک ،در این زمینه

گروه  4والدگری را بر اساس دو بعد پاسخگویی و مطالبه گری، به  هایسبک( 1991بامریند )

. شودمیبا میزان بالای پاسخگویی و مطالبه گری مشخص  1تقسیم کردند. والدگری مقتدرانه

 .کنندمیوالدین مقتدر نه تنها گرمی و حمایتگری دارند، بلکه قواعدی روشن و هماهنگ وضع 

. این شودمیی مطالبه گری و میزان پایین پاسخگویی مشخص با میزان بالا 2گرانهوالدگری سلطه

و در مقابل فضایی برای  کنندمیخشن و تنبیهات شدید استفاده  هایکنترلوالدین اغلب از 

                                                           
1 . Authoritative parenting 2 . Dominant parenting 
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 و همکاران سمیرا هاشمی 
نیز با میزان بالای پاسخگویی و میزان  1گیرانهسهل . والدگریکنندمیتوضیح و گفتگو ایجاد ن 

ین سهل گیر اغلب در برابر نیازهای فرزندانشان بسیار . والدشودمیپایین مطالبه گری مشخص 

پاسخگو هستند اما در قاعده گذاری، رفتارهای کنترلی و نظارتی و مطالبه کردن رفتارهای بالغانه 

 (. 2021)میچکوا، کنندمیبسیار ضعیف عمل 

اففوسو، اسپوزیتو و  ،میراندا؛ 2016)دی لاس ریز و اوهانشن، از جمله مطالعات  اغلب تحقیقات

؛ سلطانی و 1395، رستمی؛ ایل بیگی و  2019، زوکتو، اپالی، فیجو و آماتو؛ 2016، باچینی

را در عملکرد بهتر  تأثیرکه سبک والدگری مقتدرانه بیشترین  دادند( نشان 1398زینالی، 

رات و توضیحات نوجوانان و کاهش رفتارهای پر خطر آنان دارد. والدینی که آشکارا و قاطع انتظا

، مسئولیت اجتماعی کنندمیخود را در محیطی گرم در مورد رفتار مناسب به نوجوانان خود بیان 

 که اهمیت بیشتری دارد، دیگر ممه هاما مؤلف .کنندمیتقویت  هاآنو رفتار اجتماعی درست را در 

ن از رفتار والدینشان نوجوانا که ست. یعنی آن چیزیا هاسبکادراک نوجوانان از این رفتارها و 

. این ادراک با ادراک والدین از رفتار داردآنان  هایواکنشدر  کنندهتعیین، عاملی کنندمیدرک 

برای   .(2018 ،جونجرلینگسنتس، ، پرینزی، دی هان) ناسازگار باشد کاملاً تواندمیخودشان 

انتقادگر و یا حتی طرد کننده ادراک کند، اما والدین  صورتبهمثال ممکن است نوجوان والدین را 

(. به نظر 2019، ، بنر، کیم و چنهو) توصیف کنند گرانهحمایترفتارهای خود را سازنده و 

 خصوصاً، اشته باشدی نوجوان نقش بسزایی دهاسازگاریدر نا تواندمی این تفاوت ادراک رسدمی

 توانمیاز ادراک خود والدین باشد،  ترمنفین بسیار وقتی ادراک نوجوانان از رفتارهای والدی

در  (.2016)کورلیتز و گرابر، گردد پیامدهای رفتاری منفی در نوجوانان بیشتر کرد که  بینیپیش

والدگری و  هایسبکادراک نوجوانان را از به جای اینکه  در ایران بسیاری هایپژوهشنتیجه 

و ارتباط آن را با  اندپرداخته والدگری هایسبکبررسی به رفتارهای والدینشان گزارش کنند؛ 

( که به 1399) در پژوهش علوی و رمضانی .انددادهقرار  موردسنجشمسائل و مشکلات نوجوان 

آمادگی اعتیاد در  بینیپیشو شفقت به خود در  شدهادراکفرزند پروری  هایسبکبررسی نقش 

سبک فرزندپروری مقتدر و شفقت به خود به شکل منفی جوانان پرداختند، نتایج آنان نشان داد 

گیر به شکل مثبت و معنادار آمادگی اعتیاد را فرزندپروری مستبد و سهل  هایسبکو معنادار و 

( 1400پژوهش والی نژاد، طاوسی، رضابخش، موجمناری و هواسی سومار ) .کردند بینیپیش

در کاهش جرح خویشتن  مؤثرینقش  تواندمینوجوان در نوجوانان  -تعارض والدنشان دارد که 

                                                           
1 . Easy parenting 
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در پژوهش آرمور، جوسمت، مژه و وارین  .پردازی خودکشی داشته باشد گرا و ایده غیرخودکشی 

در نوجوانان  1و اختلال شخصیت مرزی شدهادراک( که به بررسی ارتباط بین فرزندپروری 2022)

اولیه بازی   مرزی در اختلالپرداختند. نتایج نشان دادند که فرزندپروری آشفته، نقش مهمی 

و رضایت  هاویژگیبه بررسی  در پژوهشی( 2022و سانتوس ) . ریبیرو، فریتاس، روبینکندمی

وستان پرداختند. با مادران، پدران و بهترین د هاآنو پرتغال در روابط  متحدهایالاتنوجوانان جوان 

تر از تر و نامتعادلنتایج آنان نشان داد که نوجوانان هر دو کشور روابط خود را با والدین منفی

، یانگ، بیآمریکا بیشتر بود.  متحدهایالاتها در دانستند، اما میزان تفاوتروابطشان با دوستان می

گری بر دوال هایسبکچینی  ایهخانوادهدر پژوهشی نشان دادند که در ( 2018وانگ و زانگ )

جمعی و گروهی، انطباق و سازگاری با هنجارهای اجتماعی، اطاعت از مراجع قدرت،  هایارزش

 تأکیدبرقراری پیوندهای عمیق و مستحکم با دیگران و اجتناب از مقابله و درگیری با دیگران 

نوجوانان و والدین آنان از  ادراکچینی،  هایخانوادهکه در  دادنتایج این پژوهش نشان  شد.

همچنین در این  بود.یکسان  تقریباًوالدگری  هایسبکدر همه فرزندی  –کیفیت رابطه والد 

گری بلکه به نه به خاطر کنترل والدین گرانههای سلطهشیوه پژوهش نوجوانان گزارش کردند که

گرانه مثبت و مراقبت هاییزهانگنوجوانان چینی این  .شودمیانجام  آنانجهت نظارت و حمایت از 

نوجوان  -کنترلی والدینشان باعث تعارضات والد هایشیوهو برای همین  کنندمی ادراکرا 

 .شودمین

دهد که علیرغم ادبیات وسیعی که درباره مروری بر تحقیقات پیشین داخلی و خارجی نشان می

وجود دارد اما تحقیقات نظامند محدودی با رویکرد کیفی در این فرزندی  -رابطه والد ادراک 

نوجوانان  ادراکبه شناسایی و مقایسه  صرفاًزمینه صورت گرفته است و همچنین پژوهشی که 

فرزندی از دیدگاه خود نوجوانان بپردازد، یافت نشد. بر این مبنا  –سازگار و ناسازگار از رابطه والد 

یت از فقدان پژوهشی مستقل و مستقیم مرتبط با اهداف، روش و شواهد پیشینه تجربی حکا

ساختار این تحقیق داشت. در نتیجه وجه نوآوری پژوهش حاضر در آن است که با رویکرد کیفی 

خاص به این موضوع مهم در میدان وسیع تحقیق از نگاه و تجارب زیسته نوجوانان  صورتبهو 

والدگری اغلب فقط بر دو عامل کنترل گری و  هایسبکاز آنجا که در . همچنین پردازدیم

دیگری نیز وجود دارد  هایمؤلفهدر ادراک ارتباطی  رسدمیو به نظر  است شده تأکیدپاسخگویی 

                                                           
1 . BPD 
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 و همکاران سمیرا هاشمی 
و والدین در زمینۀ تحلیل ارتباطات خود با نوجوانانشان به  است کمتر توجه شده هاآنکه به  

 هایمصاحبهکیفی و با  صورتبهن پژوهش قصد دارد که اینتیجهاطلاعات بیشتری نیاز دارند، در 

عمیق از نوجوانان سازگار و ناسازگار، تفاوت ادراک آنان را از ارتباط با والدینشان در ابعاد مختلف 

است که تجارب زیسته نوجوانان سازگار و  سؤاللذا به دنبال پاسخگویی به این  مشخص کند.

  زندی چگونه است؟فر -ناسازگار از ادراک رابطه والد

 

 روش پژوهش

فعلی از نوع کیفی پدیدارشناسی بود. پدیدارشناسی یک فلسفه و یک روش  مطالعهروش پژوهش 

شوشا، ) شده است تحقیق است که برای کشف و درک تجارب زیستۀ روزمره مردم طراحی

نوجوانان پژوهش حاضر نیز، با استفاده از روش پدیدارشناسی به دنبال شناسایی تجارب . (2012

در این پژوهش برای دستیابی به اهداف از  .بود فرزندی -سازگار و ناسازگار از ادراک رابطه والد

 گیرینمونهاز روش  گیرینمونهروش پژوهش کیفی نوع پدیدارشناسی استفاده شد و برای 

تا مرحلۀ اشباع نظری ادامه یافت. گروه نمونه از طریق مصاحبۀ  گیرینمونهاده شد و هدفمند استف

یزی لاک ایمرحلهاز روش هفت  هایافتهنیمه ساختاریافته مورد ارزیابی قرار گرفت و برای تحلیل 

الی  13نوجوانان دختر و پسر سازگار و ناسازگار در بازه سنی  کنندهمشارکت. جامعه استفاده شد

 که صورتبدینهدفمند و در دسترس  گیرینمونهسال شهر تهران بودند که با استفاده از  19

انتخاب  ابتدا از طریق معرفی آشنایان و همکاران و نیز از طریق معرفی اولیای مدارس در دسترس

شدند. ملاک ورودی  دیتائوجوانان سازگار و ناسازگار ، نپرسشنامۀ سازگاری وسیلهبه شدند. سپس

برای نوجوانان ناسازگار و کسب نمره بالاتر از  30کمتر از کسب نمره  -1نوجوانان موارد زیر بود: 

که تمایل به همکاری و  ینوجوانان -2برای نوجوانان سازگار از پرسشنامه سازگاری نوجوانان  30

سال که  19الی  13نی دختران و پسران نوجوان با گروه س -3مشارکت در پژوهش را داشتند 

حجم  خود نبودند. یاهستهمانند طلاق، اعتیاد، فقر، اختلالات روانی در خانواده  یمسائلدارای 

به اشباع رسید. حالت  اصطلاحبهانتخاب شد که حداکثر محتوا حاصل شد و  یااندازهبهنمونه 

حبه، مشابه همان مصا سؤالاتجدید به  کنندگانشرکتاشباع به وضعیتی گفته شد که پاسخ 

قبلی ارائه کرده بودند. با توجه به این موضوع در پژوهش  کنندگانشرکتی بود که هایپاسخ

افراد به  هایپاسخنوجوان ناسازگار(  10نوجوان سازگار و  10نفر) 20حاضر، پس از مصاحبه با 

هر  .م شـدتنظـی شوندگانمصاحبهمصاحبه با اختیار کامل حالت اشباع رسید. زمان و مکان 
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ضبط و بلافاصله  هامصاحبه، کنندگانشرکته به طول انجامید. با اجاز یک ساعتمصاحبه حدود  

 . ند، تحلیل شدیسازادهیپپس از 

 

 ابزار پژوهش  

 18این مصاحبه شامل در مصاحبۀ نیمه ساختاریافته بود.  طلاعاتا آوریجمعابزار اصلی برای 

والدگری  هایسبکفرزندی و ادراک و تجارب آنان از  -رابطه والداز  یؤالاتس .پرسش بود

سؤال به چهار استاد  18هر  هاپرسشبرای تعیین روایی محتوایی  .مطرح شدوالدینشان 

تحویل داده شد و درخواست شد که در مورد کمیت  علامه طباطبایی)ره(در دانشگاه  روانشناسی

ادراک مثل  سؤالاتینظر بدهند و اگر سؤال دیگری در نظر دارند، اضافه کنند.  سؤالاتو کیفیت 

سبک ارتباطی والدینتان با شما چگونه است؟ تجارب خود  ؟شما از رابطه با والدینتان چگونه است

 نوجوانانبود که از همه  هاییپرسشازجمله  والدگری والدینتان بیان کنید؟ هایسبکرا از 

هر  وتحلیلتجزیه، پس از هایافتهپژوهش حاضر برای تضمین قابلیت اعتبار پرسیده شد. در 

جویا گردید. برای دستیابی  هاآنمراجعه و صحت مطالب از  کنندگانشرکتمصاحبه دوباره به 

تعیین  منظوربه. گردیداستفاده  نظرصاحببه قابلیت اتکا پژوهشگران از راهنمایی و نظارت اساتید 

 آوریجمعخود را تا حد امکان در روند  هایفرضپیشوهشگران سعی کردند که تائیدپذیری، پژ

 هاآزمودنیو حفظ حریم  لاقیرعایت موازین اخ منظوربهدخالت ندهند.  هاداده وتحلیلتجزیهو 

رضایت آگاهانه از سوی  هجمله تکمیل برگ پژوهش از لاقاخ هدر حوز شدهتعیینهمه ضوابط 

از کدگذاری باز یا  شدهانجام هایمصاحبهکدگذاری محتوای  منظوربهرعایت گردید.  هاآزمودنی

 دیدهآموزشدو نفر از دانشجویان کارشناسی ارشد مشاوره  وسیلهبهآزاد استفاده شد و کدگذاری 

 .انجام شد

 

 ی پژوهش  هایافته

که مورد مصاحبه اکتشافی نیمه  کنندگانشرکتجمعیت شناختی  هاویژگیسیمای کلی از 

 است. شده ارائه 1ساختاریافته قرار گرفتند در جدول 
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 کنندگان در مصاحبهها جمعیت شناختی شرکتویژگی .1جدول                                      

 

 7/16، در نمونه پژوهش حاضر میانگین کل سن دختراندهدمینشان  1که جدول  گونههمان

و  2/35بود. میانگین کل نمره سازگاری نوجوانان سازگار  8/18سال و میانگین کل سن پسران 

 به دست آمد. 70/23میانگین کل نمره سازگاری نوجوانان ناسازگار 

 مضامینو  خرده مضامین هاآنو تحلیل و کدبندی  هابهمصاح سازیپیادهدر این پژوهش پس از 

خرده  12و  اصلی مضمون 6منجر به ظهور  هادادهحلیل ت درنهایت  ند.اصلی شناسایی شد

  .است شدهتوصیف 2شد که در جدول شماره مضامین 

 

 سازگارادراکات نوجوانان   .خرده مضامین و مضامین اصلی2جدول                            

 مضامین اصلی خرده مضامین کدهای اولیه

، محیط امن عاطفی، پذیرش احساسات، داشتنی بودندوست

 پذیری عاطفیانعطاف

  پذیرش عاطفی

 

ادراک مثبت نسبت به 

 خود

، پذیرای پذیرش اشتباهات، توانمندی، موردتوجه بودن

مصمم بودن، ایجاد حس تجربیات، درک نقاط قوت و ضعف، 

 افتخار شخصی در فرزندغرور و 

 

 کارآمدی

در نظر نگرفتن برخی منافع ، های فرزنداولویت بودن خواسته

، توجه مثبت کلامی و گرایانهداشتن انتظارات واقع، خود

 غیرکلامی

 

 والدین ایثارگر

 

ادراک مثبت نسبت به 

 والدین

میانگین تفکیکی نمره سازگاری  میانگین نمره سازگاری جامعه موردمطالعه

 دختر و پسر

 میانگین سن

 16                7/37                دختر 2/35 نوجوانان سازگار

 18 1/33                  پسر

 15      2/25                دختر 7/23 نوجوانان ناسازگار

 17 6/24                  پسر

 7/16   9/38                دختر 3/36 کل

 8/18 3/34                 پسر
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توجه والدین، والد حمایتگر،  مهرورزی، آشنایی با مسائل روز 

، تقویت توصیفی، تقویت امتیازی، تقویت تغییرات نسلیبه 

 القایی، محبت جسمانی و نشان دادن عواطف

 روزوالدین به

 ،های خانوادگیمشارکت در تصمیم، داشتن احساس آزادی

گرمی و  بالایسطح  ،فرزند –رابطۀ مثبت و حمایتی والد 

، ایجاد مقررات واضح مثبت یادگیری تعاملاتایجاد  ،پذیرش

و بدون ابهام در خانه، برخورد با زیر پا گذاشتن مقررات از 

  شدهتیهداطریق بحث 

 

 ارتباط مشارکتی

 

 

ادراک مثبت نسبت به 

 تعاملات

سطح پایین انتقاد، استرس و پرخاشگری  ،احساس امنیت

، مهرورزی در گفتگو، با فرزندان زیآممحبت هرابط ،پایین

 حل مسئله ،منطقی بودن بحث

 

 ثمربخش یوگوگفت

 

 ادراکات نوجوانان  ناسازگار خرده مضامین و مضامین اصلی .3جدول                       

 مضامین اصلی خرده مضامین کدهای اولیه

، تنفر ،مهم نبودن ،ه شدنتنادیده گرف، داشتنی نبودندوست

 یرهاشدگبریدگی و طرد، خودانضباطی ناکافی، احساس 

منفی نسبت  ادراکات ادراک طرد عاطفی

 به خود

 ،، وابستگیعدم پذیرش اشتباهات، شدنسهیمقای، تیکفایب

 یاعتمادیب، سردرگمی نقش

 ادراک ناکارآمدی

توجه صرف به مسائل خود ، های فرزندبه خواسته یتوجهیب

 ، خودمحوری والدین)والدین(

  والدین خودمحور

ادراکات منفی نســـبت  

های روز نبودن ارزشبه، والدین روز نبودن اطلاعاتبه به والدین

 درگیری ، محرومیت هیجانی،والدین

روز )به نگروالدین گذشته

 نبودن والدین(

، در رابطه یانصافیاحساس ب، احساس اجبار در رابطه

 نظارت و کنترلیی افراطی، معیارهای سرسختانه، جوبیع

 خشونت خانگی و بدرفتاری با فرزندان ،ازحدشیب

 

 گرایانهکنترلارتباط 

 

ادراکات منفی نســـبت  

 به تعاملات

، احساس عدم درک در گفتگو، احساس تنش در گفتگو

ی در گفتگو، منشبزرگ، احساس بست در گفتگواحساس بن

در  آزردگی ،میکلاپرخاشگری  ،رانهیگوالدگری سخت

 گفتگو

 

 ثمریب یوگوگفت
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ادراکات مضمون اصلی  6 ر قالبادراکات نوجوانان سازگار و ناسازگار د مشاهده شد که گونههمان 

منفی نسبت به والدین، ادراکات منفی نسبت به تعاملات، ادراکات  ادراکاتمنفی نسبت به خود، 

مثبت نسبت به خود، ادراکات مثبت نسبت به والدین و ادراکات مثبت نسبت به تعاملات جای 

 شدهمطرح یهامصداقبه همراه  هانیمضامح مضامین اصلی و خرده در ادامه به توضی گرفتند..

 :شودمیتوسط پاسخگویان پرداخته 

 

 ادراکات نوجوانان سازگار:

مضمون اصلی ادراکات مثبت  3ادراکات نوجوانان سازگار در قالب پیداست  از نتایج کهچنانآن

 نسبت به تعاملات جای گرفتند. نسبت به خود، ادراکات مثبت نسبت به والدین و ادراکات مثبت

سبت به خود در قالب   سایی       2ادراکات مثبت ن شنا مضمون فرعی؛ پذیرش عاطفی و کارآمدی 

ــازگار، کیفیت رابطه والد  ــدند. طبق اظهارات نوجوانان س ــفرزندی آنان به  –ش بود که   یاوهیش

  کنندگانشرکتبر همین مبنا  مثبتی نسبت به خود داشته باشند. ادراکمنجر شده بود که آنان 

  پذیریانعطاف، محیط امن عاطفی، پذیرش احساسات، بودن داشتنیدوست »به مفاهیمی همانند

ــتباهات   ، توانمندی ، بودن موردتوجه عاطفی،   ، پذیرای تجربیات، درک نقاط قوت و     پذیرش اشـ

آن  یهااقمصد برخی از اشاره کردند.  « مصمم بودن، ایجاد حس غرور و افتخار شخصی    ضعف،  

شت  2 کد کنندهشرکت  مثال طوربه: شود میدر زیر ذکر  میدونم که   واقعاًخب من  « :اظهار دا

، طوری با ما  بابا مامانم خیلی ما )فرزندان( رو دوست دارن و همه زندگیشون رو برامون گذاشتن   

«.  کنیممیکه به صورت عملی و کلامی دوست داشته شدن از سوی آنان را حس       کنندمیرفتار 

این خیلی مهمه که اگه من یه چیزی میگم یا یه چیزی  « :اظهار داشــت 5 کد کنندهشــرکت

سبت بهش   ستن  تفاوتبیمیخوام اونا )والدین( ن شه باهام حرف میزنن و     نی سب نبا ؛ اگر برام منا

  کنندگانشــرکتاکثر . »برســیم که فهم مشــترکی حاصــل بشــه یاجهینتکنیم تا به میگفتگو 

مطرح کردند که تعامل والدین با آنان به صــورتی اســت که نوجوان احســاس کارآمدی و توانایی  

مطرح  6 کد کنندهشـــرکت مثالعنوانبهرا برای آنان در بردارد.  نفساعتمادبهو افزایش  کندمی

  بهم میگه تو اگه خودت بخوای و تلاش کنی هر کاری ســرکوفت بهم نمیزنه، مامان من « کرد:

اونجوری نیست   «دیگری گفت: کنندهشرکت . »ی تونی انجام بدی و خیلی تشویقم می کنه و مر

اگه یه اشتباهی کنم بترسم که چه جوری باهام برخورد میکنن، میگن خب تجربه است  مثلاًکه 

ــتر تلاش کن ــرکت. » دفعه بعد بیش ــم    «گفت:  10 کد کنندهش ــتباهی میش وقتی مرتکب اش
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سات من رو درک میکنن، همدلی باهام میکنن، احساس افتخار می      سا کنم که چنین والدینم اح

تنیدگی عاطفی نداریم، والدینم   «مطرح کرد:  کنندگانشــرکتیکی دیگر از . »والدینی رو دارم 

 «. از نظر عاطفی منعطف هستند؛ متناسب با نقاط قوت و ضعفم با من رفتار میکنن

شان داد که یکی   هایافتهتحلیل  توسط نوجوانان سازگار، ادراکات    شده تجربهدیگر از ادراکات ن

ــامین والدین ایثارگر و والدین   ــبت به والدین بود که از خرده مض به وجود آمده   روزبهمثبت نس

در نظر  ، فرزند هایخواســتهاولویت بودن  «مفاهیمی همانند کنندگانشــرکتبود. در این زمینه 

آشنایی   ، توجه مثبت کلامی و غیرکلامی،گرایانهواقعداشتن انتظارات ، نگرفتن برخی منافع خود

سائل روز  سلی والدین، والد حمایتگر،  مهرورزی، با م صیفی، تقویت   ،توجه به تغییرات ن تقویت تو

در این مورد  را عنوان نمودند. »امتیازی، تقویت القایی، محبت جســمانی و نشــان دادن عواطف

شتم      واقعاًمن هر چیزی که  «گفت:  3 کد کنندهشرکت  ست دا شتم و دو ؛ والدینم  بهش نیاز دا

؛  ولی اون کارایی که برام مهم بوده   رو حالا همه چیز  بگم اینکه   نه  ،کنن برام تهیه  تلاش میکنن

  کنندهشرکت .«اول ما رو در نظر می گیرن همیشه و و بهشون واقعا نیاز داشتم برام آماده کردند

ــون یه چیز نیاز دارن نمی   مثلاًکه واقعا    نمیبیمخب من   «مطرح کرد:  7کد  گیرن ولی  خودشـ

رفت که بیشتر  ن بعد از تولد داداشم دیگه تونست بره سرکار ولی   گیرن، یا مامانم میواسه من می 

سه  صبح      نمیبیم« بیان کرد:  4کد کنندهشرکت «. به ما بر ست  سته ا و   رهیمبا اینکه پدرم خ

کنه از ما می  کنه بعد از نیم ساعت استراحت به ما توجه می  شب میاد خونه؛ ولی به ما توجه می 

ی به ما  اکلامی و هم غیرکلامی توجه ویژهپرســه راجع اینکه روزمون رو چطور گذروندیم و هم 

دید  ین چیزای جا مامانم زیاد وارد نیست ولی بابام خیلی از » دیگری گفت:  کنندهشرکت  «.داره

سه و میگه خوبی و بدیش چیه  و میرها( که میاد )ابزارها و اپلیکیشن    5کد  کنندهشرکت «. شنا

ــتن که       »عنوان کرد:  بگن چون ما قدیما اینجوری بودیم و      مثلاًمامان بابای من اینجوری نیسـ

شمام باید این کارا  شتر منطقی  رو اونجوری بودیم الان  ستند و به      بکنید، بی ستن، واقع نگر ه ه

 «.و سلایقمون احترام میزارن هاخواسته

به دو مضمون فرعی از جمله؛ ارتباط مشارکتی و گفتگوی ثمربخش  کنندگانشرکتهمچنین  

داشته  مؤثریفرزندی نقش  -اشاره کردند که در ادراکات مثبت آنان نسبت به تعاملات رابطه والد

رابطۀ  ،خانوادگی هایتصمیممشارکت در ، داشتن احساس آزادی «است. آنان مفاهیمی همانند 

، ایجاد مثبت یادگیری تعاملاتایجاد  ،گرمی و پذیرش بالایسطح  ،فرزند –مثبت و حمایتی والد 

، شدههدایتمقررات واضح و بدون ابهام در خانه، برخورد با زیر پا گذاشتن مقررات از طریق بحث 
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، با فرزندان آمیزمحبت هرابط ،سطح پایین انتقاد، استرس و پرخاشگری پایین ،احساس امنیت 

 کنندهمشارکت مثالعنوانبهگزارش دادند.  «حل مسئله، دن بحثمنطقی بومهرورزی در گفتگو، 

بابام  مخصوصاًرو مجبور کنن،  هابچهتو خانواده ما اونجوری نیست که » اظهار داشت:  8کد 

بعدم میگه هر جور که خودت میدونی  ، مزایا و معایب اون مسئله رو میگه وکنهصحبت می

خوان ماشین بخرن خوایم مسافرت بریم یا میمی مثلاً» گفت: 9کد  کنندهشرکت«. تصمیم بگیر

مم باید هابچهخواد لباس بخره میگه نظر میدیم حتی بابام هر وقت می هم یا گوشی بخرن ما

 بابا و مامانم خب چون» بیان کرد:  1کد  کنندهشرکت«. ، به نظر ما خیلی احترام میزارنباشن

الان دعوا  مثلاًو بزنه خیلی نگران این نیستیم که کنن آدم راحته که حرفاشمنطقی برخورد می

«. گیمو هر چیزی بشه رو به هم می میزنیمماها راحت با هم حرف  کلاًکنن، یا دعوامون می میشه

هر وقت مشکل داریم با مامانمون درمیون  کلاًمن و خواهرم » دیگری اظهار کرد:  کنندهشرکت

 «.کنیممیپیدا  حلراهو با همدیگه براش  میزاریم

 

 ادراکات نوجوانان ناسازگار

شدند که شامل ادراکات منفی نسبت  یبندطبقهادراکات نوجوانان ناسازگار در سه مضمون اصلی 

مضامین شرح  به خود، ادراکات منفی نسبت به والدین و ادراکات منفی نسبت به تعاملات بودند.

 .است مذکور در ادامه به همراه مصادیق آن آمده

فرزندی ادراک منفی نسبت به خود را تجربه  –گزارش کردند که از رابطه والد  کنندگانشرکت

فرزندی دو خرده مضمون احساس طرد منفی و  -از رابطه والد  کنندگانشرکت. اکثر اندکرده

 داشتنیدوست »احساس ناکارآمدی را درک کرده بودند. بر همین اساس مفاهیمی همچون 

، بریدگی و طرد، خودانضباطی ناکافی خود والدین، تنفر ،مهم نبودن ،ه شدنتگرفنادیده ، نبودن

، سردرگمی نقش ، عدم پذیرش اشتباهات، شدنسهیمقا، یتیکفایب ،یرهاشدگاحساس 

خیلی رفتار والدینم طوری هست که » گفت:  11کد  مثالعنوانبهعنوان نمودند. « یاعتمادیب

وجود ندارم، بود و نبودم فرقی براشون  اصلاًانگار یا  دوستم ندارن اصلاً کنمیموقتا احساس 

به حرفام گوش نمیدن یعنی مهم  اصلاًوقتی » اظهار کرد: بارهنیدرا 14کد  کنندهشرکت«. نداره

«. دمینمبابای من، من هیچ کاری رو درست انجام  و از نظر مامان؛ نیستم براشون دیگه

ی بقیه مردم خوبن، من هر کاری هم بکنم به هابچهواسه اونا فقط »: دیگری گفت کنندهشرکت

اشتباهی کنی میگن دیدی  نیترکوچکاگه » عنوان کرد:  12کد  کنندهشرکت«. چشمشون نمیاد



  61-79 ،1402 بهار ،(65) 1 شمارة ،17 دورة 

 

73 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
یکی دیگر از ادراکات نوجوانان ناسازگار . «گفتیم دیدی نتونستی همش منتظرن از آدم آتو بگیرن 

مطرح نمودند که  کنندگانمشارکتفرزندی، ادراکات منفی نسبت به والدین بود.  -از رابطه والد

بودند که این شیوه باعث شده بود که آنان  نگرگذشتهو والد  خودمحوروالدین آنان به صورت والد 

به  یتوجهیب کنندگانشرکتنگرش منفی نسبت به والد خود داشته باشند. طبق اظهارات 

نبودن  روزبه، خودمحوری والدین، توجه صرف به مسائل خود )والدین(، فرزند هایخواسته

آنان با  درگیریی منجر به ، محرومیت هیجانوالدین هایارزشنبودن  روزبه، اطلاعات والدین

 14کد  مثالعنوانبه. آوردیمو ادراک منفی از والدین در آنان به وجود  دیگردیموالدینشان 

خوام چی دوست دارم چی نیاز ه خود من چی میبرای اونا مهم نیست ک اصلاً» گفت:  بارهنیدرا

والا مامان »  دیگری مطرح کرد: کنندهشرکت«. ؛ فقط خواسته و طرز فکر خودشون مهمهدارم

 یاشونن دیگه فرصت ندارن به کس دیگهخود یهابرنامهنقدر گیر کارای خودشون و آ بابای من

 اصلاً ؛با گوشی ور نرو که اینقدرمادر من فقط گیر میده »  گفت: 15کد  کنندهشرکت«. فکر کنن

 کنندهشرکت«. ه گذاشتش کنارمگه میش سنمیدونه که بابا خب الان همه کارای آدم با گوشی ه

کارای  و بابا مامان من هنوز تو گذشته زندگی می کنن کارای من از نظر اونا غلطه» گفت:  17کد 

 «.اونام از نظر من

؛ خود داشته باشند والدینتوانند ارتباط نزدیکی با نمی هاآننشان داد که  کنندگانشرکتجربه ت

بین  یثمریبگرایانه بود که منجر به گفتگوی ارتباطی کنترل ن با آنان به شیوهزیرا ارتباط والدی

، احساس اجبار در رابطه »مفاهیمی همانند  کنندگانشرکت. بر همین اساس دیگردیمآنان 

 ،ازحدشیب نظارت و کنترلافراطی، معیارهای سرسختانه،  ییجوبیع، در رابطه یانصافیباحساس 

، احساس عدم درک در گفتگو، احساس تنش در گفتگو ،بدرفتاری با فرزندان ، خشونت خانگی

پرخاشگری  ،رانهیگسختوالدگری در گفتگو،  یمنشبزرگ، احساس در گفتگو بستبناحساس 

تو » اظهار کرد:  18کد  کنندهشرکت مثالعنوانبهگزارش کردند. « در گفتگو آزردگی ،میکلا

 کنندهشرکت«. حرف حرفه اوناست هر چیزی که اونا می خوان و میگن باید اجرا بشه کلاًرابطه ما 

نمیشه که همه چیز یه طرفه باشه، همه قوانین مال ماست ولی خودشون نه، هر » : گفت 20کد 

بخوام ینکه ا همیشه از» :  گفت 19کد  کنندهشرکت«. کاری بخوان بکنن کسی نباید بگه چرا

آخرش هر کی  میزنیمهر وقت حرف ؛ گیرم و حس بدی دارماسترس میباهاشون حرف بزنم 

 کلاًمن ؛ به همین دلیل فهمناونا حرف منو نمی فهممینمحرف خودشو میزنه، من حرف اونا رو 

 «.نداره اینتیجهنداره آخرش هیچ  ایفایدهچون  زنمنمیزیاد باهاشون حرف 
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 گیرینتیجهبحث و  

تحلیل پدیدارشناسی تجارب زیسته نوجوانان سازگار و ناسازگار از ادراک حاضر با هدف  پژوهش

عمیق  هایمصاحبهبا استفاده از   صورت کیفی وه بفرزندی انجام شد. این پژوهش  –رابطه والد 

 در این مطالعه نشان را شناسایی کرد.فرزندی -ادراکات نوجوانان سازگار و ناسازگار از رابطۀ والد

 دنتجربه کرد فرزندی ادراکات متفاوتی را –وجوانان سازگار و ناسازگار از رابطه والد ن داده شد که

نسبت به خود، ادراکات نسبت به والدین  ادراکات مضمون اصلی 3 در قالبنتایج یافت شده که 

ادراکات منفی نسبت به خود در  آمد. به دست هاگروهاز  هرکدام و ادراکات نسبت به تعاملات در

. بود ادراک ناکارآمدیو  ادراک طرد عاطفی خرده مضمونگروه نوجوانان ناسازگار، شامل دو 

 موردتوجهبودن و  داشتنیدوستنوجوانان ناسازگار بیان داشتند که در رابطه با والدینشان احساس 

 ار هاآنو کارها و اعمال  شتهرا قبول ندا هاآنوالدینشان  که کردندمیدراک ، اکردندنمیبودن 

 بودنداین نوجوانان بیان داشتند که وقتی در تعامل با والدینشان  .دادندمیمورد سرزنش قرار 

 کردندمی دراکو ا شدندمیسه یو همواره با دیگران مقا شتندحس مثبتی نسبت به خود ندا

. در مقابل، ادراکات نمایندایت آنان را جلب رض ستندتوانمیو ن بودندوالدین  ناامیدکنندههمیشه 

ادراک کارآمدی  وادراک پذیرش عاطفی  خرده مضمونشامل دو نسبت به خود؛  نوجوانان سازگار 

بودن، ارزشمند بودن و  داشتنیدوست. این نوجوانان در تعاملاتشان با والدین احساس بود

واره به آنان احساس توانمند بودن که والدین هم نمودندو اظهار  کردندمیبودن  موردتوجه

خرده مضامین این . دادندمیو تشویق قرار  موردتوجهآنان را  هایتواناییو استعدادها و  دادندمی

 پذیریانعطاف، محیط امن عاطفی، پذیرش احساسات، بودن داشتنیدوست مضمون شامل؛

، پذیرای تجربیات، درک نقاط قوت و ضعف، پذیرش اشتباهات، توانمندی، بودن موردتوجهعاطفی، 

و  پرز هایپژوهشنتایج با  هایافتهاین مصمم بودن، ایجاد حس غرور و افتخار شخصی بود. 

 و همکاران چنتسوا  (،2022ریبیرو و همکاران )(، 2019زوکتو و همکاران )، (2019)همکاران 

 ادراکاتاز رابطه والد فرزندی با ادراکات مثبت و منفی  گزارش کردندکه بود ( همخوان 2020)

مضمون اصلی دیگر، شخصی نوجوانان مرتبط است.   هایکارآمدیمثبت و منفی از خود و نیز 

ادراکات نوجوانان سازگار  که بین دادنشان  هایافتهادراکات نوجوانان نسبت به والدین بود. تحلیل 

و اینکه آنان را چگونه اشخاصی ارزیابی  شتنداز والدینشان دا آنان ادراکاتی که و ناسازگار در زمینه

 ادراکمربوط به این مؤلفه در گروه نوجوانان ناسازگار، مضمون دو  داشت.تفاوت وجود  ،کردندمی

 هایخواستهبه  توجهیبی بود. خرده مضامین این مضمون شامل؛ نگرگذشتهو  خودمحوروالدین 
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نبودن  روزبه، نبودن اطلاعات والدین روزبه، خودمحوری والدین، توجه صرف به مسائل خود، فرزند 

اغلب  آنانناسازگار، والدین  ، محرومیت هیجانی بود. طبق گزارشات نوجوانانوالدین هایارزش

 کردندمیرا صرف امور خود  نو وقتشا کردندمیرا از دید خودشان نگاه  مسائلو  بودند خودمحور

نوجوانان ناسازگار اظهار نمودند که . همچنین شتندنوجوان توجهی ندا یهاخواستهو به نیازها و 

و در دنیای  کردندمیقدیمی فکر  اصطلاحاًو  نداشتند ییخیلی به مسائل روز آشنا والدین آنان

گروه  نوجوانان ادراکات . در مقابل،کردندمیگذشته زندگی  هایارزشو  هانگرشگذشته و با 

گزارش نمودند . نوجوانان سازگار بود روزبهوالدین و  ایثارگر خود، والدین والدیننسبت به  سازگار

از  هاآنکه خیلی از اوقات به خاطر  بودندو حمایتگر  ازخودگذشتهافرادی  آنانغلب والدین که ا

بتوانند برای فرزندان شرایط بهتری  تا نمودندمیو تلاش  کردندمی پوشیچشمخود  هایراحتی

 سلطانی و ینالی ؛(1395رستمی )ایل بیگی و  هایپژوهشاین یافته با نتایج  .نمایندفراهم 

هو و (؛ 2017و همکاران ) هانگ ؛(2016) کورلیتز و گاربر(؛ 1399) علوی و رمضانی(؛ 1398)

ادراک حمایتگری والدین و  مؤلفه ؛ مبنی بر اینکه نشان دادند بینهمسوست( 2019) همکاران

معناداری وجود داشت. ادراکات نوجوانان نسبت به تعاملات، مضمون  ارتباطمسائل نوجوانان 

که دیدگاه و ادراکات  دادنشان  هایافتهگزارش نمودند.  کنندگانمشارکتاصلی دیگری بود که 

از تحلیل . بودتعاملات با والدینشان متفاوت  و وگوهاگفتنسبت به سازگار و ناسازگار نیز نوجوانان 

به دست آمد.  ثمربخشنوجوانان سازگار دو مضمون ارتباط مشارکتی و گفتگوی  در گروه هایافته

رابطۀ مثبت  ،خانوادگی هایتصمیممشارکت در ، داشتن احساس آزادی آنان مفاهیمی همانند ؛

، ایجاد مثبت یادگیری تعاملاتایجاد  ،گرمی و پذیرش بالایسطح  ،فرزند –و حمایتی والد 

، شدههدایتمقررات واضح و بدون ابهام در خانه، برخورد با زیر پا گذاشتن مقررات از طریق بحث 

، با فرزندان آمیزمحبت هرابط ،سطح پایین انتقاد، استرس و پرخاشگری پایین ،احساس امنیت

از گزارشات  کهیدرصورتگزارش دادند.  را حل مسئله، منطقی بودن بحثمهرورزی در گفتگو، 

 استخراج شد. ثمربی وگویگفتو  گرایانهارتباط کنترل ادراک مضمونناسازگار دو  نوجوانان

که والدین  کردندمینوجوانان ناسازگار اغلب تعاملات خود با والدینشان را جنگ قدرت توصیف 

برخورد  هاآنسلطه داشته باشند و از موضع بالاتر با  هاآنبه هر روشی که شده بر  خواهندمی

که اغلب به مشاجره و دعوا ختم  وگوهاییگفتحرف خود را به کرسی بنشانند.  تا کردندمی

و به نفع والدین گذارده  سویهیککه قواعد خانوادگی  کردندمی دراکا گونهاین هاآن .گردیدمی

 کردمی روبرو  بایدونبایدهاییبا  هاآنکه  بود غیرمنصفانهه رابط یکاین کردندمی ادراکشده و 
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 شانبا والدین وگوگفتاز  اظهار کردند که . همچنین آنانبودند آزادبری و  هاآنکه خود والدین از  

با  وگوگفتاغلب از  دادندمیترجیح  به همین دلیلو  کردندمیاحساس تنش و اضطراب 

و  وگوهاگفتز طرف دیگر این و ا بود زاتنشبرایشان  طرفازیکوالدینشان اجتناب کنند زیرا 

آرمور و همکاران این یافته موئید نتایج . کردندمیتوصیف  اینتیجهو بدون هیچ  ثمربیمذاکرات را 

( بود. 2018( و دی هان و همکاران )2018و همکاران ) بی (؛2022(؛ ریبیرو و همکاران )2022)

 کردندگزارش  و قراردادند موردبررسیوالدگری را  هایسبکادراک  هاپژوهشمبنی بر اینکه این 

، مستلزم مفاهیمی چون اطاعت، احترام به مرجع قدرت و سختگیری گرانهسلطهی هانگرش که

منفی ادراک  صورتبهآن را  ینوجوانان بود که هاییمؤلفه ترینمهممؤلفه کنترل گری از  بود و

در مسائل مربوط به سازگاری  فهمؤلو این  شدندمیدر روابطشان با والدین دچار چالش  ردندک

دیگر با محدودیت  هایپژوهشپژوهش حاضر مانند بسیاری از بود.  تأثیرگذارخود نوجوان نیز 

و شونده مواجه بود. به دلیل وضعیت اضطراری و کاهش خطر عفونت برای مصاحبه

 .شد آوریجمعتصویری در قالب اینترنت ها از طریق مصاحبه تلفنی ، دادهکنندگانشرکت

مهم  هایمحدودیتکافی یکی از  هایزیرساختاینترنت در بعضی از روزها و نبود  پایینسرعت

بودند و  شهر تهران نوجواناناز  کنندگانشرکت مصاحبه مجدد اجرا گردد. چندبود که باعث شد 

 گرددمیپیشنهاد همچنین  با احتیاط انجام گردد.باید  و شهرها هابه دیگر جمعیت هایافتهتعمیم

فرزندپروری کارآمد برای والدین و  برقراری تعامل صحیح با والدین  هایشیوه آموزشی هایکارگاه

 فرزند در تمام مقاطع تحصیلی برگزار گردد. –برای فرزندان جهت بهبود الگوهای ارتباطی والد 

 

 لاقیموازین اخ

پژوهش ازجمله رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد  خلاقیدر پژوهش حاضر اصول ا

 .نداشته است کنندگانشرکتآسیب احتمالی برای  گونههیچرعایت شد و شرکت در پژوهش 

 

 سپاسگزاری

در اجرای پژوهش حاضر گذاشتند و  اشتراکعزیزانی که صادقانه تجارب خود را به از همه 

 .شودمیمشارکت داشتند، تشکر و قدردانی 
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Abstract 

Aim: The present study aimed to detect cognitive, affective, and behavioral 

items related to soccer players’ technical and tactical performance. Method: 

The method of this study was Thematic Analysis (King, 2004). First, using 

exploratory study of specialized texts, units were identified and encoded and 

also units of each category were determined. Then by nonprobability based 

qualitative-purposive sampling method and via exploratory interviews with 

soccer players(n=25), coaches(n=11) and football specialists(n=50), 

statements were identified, then a network of comprehensive themes was 

made and then main themes and categories were identified. Results: The 

themes and categories included cognitive items (20 items), affective items (13 

items), behavioral items (16 items), cognitive- affective items (9 items), 

cognitive- behavioral items (6 items), affective- behavioral items (6 items), 

social items (6 items), basic items (3 items) and team items (11 items). 

Conclusion: Detection of cognitive, affective, and behavioral items related to 

soccer players’ technical and tactical performance, is useful and effective to 

distinguish successful soccer players, performance technical and tactical 

improvement, maintenance successful soccer players, counseling, injury 

prevention, and rehabilitation.    

 
Key words: Affective Item, Behavioral Item, Cognitive Item, Football player, 

Sport Performance 
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 مقاله پژوهشی

 ورزشی عملکرد با مرتبط رفتاری و عاطفی شناختی، هایمؤلفه کشف

 هافوتبالیست گروهی و فردی

3موحد و احمدرضا 2، حمید طاهرنشاط دوست*2کجباف ، محمدباقر1باکبی محمد
 

 bibakmohamad74@gmail.com :ایمیل. ایران اصفهان، دانشگاه شناسيروان دکتري دانشجوي . 1
  m.kajbaf2006@gmail.com-H.neshat@edu.ui.ac.ir :ایمیل. ایران اصفهان، دانشگاه شناسيروان استادگروه . 2
  armovahedi@yahoo.com :ایمیل. ایران اصفهان دانشگاه رفتارحرکتي استادگروه . 3

 

 چکیده

افراد مبتلا به اختلال افسردگی اساسی نقایصی در شناخت گرم مانند سوگیری توجه نسبت به  هدف:

منفی را  ةمثبت و سطح بالایی از عاطف ة. همچنین سطح پایینی از عاطفدهندیمی منفی نشان هامحرک

جانبی و  –قشر خلفی ایفراجمجمهبررسی تأثیر تحریک الکتریکی . هدف پژوهش حاضر کنندیمتجربه 

پیشانی بر سوگیری هیجانی و عاطفه افراد مبتلا به اختلال افسردگی اساسی بود. پیشمیانی  –شکمی

بزرگسال مبتلا به اختلال افسردگی  23استفاده شد.  در این پژوهش از طرح متقاطع یک سو کور روش:

 -جانبی و مهار قشر شکمی -( تحریک قشرخلفی1طی سه جلسه سه نوع متفاوت تحریک شامل: اساسی 

( شبه 3میانی پیش پیشانی و  –جانبی و تحریک قشر شکمی –( مهار قشر خلفی2پیشانی میانی پیش 

مثبت و  ةعاطف ةآزمون کامپیوتری دات پروب و پرسشنام لهیوسبهتحریک دریافت کردند و عملکردشان 

 ی مختلف تحریک در سوگیری توجههاحالتنتایج نشان داد که بین  :هاافتهیمنفی )پاناس( ارزیابی شد. 

در بیماران افسرده تفاوت معناداری وجود ندارد. در رابطه با وضعیت عاطفی زمانی که افراد در ناحیه 

، شدندیممیانی تحریک کاتدی  –جانبی پیش پیشانی تحریک آندی و در ناحیه قشر شکمی -قشرخلفی

سوگیری توجهی نوعی از شناخت گرم است و این  ی:ریگجهینتمعنادار بود.  p<0/05تفاوت در سطح 

. در این پژوهش تحریک الکتریکی فراجمجمه ای در نواحی ردیگیمشناخت در افسردگی تحت تاثیر قرار 

، تحریک الکتریکی حالنیباادرگیر این شناخت در نمرات سوگیری توجه بیماران تغییری ایجاد نکرد. 

 اختلال افسردگی را با کاهش شدت عاطفه منفی، بهبود ببخشد. توانست وضعیت عاطفی افراد مبتلا به 
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 مقدمه 

-ترین ورزش دنیا است و علاوه بر داشتن ابعاد روانفوتبال ورزشی جذاب، پرطرفدار و مردمی

در تفریح و سرگرمی، ارتقا  شناختی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و ورزشی، نقش مهمی

های علوم ورزشی (. یکی از زمینه2015 )اوراز و مزو، ها و اجتماعات دارددهی گروهسلامت و شکل

ها و ثبت رکوردهای بهتر و برتری های اخیر موجب ارتقای کیفیت عملکرد فوتبالیستکه در سال

(، این رشته 1393 )سهرابی و فتحی، ها شده است، علم روان شناسی ورزش استها در رقابتآن

ای های مداخلهشناختی، راهبردهای روانکند تا پس از ارزیابیبه مربیان و ورزشکاران کمک می

دهند نه تنها ها نشان می(. پژوهش1392 )کاکس، دنمورد نیار ورزشکاران را طراحی و اعمال نمای

ان و مربیان ضروری است، بلکه هر رشته شناختی عمومی برای ورزشکارهای روانفراگیری مهارت

 دیاس و فونکا، )فریتاس، باشدشناختی مخصوص خود نیازمند میهای روانورزشی به مهارت

های علاوه بر ویژگی ،دانند که برای یک فوتبالیست نخبه شدن(. امروز همه به خوبی می2013

شناختی نیز لازم و ضروری روانهای ها و مهارتجسمانی مهم، وجود و استفاده مؤثر از مؤلفه

شناسی ورزش از نظر پیشینه نظری سه رویکرد غالب (. در روان2021 )فرناندز و جانسون، است

 –رویکرد روانی .2، رویکرد روان فیزیولوژیک .1(: 2019 )واینبرگ و گولد، مطرح شده است

شناختی شناسایی عوامل روانجایی که در فوتبال از آن. رفتاری-رویکرد شناختی .3و  اجتماعی

ها در مسابقات ها هم در فرآیند آموزش و هم در کیفیت عملکرد آنمؤثر بر عملکرد فوتبالیست

رفتاری در -(، این پژوهش با رویکرد شناختی2020 آلمدیلا، مندز و توبال، )استبان، استمؤثر 

 باشد. ها میزشی فوتبالیستمرتبط با عملکرد ورهای شناختی، عاطفی و رفتاری صدد کشف مؤلفه

ها به تفکیک پرداخته در تحقیقات پیشین توسط متخصصین و پژوهشگران به برخی از این مؤلفه

 ها پرداختههای شناختی ورزشکاران فوتبالیست که به آنها و مهارتازجمله مؤلفه است.شده

 )راملنس و آدزار، مسئله، خود گویی حل گرایی،واقع توان به این موارد اشاره نمود:است، میشده

کاراگئورگیس  کاستاس،توجه )(2019 واینبرگ و گولد،ذهنی )گزینی، تصویرسازی(، هدف2015

 وتحلیل،ریزی مسابقه، تجزیهریزی و طرحو تمرکز، تفکر خلاق، باورها، برنامه توجه(2011 و تری،

راهبردهای کنترل فکر، افکار و تصاویر  گفتگوی درونی، کنترل فکر، بازیافت تمرکز، تمرین ذهنی،

نشده هنگام منحرف شدن توجه، بینیهای پیشبینی، کنار آمدن با موقعیتورزشی مثبت، خوش

و  )مولود ، خودکارآمدیادراک حافظه، یادگیری،، مسابقهسازی ذهنی پیش از آماده ةبرنام

واینبرگ ) ن توجه و پردازش اطلاعاتکانو آگاهی از افکار و احساسات، ،، بازخورد(2017 عبالقادر،

 (.2019 و گولد،
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توجه و پژوهش قرارگرفته است  ها که موردهای عاطفی فوتبالیستها و مهارتمؤلفهجمله از   

 ، هوش هیجانی، همدلی،بخشینیرو سازی روانی،توان واکنش به استرس، کنترل ترس، آراممی

تنظیم سطح  ،بودنتنظیم استرس، پرانرژی  شادمانی،، انگیزش پیشرفت، امیدواری، نفساعتمادبه

های تعدیل انگیختگی نگرش مثبت، مصمم و متعهد بودن، روش ،ی، انگیزش پیشرفتانگیختگ

فشار، رهایی ها، خوب بازی کردن تحت(، کنار آمدن با سختی2019و  2011 واینبرگ و گولد،)

( را 1391 واعظ موسوی و مسیبی،ری )پرخاشگکنترل  و سازیاز نگرانی، کنترل هیجانی، آرام

 ذکر نمود.

توجه و پژوهش قرارگرفته است،  ها که موردهای رفتاری فوتبالیستها و مهارتازجمله مؤلفه 

 دستی، چالاکی انگشتی، چالاکی حرکت، سرعت یابی پاسخ،واکنش، جهت توان به زمانمی

-پاس گروهی، فضاسازی ی انفرادی،فضاساز (،1392 اشمیت،فیزیکی )پاسخ و کفایت  یکپارچگی

 از نقاط مرکزی، حمله با سانترهای قطری و سانترهای از گوش، حمله کردن،دادن و حمایت

و  سانتر متوقف کردن شوت و حمایت از دفاع،) بانیدروازه هایمهارت زدن،شوت کردن،دریبل

 های آزاد،مجدد بازی در دفاع با ضربه شروع تیمی، دفاع انفرادی، دفاع کردن توپ(،پخش

های آزاد های دروازه و شروع مجدد بازی در حمله با ضربهو ضربه هاپرتاب کرنر، هایضربه

 کوشی، سختدروازههای و ضربه هاپرتاب کرنر، هایضربه آزاد غیرمستقیم، هایضربه مستقیم،

(، نجات دروازه، دفع توپ 2018لسکی، )کوا طلبی استتعهد، کنترل و مبارزه که شامل سه بعد)

 ضربه زدن، شوت در چارچوب،تکل توپ،زدن، پرش برای زدنبان، سربا مشت توسط دروازه

و  تیمی ) زیسیسهمبستگی و انسجام  (1392زاده و نوشادی، اسماعیلاوت )ایستگاهی، پرتاب

بهداشت و رفتاری(،  شناسی، رعایتوقتانضباط )(، حفظ فردی توپ، نظم و 2012 واسیلیون،

تن، بهگیری تنای، حریفگیری منطقهبرنامه تمرین و آمادگی، کنترل توپ، حمله، فرار، حریف

کردن، سرعت، حمایت از سایر بازیکنان، مقاومت زدن یا تمامبازخیز، گل سریع، سدکردن، بازگشت

 گیری تیمی،، جهتسازی، تیمبازیدادن، رهبریگلکافی، شجاعت در درگیری، دیدکافی، پاس

واعظ موسوی و گروهی )همبستگی های تعاملی،بودن، خودکاری، مهارتفعال پذیری،مربی

 کاری،(، همکاری، کم2019 واینبرگ و گولد،) جویی( کنترل انرژی، رقابت1391 مسیبی،

(، 2017 )مولود عبالقادر، (، خودکارآمدی رفتاری2010 )دیدرو، رقابت، اجتناب، مصالحه روی،تک

 ( اشاره نمود.2008 )ایوارسون، جسارت و پرخاشگری ،گرایی، برونگراییگرایی، درونگروه

های ورزشی، شناسایی عوامل مؤثر بر کسب جایی که یکی از موضوعات چالشی در رشتهاز آن

برای درک  (،1394 )موسوی و واعظ موسوی، استآن موفقیت ورزشی و نیز حفظ و تداوم 

های موفق، کمک به ارتقاء شناسایی فوتبالیستشناختی فوتبال، پیچیدگی موضوعات روان
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شناخت ها، های ورزشی و تسریع بازتوانی آنها، پیشگیری از آسیبعملکرد فردی و تیمی آن 

است تنها هایی که تاکنون انجام شدهدرپژوهش ها ضروری است.تر این مؤلفهتر و عمیقگسترده

 ها پرداخته شدهشناختی مؤثر بر عملکرد ورزشی فوتبالیستهای روانبه بررسی تعدادی از مؤلفه

های مؤلفه که:است پاسخ به این سؤال است. اقدام نوآورانه این پژوهش این است که به دنبال 

 ها کدام اند؟و گروهی فوتبالیستشناختی، عاطفی و رفتاری مرتبط با عملکرد ورزشی فردی 

 

 روش پژوهش

در این پژوهش ابتدا به  باشد.می(2004تحلیل مضمون )کینگ،  کیفی از نوع روش پژوهش،

ام شد. نجها اها و کد گذاری آنشناسایی گزارهها اقدام شد. سپس ها و بازخوانی آنگردآوری داده

ضامین ها شبکة مپس از ادغام، ترکیب و فروکاهی، مضامین فرعی شناسایی و کشف شدند. از آن

وسیع تشکیل شد و در نهایت سلسله مراتب مضامین شامل مضامین فرعی و مضامین اصلی 

 شناسایی و تشکیل شد. 

شدند که عبارت بودند از می های معتبر ایرانفوتبال باشگاه ةآماری پژوهش شامل جامع ةجامع

ایران که تعداد بازیکنان باشگاه لیگ برتر و دست یک فوتبال  32)ازمجموع  مربیانو ها فوتبالیست

روش  .است( و متخصصین دانشگاهی رشتة فوتبالبینی شدهنفر پیش 1200ها و مربیان آن

 )که تا حد اشباع نظری انجام شد(، هدفمنداز نوع گیری غیراحتمالی گیری پژوهش، نمونهنمونه

در اصفهان،  ها و مربیان باشگاه پارس جنوبی جم، استادان رشته فوتبالشامل فوتبالیست

، که بودبدنی از دانشگاه اصفهان و آزاد اسلامی اصفهان  شناسی ورزش و تربیتمتخصصین روان

نفر فوتبالیست،  25 در این پژوهش تعداد ها انتخاب شدند.بر اساس اعلام آمادگی و تخصص آن

 نفر متخصص فوتبال مشارکت داشتند.  50نفر مربی و تعداد  11تعداد 

 ةانگیز، فوتبال ةدر زمین ة سه سال فعالیتتجرب شامل حداقل پژوهشاین به  های ورودملاک

ن شدامصاحبه،  داشتن وقت کافی جهت پاسخگویی به سؤالات، کافی جهت مشارکت در پژوهش

های خروج ملاکو  سن سال 18دارابودن حداقل و  همکاری تا پایان پژوهش ةتعهد جهت ادام

گذاری کافی در تمامی مراحل همکاری یا پیش بینی عدم وقتعدم تمایل به شامل  از پژوهش

سال و زیر  65سن بالای ، بیماری جسمانی جدی که مانع تمرکز یا آرامش بشود، اجرای پژوهش

 بود. فوتبال ةسال فعالیت در حوز 3تجربه کمتر از و  سال 18
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 ابزارهای پژوهش 

 ةو پرسشنام 1ساختاریافتهنیمه ةمصاحبدر این پژوهش برای گردآوری اطلاعات از دو ابزار 

 تواند اطلاعاتی را فراهماستفاده شد. گرچه مصاحبه یک آزمون استاندارد نیست ولی می 2بازپاسخ

گردآوری  ةها قابل کسب نیست و لازم است به عنوان یک وسیلآورد که از طریق سایر روش

تارمندی، دقت، مراقبت از سوگیری، سنجی لازم را از قبیل میزان ساخاطلاعات، ملاحظات روان

(. یکی از انواع مصاحبه، 1375)مارنات،  توازن میان محتوا و فرآیند و اکتشافی بودن داشته باشد

دهد از طریق سؤالات از قبل تعریف ساختاریافته است که به پژوهشگر اجازه مینیمه ةمصاحب

آوری نموده و مسیر مصاحبه را به شوندگان جمعهای تقریبا یکسانی را از مصاحبهشده، داده

(. این مصاحبه تا حد اشباع 1376 )ایزاک، تر هدایت نمایدسمت گردآوری اطلاعات عمیق

های کیفی اشباع نظری رویکردی است که در پژوهش اشباع داده یا کرد.اطلاعات ادامه پیدا می

این معنا است که خصوصیات یک گیرد و به گیری مورد استفاده قرار میبرای تعیین کفایت نمونه

 (. 2010 بایبر و لوی،-)هسه تئوریک به اشباع رسیده است ةدسته یا طبق

های پژوهشی های نظری و یافتهبازپاسخ، ابتدا متون تخصصی شامل داده ةبرای تدوین پرسشنام

-روانهای ها و مؤلفهفتند. در نتیجة این بررسی، مقولهمرتبط با موضوع، مورد بررسی قرارگر

تر واحدهای ها شناسایی شدند. از طریق مطالعات عمیقشناختی اصلی مؤثر بر عملکرد فوتبالیست

گاه برای هر واحد معنایی سؤالاتی طراحی گردید. برای معنایی هر مقوله مشخص شدند، آن

(استفاده شد. از 1385) پاشا شریفی ( و1375) (، مارنات1375) طراحی سؤالات از آثار ثرندایک

است رعایت گردد. اول های کیفی چهار ویژگی لازم(در پژوهش1985نظر لینکن و گوبا )

است. در این پژوهش برای رعایت این موضوع ابتدا از سؤالات طراحی شده،  3اعتبارپذیری

گرفت تا از نظر صوری و ای تدوین شد و در اختیار پنج نفر از متخصصین قراراولیه ةپرسشنام

انطباق با اهداف پژوهش و قابلیت پاسخگویی به سؤالات پژوهش، اظهارنظر محتوایی، میزان 

این اقدام تعدادی از سؤالات حذف، تعدیل یا اضافه گردید و در نهایت با نظر  ةنمایند. در نتیج

دو، پژوهش کیفی سه ویژگی استادان راهنما و مشاور تعداد یازده سؤال طراحی گردید. از نظر این

های ها و موقعیتها در زمینهبه این معنا که یافته 4پذیریست داشته باشد. انتقالدیگر هم لازم ا

های دقیق مصاحبه مشابه هم قابل کاربرد باشد. در این پژوهش برای رعایت این امر بیان ویژگی

به معنای  5شوندگان و رعایت شرایط مشابه و یکسان در مصاحبه ها انجام شده است. تکرارپذیری

                                                           
1 . Semi-structured Interview 
2. Open-ended Questionnaire  
3 . Credibility 

4 . Transferability 
5 . Dependability 
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ها باثبات و قابل تکرار هستند. برای انجام این امر در این پژوهش، فرآیند که یافته این است 

ها به طور دقیق تبیین شده است. ها و نیز فرآیند ثبت، گردآوری و تحلیل دادهمصاحبه

 ها با شدن یافتهها و میزان پیشگیری از آمیختهطبیعی بودن یافته ةبه درج 1تأییدپذیری

شود. برای تأییدپذیری در این پژوهش و به ها یا علائق پژوهشگر گفته مییزشها، انگسوگیری

شده، از سه پژوهشگر با تجربه استفاده شد تا منظور پیشگیری از سوگیری اطلاعات گردآوری

شده، مضامین فرعی و مضامین اصلی مجددا بررسی های کشفهای پژوهش را از نظر گزارهیافته

 قبولی حاصل شد.نمایند و توافق قابل 

 

 اجرای پژوهش ةشیو

ها از طریق داده ابتدا به گردآوری ،برگة اطلاعات جمعیت شناختیپس از تکمیل در این پژوهش 

های ، مقولهة پیشینه و ارتباط معناییاکتشافی متون تخصصی پرداخته شد. از طریق مطالع ةمطالع

ها بودند، شناسایی شدند. سپس فوتبالیستهای مؤثر بر عملکرد ها و مهارتاصلی که شامل مؤلفه

آنگاه بندی و فروکاهی شدند، پژوهش شناسایی، ادغام، جمعموضوع واحدهای متناسب با 

پس از آن  کدگذاری واحدها صورت گرفت و واحدهای هرمقوله در جای خود مشخص شدند.

 مربیان و متخصصین فوتبالها، با فوتبالیستاکتشافی  ةمصاحببرای گردآوری اطلاعات از طریق 

شده اقدام شد، سپس ابتدا نسبت به بازخوانی اطلاعات گردآوری تا حد اشباع اطلاعات اقدام شد.

ها ادغام، ترکیب و فروکاهی شدند و مضامین ها استخراج گردید. گزارههای مناسب از آنگزاره

ع تشکیل گردید و فرعی شناسایی و کشف شدند. از مضامین کشف شده، شبکة مضامین وسی

ها انجام شد و سپس سلسله مراتب مضامین شامل مضامین فرعی و مضامین اصلی کدگذاری آن

 71تعداد  هامصاحبه با فوتبالیستاز در مرحلة اول گردآوری اطلاعات،  شناسایی و تشکیل شد.

گزاره  57 المتخصصین فوتبمصاحبه با و از گزاره  47تعداد  مربیان فوتبالمصاحبه با از گزاره، 

های ها تجمیع، ترکیب، فروکاهی و کدگذاری شدند. در مرحلة دوم از گزارهبه دست آمد. این گزاره

 26مربیان فوتبال مصاحبه با ، از فرعی ضمونم 39 هافوتبالیستمصاحبه با از کدگذاری شده 

ررسی و در ب ه دست آمدب رعیفضمون م 31 متخصصین فوتبالمصاحبه با و از  ضمون فرعیم

 فروکاهی ،تجمیع، ترکیبدر مرحلة سوم پس از شناسایی شد.  ضمون فرعیم 61متون تخصصی 

 مضمون شناسایی شد. 90تعداد  ،به دست آمده از چهار منبع ذکر شده مضامین و کدگذاری

که در قالب نه مضمون  به مضامین اصلی اقدام گردید ین فرعیمانسبت به اختصاص مضگاه آن

                                                           
1 . Confirmability 
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مؤلفه، در  20شناختی ةبه ترتیب در زمین کشف شدهمضمون از این تعداد اصلی مشخص شدند.  

 9شناختی عاطفی  ةمورد، در زمین 3های پایه مؤلفه، مؤلفه 13رفتاری  ،مؤلفه 13عاطفی  ةزمین

ؤلفه و در زمینه م 11مؤلفه، در زمینه تیمی  6مؤلفه، رفتاری عاطفی  6مؤلفه، شناختی رفتاری 

    .ست آمددبه مؤلفه   6اجتماعی 

 

 های پژوهشیافته

ها، اکتشافی با فوتبالیست ةاکتشافی متون تخصصی و مصاحب ةهای پژوهش از طریق مطالعیافته

 80های مشارکت کننده در این پژوهش فوتبالیست آمد.مربیان و متخصصین فوتبال  به دست

 20ها در سنین درصد آن 64سال،  27بودند، با میانگین سنی درصد مجرد  20درصد متأهل و 

ها در مقطع کارشناسی بودند که در صد آن 44سال قرار داشتند. از نظر سطح تحصیلات  25تا 

درصد آنان  56فعالیت  ةبودند و از نظر سابقی تحصیلات را به خود اختصاص دادهبیشترین فراوان

کننده در این مطالعه همگی ل داشتند. مربیان فوتبال مشارکتبازی فوتبا ةسال تجرب 15تا  6از 

ها با تحصیلات کارشناسی بیشترین فراوانی مقطع تحصیلی را درصد آن 45مرد و متأهل بودند، 

 29تا  10ها بین درصد آن 72سال بود و  38ها به خود اختصاص داده بودند، میانگین سنی آن

درصد مرد  90متخصصین فوتبال مشارکت کننده در این پژوهش گری داشتند. سال سابقه مربی

درصد  52سال داشتند.  52ها متأهل و  میانگین سنی درصد آن 94درصد زن بودند،  10و 

درصد  4سال قرار داشتند. از نظر سطح تحصیلات تنها  54تا  45 جمعیت متخصصین در سنین

سال و بیشتر  20ها درصد آن 78بودند و درصد در مقطع دکتری  96ارشد و در مقطع کارشناسی

 فعالیت داشتند.  ةسابق

منبع لاتین بر اساس اشباع نظری به عنوان  159منبع فارسی و  74اکتشافی تعداد  ةدر مطالع

تخصصی پژوهش انتخاب شدند. ابتدا واحدهای معنایی مرتبط با موضوع پژوهش شناسایی متون

گاه کدگذاری واحدها صورت گرفت و وکاهی شدند، آنشدند، سپس واحدها ادغام، ترکیب و فر

در نهایت واحدهای هرمقوله بر اساس ارتباط معنایی مشخص شدند. بر اساس متون تخصصی 

 ها به دست آمد: های زیر به عنوان مؤثرترین عوامل تأثیرگذار بر موفقیت فوتبالیستمؤلفه
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 های مستخرج شده از متون تخصصی. مؤلفه1جدول  

 نسبت تعداد مضامین فرعی مضامین اصلی

های ها و مهارتمؤلفه

 شناختی

، خودگویی، تمرکز و توجه، کانون توجه و ذهنیتصویرسازی 

مسئله، تمرین ذهنی، طرح حل گرایی،پردازش اطلاعات،  واقع

کنترل فکر، آگاهی  وتحلیل،ریزی مسابقه، تفکر خلاق، تجزیه

 تمرکزاز افکار و احساسات و بازیابی 

13 3/21 

های ها و مهارتمؤلفه

 عاطفی

انگیزش پیشرفت، کنترل برانگیختگی، تنظیم سطح 

ی،  شادمانی، آرمیدگی،  نیروبخشی )کنترل انرژی و انگیختگ

(، مدیریت استرس، کنترل اضطراب، کنترل بودنپرانرژی 

 ترس، کنترل هیجان و رابطه خلق و عملکرد ورزشی

11 18 

های ها و مهارتمؤلفه

 رفتاری

روان، رفتارهای جرأت مندانه، اجرای عالی تحت فشار، اجرای

های تکنیکی فوتبالیست ها، های حرکتی، مهارتمهارت

های تکنیکی مدافعان، های تکنیکی دروازه بان، مهارتمهارت

های تکنیکی های تکنیکی بازیکنان خط میانی، مهارتمهارت

 بازیکنان خط حمله و ضربه پنالتی

10 4/16 

های ها و مهارتمؤلفه

 پایه

 5 3 گذاریتعهد، اعتماد به نفس و هدف

های ها و مهارتمؤلفه

 عاطفی –شناختی 

اندیشی، هوش انگیزشی و مثبت، امیدواری، مثبتخودگویی

 هیجانی، همدلی و اعتماد

6 8/9 

های ها و مهارتمؤلفه

 رفتاری -شناختی

 -حرکتی و فنی -ادراکیهای بازخورد، خودتنظیمی، مهارت

 حرکتی و خودکارآمدی

4 5/6 

های ها و مهارتمؤلفه

 رفتاری -عاطفی

 5 3 پذیریکوشی و مربیآوری، سختتاب

های ها و مهارتمؤلفه

 تیمی

های تیمی پایه، مدیریت تضاد، کارایی تیم، انسجام مهارت  

 های تعاملی،بودن در تیم، مهارتگیری تیمی، فعالتیم، جهت

 ، تعهد تیمی،  پویایی تیم و رهبری تیمگروهیهمبستگی

11 18 

  هایها و مهارتمؤلفه

 اجتماعی

 6/1 1 مداریاخلاق

 100 61  جمع واحدها

 

های عاطفی و درصد بیشترین و سپس مؤلفه 3/21های شناختی با همچنان که مشاهده می شود مؤلفه

 درصد قرار دارند. 18تیمی با 
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 و همکاران باکمحمد بی 
های مرتبط با موضوع پژوهش از آمد. ابتدا گزارهاکتشافی به عمل ةها مصاحبفوتبالیستسپس از  

های ها استخراج گردید. سپس مضامین فرعی و مضامین اصلی شناسایی و مشخص شدند. مؤلفهمصاحبه

 ها در جدول ذیل آورده شده است.به دست آمده از مصاحبه با فوتبالیست

 

 هامستخرج شده از مصاحبه با فوتبالیستهای . مؤلفه2جدول 

 نسبت تعداد مضامین فرعی مضمون اصلی

ریزی،  تمرکز، برنامه) توجه و دقت(، بازیابی تمرکز های شناختیها و مهارتمؤلفه

گیری،    ذهنی، هوشممممنممدی، تصممممیم        تمرین   

 مسئله، خلاقیت و خودباوریتصویرسازی، حل

10 26 

کنترل انگیختگی، کنترل ترس، کنترل اضطراب،  های عاطفیها و مهارتمؤلفه

 عاشق فوتبال، نیروبخشی و محبوبیت

6 2/15 

زندگی، بهترین حرفه ای، سبکبودن، اخلاقمنظم های رفتاریها و مهارتمؤلفه

بودن در پست خود، قدرت سازگاری و  توانایی 

 های فردیارائه مهارت

6 2/15 

 7/7 3 هدفمندی، اعتماد به نفس و تعهد های پایهها و مهارتمؤلفه

های شناختی ها و مهارتمؤلفه

 عاطفی –

هیجانی، اعتماد و انگیزه یادگیری، هوش

 پذیریمسوولیت

4 2/10 

های ها و مهارتمؤلفه

 رفتاری -شناختی

 6/2 1 کنترلیخود

 -های عاطفیها و مهارتمؤلفه

 رفتاری

پممذیری،   نمماپممذیری، مربی    پشمممتکممار، تسممملیم     

 ورزیپذیری و جسارتجنگندگی، تاکتیکروحیه

6 2/15 

داری و احترام مردم ،مداریشخصیت مثبت، اخلاق های اجتماعیها و مهارتمؤلفه

 به بزرگترها

3 7/7 

 100 39  جمع واحدها

 

نمودند و در درصد ذکر 26های اثرگذار را شناختی با ها بیشترین مؤلفهبر اساس مصاحبه با فوتبالیست

 های عاطفی و رفتاری قرارگرفتند.همراحل بعدی مؤلف
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های کشف شده به همراه مضامین ها، گزاره. نمونة مصاحبة انجام شده با فوتبالیست3جدول 

 فرعی و اصلی مربوطه

مضمون  گزاره نمونه مصاحبه

 فرعی

مضمون 

 اصلی

 هایی دارد؟س: به نظر شما یک فوتبالیست موفق چه ویژگی

فوتبالیست خوب و موفق کسی است که در همه ج: یک 

خورد خیلی سریع شرایط در طول بازی حتی وقتی گل می

 ندهد.دستخودش را جمع کند و تمرکزش را از بتواند

بازی    در طول 

در همممممممه  

شمممممرایمممط   

کزش را        مر ت

 حفظ کند

 ، تمرکز

بازیابی 

 تمرکز

 شناختی

 

گاه با موضوع پژوهش شناسایی شدند، آنهای مرتبط سپس در مصاحبه با مربیان فوتبال گزاره

ها ها، مضامین فرعی و مضامین اصلی شناسایی و مشخص شدند. از مصاحبه اکتشافی با آناز آن

 ها به دست آمد:این مؤلفه

 

 های مستخرج شده از مصاحبه با مربیان فوتبال. مؤلفه4جدول
 نسبت تعداد مضامین فرعی مضمون اصلی

قدرت یادگیری بالا، هوشممممندی، تمرکز،   شناختی هایها و مهارتمؤلفه

ذهنی و تمرین تمرکز،ریزی، بازیابی  برنامه  

 ذهنیتصویرسازی

7 27 

کنترل نگرانی، کنترل خشم، محبوبیت و  های عاطفیها و مهارتمؤلفه

 شادمانی

4 3/15 

 5/11 3 روانبودن و اجرایسرعت عمل، منظم های رفتاریها و مهارتمؤلفه

 7/7 2 اعتماد به نفس و تعهد تیمی های پایهها و مهارتمؤلفه

 4 1 حس ششم عاطفی –های شناختی ها و مهارتمؤلفه

 7/7 2 توانایی مدیریت بازی و مجری افکار مربی رفتاری -های شناختیها و مهارتمؤلفه

 5/11 3 پذیری، بردباری و جسارتمربی رفتاری -های عاطفیها و مهارتمؤلفه

شخصیتی، اصالت خانوادگی، پختگی های اجتماعیها و مهارتمؤلفه

 خوببودن و اخلاقمؤدب

4 3/15 

 100 26  جمع واحدها
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 و همکاران باکمحمد بی 
ذکر نمودند و درصد  27های اثرگذار را شناختی با بیشترین مؤلفه بر اساس مصاحبه با مربیان فوتبال 

 قرارگرفتند.های عاطفی و اجتماعی در مرحلة بعد مؤلفه

 

های کشف شده به همراه مضامین . نمونه مصاحبة انجام شده با مربیان فوتبال، گزاره5جدول

 فرعی و اصلی مربوطه

مضمون  گزاره نمونه مصاحبه

 فرعی

مضمون 

 اصلی

هایی س: به نظر شما یک فوتبالیست موفق چه ویژگی

 دارد؟

ج: یک فوتبالیست موفق کسی است که علاوه بر این 

کند، های تیم به صورت منظم همراهی میبا برنامهکه 

 خودش هم برای خودش برنامه داشته باشد.

با برنامه تیم همراه 

بوده و خودش هم 

 برنامه داشته باشد.

 شناختی ریزیبرنامه

 

های مرتبط با موضوع پژوهش شناسایی و سپس از طریق مصاحبه با متخصصین فوتبال گزاره

آورده شده   6ها در جدول اصلی شناسایی و مشخص شدند. این مؤلفه مضامین فرعی و مضامین

 است.

 های مستخرج شده از مصاحبه با متخصصین فوتبال. مؤلفه6جدول
 نسبت تعداد مضامین فرعی مضامین اصلی

شمندی، برنامه    های شناختیها و مهارتمؤلفه ست و هو ریزی، تمرکز  کیا

زمممان،  درونی، مممدیرتو دقممت، اسمممنمماد

یابی   ذهنی، کنترل فکر و تمرکز، تمرینباز

 ذهنیتصویرسازی

9 29 

انگیزش موفقیت، کنترل استرس، کنترل  های عاطفیها و مهارتمؤلفه

 ترس، آرمیدگی و نیروبخشی

5 16 

های فردی، روان، سرعت، مهارتاجرای های رفتاریها و مهارتمؤلفه

 بودنرویکردتیمی و منظم

5 16 

 10 3 تیمی و اعتماد به نفسگذاری، تعهدهدف های پایهمهارتها و مؤلفه

 4/6 2 اندیشیهیجانی و مثبتهوش عاطفی –های شناختیها و مهارتمؤلفه

 2/3 1 کارآمدی رفتاری -های شناختیها و مهارتمؤلفه
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پذیری، سختکوشی و سرسختی، مربی رفتاری -های عاطفیها و مهارتمؤلفه 

 جسارت

4 13 

 2/3 1 مداریاخلاق های اجتماعیها و مهارتمؤلفه

 2/3 1 تیمیرویکرد های تیمیها و مهارتمؤلفه

 100 31  جمع واحدها

 

درصد ذکر نمودند  29های اثرگذار را شناختی با بر اساس مصاحبه با متخصصین فوتبال بیشترین مؤلفه

 قرارگرفتند.های عاطفی و رفتاری و در مراحل بعدی مؤلفه

 

های کشف شده به همراه مضامین فرعی . نمونة مصاحبة انجام شده با متخصصین فوتبال، گزاره7جدول

 و اصلی مربوطه

مضمون  گزاره نمونه مصاحبه

 فرعی

مضمون 

 اصلی

 هایی دارد؟س: به نظر شما یک فوتبالیست موفق چه ویژگی

ج: یک فوتبالیست موفق کسی است که اولا برای خودش 

های نسبتا سختی را هم انتخاب کند،  هدفهدف تعریف می

کند که به میزان زیادی چالش برانگیز باشند و بعد با می

 ها برسد.خواهد به آنتلاش زیاد و پشتکار می

اهداف سخت و 

چالشی انتخاب 

کند و سعی می

ها کند به آنمی

 برسد.

 شناختی هدفمندی

 

و فروکاهی مضامین کشف شده از چهار منبع ذکر شده، بندی، پس از ادغام، ترکیب در جمع

 آورده شده است: 8مؤلفه به دست آمد که به ترتیب فراوانی در جدول  90تعداد 

 

منبع متون   4. جدول تجمیعی مضامین اصلی و مضامین فرعی مستخرج شده از 8جدول

 ها، مربیان و متخصصین فوتبالتخصصی، مصاحبه با فوتبالیست

 نسبت تعداد مضامین فرعی اصلیمضامین 

های ها و مهارتمؤلفه

 شناختی

، خودگویی، تمرکز و توجه، پردازش   ذهنیتصمممویرسمممازی

قع    طلاعممات، وا یی،   ا ین     حممل گرا مر ت نی،     مسمممئلممه،  ه ذ

مسممابقه، تفکر خلاق، کنترل فکر، آگاهی از افکار  ریزیطرح

ریزی، هوشممممندی،   تمرکز، برنامهو احسممماسمممات، بازیابی

یم    م یری بممالا،          تصممم گ خودبمماوری، قممدرت یمماد یری،  گ

 خودکارآمدی، اسناددرونی و مدیرت زمان

20 2/22 
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 و همکاران باکمحمد بی 
های ها و مهارتمؤلفه 

 رفتاری

حت فشممممار،              عالی ت نه، اجرای  ندا های جرأت م تار رف

هممای تکنیکی هممای حرکتی، مهممارتروان، مهممارتاجرای

بالیسمممت ها، مهارت     های تکنیکی دروازه بان،    عمومی فوت

هممای تکنیکی   تکنیکی مممدافعممان، مهممارت    هممای مهممارت

های تکنیکی بازیکنان خط حمله، ضممربه  ها، مهارتهافبک

پنالتی، قدرت سمممازگاری، بهترین بودن در پسمممت خود،     

 عملای و سرعتحرفهبودن، اخلاقزندگی، منظمسبک

16 7/17 

های ها و مهارتمؤلفه

 عاطفی

رابطه خلق و عملکرد ورزشی، کنترل هیجان، کنترل ترس، 

کنترل اضطراب، مدیریت استرس، نیروبخشی  )کنترل 

(، آرمیدگی، انگیزش پیشرفت، کنترل بودنانرژی، پرانرژی 

ی، شادمانی، انگیختگبرانگیختگی )هیجانات(، تنظیم سطح 

 عاشق فوتبال و محبوبیت

13 4/14 

های ها و مهارتمؤلفه

 تیمی

، گروهیتیمی، همبستگیهبری تیم، پویایی تیم، تعهدر

های تعاملی )ارتباطی(، فعال بودن در گروه، مهارت

گیری تیمی، انسجام تیم، کارایی تیم، مدیریت جهت

 های تیمی پایهتضادها، مهارت

11 2/12 

های ها و مهارتمؤلفه

 عاطفی –شناختی 

هوش خودگویی انگیزشی و مثبت،  اعتماد، همدلی، 

اندیشی، انگیزه یادگیری، هیجانی، امیدواری، مثبت

 ششمپذیری و حسمسوولیت

9 10 

های ها و مهارتمؤلفه

 رفتاری -شناختی

 -حرکتی و فنی -های ادراکیبازخورد، خودکارآمدی، مهارت

حرکتی، خودتنظیمی، توانایی مدیریت بازی و مجری افکار 

 مربی

6 6/6 

های ها و مهارتمؤلفه

 رفتاری -عاطفی

کوشی، بردباری، جسوربودن پذیری، سختآوری، مربیتاب

 سرسختی ( و)رفتارجرأت مندانه

6 6/6 

  هایها و مهارتمؤلفه

 اجتماعی

داری، اخلاق مداری، مردمشخصیت مثبت و پخته، منش

 ترهابودن و احترام به بزرگخانوادگی، مؤدباصالت

6 6/6 

فه  هارت  مؤل های   ها و م

 پایه

 3/3 3 گذاریتعهد، اعتماد به نفس و هدف

 100 90  جمع واحدها

 

 بحث و نتیجه گیری

های شناختی، عاطفی و رفتاری مرتبط با عملکرد ورزشی این پژوهش با هدف کشف مؤلفه

ها، مربیان و متخصصین شده با فوتبالیست های انجامها انجام شد. نتایج مصاحبهفوتبالیست
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 ها و کشف شده، مؤلفه ةمؤلف 90بررسی متون تخصصی نشان داد که ازمیان فوتبال و نیز  

ها و در رتبه اول اهمیت و اثرگذاری قرار دارند. از میان مؤلفه (%22های شناختی )با مهارت

ذهنی و ، تمرینذهنیهای شناختی بیشترین تکرار مربوط به تمرکز و توجه، تصویرسازیمهارت

ها، مربیان و متخصصین فوتبال هم در متون تخصصی و هم توسط فوتبالیستتمرکز بود که بازیابی

که  (2014مورد توجه قرار گرفته بود. این یافته با نتیجه تحقیق جوست، استین و وان دن برگ )

خوانی ها تمرکز است، همشناختی مؤثر در موفقیت فوتبالیستنشان داده بود مهمترین عامل روان

را بر فعالیت گیرد و آنای از افکار میتوجه خود را از چند موضوع یا زنجیره وقتی ورزشکار دارد.

ها و افزایش حداکثری دقت در انجام دارد، سبب متمرکز شدن انرژیاقدام معطوف میدردست

(. برعکس وقتی به دلائل مختلف توجه ورزشکار از 2011 شود )واینبرگ و گولد،آن تکنیک می

یابد، در نتیجه ورزشکار برای انجام منحرف شود، میزان خطای او افزایش میفعالیت در حال 

های توجه و تمرکز و هم بازیابی تمرکز فظ عملکرد بهینه خود و یا ارتقاء آن  بایستی هم مهارتح

های فارینا و (. همچنین نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش2019 را فرا بگیرد )واینبرگ و گولد،

در خصوص اهمیت توجه و تمرکز و نقش تصویرسازی، توجه متمرکز و حفظ تمرکز  (2019سی )

ها باشد. درخصوص نقش تصویرسازی بر موفقیت فوتبالیستراستا میها همدر موفقیت فوتبالیست

ریزی یک راهبرد پیروزی در )مانند طرح توان گفت که این مهارت هم کارکرد شناختی داردمی

 )مانند استفاده از تصویرسازی به منظور کسب انرژی برای مسابقه( انگیزشیهم کارکرد  ( ومسابقه

ها گردد. تواند سبب موفقیت فوتبالیستو به هر دو شیوه می (2016 )گراشگور و همکاران،

ها به صورت مستمر قبل از رقابت، تصویرسازی هم به صورت مستقیم از طریق تمرین مهارت

شود و هم به صورت غیر های فنی ورزشکار مییادگیری مهارتموجب ارتقاء عملکرد و افزایش 

مستقیم از طریق تأثیر بر افزایش اعتماد به نفس، افزایش انگیزش، کنترل توجه و کاهش اضطراب 

(. این پژوهش همچنین 2020 شود )یالسین و رمضان اغلو،ها میسبب بهبود عملکرد فوتبالیست

باشد. این ذهنی میها، تمرینتی مؤثر بر عملکرد فوتبالیستهای شناخنشان داد که یکی از مؤلفه

های که در شرایط واقعی به اجرای مهارتدهد که قبل از آنمهارت به ورزشکار این امکان را می

را تمرین نموده و اشکالات احتمالی خود را با تکرار درست کی خود بپردازد، در ذهن بارها آنتکنی

شود که ورزشکار از اثرات افزایش انگیختگی ذهنی موجب میین تمرین. همچننمایدمهارت اصلاح 

ها و . در مرحلة بعد مؤلفه(1392 ناشی از اجرای مهارت در حضور دیگران در امان باشد )خورند،

های ایسارین ریزی و هوشمندی قرار داشتند که این یافته با نتایج پژوهشهای برنامهمهارت

ریزی در ریزی و طرحدرخصوص نقش مؤثر برنامه (2019) و آزون (، ایزو، حسینی ورد2016)

(در خصوص 2013س، دیاس و فونسکا )ا(، فریت2014ها و مصطفی و دیوید )موفقیت فوتبالیست
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خوانی دارد. در خصوص ها هماهمیت هوشمندی در بازی و نقش این امر در موفقیت فوتبالیست 

توان گفت که داشتن برنامه برای مسابقه و ها میریزی در موفقیت فوتبالیستاهمیت برنامه

(از طریق کنترل استرس، ایجاد آمادگی جسمی و 2021 آموزش حین تمرین )چینا و همکاران،

ها )کارلینگ، مک کال، گال و های واقعی و انجام گفتگو در مورد برنامهشناختی، تمرینروان

ای مدون متناسب با پس لازم است برنامهشود، ها می( سبب موفقیت فوتبالیست2016 داپونت،

سن، قابلیت و توان بازیکنان، شرایط آب و هوایی و مسابقات پیش رو تدوین و اجرا گردد )واکر و 

 (.                    2017 هاوکینز،

مورد اشاره توسط  های عاطفی بیشترین تکرار مربوط به کنترل استرس )ها و مهارتاز  مؤلفه 

ها، ، مربیان و متخصصین فوتبال(، کنترل ترس و نیروبخشی )مورد نظر فوتبالیست متون تخصصی

بود که هرکدام توسط سه منبع مورد تأکید قرار گرفته  متخصصین فوتبال و متون تخصصی(

(، در خصوص 2015و کیسری ) (2014) های واینبرگ و گولدها با نتایج پژوهشبودند. این یافته

که باشد. به دلیل اینراستا میها هماضطراب در موفقیت فوتبالیست اهمیت کنترل استرس و

شود و با تأثیرات فرساینده و تضعیف کننده، عملکرد فرد را تحت تأثیر استرس مانع تمرکز می

آمیز ای مناسب، سبب انجام موفقیتهای مقابلهدهد، کنترل استرس با انجام مهارتقرار می

های پژوهش حاضر با نتایج (. همچنین یافته2021 شود )یداله زاده،های فنی ورزشکار میمهارت

(در خصوص 2014مورسیا، کونته، سیلوریا و رویز ) ( و2018تحقیق لویز، سانچز و گالگوس )

باشد. ترس یک هیجان سو میها همنقش کنترل ترس در عملکرد موفقیت آمیز فوتبالیست

شود )لوپز، سانچز و حتی موجب رفتارهای اجتنابی می کننده است، مانع عملکرد مناسب وناتوان

های مثبت )تلول، های مختلف از جمله خودگوییتواند با روش(. پس ورزشکار می2018 گالگوس،

ای مناسب و تمرین مستمر مهارت تا های مقابله(، فراگیری مهارت2012 گرین لس و وستون،

آید. همچنین بر ترس خود غالب (2011 گولد،رسیدن به سطح اعتماد درآن مهارت )واینبرگ و 

های عاطفی مهم اشاره شد که این یافته با  در این پژوهش به نیروبخشی به عنوان یکی از مهارت

(در خصوص تأثیر نیروبخشی 2010) (، ویلیامز و زینسر و بانکر2010) های کوکا و هیگرپژوهش

ت با افزایش کارآمدی در تمامی مراحل آموزش، باشد. این مهارسو میها همبر موفقیت فوتبالیست

شود و همواره سبب حفظ انرژی در حد متعادل تمرین و مسابقه، باعث ارتقاء عملکرد ورزشکار می

شود که ورزشکار بتواند عملکرد بهینه خود را (، این موضوع سبب می2021 گردد )بلوسا،می

 (. 1392 نشان دهد )کاکس،

چهار بودن بود که توسط هر ی رفتاری بیشترین تکرار مربوط به منظمهاها و مهارتاز مؤلفه

ه بود. نتایج این ها، مربیان و متخصصین فوتبال به آن اشاره شدمنبع متون تخصصی، فوتبالیست
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را از عوامل انضباط که نظم و  (2021های سیلرو، آراندا، متساندز و اسکریبانو )پژوهش با یافته 

خوانی دارد. نظم شناختی ذکر نموده است، همها در ذیل سرسختی روانفوتبالیستمهم موفقیت 

شناسی، احترام به قوانین و مقررات باشگاه و اجرای های فردی، رفتاری، وقتدر زمینه انضباطو 

تر بوده و برای مربیان محبوبیت های منظم، موفقفوتبالیست .توافقات انجام شده مهم است

روان قرار داشت که توسط سه منبع متون تخصصی، بعد مهارت اجرای ةدر مرحل بیشتری دارند.

است. این مهارت از طریق مدیریت افکار و مربیان و متخصصین فوتبال مورد توجه قرار گرفته

سازی های آمادهسازی، داشتن انگیزه کافی، برنامهسازی و آرامهیجانات، حفظ سطح مناسب فعال

 (2019 و 1394 تی، نگرش ذهنی مثبت و اعتماد به نفس )واینبرگ و گولد،رقابرقابتی و پیش

 گردد.  هاتواند موجب موفقیت فوتبالیستمی

های تیمی بیشترین تکرار مربوط به تعهد تیمی بود که هم در متون ها و مهارتاز مؤلفه 

ه بود. نتایج گرفت ها، مربیان و متخصصین فوتبال مورد توجه قرارتخصصی و هم توسط فوتبالیست

واعظ موسوی و مسیبی  ( و2015(، اوراز و مزو )2019های واینبرگ و گولد )این پژوهش با یافته

-در خصوص نقش متعهد بودن فوتبالیست به تیم و تأثیر این تعهد در عملکرد موفقیت (1391)

با آن احساس شود فرد تیم را از خود بداند، دهد. تعهد سبب میخوانی نشان میآمیز او هم

تمایل  ةدهند(، و نشان2015 پیوستگی نماید، با تلاش مضاعف سبب موفقیت تیم شود )ریمز،

ماندن برای پیگیری اهداف مشخص و یا دیگر و متحد باقیاعضای یک گروه برای پیوستن به یک

: شودارضای نیازهای عاطفی اعضا است که دو بعد دارد و هردو سبب ارتقای عملکرد تیمی می

 (.  2018، کالوو-تعهد تکلیف و تعهد اجتماعی )پالیدو، اولیوا، میگال، گارسیا

عاطفی بیشترین تکرار مربوط به هوش هیجانی بود که –های شناختیها و مهارتاز مؤلفه 

ای ها و متخصصین فوتبال به آن اشاره شده بود. مؤلفهتوسط سه منبع متون تخصصی، فوتبالیست

ها به به عنوان عاملی مهم در موفقیت فوتبالیست (2021اسم زاده رهبردار )که توسط نکیسا و ق

تواند ها میآن اشاره شده است. ورزشکار با شناخت و مدیریت هیجانات و استفاده مناسب از آن

دلی های خود را بالا ببرد، با دیگران همهای خود را در سطح بهینه حفظ نماید، انگیزهانرژی

های آسیب ز زمینه(. یکی ا2021 خوبی با دیگران برقرار نماید )سایلو، ةدهد و رابطمناسبی نشان 

ها عدم توانایی کنترل خشم است که منجر به رفتارهای نامناسب و در نتیجه پذیر فوتبالیست

تواند بر گردد که فوتبالیست با فراگیری مهارت هوش هیجانی میهای فردی و تیمی میجریمه

 و از آن جلوگیری نماید. خود مسلط شده 

رفتاری بیشترین تکرار مربوط به خودتنظیمی بود که توسط –های شناختیها و مهارتاز  مؤلفه 

 سویی را با نتایج ها به آن اشاره شده بود. این یافته نتایج هممتون تخصصی و فوتبالیست
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ودتنظیمی در (با موضوع نقش خ2013آساموآ ) ( و2021های ریوربری و سارگنت )پژوهش 

با موضوع  (2009جمسر، جوردت و ویچر )-فرینگموفقیت ورزشکاران و پژوهش تورینگ، ال

از دو  دهد. خودتنظیمیهای جوان نشان میاهمیت زیاد خودتنظیمی در موفقیت فوتبالیست

خودتنظیمی از طریق خودپایی و دوم از طریق   تواند به ورزشکار کمک کند. اولطریق می

دیگر  ة(. مؤلف2020)بالک و انگلرت، هیجانی برای بازگشت کامل به مسابقهشناختی و 

خودکارآمدی بود که توسط متون تخصصی و  متخصصین فوتبال مورد توجه قرار گرفته بودکه 

(، 2020کینوآ و کرین ) (،2018ماسکولوس، راب، بلینگ و لوبینگر ) این یافته با نتایج تحقیقات 

در خصوص اهمیت بالای خودکارآمدی در  (2021روسا و تراواسوس )مونتریو، مونتریو، تورگ

ها بر موفقیت فوتبالیست حداقل به سه شیوه خوانی دارد. خودکارآمدیها همموفقیت فوتبالیست

های عملکرد ورزشکار و زمینه و های فعالیتدوم تنوع حوزه، اول سطح کارآمدی است اثردارد:

 (. 2017 مولود و عابدالقادر،ترشدن در خودکارآمدی )سوم قوی

پذیری بود که هم در متون تخصصی مربی ،رفتاری کشف شده–های عاطفیها و مهارتاز مؤلفه 

ها، مربیان و متخصصین فوتبال مورد تأکید قرار گرفته بود. این یافته با و هم توسط فوتبالیست

پذیری در موفقیت در خصوص نقش مربی (1391نتایج پژوهش واعظ موسوی و مسیبی )

شود . این ویژگی یکی از کلیدهای اساسی موفقیت هر تیم محسوب میاستراستا ها همفوتبالیست

پذیری نداشته باشد، زیرا اگر یک فوتبالیست از تکنیک بسیار بالایی برخوردار باشد ولی مربی

رفتاری –های عاطفیمحکوم به تک روی بوده و مربی او را از تیم حذف خواهد کرد. از دیگر مؤلفه

بود که توسط هر چهار منبع متون تخصصی،  مندانه(کشف شده، مؤلفه جسوربودن )رفتارجرأت

مندانه به عنوان نوع ها، مربیان و متخصصین فوتبال به آن اشاره شده بود. رفتار جرأتفوتبالیست

گرانه و منفعلانه سلطه سالم ابراز وجود در مقابل سه نوع غیر سالم ابراز وجود یعنی پرخاشگرانه،

کند تا با حفظ احترام طرف مقابل، شجاعانه نظر خود را بیان نموده یا در به ورزشکار کمک می

 (. 2019، واینبرگ و گولد)اجرای مهارت فراگرفته به خوبی و ماهرانه عمل کند 

که توسط  مداری بودهای اجتماعی بیشترین تکرار مربوط به منش اخلاقها و مهارتاز مؤلفه 

 ها، مربیان و متخصصین فوتبال مورد توجه قرارگرفتههر چهار منبع متون تخصصی، فوتبالیست

مداری در ورزش اشاره شده است: هم بعد های پیشین به دو بعد مهم در اخلاقبود. در پژوهش

 د پیشگیرانه مانند مشارکت در رفتارهای اجتماعی و بشردوستانه و هم بعد بازدارندگی مانن

(، لکن در این پژوهش 2017 های رفتارهای ضداجتماعی و غیرانسانی )کاواسانا و استانگر،حوزه

های داری اشاره شده است. این پژوهش همچنین با پژوهشدوستانه و مردمتنها به بعد انسان
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دانند، مداری در فوتبال را بسیار حیاتی میکه بعد اخلاق (2019و کنستانت ) (2018گاردنر ) 

 . استراستا هم

های پایه بیشترین تکرار مربوط به اعتماد به نفس و تعهد بود که توسط هر ها و مهارتاز مؤلفه 

ها، مربیان و متخصصین فوتبال مورد توجه قرار گرفته بود. چهار منبع متون تخصصی، فوتبالیست

جاکه  شود تا آنی میها تلقهای ثابت اثرگذار بر موفقیت فوتبالیستاعتماد به نفس از مؤلفه

 دهند )کولار و کومار،ها را به وجود یا عدم وجود آن نسبت میموفقیت و شکست فوتبالیست

شود که ورزشکار به راحتی برعملکرد و فعالیت خود متمرکز (. اعتماد به نفس بالا سبب می2020

تر عمل کند )نزاکت ای ماهرانهشده و در استفاده از فرآیندهای شناختی و راهبردهای مقابله

گزینی بهتری داشته باشد، تلاش خود را افزایش داده و در (، هدف1393 الحسینی و جابری،

های مقطعی و یا هنگام عقب افتادن از حریف، نیرو و احساسات خود را بازیابی مقابل شکست

د جبران نمایافتادگی را نموده  و سپس با نیروی حرکتی بیشتری به کار خود ادامه دهند و عقب

شده است. این (. همچنین به تعهد نیز به عنوان یک مؤلفه مهم پرداخته 2011 )واینبرگ و گولد،

(، پالیدو، اولیوا، میگال، 2016(، فرایه و لویس )2011های یانگ و مدیس )یافته نیز با پژوهش

قش تعهد در خصوص ن (2013(، اسکنلن، راسل، اسکنلن، کلانچو و چاو )2018آمادو کالرو )

خوانی دارد. تعهد از طریق هماهنگی آگاهانه اعضای تیم در ها همورزشی در موفقیت فوتبالیست

(، متعهد 2010 های انفرادی یکایک اعضای تیم )مچ، دولان و زفریر،سطحی بسیار بالاتر از تلاش

شکاری ورزاخلاقی و منش جانبه، متعهد شدن به اصولشدن به اجرای یک برنامه رفتاری همه

 مس و همکاران،-های درونی و بیرونی )گارسیا(، افزایش انگیزه2013همکاران، و )اسکنلن 

و افزایش انسجام گروهی )فرایه و  (2018 ،همکاران و گرانه مربی )پالیدو(، سبک حمایت2010

 گذار است. ها اثربر موفقیت آن (2016 لویس،

دو نتیجه به با اهداف مشابه انجام شده است،  هایی کهنتایج این پژوهش با پژوهش ةدر مقایس

های مهم و اثرگذار بر عملکرد های شناختی به عنوان مؤلفه. اول این که از مؤلفهآیددست می

های پژوهش حاضر یافته ةکنندها یاد شده است که این موضوع تأییدآمیز فوتبالیستموفقیت

است، لکن ها پرداخته شدههبه معدودی از مؤلف ی پیشینهاباشد. دوم این که در پژوهشمی

-ها پرداختهشاختی مؤثر بر عملکرد فوتبالیستهای گسترده رواندرپژوهش حاضر به کشف مؤلفه

های مهم این است که این یکی از مزیتمؤلفه در نه حوزه گردیده 90شده و موفق به شناسایی 

باشد، کننده میهای موفق کمکیی فوتبالیستها در شناساباشد. شناسایی این مؤلفهپژوهش می

عوامل تکنیکی و  ،قدرت ،سمانی مانند سرعتجعوامل  همراه باشناختی زیرا نقش عوامل روان

. کاربرد دیگر نتایج این پژوهش این است که از استکننده های فنی فوتبال بسیار تعیینمهارت
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کند، خطاهای ها کمک میملکرد فوتبالیستشناختی، به ارتقاء عهای روانطریق افزایش آمادگی 

برد. یکی ثمررساندن ضربات نهایی بالا میها را در بهداده و دقت آنها را کاهشعملکردی آن

باشد. یج این پژوهش پیشگیری از استرس، خشونت و رفتارهای پرخطر میادیگر از آثار کاربرد نت

خشم را فرابگیرد، ضمن مدیریت هیجانات های کنترل استرس و مدیریت وقتی فوتبالیست روش

های احتمالی تیمی و انفرادی پیشگیری نموده و با حفظ آرامش، نتایج بهتری را از جریمه، خود

 کسب خواهند نمود.  

های ها در عرصهآمیز فوتبالیستشناختی در عملکرد موفقیتهای روانبا توجه به نقشی که مؤلفه

 شود در تمامی مراحل های این پژوهش، پیشنهاد میبه یافته المللی دارد و نظرملی و بین

ها در تمامی مقاطع سنی کارگیری آنها و بهیابی و شناسایی، پرورش و تربیت فوتبالیستاستعداد

های جسمانی و تکنیکی توجه و عنایت ها همانند ملاکامید و بزرگسالان به این مؤلفه نوجوانان،

 لازم صورت گیرد. 

 

 ن اخلاقیموازی

شوندگان جهت در اجرای این پژوهش از اصول اخلاقی نظیر دادن قدرت انتخاب به  مصاحبه

شوندگان از اهداف پژوهش از طریق نمودن مصاحبهادامه یا انصراف از شرکت در پژوهش، مطلع

دهی به ها، اطمینانها برای شرکت در مصاحبهجلسه توجیهی، جلب رضایت و تمایل آزمودنی

دهی دقیق و صحیح ها، استنادماندن اطلاعات آنها از جهت رازداری و محرمانهآزمودنی کلیه

داری در ذکر دقیق اعداد و ارقام، کلمات و منابع علمی مورد استفاده در پژوهش و رعایت امانت

است. همچنین پژوهش حاضر  شده های متعهدانه استفادهشوندگان و تحلیلعبارات مصاحبه

 .استاز دانشگاه اصفهان  089/1400اخلاق  کد دارای

 

 سپاسگزاری

های باشگاه پارس جنوبی جم، متخصصین ورزش فوتبال از ولین، مربیان و فوتبالیستاز مسئ

شناسی های علوم تربیتی و روانهای اصفهان و آزاد اسلامی اصفهان و استادان دانشکدهدانشگاه

 شود. تشکر و قدردانی میو تربیت بدنی دانشگاه اصفهان صمیمانه 
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 مشارکت نویسندگان 

شناسی دانشگاه اصفهان با روان ةاول در رشت ةدکتری نویسند ةنامحاضر برگرفته از پایان ةمقال

ة نویسند ،سازی و اجرای پژوهشاول در نگارش، مفهومة نویسندباشد. می1237207کد ثبت 

چهارم  ةسوم در نظارت و ویراستاری و نویسند ةسازی، نظارت و ویراستاری، نویسنددوم در مفهوم

 .اند نظری و تجربی موردنیاز پژوهش مشارکت داشته ةپیشین ةدر تهی

 

 تعارض منافع

  بنا به اظهار نویسندگان این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 

 منابع
 ]پیوند[ . تهران. انتشارات توپ.حرفه ای فوتبال آنالیز (.1392) .بم.، نوشادی،  زاده،اسماعیل

 موسوی.واعظ   زاده و. ترجمه نمازیاز اصول تا تمرین یادگیری حرکتی و اجرا(.  1392) اشمیت، ر. ای.

 ]پیوند[تهران. انتشارات سمت. 

 . ترجمه دلاور. تهران. ارسباران.ارزیابی در روان شناسی و علوم تربیتیراهنمای تحقیق و (. 1376) ایزاک.

   ]پیوند[

 ]پیوند[. تهران. انتشارات رشد. اصول روان سنجی و روان آزمایی(. 1385) ح. پاشا شریفی،

حیدر علی. تهران. انتشارات دانشگاه تهران.  . ترجمه هومن،روان سنجی کاربردی(. 1375) ثرندایک. 

 ]پیوند[

 ]پیوند[. گلستان. دانشگاه گلستان. روان شناسی ورزشی(. 1392خورند، محمدتقی. )

وهشگاه  تربیت بدنی و . تهران. پژکاربرد مهارت های ذهنی در ورزش(. 1393سهرابی، م.، فتحی، م. ) 

 ]پیوند[علوم ورزشی. 

. ترجمه پاکدامن و نادری تفتی. چاپ اول. ناسی ورزش، مفاهیم و کاربردهاروان ش(. 1392کاکس. ) 

 ]پیوند[تهران. انتشارات دانشگاه شهید بهشتی. 

 ]پیوند[. ترجمه پاشا شریفی و نیکخو. تهران. انتشارات رشد. راهنمای سنجش روانی(. 1375مارنات. ) 

، ص 19، ش رفتار حرکتییت ورزشی. (. معرفی مقیاس موفق1394موسوی، ا.، واعظ موسوی، م.ک. ) 

 ]پیوند[ .142 – 123

. اصفهان. انتشارات دانشگاه اصفهان. روانشناسی ورزش و تمرین(. 1393. )ا .، جابری،م الحسینی.نزاکت 

 ]پیوند[

 ]پیوند[. تهران. انتشارات سمت. ورزشی شناسیروان (.1391. )ف واعظ موسوی، م.ک.، مسیبی،
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ج. 2. ترجمه واعظ موسوی و متشرعی. مبانی روان شناسی ورزش و تمرین(. 1394واینبرگ و گولد. )  

 ]پیوند[ تهران. انتشارات حتمی.
Asamoah, B. (2013). The role of mental toughness. Psychological skills and 

team cohesion in soccer performance. Thesis presented in fulfillment of 

the requirement for the degree of master of sport science in the 

Departement of sport science, faculty of Education at Stellenbosch 

university. [Link] 

Balk, Y.A., & Englert, C. (2020). Recovery self-regulation in sport: Theory, 

research, and practice. International Journal of Sports Science & 

Coaching: 0(0) 1–9. [Link] 

Boullosa, D. (2021). Post-Activation performance enhancement strategies in 

sport: A Brief Rewiew for pracyitioners. Human Movement,  22(3):101-

109  [Link] 

Chena, M., Morcillo, J. A., Hernandes, M. L. R., Zapardiel, J. C., Owen, A., 

& Lozano, D. (2021). The Effect of Weekly Training Load Across a 

Competitive Microcycle on Contextual Variales in professional soccer. 

International Journal of  Environmental Research and public Health, 

18:(5019) [Link] 

Constandt, B. (2019). Does it really matter? A study on soccer fans’ 
perceptions of ethical leadership and their role as “stakeowners”. Sport 
Management Review, 23(3):374-386 

 Constandt, B. (2019). Ethics Management in Football Clubs.  Thesis May 

2019  . [Link] 

Costas, I. Karageorghis, P. C. Terry. (2011). In side sport 

psychology.chapter,6.Human Kintics. [Link] 

Costas, I. Karageorghis, Peter. C. Terry. (2011). In side sport 

psychology.chapter,6.Human Kintics. [Link] 
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football club.Br J Sports Med, 50: 764-768. [Link] 
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Players’ Psychological Profile: Di_erences between Professional 

andAmateur Players. International Journal of Environmental Research 
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Farina, M., & Cei, A. (2019). Concentration and self-talk in football. Building 

903,Strand London ,WC ZR2LSUK.P414-436  [Link] 
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of mother-based 

art therapy on reducing and improving the basic problems of children with 

autism spectrum disorders in the areas of verbal skills, social interactions and 

their stereotypic behaviors. Method: A quasi-experimental method with pre-

test/post-test design, with the control group and a two-month follow-up was 

applied. Both groups were selected from those mothers and children who 

referred to the Education and Research Clinic for Children with Special 

Disabilities of Shahid Beheshti University and were randomly divided into 

two groups of ten. Both groups responded to the Gilliam Autism Rating Scale 

in three stages: before and after the intervention and two months after the 

intervention. Descriptive indices and student t-test and mixed analysis of 

variance were used to analyze the data. Results: The results showed that the 

mother-based art therapy program significantly improved the basic problems 

of children with autism spectrum disorders in the experimental group (ie. 

increased verbal skills (F= 4.13; sig=0.046) and social interactions (F= 7.12; 

sig=0.011) and stereotypic behaviors has decreased (F= 43.83; sig<0.001). 
Conclusion: Therefore, our results suggest that mother-based art therapy 

program sounds like an effective program in treatment and rehabilitation 

centers for autistic children. 
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 مقاله پژوهشی

 هایمهارت ایی،کلیشه رفتارهای بر مادرمحور هنردرمانی برنامه اثر

 اتیسم کودکان اجتماعی تعاملات و کلامی
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 چکیده

پژوهش حاضر با هدف اثربخشی هنردرمانی مادرمحور بر کاهش و بهبود مشکلات اساسی این  هدف:

نقص مداوم شد. ها انجام ایی آنکلیشههای کلامی، تعاملات اجتماعی و رفتارهایکودکان درحیطه مهارت

 علائمیی و یکنواخت از ادر ارتباط اجتماعی و همچنین وجود رفتارها و حرکات محدود، تکراری، کلیشه

روش مورد استفاده در  روش:سازد. طیف اتیسم است که نیاز به مداخلات را در این کودکان ضروری می

آزمون، همراه با گروه کنترل و پیگیری )دوماهه( پس _آزمون آزمایشی با طرح پیشپژوهش، روش نیمه

های ورود( از میان مادران و )واجد ملاکاست. تعداد بیست مادر و کودک دارای اختلال طیف اتیسم 

کودکانی که به کلینیک آموزش و پژوهش کودکان با اختلال ویژه دانشگاه شهیدبهشتی مراجعه کردند، 

شدند. هر دو گروه در سه مرحله، انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه ده نفره آزمایش و گواه قرار داده 

از مداخله، به مقیاس درجه بندی اتیسم گیلیام پاسخ دادند. برای  از مداخله و دو ماه بعد پیش و پس

استیودنت و تحلیل واریانس آمیخته استفاده  tهای آماری های توصیفی و روشها از شاخصتحلیل داده

ها نشان داد که برنامه هنردرمانی مادرمحور به طور معناداری مشکلات اساسی یافتهها: یافتهاست. شده

کلامی های یعنی مهارترای اختلال طیف اتیسم در گروه آزمایش را بهبود بخشیده است کودکان دا

(046/0 sig= 13/4؛F= و تعاملات اجتماعی )(011/0 sig= 12/7؛F=افزایش و رفتارهای کلیشه ) ایی

(001/0 sig< 83/43؛F= .کاهش یافته است )بنابراین اثربخشی برنامه هنردرمانی  گیری:نتیجه

کودکان اتیستیک استفاده  و توانبخشیتوان از این برنامه در مراکز درمانی تائید گردید و میور مادرمح
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 مقدمه 

فردی، ناتوانی در کودکان دارای اختلال طیف اتیسم با نقص در تعاملات اجتماعی و روابط بین

شوند ایی مشخص میکلیشهبرقراری ارتباط مناسب کلامی و وجود علائق، رفتارها و حرکات 

اصلی در تشخیص اختلالات طیف اتیسم، نقص  علائم( که از 2013، انجمن روانپزشکی آمریکا)

مداوم در ارتباطات و تعاملات اجتماعی است. تعامل اجتماعی، رفتاری سازگارانه است که فرد را 

متقابل با دیگران برقرار  اینامناسب، رابطه سازد با واکنش مثبت و اجتناب از رفتارهایقادر می

شود های اجتماعی در این کودکان باعث می(.  ضعف در مهارت1993کند )الیوت و گرشام، 

ای رفتار کنند که گویی دیگرانی وجود ندارند )صمدی و دیگران را نادیده پنداشته و به گونه

ط و ادغام در جمع ها در فرایند اجتماعی شدن، ارتباایی آنکلیشهحرکات .(1390کانکی، مک

پذیری، سازگاری، انطباق افکار و رفتارشان در پاسخ به تغییرات همسالان و ناتوانی در انعطاف

های روزمره های این کودکان در فعالیتموقعیتی و به طورکلی مجموعه این مشکلات بر توانایی

قبتی اختلال ایجاد های خودمراکردن، مدرسه رفتن، داشتن اوقات فراغت و فعالیتمانند بازی

ها و  نقایص کودکان دارای (. نابهنجاری1397محمدیان، ، مروتی، الهی و شاهبخشیکند )می

که  دهدمیتحقیقات نشان گذارد. اختلال طیف اتیسم بر فرد، خانواده و جامعه تأثیر منفی می

ند، استرس بالاتری والدین کودکان اتیستیک نسبت به والدین سایر کودکانی که نیازهای ویژه دار

روانی، پویایی و  متلابر س کلانو در سطح  (2004را تجربه می کنند )وبستر و همکاران، 

عامل (. 1395اکبری و چیمه، محتشمی، ابراهیمی، علیگذارد )میهدفمندی خانواده تأثیر 

چار کودک بیشترین تاثیر را از نظر والدین در حفظ شرایط بهینه درمان برای کودک د_والد

در بسیاری از این رو  (.1393، فتح آبادیو  پوراعتماد، خسروشاهی انباقریاختلال طیف اتیسم دارد )

طیف اختلال  و تلاش برای درمانقرار گرفته مورد توجه بسیار های والدمحور از کشورها درمان

مندل، )باوچر، سیداز، کنپ و  شده استبکارگیری مشارکت اعضای خانواده بیشتر اتیسم با 

های بالای هزینه کاهش در دتوانمیاز طرفی تغییر به سمت خانواده محور شدن درمان  (.2014

کودکان درمان و همکاری در والدین در یادگیری حضور  (.2012 سندرز،بسیار کمک کند ) درمان

کارآمدی و سبک والدگری و خود مانند افزایشعملکرد والدین  بهاتیسم  اختلال طیف دارای

(. در 1395)محتشمی و همکاران،  استآنان کمک بسیاری داشتهشناختی مشکلات روانکاهش 

اختلال طیف اتیسم در طول دو دهه اخیر، رویکردهای درمانی  مجموع با توجه به شیوع فزاینده

زابلوتسکی، بلک و (است متعددی برای بهبود مشکلات این کودکان در حال بررسی و استفاده 

های دیداری و تفکر عینی (. در بین مداخلات درمانی با توجه به توانمندی2016بلوم برگ، 

ت هنردرمانی برای این کودکان درمانی مناسب بوده کودکان دارای اختلال طیف اتیسم، مداخلا

http://jams.arakmu.ac.ir/browse.php?a_id=6142&sid=1&slc_lang=fa&html=1#r52
http://jams.arakmu.ac.ir/browse.php?a_id=6142&sid=1&slc_lang=fa&html=1#r52
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 و همکاران زادهمدیمح کیانا 
 و رفتارهایها را برای مشارکت در تعاملات اجتماعی و ارتباط افزایش تواند تمایل آنو می 

(. هنردرمانی کارایی مناسبی برای افزایش 2009)کوپر و ویداس، سازد  ها را هدفمندایی آنکلیشه

های شناختی، بهبود یکپارچگی حسی و عملکرد واناییهای اجتماعی و ارتباطی، بهبود تمهارت

(. در 1399کلارده و نریمانی، )مرادی حرکتی کودکان دارای اختلال طیف اتیسم دارد_حسی 

شود همچنین های هنری برای جلب توجه این کودکان استفاده میمداخلات هنردرمانی از محرک

 هایاختلالات طیف اتیسم یکی از ویژگیعلاقه به موضوعات هنری در میان کودکان مبتلا به 

عنوان یک ابزار (. هنر به 1397محمدیان، بخشی، مروتی، الهی و شاهها است )نسبتاً شایع در آن

شان هایی که در برقراری روابط کلامیتواند این کودکان را از ناکامیترسیمی و غیرکلامی می

تعاملات اجتماعی در اختیارشان قرار دهد )ایوانز و وجود دارد، رها نموده و فرصتی برای برقراری 

ویژه برای درمانجویانی که توانایی برقراری ارتباطات کلامی و (. هنردرمانی به2001دوبوسکی، 

های اجتماعی مناسب ندارند، روشی کارآمد برای برقرای ارتباط، بهبود تکلم و افزایش مهارت

ها ینکه کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم در این مهارتهای اجتماعی بوده و با توجه به امهارت

عبدالقادری، تواند رویکرد درمانی مناسبی برای این کودکان باشد )رو هستند، میبا نواقصی روبه

-در هنردرمانی کودکان دارای اختلال طیف اتیسم، رسانه(. 1399کلادره، ماسوله و مرادیکافی

کنند و کودک را در آگاهی ز وجود این گروه کودکان فراهم میهای هنری فرصتی امن برای ابرا

دهند و در ایجاد آگاهی نسبت به ترجیحات و مشکلات خود بیشتر از تجربیات خوشایند قرار می

دهد که در فرایند هنردرمانی این کنند. نتایج ارزیابی هنردرمانی نشان میاز کودک حمایت می

چه را که در ذهن خود دارند گیرند آنشوند و یاد میتر میجتماعیپذیرتر و اگروه کودکان انعطاف

بیان کنند و پس از درمان، در خانه و کلاس احساس بهتری دارند و شادتر هستند و غالب والدین 

گرینزپین و همکاران نشان (. 2020، یزردانند )شواو معلمان این نوع درمان را بسیار کارامد می

دارای اختلالات طیف اتیسم الگوهای پردازش حسی مناسبی ندارند که کودکان  %94دادند که 

ها مفید باشد تواند برای آنهای هنری میاستفاده از مواد لمسی و یکپارچگی حسی در فعالیت

های بصری این گروه کودکان (. همچنین به دلیل تفکر عینی و توانمندی1395)جوادی و مقدم، 

ها استفاده کرد )کوپر و ویداس، اجتماعی آنها و تعاملاتارتقا مهارتتوان از هنردرمانی برای می

مند توان متناسب با نیازهای این کودکان از هنردرمانی به منظور علاقه( و همچنین می2009

کلادره، ماسوله و مرادیعبدالقادری، کافیها با پیرامون خود استفاده کرد )کردن و درگیرکردن آن

( در پژوهشی نشان داد کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم نواقصی در 2017(. لیو )1399

ها و مفاهیم دارند و هنردرمانی دهی مهارتهای نمادین و عملکردی و تعمیمزمینه تقلید، بازی

ها و مواد هنری )مانند رنگ، های حسی این کودکان را را با ارائه تکنیکتواند تحریکمی
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و ( 2005) همچنین هینز...( سازماندهی و تقویت کند.  پارچه ورس، چوب، مدادشمعی، گل 

فردی، در مطالعاتی هنردرمانی را به عنوان ابزاری برای بهبود ارتباطات بین (2012) اولمن

و مداخلات هنردرمانی را  تعاملات اجتماعی و نیز افزایش خلاقیت در این کودکان معرفی کردند

ها و روشی ه دنیای درون این کودکان و کشف استعدادها، خلاقیتیافتن ببه عنوان روشی برای راه

محمدپور، باباپورخیرالدین، نیز کردند. در ایران  تأییدبرای ارتباط این کودکان با دنیای بیرون 

های خودیاری ای اثر الگودهی ویدیویی بر افزایش مهارت( در مطالعه1393)رودسری و محمدعلیو 

( 1390طیف اتیسم را نشان دادند. رجبی، اخوان تفتی، زاده محمدی ) کودکان مبتلا به اختلال

تواند تعامل اجتماعی را در کودکان مبتلا به هم در پژوهشی نشان دادند که نقاشی گروهی می

ها و مداخلات درمانی محور بودن در برنامه اختلال طیف اتیسم بهبود بخشد. امروزه بحث خانواده

ی اختلال طیف اتیسم موضوع جدیدی است و نبود این مداخلات در مراکز و آموزشی کودکان دارا

با توجه به ها بسیار مشهود است و های آنآموزشی و درمانی مربوط به این کودکان و خانواده

ها، مداخلات موجود در این حیطه از اهمیت شیوع روزافزون این اختلال و اثرات آن بر خانواده

جایی که اجرای هنردرمانی خلاق در منزل، ساده و راحت است از آن د وشونبسیاری برخوردار می

شود )سیلورز، کیس و دالی، و هزینه و زمان کمتری برای رسیدن به نتیجه مطلوب صرف می

در پژوهش حاضر اثربخشی برنامه هنردرمانی مادرمحور بر مشکلات اساسی این کودکان ( 2008

شود که آیا این ایی آزمون میاجتماعی و رفتارهای کلیشههای کلامی، تعاملات درحیطه مهارت

 تواند اثر معناداری بر موارد عنوان شده داشته باشد یا خیر.رویکرد و روش می

 

 روش 

کنترل با گروه ، همراه آزمونپس _ آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه مورد استفاده، روش روش

 20تعداد به دلیل محدودیت های ناشی از قرنطینه پاندمی کرونا از  است. و پیگیری )دوماهه(

 کینیکلبه  1399در سال  کههای ورود( و کودک دارای اختلال طیف اتیسم )واجد ملاک مادر

برای شرکت در و  مراجعه کردهدانشگاه شهیدبهشتی  ژهیآموزش و پژوهش کودکان با اختلال و

به طور  بعنوان شرکت کنندگان در پژوهش استفاده شد وبودند طرح آزمایشی داوطلب شده 

از  پیش ،هر دو گروه در سه مرحلهشدند. دو گروه آزمایش و گواه تخصیص دادهتصادفی در 

معیار ورود به  .مداخله به پرسشنامه گارز پاسخ دادندو دو ماه بعد از  از مداخله پسمداخله و 

نوشتن؛ برای کودکان نیز حداقل  سواد خواندن وو  الس 50تا  22پژوهش برای مادران، بازه سنی 

 ،معلولیت ذهنی و جسمی دیگر )نظیر نابیناییپذیر بودن کودکان به لحاظ ذهنی و نداشتن آموزش

بیش  تکمیل عدم و معیار خروج از پژوهش شامل ذهنی(ماندگیعقب ،مسائل حرکتی ،ناشنوایی
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 و همکاران زادهمدیمح کیانا 
حداکثر سه جلسه ازجلسات برای گروه آزمایش  ت پرسشنامه، عدم حضور درسؤالاازپنج گویه از 

به منظور رعایت ملاحضات اخلاقی  بود. درنظر گرفته شدهو عدم رضایت از شرکت در پژوهش 

ها محرمانه خواهد ماند های بدست آمده از آنکنندگان اطمینان داده شد که یافته به شرکت

ر پژوهش، اطلاعات کافی در اختیار های احتمالی ناشی از شرکت دهمچنین در مورد عدم آسیب

ها  در صورت تمایل برای خاتمه دادن به همکاری کنندهوالدین قرار داده شد و علاوه بر آن شرکت

 در پژوهش نیز آزاد بودند.

 

 ابزار 

 1گارز() امیلیگ سمیات یبند درجه اسیمق

-بندی رفتارهایرتبهتهیه شد که به صورت  1993پرسشنامه گارز توسط گلیگام در سال 

کلامی )ارتباط( و نیز مشکلات تحولی در کودکان دو هایاجتماعی، مهارتایی، تعاملاتکلیشه

در مقایسه با همسالان طبیعی خود که فاقد چه سال و بالاتر، که مشکوک به اتیسم هستند را 

پرسشنامه  .سنجدخیر دارند، میأنوع رفتارهایی هستند و یا در چه رفتارهایی به لحاظ رشدی ت

نمره بالا در این  .ای، ارتباط و تعامل استکلیشهآیتمی رفتارهای 14گارز دارای سه زیر مقیاس 

مطالعات انجام شده . دهدمیپرسشنامه شدت اختلال و نمره پایین، خفیف بودن آن را نشان

که با هدف در پژوهشی  اند.را برای این پرسشنامه گزارش کرده 9/0تا  88/0ضریب آلفای 

( با 1389توسط احمدی و همکاران درسال )( گارز) مقیاس تشخیصی اتیسم گیلیگام 2اعتباریابی

سازه از پرسشنامه کارز به طور  3استفاده از مقیاس گارز و کارز انجام شد، برای برآورد روایی

 80/0و کارز(  1همزمان استفاده شد که ضریب همبستگی این دو پرسشنامه )پرسشنامه گارز

)احمدی، برآورد شد  89/0پایایی این مقیاس نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ   .بدست آمد

 است. 88/0پایایی پرسشنامه گارز در نمونه پژوهش حاضر صفری، همتیان و خلیلی(. 

 

 روایی محتوای بسته هنردرمانی 

های ارایه شده ازتمرین برگرفته پژوهش این مادرمحور در هنردرمانی آموزشی مداخلات تکالیف

و همچنین آثار لاندگارتن  (2008)در کتاب هنردرمانی برای کودکان و نوجوانان اتیسم اثر سیلورز 

اتخاذ و روایی محتوی آن توسط متخصصان ( 1395(، مقدم و همکاران )1993) ، لیبمن(2004)

                                                           
1.Gilliam Autism Rating Scale 

(GARS) 
2.Reliability 

3.Validity 
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و بومی متناسب با سنین و  لذا این مداخله از الگوی تازه. استو تعیین گردیده تأییدهنردرمانی  

به منظور بررسی روایی محتوای بسته  .کندها پیروی میسطح تحولی کودکان و خانواده

هنردرمانی مورد استفاده در پژوهش، نظر پنج متخصص درحیطه هنردرمانی و روانشناسی 

ه است. هریک از این پنج متخصص به تمرینات به صورت جداگانه و به جلسات بگردآوری شده

= خیلی 1= ضعیف، 2= متوسط، 3= خوب، 4= بسیار عالی، 5ایی از یک تا پنج ) صورت کلی نمره

 ضعیف ( اختصاص دادند. 

( و همچنین نمرات  3حد متوسط )نمره بالای یانگین نمرات ارایه شده توسط متخصصین م

709/0=1ICC   2=6/0باCVR   خوب این بسته  آمد که نشان از روایی محتوایی نسبتاًبدست

 کند. می تأییدو امکان بکارگیری آن را در این پژوهش آموزشی دارد 

 

 اجرای پژوهش ةشیو

 زهای جلسات و ابزار مورد نیامحتوا، مدت زمان،  محل برگزاری جلسات پژوهش، تمرین

 ات به شرح زیر است:محتوای جلسشد که برای گروه آزمایش دوازده جلسه درنظر گرفته

دانشگاه  ژهیو پژوهش کودکان با اختلال و آموزش کینیکلجلسه اول تا جلسه ششم در 

مراه با هایی برگذار شد و مدت زمان هر جلسه نود دقیقه )دو زمان چهل پنج دقیقهشهیدبهشتی 

 پانزده دقیقه استراحت بین دو زمان( بود. 

یند و جلسه اول شامل معارفه، آموزش مقدماتی، آشنایی با قوانین جلسات، آشنایی با فرا

ضیح چگونگی جلسات، اهداف کلی پژوهش، مزایای اجرای جلسات و تاثیرات آن روی کودک، تو

 کلی درباره تمرینات، روش کار و ابزار و وسایل مورد نیاز بود. 

و  ها به مادران توسط آموزشگراجرای تمرینجلسات دوم تا ششم شامل آموزش و چگونگی 

وازدهم دها داخل جلسه توسط مادر و کودک با نظارت آموزشگر و جلسات هفتم تا اجرای تمرین

یقه ایی همراه  با پانزده دق)تعداد شش جلسه( هر جلسه شصت دقیقه )دو زمان سی دقیقه

)هر  ط مادر و کودک در منزلاستراحت بین دو زمان( شامل اجرای تمرینات آموزش دیده توس

ها نآهفته سه جلسه( و یادداشت گزارش برای هرجلسه توسط مادر و دریافت گزارش و بررسی 

 توسط آموزشگر بود.

                                                           
1.Intraclass Correlation Coefficient 

(ICC) 

2.Content Validity Ratio (CVR) 
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 و همکاران زادهمدیمح کیانا 
-مادران در طی شش جلسه حضور و مشارکت در مداخلات درمانی همراه هنردرمانگر، آموزش 

ت خود درباره اجرای برنامه سؤالا های لازم را دریافت و با فرزندان خود تمرین کردند و پاسخ

هنردرمانی در منزل را نیز دریافت کردند و همچنین در طی ارایه گزارشات مربوط به جلسات در 

 است.ها نیز پاسخ داده شدهت و ابهامات آنسؤالامنزل، به 

واش ها: کاغذ سفید یا مقوای سفید، مدادرنگی یا آبرنگ یا گابزار مورد نیاز برای اجرای تمرین

رنگی، قیچی، چسب مایع یا چسب رنگی یا مقوایرنگی؛ کاغذیا مدادشعمی )پاستل( یا ماژیک

 .ایی یا ماشین یا آدمک؛ سفال یا خمیر بازیعروسک پارچه؛ نواری یا چسب ماژیکی
 

 تا ششمبرنامه جلسات اول   .1جدول

 جلسه اول

 

، آشنایی با فرایند و چگونگی جلساتمعارفه، آموزش مقدماتی، آشنایی با قوانین جلسات، 

اهداف کلی پژوهش، مزایای اجرای جلسات و تاثیرات آن روی کودک، توضیح درباره 

 تمرینات، روش کار و ابزار و وسایل مورد نیاز جلسات.

 جلسه دوم

 

 با کودک و شودمی داده قرار کودک اختیار در آمیزیرنگ ابزار و وسایلنقاشی:  تمرین

 نقاشی یک کشیدن هدف الزاما تمرین این در. کندمی نقاشی او، هدایت و مادر نظارت

 اشتیاق و تمایل افزایش در موثر کردن،گرم تمرین عنوان به تمرین این. نیست دارمعنی

 است. همکاری و نقاشی به کودک

 و مادر نظارت با و شودمی داده قرار کودک اختیار در بازی خمیرخمیربازی:  تمرین

 و هالوله شکل به آن را درنهایت و دهدمی ورز را بازی خمیر یا سفال کودک او، هدایت

 تمایل افزایش در موثر کردن،گرم تمرین عنوان به تمرین این. آورنددرمی کوچک هایتوپ

( حسی) لمسی تدافع کاهش و( بازی خمیر) سفال با کار همکاری، به کودک اشتیاق و

 است.

 اییکلیشهکاهش رفتارهایاهداف:  

-اشکال هندسی که از قبل توسط مادر ترسیم شده، توسط کودک رنگنقاشی:  تمرین جلسه سوم

آمیزی با نظارت و همراهی مادر سعی بر این است که شود و درحین رنگآمیزی می

 و اصطلاحا رنگ از کادر شکل بیرون نزند.آمیزی داخل اشکال هندسی انجام گیرد رنگ

اشکال هندسی که توسط مادر از قبل، روی مقوا ترسیم شده، توسط کودک  کلاژ: تمرین

شود و درحین بریدن، با نظارت و همراهی می)با کمک و همراهی مادر( با قیچی بریده 

 مادر سعی بر این است که اشکال هندسی درست و با دقت برش بخورند.

 .تعاملات اجتماعیارتقا و بهبود  ایی، کاهش رفتارهای کلیشهاهداف: 

 جلسه چهارم

 

پرسد و های ظاهری عروسک از کودک میالاتی درباره ویژگیؤمادر سنقاشی:  تمرین

کنند. )مثلا اگر های ظاهری او با هم صحبت میمادر و کودک درباره عروسک و ویژگی

خصوصیات آن حیوان )مثلا اهلی یا وحشی بودنش، عروسک یک حیوان باشد در مورد 
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...(  و یا اگر یک ماشین باشد درباره اجزای آن )مثلا بدنه، چرخ،  خورد وغذایی که می 

....( و یا اگر یک آدمک باشد )مثلا درباره زن یا مرد بودن آن،  اعضای بدن،  چراغ و

 کنند(....( صحبت می های ظاهری آن وویژگی

 سازد.کودک با کمک مادر اشکالی هندسی را با خمیربازی یا سفال میخمیربازی:  تمرین

ارتقا و بهبود  ،تعاملات اجتماعیارتقا و بهبود ایی، کاهش رفتارهای کلیشه اهداف:

   .های کلامیمهارت

 جلسه پنجم

 

مادر با انجام نمایش عروسکی، داستانی کوتاه در مورد هیجانات )شادی،  نمایش: تمرین

تی را از سؤالا( برای کودک تعریف کرده و درحین تعریف داستان و ...غم، خشم، ترس 

 پرسد. کودک می

( و ...مادر با خمیر بازی شکلی ساده )خانه، ماشین، درخت، گل خمیربازی:  تمرین

خواهد تا از او تقلید کند و در ن ساخت هر جز ، از کودک میسازد و همزمان و درحیمی

 کنند.شده با هم صحبت مینهایت مادر و کودک درمورد شکل ساخته

، ارتقا و بهبود اجتماعی تعاملاتارتقا و بهبود ایی، کلیشهکاهش رفتارهای اهداف:

   .کلامی هایمهارت

 جلسه ششم

 

 و بزرگ نقاشی کرده یرا بر روی کاغذتصویر یک آدمک مادر نیمی از نمایش:  تمرین

ها را قسمت که آنخواهد میاز کودک  برد وهایی از بدن آدمک را نام میسپس قسمت

ها راکشیده، در بدن و هایی که کودک آنآمیزی کند و در نهایت قسمتکشیده و رنگ

 .دهدصورت خود نشان

: کودک با کمک مادر کلاژ خانواده )آدمک مادر، آدمک پدر، آدمک خواهر و  کلاژ تمرین

 چسباند.ها را به کمک مادر روی کاغذی سفید میسازد و سپس آدمکبرادر( را می

، ارتقا و بهبود تعاملات اجتماعیارتقا و بهبود ایی، کاهش رفتارهای کلیشه اهداف:

  .های کلامیمهارت

 

 هایافته

 های پژوهشتوصیف دادهالف( 

 است.  آمده 2آزمایش و کنترل در جدول  و کودکان به تفکیک گروه مادران یسن نیانگیم

 

 هاکنندهمیانگین سنی شرکت .2جدول 
 4/36 شیزماآمادران گروه  یسن نیانگیم گروه آزمایش 

 4/8 شیکودکان گروه آزما یسن نیانگیم

 9/34کنترل مادران گروه میانگین سنی 
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 2/8کنترل کودکان گروه  یسن نیانگیم گروه کنترل 

 

ارتباط( و تعاملات )های کلامیایی، مهارتهای توصیفی مربوط به متغیرهای رفتارکلیشهشاخص

آزمایش و کنترل در جدول  پرسشنامه گارز بررسی شدند، به تفکیک گروهبا اجتماعی)تعامل( که 

 است.  آمده 3

 

 های توصیفی پرسشنامه گارزشاخص. 3جدول 

 متغیر گروه نوبت آزمایش میانگین انحراف معیار

 اییرفتار کلیشه آزمایش آزمونپیش 40/9 647/1

 آزمونپس 40/7 430/1

 پیگیری 20/7 317/1

 کنترل آزمونپیش 10/9 370/1

 آزمونپس 00/9 633/1

 پیگیری 20/9 398/1

های کلامی مهارت آزمایش آزمونپیش 20/7 476/1

 آزمونپس 60/6 955/1 )ارتباط(

 پیگیری 40/6 647/1

 کنترل آزمونپیش 50/7 650/1

 آزمونپس 50/7 650/1

 پیگیری 60/7 776/1

تعاملات اجتماعی  آزمایش آزمونپیش 30/7 636/1

 آزمونپس 10/6 524/1 )تعامل(

 پیگیری 00/6 633/1

 کنترل آزمونپیش 40/7 713/1

 آزمونپس 40/7 578/1

 پیگیری 30/7 703/1

     

 ب(بررسی آماری 

 کاهش را  ایی کودک اتیسم، رفتارکلیشههنردرمانی مادر محوربرنامه "اول پژوهش  فرضیه

مستقل  tمستقل و تحلیل واریانس آمیخته بررسی شد. نتایج آزمون  tهای آماری باروش "دهدمی

 .استآمده 4درجدول 
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 آزمونایی در گروهای پیشمستقل برای بررسی تفاوت رفتارکلیشه tنتایج آزمون  .4جدول  

 

 

-شود و در پیشمی تأییدفرض صفر  663/0دهد که در سطح معناداری نتایج جدول نشان می

برای های آزمایش و کنترل وجود ندارد. ایی، تفاوت معناداری بین گروهآزمون عامل رفتارکلیشه

در  =M 317/12ها نشان داد که با استفاده از آزمون تحلیل واریانس آمیخته بررسی پیش فرض

است. نتایج آزمون کرویت ها برقرار پیش فرض برابری ماتریس کوواریانس 123/0سطح معناداری 

 شرط کرویت برقرار است. 081/0در سطح معناداری  =744/0Wموچلی نشان داد که با 

 

نتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی اثر برنامه هنردرمانی مادرمحور بر عامل  .5جدول

 اییرفتارکلیشه

مجموع  منبع واریانس

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F sig  اندازه

 اثر

 703/0 001/0کمتراز 677/42 350/7 2 700/14 درون گروهی

 709/0 001/0کمتراز 839/43 550/7 2 100/15 تعامل

 - - - 172/0 36 200/6 خطا

 

تعامل گروه و زمان معنادار  001/0دهد که در سطح معناداری کمتر از نتایج جدول نشان می

 است.آمده 1ایی درنموداررفتارکلیشهها در متغیر وضعیت گروه .است

sig t گروه میانگین انحراف استاندارد 

663/0 443/0 
 آزمایش 40/9 647/1

 کنترل 10/9 370/1
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اییرابطه تعامل گروه و زمان در متغیر رفتارکلیشه .1نمودار   

 
 

آزمون و پیگیری در است، میانگین گروه آزمایش در پسطور که در نمودار نشان داده شدههمان

ایی مادرمحور رفتارکلیشهاست. بدین معنا که برنامه هنردرمانی ایی کاهش یافتهمتغیر رفتارکلیشه

 کودک اتیسم را کاهش داده است.

را  های کلامی)ارتباط( کودک اتیسم، مهارتهنردرمانی مادرمحوربرنامه "فرضیه دوم پژوهش 

مستقل و تحلیل واریانس آمیخته بررسی شد. نتایج آزمون  t های آماریباروش "دهدافزایش می

t  استآمده 6درجدول مستقل. 
 

 آزمونکلامی در گروهای پیشهایمستقل برای بررسی تفاوت مهارت tنتایج آزمون  .6جدول 

 

-شود و در پیشمی تأییدفرض صفر  673/0دهد که در سطح معناداری نتایج جدول نشان می

های آزمایش و کنترل وجود های کلامی )ارتباط( ، تفاوت معناداری بین گروهمهارتآزمون عامل 

ها نشان داد که با برای استفاده از آزمون تحلیل واریانس آمیخته بررسی پیش فرضندارد. 

809/12M=  ها برقرار است. پیش فرض برابری ماتریس کوواریانس 107/0در سطح معناداری

شرط کرویت  001/0در سطح معناداری =W 412/0لی نشان داد که با نتایج آزمون کرویت موچ

-گیسر گزارش شدهبرقرار نیست لذا در جدول تحلیل واریانس نتایج آزمون اصلاحی گرینهوس

 است.

sig t گروه میانگین انحراف استاندارد 

673/0 429/0- 
 آزمایش 20/7 476/1

 کنترل 50/7 650/1
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نتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی اثر برنامه هنردرمانی مادرمحور بر عامل . 7 جدول 

 کلامیهایمهارت

مجموع  منبع واریانس

 مجذورات 

 درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات

F sig اندازه اثر 

 136/0 099/0 825/2 138/1 259/1 433/1 درون گروهی

 187/0 046/0 139/4 668/1 259/1 100/2 تعامل

 - - - 403/0 666/22 133/9 خطا

 

 .معنادار استتعامل گروه و زمان  046/0دهد که در سطح معناداری نتایج جدول نشان می

 است.آمده 2های کلامی )ارتباط( درنمودارها درمتغیر مهارتوضعیت گروه

 

 
(های کلامی )ارتباطرابطه تعامل گروه و زمان در متغیر مهارت. 2نمودار  

 

آزمون و پیگیری در است، میانگین گروه آزمایش در پسطور که در نمودار نشان داده شدههمان

است. )در آزمون گارز عدم وجود و یا اشکال در تعاملات کلامی )ارتباط( کم شدههای متغیر مهارت

های کلامی )ارتباط( کودک اتیسم افزایش شود(. بدین معنا که مهارتگیری میاجتماعی اندازه

های کلامی )ارتباط( کودک اتیسم است. به عبارت دیگر برنامه هنردرمانی مادرمحور مهارتیافته

 اده است.را افزایش د

را افزایش  ، تعاملات اجتماعی کودک اتیسمهنردرمانی مادر محوربرنامه "فرضیه سوم پژوهش 

مستقل  tمستقل و تحلیل واریانس آمیخته بررسی شد. نتایج آزمون  tهای آماری باروش "دهدمی

 .استآمده 8درجدول 
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 آزمونمستقل برای بررسی تفاوت تعاملات اجتماعی در گروهای پیش tنتایج آزمون . 8 جدول 

 

-شود و در پیشمی تأییدفرض صفر 895/0دهد که در سطح معناداری نتایج جدول نشان می

های آزمایش و کنترل وجود ندارد. تفاوت معناداری بین گروهآزمون عامل تعاملات اجتماعی، 

 =898/8Mها نشان داد که با برای استفاده از آزمون تحلیل واریانس آمیخته بررسی پیش فرض

ها برقرار است. نتایج آزمون پیش فرض برابری ماتریس کوواریانس 297/0در سطح معناداری 

شرط کرویت  001/0در سطح معناداری کمتر از  =328/0Wکرویت موچلی نشان داد که با 

-گیسر گزارش شدهبرقرار نیست لذا در جدول تحلیل واریانس نتایج آزمون اصلاحی گرینهوس

 است.

نتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی اثر برنامه هنردرمانی مادرمحور بر عامل  .9 جدول

 اجتماعیتعاملات

مجموع  منبع واریانس

 مجذورات

 درجه

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F sig  اندازه

 اثر

 321/0 006/0 505/8 792/4 196/1 733/5 درون گروهی

 283/0 011/0 121/7 012/4 196/1 800/4 تعامل

 - - - 563/0 534/21 133/12 خطا

 

 .تعامل گروه و زمان معنادار است 011/0دهد که در سطح معناداری نتایج جدول نشان می 

 است.آمده 3ها در متغیر تعاملات اجتماعی درنموداروضعیت گروه

sig t گروه میانگین انحراف استاندارد 

895/0 133/0- 

 آزمایش 30/7 636/1

 کنترل 40/7 713/1
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اجتماعیرابطه تعامل گروه و زمان در متغیر تعاملات. 3نمودار   

 

آزمون و پیگیری در است، میانگین گروه آزمایش در پسطور که در نمودار نشان داده شدههمان

اجتماعی کودک اتیسم افزایش است. بدین معنا که تعاملات متغیر تعاملات اجتماعی کم شده

شود(. به گیری میاست )در آزمون گارز عدم وجود و یا اشکال در تعاملات اجتماعی اندازهیافته

 عبارت دیگر برنامه هنردرمانی مادرمحور تعاملات اجتماعی کودک اتیسم را افزایش داده است.

 

یموازین اخلاق  

 نظام سازمان اخلاقی هایملاک درنتیجه است ایمداخله هایپژوهش نوع از حاضر پژوهش

 آگاهانه رضایت جلب اطلاعات، بودن . محرمانهاستهشد گرفته درنظر ایران مشاوره و روانشناسی

کنندگان، اطلاعات کامل شرکت از هریک خصوصی حریم رعایت  پژوهش، در کنندگانشرکت

 طور به که استهبود پژوهش بر حاکم اخلاقی اصول از استناددهی در دقت درمورد پژوهش و

 شدند. رعایت پژوهش این در کامل

 

 موازین اخلاقی

های بدست کنندگان اطمینان داده شد که یافتهبه منظور رعایت ملاحضات اخلاقی به شرکت

های احتمالی ناشی از شرکت در ها محرمانه خواهد ماند. همچنین در مورد عدم آسیبآمده از آن

ها در خاتمه کنندهاختیار والدین قرار داده شد و علاوه بر آن شرکت در پژوهش، اطلاعات کامل

 دادن به همکاری در پژوهش آزاد بودند.
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 گیرینتیجه

اختلال طیف اتیسم، بحث متخصصین ها و مطالعات گسترده در زمینه امروزه در راستای پژوهش

و کارشناسان بر سر استفاده و بکارگیری رویکردها و مداخلاتی است که طی آن خانواده و به ویژه 

های ارتباط کلامی، بازی، شناختی و والدین بتوانند در امر آموزش، توانبخشی و یادیگری مهارت

محور، کنند. بین مداخلات خانواده ادراکی این کودکان نقش فعال، ارزنده و پویایی را ایفا

های هنری متنوع مانند پذیری و رسانهشناختی، انعطافهای زیباییهنردرمانی خلاق با قابلیت

نقاشی، سفال، نمایش و کلاژ در بهبود مشکلات اساسی این کودکان موثر است )مقدم، شریفی 

های حسی ف اتیسم با محرک(. کودکان دارای اختلال طی1394درآمدی، زاده محمدی، افروز، 

ها، ارتباط بهتری برقرار کرده و توأم ساختن چون رنگ، مواد لمسی مثل گل، سفال و مانند این

تواند خلأهای ارتباطی، اجتماعی، رفتاری و های انسانی چون مادر میها با محرکاین محرک

پژوهش حاضر به  (.1399، کلادرهنریمانی و مرادی)ها بهبود بخشیده و پر کند عاطفی را در آن

های هدف بررسی اثربخشی مداخلات هنردرمانی برمشکلات اساسی این کودکان درحیطه مهارت

ایی )با حضور و تعامل مادران این کودکان( گردآوری کلیشههایکلامی، تعاملات اجتماعی و رفتار

-باعث ارتقا مهارت های اصلی پژوهش حاکی از آن است که مداخلات هنردرمانییافتهاست. شده

است. در پژوهش ایی این کودکان شدههای ارتباطی، تعاملات اجتماعی و کاهش رفتارهای کلیشه

 مشارکت نویسندگان

 نویسنده و داشت برعهده را مقاله نگارش و اطلاعات تحلیل و تجزیه درمان، اجرای اول، نویسنده

 .داشتند راهنمایی و نظارت مراحلکلیه  بر مسئول( )نویسنده دوم

 

 تعارض منافع

 ردرمانیهن بسته ))تدوین عنوان تحت اول نویسنده ارشد کارشناسی نامه پایان از نوشتار این

 کلامی هایمهارت ایی،کلیشه رفتارهای کودک، و مادر رابطه بر آن اثربخشی تعیین و مادرمحور

 ندارد. اتمناف سازمانی یا شخصی منافع با و استشده اخذ اتیسم(( کودکان اجتماعی تعاملات و

 

 سپاسگزاری

 ،دبهشتیکلینیک آموزش و پژوهش کودکان با اختلال ویژه دانشگاه شهیباتشکر از کادر تخصصی 

 .را یاری کردند مداخله پژوهشگراین  برای انجامکه  یمادران و کودکان
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ای غیرمستقیم به تقلید و پیروی از مادر و تعامل با او ترغیب شدند برای حاضر کودکان به گونه 

آمیزی دسی و رنگها و یا بریدن اشکال هنمثال ساختن آدمک با مقوا و کاغذ و چسباندن آن

های ارتباطی و تعامل ایی، بهبود مهارتها به هماهنگی در رفتار و کاهش رفتارهای کلیشهآن

آمیزی کردن، رنگکودک با مادر منجر شد و همچنین کودکان از طریق بریدن، چسباندن، نقاشی

همراهی مادر سفال و ساختن، رفتار تقلیدی و خودانگیخته را تجربه کردند. زمانی که کودک با 

آورد، کار با خمیر و های کوچک درمیها و توپدهد و به شکل لولهو یا خمیر بازی را ورز می

انجامد. سفال به کاهش تدافع لمسی )حسی(، یکپارچگی حسی بیشتر و تعامل او با مادر می

در صحبت کنند شوند تا درباره اثری که با کمک مادر خلق کردند با ماکودکان در جلسه ملزم می

دهد. تمرین اجرای نمایش این امر ارتباط کلامی کودک و تعامل او با مادر و محیط را نتیجه می

ت از کودک درحین اجرا، سؤالاعروسکی با موضوع هیجانات )شادی، غم، خشم، ترس( و پرسیدن 

تر با یبه ادراک شناختی و ارتباطی کودک کمک کرده و او درک بهتر احساسات و ارتباط صمیم

کند. تقلید از مادر در ساختن اشکال ساده )خانه، ماشین، درخت، گل( با سفال مادر را تجربه می

کند تا یادگیری و تعامل از طریق تقلید را تجربه کند و ارتباط و یا خمیر به کودک کمک می

از وضعیت انفعالی های مادرمحور، ها و تمرینباشد. این فعالیتتری با مادر داشتهتر و نزدیکفعال

کاهد. زمانی که کودک با کمک مادر اشکالی هندسی را با خمیربازی و وابستگی کودک می

کند و سازد و یا در تمرینی که مادر نیمی از تصویر یک آدمک را بر کاغذی بزرگ نقاشی میمی

کشیده  ها راقسمت خواهد که آنبرد و از کودک میهایی از بدن آدمک را نام میسپس قسمت

ها راکشیده، در بدن و صورت خود هایی که کودک آنآمیزی کند و در نهایت قسمتو رنگ

افزاید و به توانایی کودک در تقلید و دهد، این فعالیت بر تعاملات متقابل مادر و کودک مینشان

کند. گفتن داستانی کوتاه دگرپیروی و همچنین علاقه کودک برای همکاری و مشارکت کمک می

هایی که کودک در طول روز باید انجام دهد و صحبت با عروسک توسط مادر و نشان دادن فعالیت

تواند به تعامل و توانایی کودک در درک بیشتر تی در این مورد میسؤالاها و پرسیدن درباره آن

مطالعات و با علاوه بر موارد ذکر شده نتایج بدست آمده از پژوهش دیگران نیز کمک کند. 

( درحیطه 2018های کارولین کیس و تسا دالی )های گوناگون از جمله پژوهشهشپژو

تواند موجب بهبود مشکلات دهند استفاده از ابزار گوناگون هنر میمی هنردرمانی که نشان

شناختی، ادراکی، عاطفی، رفتاری، ارتباطی، زبانی و حرکتی کودکان با نیازهای ویژه شده و 

های مغزی و نیز تقویت عملکرد دو نیمکره مغز، سازی لبقا بخشد و به فعالها را ارتیادگیری آن

که  (2001) و ایوانز و دابوسکی (2009) های مارتینبپردازد و یا پژوهش یادگیری و شناخت

های جایگزین برای کودکان مبتلا به اختلال طیف استفاده از هنردرمانی را به عنوان یکی از درمان
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 و همکاران زادهمدیمح کیانا 
های خود اشاره نمودند، همخوانی دارد. دند و به فواید درمانی آن در پژوهشاتیسم مطرح کر 

درمانی که هنر (2012) و اولمن( 2005) هینزهای پژوهشهمچنین همخوانی پژوهش حاضر با 

فردی، تعاملات اجتماعی و نیز افزایش خلاقیت در را به عنوان ابزاری برای بهبود ارتباط بین

. ج.م. توماس، آنجلاطیف اتیسم معرفی کردند، مطالعات سلف، پین، گلینکودکان دارای اختلال 

های ( در زمینه هنردرمانی و به خصوص نقاشی1385سیلک، آنااولیوریوفراری و کامکاریزدنژاد )

خاص کودکان مبتلا به اتیسم که نمایانگر مشکلات این کودکان و روشی خاص برای بررسی و 

 های کوربتمشکلات این دسته از کودکان است و یا با پژوهش اعمال مداخلات در جهت بهبود

 تجریشی ، بیاتی،(1968) همکارانش و ، میلر(1973) سانبرگ و ، کارینتر(2013) و همکاران

-خواجه آقایی، ، فخری،(1387) رازقیزرین ، لاریجانی،(1383) بناب ، جلیلوند، غباری (1391)

های که در رابطه با تاثیر روش (1389) موسوی و یانیارمحمد جهرمی،، زادگان(1384) حسینی

های اجتماعی های اجتماعی بر کاستیدرمانی و روش داستانهنردرمانی و به خصوص نمایش

های کلامی )ارتباط( و تعاملات اجتماعی( و رشد اجتماعی کودکان دارای اختلال )نقص در مهارت

 کند، همخوانی دارد.طیف اتیسم تاکید می

پذیری است، درتعمیمگیری دردسترس استفاده شدهآنجایی که در پژوهش حاضر از نمونهاز 

نتایج پژوهش لازم است با احتیاط عمل شود. این پژوهش بر روی کودکان دارای اختلال طیف 

پذیر بودند، انجام شده و فرصت و امکان بررسی و تمرین با کودکان اتیسم که حداقل آموزش

پذیری و یا کودکان اتیسمی که معلولیت ذهنی و جسمی تر از نظر آموزشاتیسم سطح پایین

فراهم  ذهنی شدید و عمیق(ماندگیعقب ،مسائل حرکتی ،ناشنوایی ،)نظیر نابیناییدیگر دارند 

پذیری نتایج برای تمامی کودکان دچار اختلال های این پژوهش در تعمیمنشد؛ درنتیجه یافته

 دارد.هایی طیف اتیسم محدودیت

های دیگر به مقایسه تأثیر برنامه هنردرمانی مادرمحور بر علائم در پژوهشپیشنهاد می شود 

اختلال طیف اتسیم با مداخلات دیگر در این زمینه پرداخته شود و برنامه هنردرمانی مادرمحور 

های به عنوان مداخله حمایتی و تسکینی در برنامه توانبخشی و آموزش کودکان اتیسم درکلینیک

 توانبخشی و مدارس استثنائی گنجانده شود.
 

 منابع
های (. بررسی شاخص1390احمدی، سیدجعفر.، صفری، طیبه.، همتیان، منصوره.، و خلیلی، زهرا. )

مرکز آموزش و توانبخشی کودکان اتیسم اصفهان. نشریه GARS) )روانسنجی آزمون تشخیصی اتیسم 

 ]پیوند[. 104-87(: 1)پیاپی 1های علوم شناختی و رفتاری، پژوهش

https://cbs.ui.ac.ir/article_17282.html
https://cbs.ui.ac.ir/article_17282.html
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
های مؤثر در  مؤلفه (.1393. )جلیل ،فتح آبادی.، و حمیدرضا، پوراعتماد.، صنم، خسروشاهی انباقری 

. 33_43(: 22یپیاپ4)9 انشناسی کاربردی،درمان کودکان دچار درخودماندگی از منظر والدین. فصلنامه رو

  ]پیوند [

(. اثربخشی هنردرمانی بر 1397محمدیان، سارا. )بخشی، مریم.، مروتی، ذکراله.، الهی، طاهره.، و شاه

ری در کودکان مبتلا به اختلال طیف پذیری رفتاارتباطی، تنظیم هیجان و انعطاف های اجتماعیمهارت

 ]پیوند[ .155_177(: 30)پیاپی 8اتیسم. فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی، 

-های طیف اتیسم )تعاریف اختلال، سیر تحولی طبقه(. اختلال1395مقدم، کاوه. ) و جوادی، فرشته.،

های درمانی، توانبخشی و آموزشی(. فصلنامه آموزشی، پژوهشی و اطلاع رسانی علوم انسانی. مداخلهبندی 

    .39 _33(: 40و 39)پیاپی10

ترجمه الهام توکلی طرقی.، . درخودمانده نوجوانان و کودکان برای هنردرمانی (.1392. )سیلورز، جنیفر

 ]پیوند[(. 2008شار اثر به زبان اصلی، انتشارات فراروان. )تاریخ انت. فرو الهام شفیعی

 ]پیوند[دوران . تهران: نشرختلالات طیف اتیسم(. ا1390. )روی، کانکیمکو  .،سیدعلی ،صمدی 

های (. مقایسه ویژگی1399کلادره، بهار. )ماسوله، سید موسی.، و مرادیدالقادری، ماریه.، کافیعب

روانشناختی والدین کودکان مبتلا به طیف اتیسم با والدین کودکان بهنجار. مقاله کنفرنس اولین همایش 

 ]پیوند [شناسی روانی.ملی آسیب
 

(. هنردرمانی کودکان. ترجمه حمیرا سلیمی. انشارات دنیای نو. 1393تسا. ) و دالی، کیس، کارولین.،

 ]پیوند[   (.2008)تاریخ انتشار اثر به زبان اصلی، 

ربخشی (. اث1393رودسری، عباس.، و محمدعلیو، مجید. )محمدپور، وهاب.، باباپورخیرالدین، جلیل.، 

نشریه   .الگودهی ویدئویی بر ارتباط چشمی و تعاملات اجتماعی کودکان با اختلال های طیف اتیستیک

 ]پیوند[. 411_131 ،15، شماره 4دوره  .روان شناسی افراد استثنایی

اثربخشی    بررسی (. 1394) .غلامعلی ،افروز ی.، وعل ،زاده محمدیز.، پروی ،درآمدیریفیش ه.،کاو ،مقدم

برنامه هنردرمانی خانواده بر رضامندی زوجیت مادران و پدران کودکان خودمانده فصلنامه توانمندسازی 

 ]پیوند[. 132-119 (:3 )پیاپی3کودکان، 

مقایسه (. 1395). رگسو چیمه، ن هناز.،اکبری دهکردی، معلی.، فائزه براهیمی،.، ایبهمحتشمی، ط

کان دارای استرس والدگری، رضایتمندی و کارکرد خانواده مادران کودکان دارای اتیسم با مادران کود

 ]پیوند[. 51_ 62: (4پیاپی)16رشد معمول. فصلنامه کودکان استثنایی، 

 .کاربرد هنردرمانی در اختلالات طیف اتیسم(. 1399) .پریسا ،مرادی کلارده.، و محمد ،نریمانی

   ]پیوند[

 

American Psychiatric Association )2013( Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders. 5th ed. American Psychiatric Publishing;. [Link] 
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to explore the effectiveness of the children of 

divorce intervention program on children's perceptions of parental divorce. 

Method: The research method was single subject (A-B design) and the 

statistical population of this study consisted of all female children of divorce 

in Bumehen, among them three children were selected through convenience 

sampling. A 31- item researcher-made questionnaire on children's perception 

of parental divorce (CPPDQ) was used to collect the data. The face and 

content validity of the questionnaire were confirmed by experts, and the 

reliability of the questionnaire was reported to be 0/86 for the whole 

questionnaire using Cronbach's alpha coefficient. After one baseline session 

for each child, an intervention program was presented to each child 

individually through the 8-week program. Each session lasted for 45 minutes. 

Also, in the follow-up phase, the data were analyzed using visual analysis and 

descriptive statistical indicators. Results: The results of the study indicated 

that CODIP was effective to increase children's positive feelings and attitudes 

towards their parental divorce, reduce children's negative feelings towards 

their parental divorce, improve children's relationships with their parents and 

peers, and increase the feeling of competence in children. Conclusions: The 

children of divorce intervention program for children of divorce can be 

considered as an effective way to improve children's perceptions in response 

to their parents' divorce and can be used in counseling and educational centers. 
Key words: Intervention Program, Children Perception, Children of Divorce, 

Single Subject Study 
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 مقاله پژوهشی

 طلاق از کودکان ادراک بر طلاق کودکان ایمداخله برنامه اثربخشی

 منفرد مورد پژوهش: والدین

 3آسنجرانی فرامرزو  2اعتمادی عذرا ،1زادهرمضان ثریا 
  sorayarmzn@gmail.com :ایمیل. ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده مشاوره، گروه دکتری، دانشجوی .1
  o.etemadi@edu.ui.ac.ir :ایمیل. ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده مشاوره، گروه استاد، .2
  f.asanjarani@edu.ui.ac.ir :ایمیل. ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده مشاوره، گروه استادیار،.  3

 

 چکیده

بر ادراک کودکان از طلاق کودکان طلاق  ایبرنامه مداخله ریتأث یبررسهدف پژوهش حاضر، : هدف

کودکان دختر  شامل ،آماری پژوهش ةجامعو  )B-A(روش پژوهشی مورد منفرد  روش: .والدین بود

جهت . نددر دسترس انتخاب شد یریگنمونه قیاز طر کودک سه هاآنبومهن بود که از میان شهر  طلاق

استفاده  (CPPDQ) نیک کودکان از طلاق والدادرا ساخته محققسؤالی  31 ةپرسشنامها، گردآوری داده

قرار گرفته و پایایی  یید متخصصانأبر اساس روایی محتوایی و صوری مورد تروایی پرسشنامه شد. 

جلسه خط  یکس از پ .گزارش شده است 86/0برای کل پرسشنامه با ضریب آلفای کرانباخ  هپرسشنام

هفتگی هر  جلسه 8صورت انفرادی در  هر یک از کودکان، بهای به برنامه مداخلهکودک  پایه برای هر

ها گیری، و دادهپیگیری مجددأ اندازه ةدقیقه ارائه و ادراک کودکان بعد از هر جلسه، و در مرحل 45جلسه 

ی هر ها نشان داد برایافته ها:یافتههای آماری توصیفی تحلیل شد. بر اساس تحلیل دیداری و شاخص

ثر ؤکنندگان ممداخله بر ادراک شرکت هایدرصد غیرهمپوشی دادهروند و  انه،یم ن،یانگیمسه آزمودنی 

نسبت  یکاهش احساسات منف ،احساسات و نگرش مثبت شیدر افزا ای کودکان طلاقمداخله ةو برنام بود

مؤثر بوده در کودکان  یستگیاحساس شا شیو همسالان و افزا نیبهبود روابط با والد ن،یبه طلاق والد

توان به عنوان روشی مؤثر برای را می کودکان طلاقای برنامه مداخله: بر اساس نتایج، گیرینتیجه. است

توان از تلقی کرد و در مراکز مشاوره و آموزشی می نشابهبود ادراک کودکان در واکنش به طلاق والدین

 آن استفاده کرد.
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

)اورسپرگ، ولساک، پونوکنی  کودکان است یدر زندگ عیوقا نیزتریانگاز غم یکی نیوالد 1طلاق

)گرین و هردزیک،  شودیم ساختار خانوادهدر  یقابل توجه راتییمنجر به تغ ( که2019و براث، 

، دسترسی (2021)لان،  فرزند -روابط والد تیفیخانواده و ک ستمیدر س رییتغ (، بدنبال2021

( 2016 ن،یو مون ینی)ف شودفیزیکی و عاطفی والدین به عنوان مراقبان اصلی کودک محدود می

جول، همراه است ) این کودکان یو اجتماع یبر عملکرد روان یقابل توجه ریتأثاین امر با  که

پایین  و اضطراب، عزت نفس یاز جمله افسردگ ،(2017هاپ و پومرانتز،  ن،یمک کوب تل،یاشم

احساس  ن،یعلاوه بر ا. (2019)سورک  یلیتحصاجتماعی و مشکلات  ( و2018و همکاران،  زیعز)

از جمله  یدیناام وترس از طرد شدن  ،متفاوت بودن با همسالان لیبه دل کودکان یشرمندگ

 (. 2019 ،و شافر ی)کادوسون، کانگلوس گذاردیم ریتأث این کودکان یاست که بر زندگ یعوامل

ت فوق الذکر را به مشکلا هاآنطلاق، واکنش  ندیدرک فرزندان از فرآ ۀذکر است که نحو قابل

او  یهاو شدت عواطف و رفتار تی، ماهتیاز طلاق شکل خواهد داد. درک هر فرد از موقع یناش

ست )صالح پور، ا گرانیدادراک او از خود و  جهیرفتارها و عواطف انسان نت رایکند، زیم نییرا تع

 لیلاق را تعدط راتیتأث نیادراک کودکان از طلاق والد ن،ی(. علاوه بر ا1398 ،نژاد یو نواب رقاح

 یامدهایاز پ هاآنطلاق و درک  لیدرک کودکان از دلا یعنی(. 2013ول، او ب کمنزیکند )ویم

از طلاق  یناش راتییبا تغ هاآن یسازگار یچگونگ نییدر تع یهمممکن است عامل م ندیفرآ نیا

او در مورد  های ادراکادراک کودک از پدر و مادر، پایه. (1984 ،باشد )کالتر و پلانکت نیوالد

 ز آنجایی کها( و 1390دهد )نصیرزاده و زال پور، جهان خارج و قابل اعتماد بودن آن را شکل می

( 2001ت، شود )اسمیادراک انسان در تعاملات با محیط و اشخاص ساخته و حتی بازسازی می

ابی و درک با توجه به این نکته که مقابله کودک در واکنش به طلاق والدین، ممکن است ارزیو 

 .(1395حبی، مشود کودک خود را مقصر بداند )بیرامی و منفی کودکان را به دنبال داشته و باعث 

رو شوند هبروو روابط خود  یخانوادگ یمجدد پارامترها فیبا تعر دیبااز این رو این کودکان 

ر و دستکاری است، (، لذا با تغییر دادن عواملی که قابل تغیی2019)کارملا، دزاره، کاتنا و آملیا، 

های الستوان سنگینی بار طلاق والدین را در این کودکان کم کرد. همچنین دوران کودکی می

عاطفی، مناسبی برای تشخیص مشکلات کودکان، مداخلة به هنگام و پیشگیری از مشکلات 

 (.1392است )خدیوی زند، آقا محمدیان و اصغری نکاح،  هاآناجتماعی و تحصیلی آیندۀ 

                                                           
1. divorce 
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 و همکاران زادهثریا رمضان 
دارای اثربخشی بیشتری  (2005کارول،  -)پدرو 1طلاقکودکان ای مداخله ةبرنامدر این میان  

کمک به کودکان در  ( و در1395های بیشتری را کسب کرده است )برخورداری، بوده و حمایت

(. این 2018)ایتون،  موفق بوده است اریبسوالدین نیز داشتن احساسات مثبت در مورد طلاق 

و  یکاهش مشکلات عاطف تنها متمرکز بر 2طلاق یهاتیبرنامه کودکان در موقعمداخله مانند 

شروع  برخلاف(، و 2018نیست )ایتون، و فرزندانشان پس از طلاق  نیوالد نیبهبود ارتباط ب

 ییتمرکز دارد، بر بهبود توانا طشیاو به مح یهاکودک و واکنش طیمح رییکه بر تغ 3مجدد

 کندیدر مورد طلاق( تمرکز م ژهیاحساسات و عواطف خود )به و انیو ب ییشناسا یکودکان برا

بعد از طلاق کسب کنند  مشکلات مقابله با یرا برا ییهاکند تا مهارتمیبه کودکان کمک و 

 (. 2015)آنقاسیان و همکاران، 

میزان ( در بررسی 1392این برنامه برای اولین بار در ایران توسط عبدی، پور ابراهیم و نظری )

( نیز اثربخشی این 1394یزدی و همکاران ) به کار گرفته شد. حسینیسازگاری کودکان با طلاق 

سازی کودکان طلاق، مشهدی و همکاران ازی و برونیسبرنامه را در کاهش مشکلات درونی

( بر بهبود راهبردهای خود کنترلی 1394آوری و عاصمی و همکاران )(، در بهبود تاب 1394)

طلاق ادراک کودکان از  ،مطالعات نیاز ا کی چیحال، ه نیبا اکودکان مورد بررسی قرار دادند. 

فرد  کیآن بر  ریبا تأث ،زااسترس دادیرو کی درک نکهیبا توجه به ا. نکردند یابیرا ارز والدین

 نیبا ا ،کرد یتوان خنثیرا نم شده رخ داده تغییرات و( 2000 نچام،یو ف نچیمرتبط است )گر

  ةهدف نهایی برنامدر این پژوهش  .تواند اصلاح شودیم دادهایرو نیحال درک کودک از ا

سازگاری بیشتر و اصلاح واکنش سازنده و تغییر نگرش و ای کودکان طلاق نیز مبتنی بر مداخله

های کوردک و های خارجی به پژوهشدر پژوهش (.2008)لی کروی،  درک کودکان است

توان اشاره نمود که به ( می2013( ویجکمنز و باول )1984)کالتر و پلانکت (، 1980سیسکی )

اما پژوهشی که مبتنی بر مداخلات پردازد، اهمیت بررسی ادراک کودکان از طلاق والدین می

 برای تغییر و اثرگذاری بر درک و برداشت کودکان ایرانی از طلاق والدین باشد، انجام نشده است.

روند طلاق به شدت در حال  و رییازدواج در حال تغ تیکه در آن ماهاست  ی، کشور اسلامایران

، و نقش غالب (2013 ،و تامپسون انیآقاجان) رانیا در طلاقبالای  زانیبا توجه به م، است شیافزا

، جامعه نسبت به افراد مطلقه و نگاه منفی ایرانی ةدر جامع یفرهنگ -یاجتماع یهنجارها

 ریتحقشرم و  اساحس باطلاق  ة(، مسئل2021، و تالواسا والیمران) هاآنو فرزندان  بخصوص زنان

کودکانی توان گفت (، می2018اران، و همک یسنجران)آهمراه است  خانواده و جامعه شدن توسط

                                                           
1. Children of Divorce Intervention 

Program 

2. Kids in Divorce Situations 
3. new beginning program 
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)آقاجاینان و  کنندو حقارت میشرم  از این بابت احساس، اندشان از یکدیگر جدا شدهکه والدین 

از پسران در مواجهه با فقدان  شتریدختران ب ن،یهمچن(. 2021؛ خاسانا و کتیلی، 2013تامپسون، 

 (.2008 ،ی)گالانک کنندیمو انزوا  یی، احساس تنهاوالدین پس از طلاق یریو درگ

پذیرترین مرحلة سنی از لحاظ ساختار روانی را کودکان در مقطع دبستانی، آسیباز سویی 

دانند و این خود را مسئول جدایی میدرک این کودکان از طلاق منفی بوده و کنند، طی می

 ةبرنام(. 1385کند )فایض و برجعلی، مسأله مشکلات رفتاری و هیجانی کودک را تشدید می

کند تا احساسات و میمحیط حمایتگری برای کودکان طلاق ایجاد  ای کودکان طلاق،مداخله

توجه به ادراک کودکان در این برنامه (. 2005)پدرو کارول،  سازی کندرا عادی هاآنتجارب 

گزینند، برمیزیرا ضمن اینکه راهبردهایی که کودکان در مقابله با طلاق دارای اهمیت ویژه است، 

کند که درک و ارزیابی بهتری از طلاق داشته کمک می هاآن شود. همچنین بهشناسایی می

)لی  کم کند هاآنایی که خود سرزنشگری، احساس گناه و احساس ناتوانی را در به گونهباشند، 

طلاق بر  یمنف ریتأثمتعاقب آن و طلاق  ریفرزندان درگافزایش با توجه به لذا  (،2008کروی، 

 یهاتیبا طلاق از اولو یسازگار یبرا هاآنو کمک به  این کودکاناز مشکلات  یریشگیپ ،هاآن

مؤثر، روشن کردن  یامقابله یهاسبک تیبا تقوای کودکان طلاق برنامه مداخلهاست.  یاصل

از مشکلات  قیو ارائه اسناد دق شرایطاز  نانهیبواقع یهایابیارز یبندتصورات غلط، چارچوب

 یگروه طیهدف، مح نیبه ا یابیدست یبراو  کندیطلاق تمرکز م کودکانبر مشکلات  ن،یوالد

با احساسات و تصورات خود در مورد طلاق  گیرندمی ادیکه در آن کودکان  شودیم جادیا یتیماح

به موقع  تیفرض استوار است که حما نیبر ا این برنامه(. 2000مکاران، )سندلر و ه ندیایکنار ب

و  یروان ،یاز مشکلات رفتار یریشگیپ تواندیاز فرزندان طلاق، با تمرکز بر اثرات حاد طلاق، م

مدت، در  بلنددر  یو اجتماع یفرد یهانهیکاهش هز نیمدت و همچن کودکان در کوتاه یعاطف

 تغییر درک و ایجاد نگرش و رویکردی مناسب برایحل تواند راهیرو م نیاز ا داشته باشد.پی 

به دلیل بافت کارگری شهر بومهن و فقر  در واکنش و پاسخ به طلاق والدین باشد. کودکانمثبت 

را  هاآنکه این امر،  ندیایخود کنار ب نیبا طلاق والد ییبه تنها دیبا کودکاناقتصادی این شهر، 

 دهدیقرار م یلیکاهش عملکرد تحصاجتماعی و  ،یروان یخطر ابتلا به ناراحت شیدر معرض افزا

بار  ی میان والدین،آشت یو آرزو دیو ام ییدر قبال جدا تیکه احساس گناه و مسئول ییز آنجاو ا

بخش  ،غلط یباورهاتغییر درک و  (،2008)لی کروی،  کندیم جادیکودکان ااین  یبرا یعاطف

کنند و باید کودکان زیادی در ایران طلاق والدین را تجربه می ةسالان مداخله است. یاساس

های جدید هیجانی را تحمل کنند و با پریشانی و ناتوانی به جدایی تغییرات زندگی و سازگاری

کنند که در شرایط پیش آمده نه تنها مقصر هستند، بلکه احساس می هاآنوالدین پاسخ دهند و 



 .. .طلاق  کودکان ایمداخله برنامه اثربخشی                                                   

132 

 

 و همکاران زادهثریا رمضان 
 اب مقابله درهای مؤثر کودکان برای ایجاد راهاین کمک به ش آمده ندارند. کنترلی بر تغییرات پی 

و در نتیجه کرده تر ای مطمئنهای مقابلهتوانایی بهرا  هاآن مانند طلاق، یهای دشوارموقعیت

لذا با توجه به خلاء پژوهشی  .گیرندمیوالدین کمتر مورد تهدید قرار و طلاق اختلافات در جریان 

پژوهش به منظور کم کردن مشکلات حاصل از طلاق بر کودکان با  در این زمینه، اینموجود 

ای کودکان طلاق را بر درک هدف تغییر درک و باورهای غلط و منفی، اثربخشی برنامه مداخله

ای کودکان مداخلهاز این رو، این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی کند. این کودکان بررسی می

انجام شده است. در راستای هدف کلی پژوهش، شان ودکان از طلاق والدینطلاق بر ادراک ک

ادراک کودکان از تجربه بر طلاق ای کودکان مداخلهردد که گفرضیه پژوهش این طور مطرح می

 دارد.ثیر أت شانطلاق والدین

 

 روش پژوهش

استفاده شد. به طور کلی  A-Bهای مورد منفرد است و از طرح روش پژوهش از نوع پژوهش

شود و سپس درمانی اجرا می ةیک مداخل Bخط پایه است، در موقعیت دوم  Aموقعیت اول 

کودکان دختر دبستان  ةکلی شامل پژوهشآماری  ةعجامگیرد. متغییر وابسته مورد ارزیابی قرار می

پژوهش سه کودک طلاق که  ةسال و نمون 12 -11شهید حق وردیان شهر بومن در دامنة سنی 

انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: داشتن  در دسترسگیری به روش نمونه

تأثیر طلاق بر فرزندان ممکن است از لحاظ جنسیت متفاوت  تجربه طلاق والدین؛ دختر بودن:

طلاق بر اساس  ریثتأ رایز ،ساله انتخاب شدند 12-11 (؛ گروه سنی کودکان2020باشد )ساهین،

های متفاوتی از طلاق دارند فرزندان در سنین مختلف ادراک و برداشت، سن کودک متفاوت است

( حضور خود 5(؛ رضایت والدی که حضانت کودک را بر عهده دارد؛ 2013)کورنیچ و فرستنبرگ، 

والدین  ةان، هموالدی که حضانت کودک را دارا است؛ مؤنث بودن والد؛ با توجه به تمایل کمتر پدر

مؤنث در نظر گرفته شدند. معیارهای خروج عدم تمایل والدین به شرکت فرزندشان در دوره و 

ها و ارائه مداخله بود. به منظور رعایت اخلاق پژوهش، پس از انتخاب آزمودنی ۀعدم تکمیل دور

اختیار پژوهشگر اطلاعات در باره هدف پژوهش و بیان اصل رازداری در مورد اطلاعاتی که در 

 حق انتخاب شرکت یا رد شرکت در پژوهش داده شد. هاآنگذارند، به می
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 ابزار پژوهش 

 (CPPDQ) 1نیادراک فرزندان از طلاق والد. 1

اده شد. به منظور سنجش ادراک کودکان از تجربه طلاق والدین از پرسشنامة محقق ساخته استف

ه هدف اصلی که شکل دهنده درک کودک نسبت ب گویه است که چهار 31این پرسشنامه شامل 

ا رطلاق والدین است، یعنی )تنهایی، خشم و سرزنش، تغییر در روابط، احساس شایستگی( 

ا یبرای بیان میزان اهمیت  ایدرجه ششبر مبنای طیف لیکرت سنجد. سنجش پرسشنامه می

( 5یاد )( و خیلی ز4اد )(، زی3(، متوسط )2(، کم )1(، خیلی کم )0وضعیت یک متغیر؛ اصلأ )

ه آن و بیشین 31نمرات  ةمنفی است. کمین 31تا  25های گذاری گویهطراحی شدند که نمره

؛ 1983 )کردک و برگ،گیری از سوابق مطالعات صورت گرفته با بهرهپرسشنامه است. این  155

حی تدوین و طرا (1980)والرشتاین و کلی،  و بررسی مبانی نظری (،1980کردک و سیسکی، 

اسی، روانشن از متخصصان نفر 10 روایی محتوایی پرسشنامه،بـرای سـنجش میـزان شده است. 

تهیه شد و  هاآنارزیابی روایی محتوا برای  بررسی کردند. فرم پرسشنامه رامشاوره و روانسنجی 

 ریـق آلفـاط پایایـی پرسشـنامه نیـز از بازنگری شد. هاآنپیشنهادهای  پرسشنامه بر مبنای

عیت کودکان طلاق که از لحاظ مشخصات دموگرافیک مشابه جماز  نفر 30کرونبـاخ بـر روی 

نین همچبدست آمد.  86/0مورد مطالعه بودند، سنجیده شد که مقدار آن برای کل پرسشنامه 

، اطرافیان و تنهایی، خشم و سرزنش )والدین مقوله چهاربا  ی مرتبطهاسوالمقدار آلفا بر اساس 

؛ 85/0تیب همسالان(، تغییر در روابط )والدین، اطرافیان و همسالان( و احساس شایستگی به تر

 .مؤید پایایی ابزار است 88/0و  79/0؛ 93/0
 

 ای کودکان طلاق محتوای جلسات مداخله

افزایش کیفیت تعامل و بهزیستی ( برای 2008را لی کروی ) ای کودکان طلاقمداخله ةبرنام

های پدرو کارول، زندگی کودکان پس از طلاق طراحی کرد. روایی محتوایی این برنامه در پژوهش

ای برنامه مداخلههای محتوای جلسهگزارش شده است.  87/0( 2009گیلیس و کوون ) -آلپرت

به « 2ان و نوجوانانهای معتبر درمان برای کودکراهنمای جامع طرح»از کتابی تحت عنوان 

 زیر اجرا شد.ها به شرح ( تنظیم و جلسه2008ویراستاری کریج وینستون لی کروی )

                                                           
1. children's perception of parents' divorce 

Questionnaire (CPPDQ) 

2. handbook of evidence-based treatment 

manuals for children and adolescents 
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 و همکاران زادهثریا رمضان 
های . هدف این جلسه فراهم کردن فضائی امن برای مشارکت اعضای گروه در فعالیتاول ةجلس 

از اعضا  ،گروهی و تعیین یک چارچوب مشخص برای جلسات آتی بود. با معرفی عروسک گروه

نامی برای این گروه تعیین کنند تا به این طریق همبستگی در  ،خواسته شد تا با کمک یکدیگر

 .تقویت شود هاآنبین 

با مفهوم احساس و احساسات اصلی آشنا شدند تا با افزایش  در این جلسه کودکان دوم. ةجلس

یاد  هاآندیگران باشند.  دایره واژگان احساسی خود، قادر به تشخیص احساسات اصلی در خود و

گرفتند این احساسات در همه وجود دارد. برای این منظور از وسایل متعددی نظیر پوستر 

که هر  یندمفهوم خانواده توضیح داده شد تا کودکان دریا. همچنین احساسات استفاده شد

قش جهت این جلسه از کتاب، نقاشی و بازی ن فرد است. در به ای برای خود منحصرخانواده

  د.استفاده ش هاآنها و پی بردن به ساختار افزایش آگاهی کودکان در رابطه با گوناگونی خانواده

های احساسات و واکنش ورا بیشتر درک کنند  طلاقبه کودکان کمک شد مفهوم  .سوم ةجلس

والدین نظیر انکار، ترس از طرد شدن، احساس گناه و غمگینی را شناسایی  طلاقرایج نسبت به 

حل  ةمراحل چهارگانشد.  مطرح مفاهیم مربوط به حل مسئله اجتماعی  . در این جلسهکنند

و با نشان دادن پوستری شده  های متناوب به کودکان آموزش دادهحلمسئله با تأکید بر ارائه راه

های متعدد دریابند برای هر مشکلی حلراهضمن بیان دکان خواسته شد از تصاویر متعدد از کو

 .حل وجود داشته باشدتواند بیش از یک راهمی

کودکان تشویق شدند هر وقت دچار مشکل خاصی شدند، ابتدا سعی کنند آن  .چهارم ةجلس

، بیان رسدمیشان های متعددی را که به ذهنحل طور دقیق تعریف و سپس راه مشکل را به

ارزیابی و بهترین  ،یک هر های ارائه شده را با توجه به پیامدحلچطور راه دریافتند هاآنکنند. 

های حل مسئله شخصی و گیری از مهارت. برای آموزش بهرهحل ممکن را انتخاب کنندراه

 مشکلات مربوط به طلاق، از عروسک گروه استفاده شد.

-که نمی لاتیتوانند و مشککه می لاتیبه کودکان جهت درک تفاوت بین مشک پنجم. ةجلس

بدانند که  هاآنتا  ،ها آموزش داده شدتوانند حل کنند و همچنین تفاوت بین آرزوها و واقعیت

ناتوانی  و است و در این صورت احساس ناامیدی هاآنخارج از توانایی  لاتیحل کردن برخی مشک

هایی که تاکنون به همراه مهارت هاآنهای حل مسئله بخش، مهارتک بازی لذتنکنند. با انجام ی

  .آموخته بودند، تقویت شد

پاسخ، سعی شد عواطف شخصی  و با استفاده از کتاب و نیز انجام فعالیت پرسش .ششم ةجلس

و با استفاده از عروسک گروه ادراکات و  همدلی شود هاآندرک و با  طلاق،کودکان نسبت به 

دارند بررسی و به  هاآنکه در ارتباط با  لاتیشان و مشکاحساسات کودکان نسبت به والدین
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های حل مسئله کودکان کودکان کمک شد تا احساسات والدین و خودشان را درک کنند. مهارت 

 .شود، بررسی شدنیز جهت حل مسائلی که در بازی با عروسک مطرح می

ودکان که کی ها، مهارت«دایناسور باجرات»در این جلسه با استفاده از بازی  .هفتم ةجلس

ت به برای تقویت عزت نفس کودکان و افزایش آگاهی کودکان نسبو آموخته بودند بررسی شد 

ق والدین طلانتیجه  و برجسته کردن تغییرات مثبتی که درفرد  به عنوان افرادی منحصر خود به

پر  مشاوررا با کمک  «های شخصیویژگی»، هر کودک یک جدول استدر کودکان ایجاد شده 

مورد ، نزندگی کودکا احساسات کودکان نوشته شد. تغییرات مثبت و آرزوها، در این جدول. کرد

 .شود کموالدین،  طلاقنسبت به  هاآنبررسی قرار گرفت تا از میزان نگرش منفی 

. ددر گروه تأکید ش هاآنبر نقاط قوت  ،برای افزایش عزت نفس کودکان .هشتم ةجلس

قع لزوم شان را با یکدیگر همچنان حفظ کنند و در مواکودکان تشویق شدند تا روابطهمچنین 

ختصری برای ماز یکدیگر و یا دوستان، والدین و افراد مورد اعتماد کمک بگیرند. در پایان جشن 

 شد.گروه برگزار

 

 روش اجرا

ای برای که بعد از انتخاب گروه نمونه، با هر کدام، جداگانه جلسهروش اجرا بدین صورت بود 

و پیش آزمون  جلسات و تعیین زمان جلسات تشکیل معارفه و توضیحات کلی در مورد ساختار

 جلساتبه عنوان موقعیت خط پایه )پرسشنامه ادراک کودکان از طلاق والدین( اجرا شد. سپس 

هر دو جلسه یک ای اجرا شد. دقیقه 45هفته دو جلسه طی هشت جلسه و به توالی هر مداخله 

جلسه نیـز بـه  یک. در پایان، شدبار پرسشنامه به عنوان پس آزمون توسط کودکان تکمیل می

شد و اجرا در مدرسه  وجلسات توسط پژوهشگر  ةموقعیـت پیگیـری اختصـاص داده شـد. کلی

 گردآوریهای ه منظور تجزیه و تحلیل دادهب. آموزان در همة جلسات مداخله شرکت داشتنددانش

 T جهت ساده شدن درک نمودارها برای خواننده، ابتدا نمرات خام به نمرات اسـتانداردو شده 

کننده روی نمودار رسم شد. سپس و موقعیت خط پایه، مداخله و پیگیری هر شرکتتبدیل شد 

، 3و شاخص ثبات 2، شاخص روند1دیداریگیری از این نمودارها، از تحلیل تفسیر و نتیجه جهت

در نهایت با استفاده از استفاده شد.  5های همپوشو درصد داده 4های غیرهمپوشدرصد داده

 روش تحلیل درون موقعیتی و بین موقعیتی به تحلیل متغیر مستقل بر وابسته پرداخته شد.

                                                           
1. visual analysis 
2. trending 
3. stability 

4. Percentage of Non- overlapping Data 

(PND) 
5. Percentage of Overlapping Data (POD) 
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 هایافته 

کنندگان به فهرست شرکتآمده است:  1ها در جدول شناختی آزمودنیهای جمعیتویژگی

رح زیر تفکیک سن کودک زمان جدایی والدین، تعداد خواهر و برادر، سن پدر و سن مادر به ش

 (.1است )جدول 

 هاهای جمعیت شناختی آزمودنیتوصیف ویژگی .1جدول 

سن  سن شماره

 مادر

سن 

 پدر

 تعداد خواهر و

 برادرها

 والدینسن کودک زمان جدایی 

1 11 40 45 1 9 

2 12 40 45 1 9 

3 12 35 39 0 10 

 

فته( و هدر موقعیت مداخله )پس از پایان هر  های مکررگیرینمرات خام اندازه 2در جدول 

در هر سـه  نمراتمشخص شد که میزان  ،2موقعیت پیگیری مشخص شد. بر اساس جدول 

 .کننده با گذشت جلسات رو به کاهش استشرکت

 

 نمرات پرسشنامه در موقعیت خط پایه، مداخله و پیگیری سه آزمودنی  .2جدول 
 پیگیری (Bجلسات مداخله ) خط پایه( )  شرکت کننده

  8جلسه  6جلسه  4جلسه  2جلسه   -

1 129 118 107 85 69 64 

2 134 115 98 84 72 61 

3 132 124 112 93 80 70 

 

رنامه ادراک کودکان از طلاق والدین هر سه کودک که بدهد که نمره نتایج جدول نشان می

دف پژوهش ای را دریافت کردند؛ در دورۀ مداخله و پیگیری نسبت به خط پایه در جهت همداخله

 هایداده بر اساس تحلیل دیداری نموداربهبود یافته و در مراحل پیگیری پایدار مانده است. 

 :آیدبه قرار زیر به دست می هاآن ثبات محفظةخط میانه، خط روند و  ،1 کودک
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 . خط میانه، خط روند و محفظه ثبات کودک اول1نمودار

 

ری در های کودک اول در خط پایه، مداخله و پیگیدهد کلیه نقاط نمرهنشان می 1نمودار 

له در مراحل محفظه ثبات قرار دارند و روند مداخله و پیگیری با ثبات است. بنابراین اثر مداخ

های داده موقعیتی، برای نمودارنتایج تحلیل دیداری درون 3جدولپیگیری پایدار مانده است. 

 :دهدرا طبق فرم تحلیل دیداری نشان میکودک اول 
 

 موقعیتی برای کودک اولموقعیتی و بین. متغیرهای تحلیل دیداری درون3جدول 
 بین موقعیتی درون موقعیتی

 B مقایسه موقعیت A B هاتوالی موقعیت

A 
  تغییرات روند 4 1 هاطول موقعیت

 منفی تغییر جهت   سطح

 مثبت اثر  وابسته به هدف 96 129 میانه

ثبات تغییر ثبات 25/75 129 میانگین

ثبات
 

  تغییر در سطح 69 -118 129 ی تغییراتدامنه

دامنه تغییرات محفظه ثبات 

 ی هر موقعیتاز میانه 20%

 129به  5/112 تغییر نسبی بی ثبات ثبات

 129به  118 تغییر مطلق   تغییر سطح

 129به  96 تغییر میانه 5/66 -5/112 129- 129 تغییر نسبی

 129به  75 /25 تغییر میانگین 69 -118 129 -129 تغییر مطلق

  هاهمپوشی داده   روند

 PND 100/0 نزول همسطح جهت

نده اول  ن ت ک شرک بات  فظه ث د و مح خط رون
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 POD 0/0 ثبات ثبات ثبات 

   خیر خیر مسیرهای چندگانه

 

لاق طهای پرسشنامه ادراک کودکان طلاق از تجربه نمرۀ مؤلفهدهد نشان مینتایج جدول 

ت به خط پایه را دریافت کرده است؛ در دوره مداخله و پیگیری نسبایی برنامه مداخلهکه والدین 

ان شن  PND شاخصو در مراحل پیگیری پایدار مانده است.  در جهت هدف پژوهش بهبود یافته

د وجو (مداخله) B و موقعیت (پایهخط)  Aگونه همپوشی بین نقاط موقعیت دهد که هیچمی

مؤثر بوده  ینادراک کودکان از تجربه طلاق والددر متغیر  درصد اطمینان 100ندارد و مداخله با 

خط میانه، خط  ،کودک دوم هایبر اساس تحلیل دیداری نمودار داده(. PND=100%) است

 :آیدبه قرار زیر به دست می هاآن ثبات محفظةروند و 
 

 
 . خط میانه، خط روند و محفظه ثبات کودک دوم2نمودار

 

ری در های کودک دوم در خط پایه، مداخله و پیگیکلیة نقاط نمرهدهد نشان می 2نمودار 

له در مراحل محفظة ثبات قرار دارند و روند مداخله و پیگیری با ثبات است. بنابراین اثر مداخ

های ار دادهموقعیتی، برای نمودنتایج تحلیل دیداری درون ،4 جدولپیگیری پایدار مانده است. 

 د:دهیل دیداری نشان میرا طبق فرم تحل کودک دوم
 

 . متغیرهای تحلیل دیداری درون موقعیتی و بین موقعیتی برای کودک دوم4جدول 
 بین موقعیتی درون موقعیتی

 B مقایسه موقعیت A B هاتوالی موقعیت

A 

نده دوم  ن ت ک شرک بات  فظه ث د و مح خط رون

سات ل ج
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  تغییرات روند 4 1 هاطول موقعیت 

 منفی تغییر جهت   سطح

اثر  وابسته به  91 134 میانه

 هدف

 مثبت

ثبات تغییر ثبات 25/92 134 میانگین

ثبات
 

  تغییر در سطح 115-72 134 دامنة تغییرات

 دامنه تغییرات محفظه ثبات

 ی هر موقعیتاز میانه 20% 

 134به  5/106 تغییر نسبی ثباتبی ثبات

 134به  115 تغییر مطلق   تغییر سطح

 134به  91 تغییر میانه 78-5/106 134-13 تغییر نسبی

 134به  25/92 تغییر میانگین 72-115 134-13 تغییر مطلق

  هاهمپوشی داده   روند

 PND 100/0 نزول همسطح جهت

 POD 0/0 ثبات ثبات ثبات

   خیر خیر مسیرهای چندگانه

 

لاق طهای پرسشنامة ادراک کودکان طلاق از تجربة نمرۀ مؤلفهدهد نشان مینتایج جدول 

ت به خط پایه مداخله و پیگیری نسب ۀرا دریافت کرده است؛ در دورایی مداخلهبرنامه که والدین 

ان شن  PND شاخصو در مراحل پیگیری پایدار مانده است.  در جهت هدف پژوهش بهبود یافته

د وجو (مداخله) B و موقعیت (پایهخط)  Aگونه همپوشی بین نقاط موقعیت دهد که هیچمی

مؤثر بوده  ینادراک کودکان از تجربة طلاق والددرصد اطمینان در متغیر  100ندارد و مداخله با 

-خط میانه، خط ،کودک سوم هایبر اساس تحلیل دیداری نمودار داده(. PND=100%) است

 د.آیبه قرار زیر به دست می هاآن ثبات محفظةروند و 

 
 محفظه ثبات کودک سومروند و . خط میانه، خط 3نمودار

سوم  نده  ن ت ک شرک بات  فظه ث د و مح خط رون
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ری در های کودک سوم در خط پایه، مداخله و پیگیدهد کلیة نقاط نمرهنشان می 3نمودار  

له در مراحل محفظة ثبات قرار دارند و روند مداخله و پیگیری با ثبات است. بنابراین اثر مداخ

های داده نمودار نتایج تحلیل دیداری درون موقعیتی، برای 5 جدولپیگیری پایدار مانده است. 

 :دهدرا طبق فرم تحلیل دیداری نشان می کودک سوم
 

 موقعیتی برای کودک سومموقعیتی و بین. متغیرهای تحلیل دیداری درون5جدول 
 بین موقعیتی درون موقعیتی

 B مقایسه موقعیت A B هاتوالی موقعیت

A 
  تغییرات روند 4 1 هاطول موقعیت

 منفی تغییر جهت   سطح

 مثبت اثر  وابسته به هدف 5/102 132 میانه

ثبات تغییر ثبات 25/10 132 میانگین

ثبات
 

  تغییر در سطح 124 -80 132 ی تغییراتدامنه

 دامنه تغییرات محفظه ثبات

 ی هر موقعیتاز میانه 20% 

 132به  118 تغییر نسبی بی ثبات ثبات

 132به  124 تغییر مطلق   تغییر سطح

 32به  5/102 تغییر میانه 5/86 -118 132-132 تغییر نسبی

 134به  25/10 تغییر میانگین 80 -124 132-132 تغییر مطلق

  هاهمپوشی داده   روند

 PND 100/0 نزول همسطح جهت

 POD 0/0 ثبات ثبات ثبات

   خیر خیر مسیرهای چندگانه

 

های پرسشنامه ادراک کودکان طلاق از تجربة طلاق نمرۀ مؤلفه دهدنشان مینتایج جدول 

مداخله و پیگیری نسبت به خط پایه  ۀرا دریافت کرده است؛ در دورایی برنامه مداخلهکه والدین 

شان ن  PND شاخصو در مراحل پیگیری پایدار مانده است.  در جهت هدف پژوهش بهبود یافته

وجود  (مداخله) B و موقعیت (پایهخط)  Aگونه همپوشی بین نقاط موقعیت دهد که هیچمی

مؤثر بوده  ادراک کودکان از تجربة طلاق والدیندرصد اطمینان در متغیر  100ندارد و مداخله با 

 موقعیتی بین و موقعیتی درون تحلیل از حاصل هاییافته بر اساس(. PND=100%) است

 درصد و 100/0،100/0 ،100/0 ترتیب، به هاآزمودنی برای ناهمپوش هایداده درصد ها،داده
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مرحلة  در حاصل نتایج. است بوده 0/0،0/0، 0/0 ترتیب به هاآزمودنی برای همپوش هایداده 

اثر بخشی و تداوم نتایج به دست  از ها نیز حاکیآزمودنی برای پایه خط با مقایسه در پیگیری

بر درک کودکان از  کودکان طلاق ای ویژهبرنامه مداخلهدهد که آمده بوده است. نتایج نشان می

 تجربه طلاق والدین مؤثر است.
 

 گیری بحث و نتیجه

بر درک کودکان  کودکان طلاق ای ویژۀمداخله ةبرنامبخشی هش حاضر تعیین اثرهـدف از پـژو

خانواده  یاعضا ةهم یاست که زندگ یاجتماع آسیب کیطلاق بوده است.  از تجربة طلاق والدین

افراد  نیرتریپذبیآس طیشرا نیاغلب در ا یوابستگ لیدهد. کودکان به دلیقرار م ریرا تحت تأث

کنند. فرزندان نه  هیخود تک نیبه والد یدر مورد زندگ یریگمیتصم یمجبورند برا هاآنهستند، 

 راتییو تغ داد،یرو نیقبل از ا نیوالد یةاول ییطلاق، بلکه با جدا ةبا خود واقع اخود ر دیتنها با

ای داد برنامه مداخله نتایج پژوهش حاضر نشان .طلاق به دنبال دارد، وفق دهند ندیکه فرآ یادیز

تنهایی،  ةویژه کودکان طلاق در کاهش نگرش منفی نسبت به طلاق والدین )کاهش نمرات مؤلف

احساس خشم و سرزنش به خود و اطرافیان( و در افزایش نگرش مثبت به  ةکاهش نمرات مؤلف

بوده مؤثر )مؤلفه تغییر روابط(افزایش احساس شایستگی( و بهبود روابط با اطرافیان ة مؤلفخود )

ایجاد شد )طبق سه کودک ای، کاهش ناگهانی در سطح نمرات جلسات مداخله است. پس از

به طورکلی، برای هر سه آزمودنی میانگین  شاخص تغییر سطح و تحلیل دیداری نمودارها( و

اثربخشی مداخله بر قابل مشاهده بود.  پیگیری نیز همچنان ةمرحلنمرات کاهش داشت و در 

شود، و بر این اساس فرضیة تأیید می PNDهای غیرهمپوش اساس محاسبة شاخص درصد داده

 گردد. پژوهش مبنی بر اینکه مداخلة بر ادراک کودکان از تجربة طلاق تأثیر دارد، تأیید می

کنند که با سایرین متفاوت هستند و تمایلی احساس میکودکان طلاق بدلیل جدایی والدین 

(، لذا 1386ترجمـه فـرود، ؛ 2000و رومانوسـکی، )نیومن ندارد در این باره با کسی صحبت کنند

این  ییکمک به کاهش احساس تنها یبراکنند. بیشتر از سایر کودکان احساس تنهایی می

 اتیبه اشتراک گذاشتن احساسات، مشکلات و تجرب یبرا یتیحما یطیمح ،کودکان، مداخله

 ،است شاندر مورد آنچه در ذهنکودکان توانستند امن که  یفراهم کرد. مکان این کودکان مشترک

دهنده درک کودکان های شکلبه عبارتی مداخلات در کاهش یکی از مؤلفهبراحتی صحبت کنند. 

 تنهایی ة. اثربخشی پژوهش در مؤلفاستبه طلاق والدین یعنی احساس تنهایی مؤثر بوده 

ولدرمن و همکاران (، 1392با مطالعات عبدی و همکاران ) کـودکان نـسبت به طلاق والدینشان

( همسو 2018( و ولدرمن و همکاران )2016(، سنکو )2016پدروکارول و ولدرمن )(، 2014)
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توان ( می2016و ولدرمن،  -؛ پدرو کارو2005کارول،  -با توجه به مطالعات )پدرو بوده است.  

ای برای افزایش توانایی کودکان در شناسایی و بیان مناسب احساسات مداخله ةتبیین کرد برنام

گیرد و با ایجاد محیط های بازی و استفاده از کتاب را به کار مینسبت به طلاق والدین تکنیک

کنند. در واقع به اشتراک  شود کودکان احساسات خود را به راحتی ابرازگروهی امن تلاش می

 تنهاای دریابند در چنین تجربهکه  کندکمک می هاآنکودکان به  ةگذاشتن احساس و تجرب

 ةکودکان در جلستوان گفت در ادامه می .شودکاسته می هاآنو از میزان نگرش منفی  یستندن

سوم نیز  ةدر جلسشان طبیعی است، در واکنش به طلاق والدین هاآندوم یاد گرفتند احساس 

احساسات کودکان در واکنش به طلاق والدین همچون ترس از طرد شدن، احساس خشم و حس 

عروسکِ احساس، ضمن بررسی  کمکبا ششم نیز  ةگناه شناسایی و بررسی شد و در جلس

مشکلات کودکان در رابطه با والدین، به کودکان کمک شد تا احساس میان خود و والدین را بهتر 

عبارتی تأکید برنامه بر ساختارهای خانوادگی متفاوت، در کودکان بشناسند و درک کنند. به

احساس  هاآنشود کند و باعث میاحساس بهتری نسبت به خود و شرایط خانواده ایجاد می

 تری تسبت به خود و خانواده داشته باشد.مثبت

طرافیان( با نتایج مطالعات بوتا و اثربخشی پژوهش در مؤلفه خشم و سرزنش )نسبت به خود و ا

( و ولدرمن و 2016پدروکارول و کلاین ولدرمن )(، 2014ولدرمن و همکاران )(،  2013وایلد )

ای باعث افزایش نگرش و مداخله ة( همسو بوده است که نشان دادند که برنام2018همکاران )

با توجه به یافته پژوهش  درک مثبت کودک از خود، خانواده و اطرافیان شده است. در تبیین

مجدد  یابیارزتوان گفت با ( می2009کنولی و گرین، ؛ 2016 ،کارول و ولدرمن-پدرومطالعات )

تا با  شودمیبه کودکان کمک  نیمشکلات والد از قیاسناد دق ةو ارائ شرایطاز  نانهیبواقعو 

 ةفضای حمایتی برنامبه عبارتی در  .ندیایکنار ب نیمختلف مربوط به طلاق والد یهاچالش

خود را در جدایی  کودکان توانستند تصورات غلط در مورد طلاق را روشن کنند و ،ایمداخله

 نیبا والد ماًیرا مستقخود  یهایتا نگران شدکودکان کمک این به والدین مقصر ندانند. همچنین 

)ولچیک،  شد هاآندر احساسات و رفتار  یراتییتغکه این امر نیز منجر به بگذارند  انیخود در م

توان اضافه کرد کودکان در در مورد اثر بخشی برنامه همچنین می(. 2009اسنک و ساندلر، 

کردند خشم بسیاری نسبت به والدین، اطرافیان و شرایط داشتند و احساس می ةابتدای جلس

دانستند. به مرور و با صر میشان مقشان هستند و خود را در جدایی والدینسبب جدایی والدین

توانستند تصورات نادرست در مورد طلاق را روشن  هاآنای های برنامه مداخلهشرکت در فعالیت

توانند توانند و مشکلاتی که نمیپنجم کودکان آموختند که بین مشکلاتی که میة کنند. در جلس

نسبت به احساس خود پیدا حل کنند، تمایز قایل شوند. همچنین کمک شد تا آگاهی بیشتری 
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های خود نسبت به طلاق را تغییر دهند و این امر منجر به کاهش کنند و سوءبرداشت 

شده و موجب شد که احساس بهتری نسبت به خود پیدا کنند. لذا قابل  هاآنخودسرزنشگری 

تبیین است که چون مهمترین برنامه پژوهش حاضر تغییر در شناخت و ایجاد حس امنیت در 

باشد. اجرای برنامه توانسته است میزان خشم و احساس سرزنش کودکان را کاهش کودک می

 دهد.

کودکان در ارتباط  ییانشان داد که توانمؤلفه تغییر در روابط  ۀمطالعات در نمر جینتاهمچنین 

توان گفت اثربخشی پژوهش در مؤلفه میاست.  افتهیبا همسالان در طول مداخله برنامه بهبود 

(، بوتا و 1392با مطالعات عبدی و همکاران ) کـودکان بـا والـدین و همـسالانشـان تغییر روابط

با توجه به مطالعات پژوهش  ةین یافتی( همسو بوده است. در تب2016( و سنکو )2013وایلد )

توان گفت روابط حمایتی که در طول جلسه با همسالان تجربه می (2009)پدر کارول و همکاران، 

کودک با  ةکند. با بهبود رابطمهارت اجتماعی و توانمندسازی شخصی کودکان را تقویت می ،شد

 مشکلبا  یوقتگیرد یاد می ، به مرورنندیبیرا آسان م یابیدوستکه کودکان و زمانیهمسالان 

(. 2000)کاسادو،  دنکن افتیدر یو عاطف یاجتماع تیحمااز دوستانش  تواندشدند، میمواجه 

باشد و این برنامه با ایجاد ای میتأکید بر بهبود روابط یکی از ابعاد اصلی برنامه مداخله عبارتیبه

کودکان  )جلسات سوم، چهارم و ششم(اجتماعی  ةهای حل مسئلآموزش مهارتمحیط حمایتگر و 

کسب شده،  ۀهای تازتوانند با استفاده از مهارتکند که میای مؤثری مجهز میرا به منابع مقابله

. ندیایبا مشکلات کنار بتر بتواند بهتر و راحتروابط اجتماعی و سازگاری خود را بهبود بخشند و 

ای مداخله ةکه شرکت کودکان در برنامنشان داد  ادارک کودکان از طلاق والدین ةپرسشنام جینتا

مؤلفه احساس شایستگی نیز مؤثر بوده است و کودکان نمرات بالاتری را در این مؤلفه بر نمرات 

( 2016سنکو )( و 2014ولدرمن و همکاران )بعد از مداخله نشان دادند که با نتایج مطالعات 

توان گفت ( می2009در تبیین با توجه به پژوهش پدرو کارول و همکاران ) بوده است.همسو 

کنترل  هاآنکودکان در طی این برنامه یاد گرفتند که به طور مؤثری با مشکلات مواجه شوند و بر 

پیدا کنند و این امر باعث شد که احساس مهارت و توانمندی بیشتری در خود بیابند. کودکان با 

در این برنامه امید بیشتری به آینده پیدا کردند که این نگرش مثبت باعث ایجاد حس شرکت 

شود که به عنوان عامل حمایتی در کاهش اثرات بینی در کودکان میاعتماد به خود و خوش

توان اضافه در ادامه تبیین می(. 1993کند )پدرو کارول، ساتون و بلک، منفی طلاق عمل می

و  یارتباط یهااز جمله مهارت ،یفرد نیحل مسئله بی راهبردهاسعی کردند کودکان  کرد،

 ،دندشیکه مشکلات حل م یو زمان رندیگبه کار نیز  یفعلو  یمشکلات واقع برایکنترل خشم را 

بالا بردن آگاهی کودکان نسبت به خودش و توان گفت کردند. به عبارتی میمیغرور احساس 
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 یهامهارتثبتی که در نتیجه طلاق والدین در زندگی او ایجاد شده و توجه کودک به تغییرات م 

ای کسب کردند، موجب شد که احساس که این کودکان در طی جلسات مداخله یامقابله

 شایستگی و توانمندی بیشتری داشته باشند.

جلسات در  است، لذا از خود و خانواده طلاق کودکانمثبت درک  تیتقوبرنامه  ییهدف نها

 راتییخانواده و تغ یکودکان را نسبت به ساختارها رشیو پذ یتا آگاه شدتلاش ای مداخله

)ولدرمن، کلوسترمنز و پاتباکر،  دهد شیپس از طلاق ممکن است رخ داده باشد، افزا ی کهمثبت

 یهاو آموزش مهارت یعاطف تیحما ةارائو  یتیحما طیبا فراهم کردن محبه عبارتی  (.2014

دو  نیکند. اخود کودکان به طلاق تمرکز  یهابر پاسخ یو کنترل درون یرفتار -یمقابله شناخت

و  نیمرتبط هستند )هانیز پس از طلاق  نحوۀ نگرش و درکبا  یبه طور تجرب یآورمنبع تاب

نشان که  مشخص شدو آموزش  یریادگیادراک با  رشد ندیفرآ(. در این پژوهش 2003همکاران، 

و  شوندیساخته م طیدر مح دیجد اتیهستند و از تجرب رییادراک دائما در حال تغدهد یم

توان با آموزش، درک سازنده و مثبت را در واکنش به شرایط سخت در کودکان طلاق شکل می

 ادی کانکودداد )با شناسایی تصورات غلط و کمک به ارزیابی واقع بینانه از شرایط(، لذا این 

 یو با آن همدل ندیایمشکلات کنار باحساسات خود و بهتر با  ،مشابه اتیتجرب قیاز طر رندیگیم

 بودنکمتر احساس انزوا و متفاوت  توانمندی بیشتری کرده واحساس  تواننداز این رو می .کنند

ای در افزایش ابراز احساسات و نگرش نتایج پژوهش حاکی از تأثیر برنامه مداخله. داشته باشند

شان بوده و ضمن کاهش درک منفی کودکان منجر به نسبت به طلاق والدینمثبت کودکان 

 تواندیم رانهیشگینوع مداخله پ نیاشان شد. به عبارتی بهبود رابطه کودکان با والدین و همسالان

همراه  نیکه اغلب با طلاق والد یزندگ یزااسترس یدادهایمقابله با رو یکودکان را برا ییتوانا

 -11از آنجایی که این پژوهش بر روی کودکان دختر طلاق که دامنة سنی  هد.د شیاست، افزا

های سنی دیگر دهی به کودکان پسر طلاق و گروهسال داشتند، انجام گرفت، قابلیت تعمیم 12

نتایج مداخله در دختران و پسران طلاق میسر نبود. همچنین این  ةرا ندارد. لذا امکان مقایس

 ةانجام مطالعای دریافت نکردند. ها، مداخلهبرنامه فقط به دانش آموزان ارائه گردید و خانواده

 یهادر مورد نقش تفاوت یشتریتواند اطلاعات بیم نهیزم نیدر هم فرزندان پسر یبر رو مشابه

شود، پیشنهاد میهمچنین  کودکان از طلاق ارائه دهد. و درک اشتبرد یریگدر شکل یتیجنس

همزمان با اجرای این برنامه به صورت گروهی، جلساتی برای مشاوره و آموزش والدین و 

همکاری  ةسرپرستان کودکان طلاق نیز برگزار گردد تا علاوه بر افزایش اطلاعات خانواده، زمین

 نیز فراهم گردد. هاآن
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 لاقیموازین اخ 

شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری  اخلاقیدر این پژوهش موازین 

فردی مختار  لاعاتدر مورد خروج از پژوهش در هر زمان و ارائة اطکنندگان شرکترعایت شد. 

ملأ ماند و این امر نیز کامحرمانه می لاعاتاطمینان داده شد که اط کودکان بودند. به والدین

 IR.UI.REC.1399.107 ۀاخلاق به شمار ةهمچنین پژوهش حاضر دارای شناس .رعایت شد

 اخلاق دانشگاه اصفهان است. ةاز کمیت

 

 سپاسگزاری

 دبستان دخترانه شهید حق وردیان شهر بومهن وکنندگان در پژوهش حاضر از تمامی شرکت

 .شودتشکر و قدردانی می

 

 مشارکت نویسندگان 

بود و همة نویسندگان این  مشاورهنویسندۀ اول در رشتة  رسالة دکتریمقالة حاضر برگرفته از 

ها، ها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشمقاله نقش یکسانی در طراحی، مفهوم

 .نویس، ویراستاری و نهایی سازی مقاله حاضر برعهده داشتندپیش

 

 تعارض منافع

 .ر نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع نداردبنا بر اظها

 

 منابع 
اثربخشی دو برنامه بازسازی زندگی و مداخله برای کودکان طلاق بر وضعیت (. 1395برخورداری، فهمیه. )

دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی،  .رساله دکتریروان شناختی کودکان والدین در حال طلاق. 

 پیونددانشگاه محقق اردبیلی. 

(. رابطه دلبستگی به والدین و ادراک از تعارض بین والدین با 1395بیرامی، منصور.، و محبی، مینا. )

ای هیجان مدار. نقش میانجیگری راهبرد مقابلهاختلال اضطراب اجتماعی در دانش آموزان دختر: 

 پیوند. 82-71(: 29پیاپی  1) 8 ،شناسی بالینیروان

ای مداخلهه (. اثربخشی برنام1394حسینی یزدی، سیده عاطفه.، مشهدی، علی.، و عاصمی، زهرا. )

 2، روانشناسی خانواده سازی شده کودکان طلاقسازی و برونیمشکلات درونیکودکان طلاق بر کاهش 
 پیوند .14-3(: 1)
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(. تأثیر بازی درمانی 1392خدیوی زند، سمیه.، آقامحمدیان، حمیدرضا.، و اصغری نکاح، حمیدرضا. ) 

اولین همایش ملی پژوهش و درمان در گروهی بر کاهش پرخاشگری کودکان پیش دبستانی، 
 پیوندهای بین المللی صدا و سیما. تهران، ایران. . مرکز همایشروانشناسی بالینی

(. اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن 1398صالحپور، پروین.، احقر، قدسی.، و نوابی نژاد، شکوه. )

 هل مراجعه کننده به مراکز مشاوره تهران.أآگاهی بر کاهش باورهای غیرمنطقی و طلاق عاطفی زنان مت

 پیوند .178-169(: 1)ویژه نامه  62 ،وم پزشکی مشهدمجله دانشکده پزشکی دانشگاه عل

ای (. اثربخشی برنامه مداخله1394عاصمی، زهرا.، زارع، حسین.، علیپور، احمد.، و غباری بناب، باقر )

 پیوند .77-65(: 3) 9، شناسی کاربردیفصلنامه روان. هاآنکودکان طلاق بر راهبردهای خودکنترلی 

ای کودکان طلاق (. تأثیر برنامه مداخله1392.، پورابراهیم، تقی.، و نظری، علی محمد. )عبدی، محمدرضا

  پیوند. 358-343(: 3) 9 ،خانواده پژوهیشان. با طلاق والدین هاآنبر میزان سازگاری 

های نقاشی خانواده در کودکان طلاق و (. بررسی و مقایسه ویژگی1385)فایض، زهرا.، و برجعلی، احمد. 

86-شهر تهران، سال تحصیلی  11کودکان غیر طلاق در دوره پیش دبستانی )دوره آمادگی( منطقه 

 پیوند. 241-221(: 4) 2، فصلنامه روان شناسی تربیتی. 1383

(. اثربخشی 1394مشهدی، علی.، حسینی یزدی، سیده عاطفه.، عاصمی، زهر.، و کیمیایی، سید علی. )

فصلنامه ای ویژه کودکان طلاق بر بهبود خود پنداره و افزایش تاب آوری کودکان. برنامه مداخله
 پیوند .58-48(: 2) 6، روانشناسی تربیتی

(. اثربخشی برنامه 1394مشهدی، علی.، حسینی یزدی، سیده عاطفه.، مشهدی، علی.، و عاصمی، زهرا. )

شناسی کاربردی، فصلنامه روان کودکان.آوری خود پنداره و تابای ویژه کودکان طلاق بر بهبود مداخله
 پیوند. 21-7(:2) 9

(. تأثیر تجربه فقدان بر ادراک کودکان در مورد والدین و 1390نصیرزاده، راضیه .، و زال پور، خدیجه )

 پیوند. 173-161(: 7) 26 خانواده پژوهی،خداوند. 

. ترجمه فرناز فرود. فرزندان طلاق از نوزاد تا هفده سال(. 1397نیومن، ام گری.، و رمانوسکی، پاتریشیا. )
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Abstract 

Aim: Relationships between family members is one of the main and 

influential pillars on adolescents' perception of well-being. Therefore, the aim 

of this study was to determine the mediating role of parental attachment in the 

relationship between perceived parental cooperation and perceived adolescent 

well-being. Method: The study population included all parents (parents) of 

adolescents aged 12-18 years with their adolescent children in Isfahan, from 

which 482 parents (241 father and 241 mother) and 241 children were selected 

using convenience sampling method. Participants answered the Parent-Peer 

Attachment Questionnaire (lPPA), and the KIDSCREEN-10 Quality of Life 

Questionnaire and the Parent-Collaborative Questionnaire (CRS-Brief). Data 

was analyzed using Pearson correlation coefficient and structural equations 

using spss-23and Amos-23 programs. Results: The results of fitness indices 

indicated the fit of the proposed model and Adolescent attachment to father 

(P<0.001) and mother(P<0.001) was able to play a mediating role in the 

relationship between perceived parental cooperation and adolescent perceived 

well-being. It should be noted that the direct paths of perceived parental 

cooperation to perceived well-being were not significant for father(P=0.16) 

and mother (P=0.22). Conclusion: Accordingly, by considering the role of 

variables such as perceived parental cooperation, adolescent attachment to 

parents and perceived well-being, the perceived cooperation of each parent 

and playing an effective role in child rearing can affect the psychological well-

being of children by creating secure attachment. 

Key words: Parental Attachment, perceived Parental Cooperation, 

Adolescent Perceived Well-being 
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 مقاله پژوهشی

 شده ادراک همکاری اساس بر نوجوانان شده ادراک بهزیستی یابیمدل
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 چکیده

 بهزیستی است. از روابط میان اعضای خانواده یکی از عوامل تأثیرگذار بر میزان ادراک نوجوانان از هدف:

رو هدف پژوهش حاضر  تعیین نقش میانجیگری دلبستگی به والدین در رابطة بین همکاری ادراک این

شدة والدینی و بهزیستی ادراک شده نوجوان بود. روش: جامعة پژوهش شامل کلیة والدین )پدر و مادر( 

نفر از  482ها بودند، که از میان آن ها در شهر اصفهانساله به همراه فرزند نوجوان آن 12-18نوجوانان 

گیری در دسترس انتخاب شدند. فرزند با استفاده از روش نمونه 241مادر( و  241پدر و  241والدین )

کیفیت زندگی کید اسکرین   (lPPAهای دلبستگی به والدین )¬کنندگان به ترتیب به پرسشنامهشرکت

(KIDSCREEN-10)  و روابط همکاری ادراک شده و( الدینیCRS-Brief)  ها با پاسخ دادند. داده

-23استفاده از روش آماری ضریب همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری و با استفاده از نرم افزارهای 

spss  23و-Amos های برازندگی حاکی از برازش مدل پیشنهادی ها: نتایج شاخصتحلیل شدند. یافته

توانست نقش میانجیگر را در رابطة   (P˂001/0و مادر ) (P˂001/0بود و دلبستگی نوجوان به پدر )

نوجوان ایفا کند. لازم به ذکر است که مسیرهای ة همکاری ادراک شده والدینی و بهزیستی ادراک شد

و همینطور مادر   (=P 16/0شده برای پدر )مستقیم همکاری ادراک شده والدینی به بهزیستی ادراک

(22/0 P=)   .گیری: بر این اساس با در نظر گرفتن نقش متغیرهایی چون همکاری نتیجهمعنادار نبود

شده، همکاری هرکدام از والدین و ادراک شده والدینی، دلبستگی نوجوان به والدین و بهزیستی ادراک

واسطه ایجاد دلبستگی ایمن بیشتر بر بهزیستی تواند بهایفای نقش مؤثر درزمینه پرورش فرزند می

 فرزندان تأثیر بگذارد. شناختیروان
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

شده به احساس سلامتی در ابعاد جسمانی، روانی و اجتماعی اشاره دارد و شامل بهزیستی ادراک

هایی است که با هدف نشاط جسمی، رضایت اجتماعی، حس موفقیت و پیشرفت شخصی فعالیت

زة بهزیستی اند به طور کلی حو. تحقیقات معاصر نشان داده(2015)ناسی و لانیدس شود انجام می

از نظر ماهیت چندبعدی است و به طرق مختلف با رضایت از زندگی، کیفیت زندگی و شادی، 

رشد و شکوفایی شخصی، پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران و نیز خودمختاری ارتباط دارد 

در عین حال این حوزه در رابطه با دورة نوجوانی کمتر مورد  (.2020)مانسفیلد، دایکین و کی، 

ای بحرانی از لحاظ شناختی، احساسی، فیزیکی و جنسی دوره 1نوجوانیمطالعه قرار گرفته است. 

وی  2و بهزیستی (2017)کنول و روی، تواند آیندة فرد طبع پیامدهای آن میبرای فرد است و به

اند اکثر نوجوانان ای معنادار تحت الشعاع قرار دهد. برخی مطالعات تجربی نشان دادهرا به گونه

خاصی را تجربه  گذارند و آسیببهزیستی نسبی پشت سر میاین دوره را با به دست آوردن 

باید به این نکته هم توجه داشت که تعدادی از اما  (1992ریچل، -)آفر و شینرتکنند نمی

کنند و دگی، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی را تجربه مینوجوانان نیز مشکلاتی از قبیل افسر

  بینند.آسیب می

به طور کلی نوجوانی دورة دشواری است که چالش های جدیدی را در روابط والدین به همراه 

دارد. در عین حال به نظر می رسد حفظ اتحاد از جانب والدین در پرورش فرزند رکن مهم زندگی 

( و به نوعی بهزیستی فرزندان 2021خانوادگی است )به نقل از بانا، جیمنز، ریمنا و هیدالگو، 

یکی از عوامل مؤثر بر بهزیستی کودکان و نوجوانان تاثیر این مهم دارند. به عبارت دیگر تحت 

که به  با یکدیگر در مقوله پرورش فرزند است 3همکاری والدین روابط بین والدین، به خصوص

ها و رفتارهای والدین در یک تعامل پویا با یکدیگر در مراقبت از فرزند انتظارات، باورها، نگرش

لات بسیاری در دوران بزرگسالی که تواند از مشکو کیفیت آن می (2007)مچیل، اشاره دارد 

هال، کازن، اریا، روتمن، دکورسی و )مکمرتبط با بهزیستی هستند پیشگیری کند 

؛ تریات، لمنین، 2014؛ بن اری، کاسز، فرانس و کورب، 2005و ماکیویچ،  دویل؛ 2002همکاران،

. این نوع همکاری به معنای عدم وجود تضاد آشکار و پنهان نیست، بلکه (2021توپین و دری، 

)داش، کوتیلا  شامل یک اتحاد پیشگیرانه، و همکاری و تعهد مشترک در امر پرورش فرزند است

( همکاری 2011از مک هال و لیندال، ، به نقل 2011مک هال ) (.2011سولیوان، -اسکوپو 

شود و شامل ادراک شده والدینی را به عنوان کاری که توسط دو یا چند بزرگسال انجام می
                                                           
1. adolescence 
2. well-being 

3. co-parenting 
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 و همکاران راضیه احمدی 
برعهده گرفتن مسئولیت تربیت کودکان است، تعریف کرد؛ این مفهوم با مشارکت متقابل در  

)فینبرگ، ان همراه است ریزی در زمینه تصمیمات زندگی فرزندآموزش، فرزندآوری و برنامه

یز ( که پژوهش حاضر ن2003همکاری ادراک شده والدینی فینبرگ ) 1مدل بوم شناختی. (2003

بر اساس آن انجام شده است، به نقش اصلی تعامل دو جانبة والدین و فرزندان و پیامد آن بر 

فرزند بهزیستی تأکید دارد و حاوی چهار مؤلفة اصلی همکاری ادراک شدة والدینی است: توافق 
)چگونگی تقسیم  3کارتقسیم )میزان توافق والدین در مورد مسائل مربوط به کودک(، 2پروری

های فرزند پروری )تایید و احترام به شیوه 4حمایت/تضعیفمسئولیت و وظایف مراقبت از کودک(، 

مانند خرابکاری در کارهای والد دیگر ها/ تعارض آشکار و پنهان، بهوالد دیگر و سعی در ترویج آن

)چگونگی  خانواده 5رکمدیریت مشتبا دشمنی، انتقاد، ناسازگاری، سرزنش و رقابت( و سرانجام 

وک، جونز، فورهند، دورسی )شتنظیم نقش اعضای خانواده و تعیین مرزها در زیرسیستم خانواده( 

های همکاری ادراک شده والدینی و دهد بین مهارت. مطالعات نشان می(2010و برودی، 

)لاملا، فیگریدا، باستوس و  شده  سازیدرونیشده و  سازیبرونیرفتارهای والدینی با مشکلات 

)کوپیستاینسکا، ( و سازگاری کودکان و نوجوانان 2010، تیبرت و پین کورت، 2016فینبرگ، 

 ( ارتباط وجود دارد.2019و پارکیس، گرین و میچل،  2017پشال، بارنت و کوران، 

رسد تحت تاثیر کیفیت همکاری والدین قرار دارد از جمله متغیرهای مهمی که به نظر می

کند که چگونه رابطة کودک با مراقبان مهم توصیف می 6دلبستگی نوجوان است. فرآیند دلبستگی

( در این بین مقوله 2022رسد )کیم و کیم، زندگی )چهره دلبستگی( شکل می گیرد و به نظر می

ریکر، -کند )لیکن براک و برانگرتفرزندپروری نقش مهمی در ایجاد یک دلبستگی ایمن ایفا می

شان انتظارات مثبتی مورد خود و تعاملات اجتماعینوجوانان دارای دلبستگی ایمن، در (. 2015

دارند و بهزیستی اجتماعی بهتری را تجربه خواهند کرد و در مقابل، نوجوانان با پیوندهای 

ی ناایمن، انتظارات منفی در مورد خود و تعاملات اجتماعی دارند، دیگران را غیر قابل دلبسته

)وارد، کلیتون، کنند اعی بهینه و مطلوبی را تجربه نمیدانند، و نتیجتاً ارتباطات اجتماعتماد می

نوجوان به والدین با عزت نفس و رضایت از زندگی )گرینبرگ و  دلبستگی ؛)2018بارنس و ثال، 

سیسلا، -لیامز و سینرو کرنس، متیوز، کوهان، وی 2012؛ به نقل از لین و مار، 1984همکاران، 

( که همگی بیانگر بهزیستی 2005تر در مدرسه )اسروف، ( و نیز روابط مناسب2015

هستند، در ارتباط است و دلبستگی ناایمن به والدین، خطر ابتلا به اختلالات   شناختیروان

                                                           
1. ecological 
2. childbearing agreement 
3. division of labor 

4. support/undermining 
5. common managment 
6.  attachment 
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؛ اکونا، 2014دهد )کرنس و بروماریو، شده را افزایش می سازیبرونیشده و  سازیدرونیاختلالات  

( در زمینة همکاری 2020) زو، وو و لینتایج پژوهش (. 2014و وینبرگ، اسکات، مک کورمیک 

گر را در رابطه بین ستگی نوجوان به والدین نقش میانجیادراک شده والدینی نشان داد دلب

کند. رفتارهای منفی همکاری ادراک شده والدینی و روابط اجتماعی مطلوب با همسالان ایفا می

( نشان داد بین تعارضات پدر و مادر و دلبستگی 2009) هالاز طرفی مطالعات تالبوت، بیکر و مک

وجود دارد؛ به این معنا که تعارضات بیشتر بین والدین، میزان  ایمن بزرگسالان به پدر رابطة منفی

( 2016) های پژوهش مدیراس، گوویا، کناوارو و موریرایافتهدهد. دلبستگی ایمن را کاهش می

دهد که فرزندپروری ذهن آگاهانه والدین )پدر/ مادر( از طریق دلبستگی ایمن به والدین نشان می

نوجوان رابطة معنادار مثبت دارد. هر چند همکاری ادراک شده  با بهزیستی فرزندان کودک و

شدة بین بهزیستی ادراکدهندة روابط مطلوب میان اعضای خانواده و پیشتواند نشانوالدینی می

ها در مورد بررسی تأثیر مجزای پدران و مادران بر تاکنون پژوهشفرزندان باشد، به صورت کلی 

( دریافتند که پدران 2003اند؛ فلوری و بوکانان )احدی دست نیافتهبهزیستی فرزندان به نتیجة و

نسبت به مادران تاثیر بیشتری بر روی بهزیستی نوجوانان دارند، در حالی که دویل، پیکونس و 

به این نتیجه رسیدند که مادران و نه پدران بر روی بهزیستی فرزندانشان تاثیر  (2015) لیندزی

از طرف دیگر مطالعات زیادی در رابطه با تأثیر دلبستگی و پیامدهای آن بر دوره  گذارند.می

شده است، اما مطالعات کمتری این نظریه را در دورة نوجوانی مورد بررسی قرار داده کودکی انجام

های اخیر، بررسی همکاری ادراک شده والدینی به عنوان یک متغیر مهم طی سالاست. همچنین 

عملکرد خانواده و بهزیستی روانشناختی اعضای خانواده در حال گسترش است  بینیدر پیش

و از آنجا که در کنار مادران سهم پدران نیز در رشد کودکان  ( 2007)فینبرگ، کن و هترینگتون، 

سؤال پژوهش حاضر این است ، (2017)بارکر، الیز و رمچن دانی، مورد تأکید قرار گرفته است 

گری را در رابطة بین همکاری که آیا دلبستگی نوجوانان به والدین )پدر و مادر( نقش میانجی

 کند؟ شده نوجوانان ایفا میادراک شدة والدینی و بهزیستی ادراک

 

 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

ساختاری با بیشینة درست نمایی و جامعة روش پژوهش حاضر، همبستگی از نوع مدل معادلات 

و از این میان  ها در شهر اصفهان بودندآن 12-18آماری پژوهش کلیة والدین و فرزندان نوجوان 

 گیری در دسترس افراد گروه نمونه از طریق مراجعه به مدارس شهر اصفهان و روش نمونه

های پژوهش لازم، لینک پرسشنامههای صورت که پس از انجام پیگیریآوری شدند. به اینجمع
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توسط اولیای مدرسه برای خانواده هایی که ملاک های ورود به پژوهش را دارا بودند ارسال شد  

ها را تکمیل نمایند. ها خواسته شد در صورت رضایت برای مشارکت در پژوهش، پرسشنامهو از آن

پدر،  241خانواده )شامل  241ها هپس از اعلام رضایت اولیه و در انتهای فرآیند جمع آوری داد

های پژوهش را به صورت کامل پر کردند. لازم به ذکر فرزند نوجوان( پرسشنامه 241مادر و  241

سازی مطلوب را جهت مدل 200( که تعداد نمونة بالای 2004است با استناد به منبع لوهلین )

، مادر و فرزند جهت جلوگیری از های پدرداند، به این تعداد داده اکتفا شد. همچنین فرممی

دهی، توسط محقق مشخص شده بود. همچنین ملاک ورود به پژوهش اشتباه در مرحله پاسخ

 سال بود.   18تا  12زندگی هر دو والد در کنار فرزند نوجوانشان و قرار داشتن فرزند در بازة سنی 

 

 گیریابزارهای اندازه

 (CRS-Briefینی )پرسشنامة روابط همکاری ادراک شده والد

 14( شامل 2012ساخته فینبرگ و همکاران ) 1فرم کوتاه مقیاس همکاری ادراک شده والدینی

( را مورد سنجش قرار 2003بعد فرزند پروری مدل فینبرگ ) 4خرده مقیاس است و  7سؤال و 

مایت کار، حمایت/تضعیف )سنجش میزان حدهد، که عبارتند از: توافق در فرزندپروری، تقسیممی

طرف مقابل( و مدیریت مشترک خانواده. لازم به ذکر است در این پرسشنامه دیدگاه هر یک از 

طرفین در رابطه با همکاری دو طرفه در رشد و پرورش فرزند و نیز همکاری طرف مقابل مورد 

سؤال مربوط به بعد مثبت همکاری ادراک شده  10گیرد. در پژوهش حاضر از بررسی قرار می

در مورد ما "لیکرتی از  7ی استفاده شد. پاسخ به سؤالات این پرسشنامه در یک مقیاس والدین

صورت به 8و  6، 4های ( قرار دارد و آیتم6) "کاملا در مورد ما صادق است"( تا 0) "صادق نیست

 152( بر روی 2012شوند. این پرسشنامه توسط فینبرگ و همکاران )گذاری میمعکوس نمره

سالگی فرزند انجام شد و ضریب پایایی  3سالگی و  1ماهگی،  6نده در سه مرحله کنزوج شرکت

چنین در پژوهش زو و همکاران به دست آمد. هم 89/0تا  81/0با استفاده از آلفای کرونباخ بین 

خانواده که شامل پدر، مادر و نوجوان بودند به کار گرفته شد. فرم خلاصه  820( بر روی 2020)

برای  97/0لی برای فرم اصلی مقیاس روابط فرزند پروری والدین، با همبستگی یک نمونة عا

 2زمان بین این مقیاس با عشق زوجینبرای پدران است. علاوه بر این روایی هم 94/0مادران و 

( ارتباط 65/0تا  61/0) 4( و کیفیت ازدواج65/0تا  61/0) 3(، کارآمدی زوجین76/0تا  60/0)از 

                                                           
1. co-parenting relationship scale 
2. couple love 

3. couple efficacy 
4. quality of marriage 
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( و تمایل به -62/0تا  -53/0) 1( مشاجره ناکارآمد-61/0تا  -34/0مثبت و با تعارض زناشویی ) 

. در پژوهش حاضر (2012)فینبرگ و همکاران، ( ارتباط منفی دارد -61/0تا  -34/0) 2طلاق

صورت جهت بررسی روایی پرسشنامه، از تحلیل عاملی تأییدی استفاده گردید و در نهایت مدل به

به واسطة بار عاملی کمتر از  6و  4تک عاملی به برازش رسید. لازم به ذکر است آیتم های 

بط همکاری ادراک حذف شد. همچنین پایایی بر پایة ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامة روا30/0

 به دست آمد. 83/0و برای مادران  85/0شدة والدینی در پژوهش حاضر برای پدران 

 

 (lPPAپرسشنامة دلبستگی به والدین و همسالان )

( جهت 1987)توسط آرمسدن و گرینبرگ  3پرسشنامة دلبستگی به والدین و همسالان

گیری کیفیت دلبستگی نوجوانان به مادر، پدر و همسالان ساخته شد. این پرسشنامه دارای اندازه

بخش دلبستگی به والدین و همسالان بود که بعدها محققان دلبستگی به والدین را  2آیتم و  25

دلبستگی  به دو بخش دلبستگی به مادر و پدر تقسیم کردند و ویرایش جدید آن دارای سه بخش

 به مادر، پدر و همسال است. در این پژوهش از بخش دلبستگی به والدین )پدر/مادر( استفاده

= تقریباً 5=همیشه درست تا 1گذاری این پرسشنامه به شکل لیکرت از شده است. روش نمره

گذاری صورت معکوس نمرهبه 23و  10،11،12،14،17،18، 9 ،8 ،6، 3 گاه است و سؤالات هیچ

آزمایی با فاصلة سه هفته برای دلبستگی شوند. در پژوهش سازندگان پرسشنامه، پایایی بازیم

، برای دلبستگی 87/0است و پایایی به روش همسانی درونی برای دلبستگی به مادر  93/0والدین 

آمده است. در ایران نیز در پژوهش دستبه 92/0و برای دلبستگی به همسالان  89/0به پدر 

(، پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب  1392مهر و همکاران ) خجسته

محاسبه شده است.  جهت بررسی روایی پرسشنامه، تحلیل عامل تأییدی بکار برده  94/0و  73/0

های فرم اولیه به های بیگانگی، اعتماد و ارتباط با تمام آیتمشد و مدل سه عاملی با زیرمقیاس

و برای  94/0ازش رسید. همچنین ضریب پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برای فرم پدران بر

 به دست آمد.  93/0فرم مادران 

 

  

                                                           
1. ineffective arguing 
2. divorce proneness 

3.  inventory of parent and peer 

attachment 
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 (KIDSCREEN-10پرسشنامة کیفیت زندگی کید اسکرین ) 

سیبرر، ارهارت، رجمیل، هاردمن، اقیر و  –ریونز سؤالی توسط  10پرسشنامة کیداسکرین 

ها ساخته شده است و برای ارزیابی ادراک کودکان و نوجوانان از بهزیستی آن( 2010همکاران )

گیرد. این های جسمی، روانی، اجتماعی و رفتاری بهزیستی و عملکرد مدرسه را در برمیمؤلفه

های = همیشه/ بسیار سخت است و آیتم5= هرگز / اصلاً تا 1بخشی از  5مقیاس دارای یک لیکرت 

 10( همبستگی بین فرم 2010شود. ریونز و همکاران )گذاری میوس نمرهصورت معکبه 4و  3

های و همبستگی بین سایر پرسشنامه 72/0تا  27/0سؤالی را بین  52سؤالی کیداسکرین با فرم 

گزارش دادند.  63/0تا  43/0کیفیت زندگی مرتبط با سلامت و کیداسکرین ده سوالی را از 

و با روش بازآزمایی  82/0ایایی با استفاده از آلفای کرونباخ ها ضریب پهمچنین در پژوهش آن

گزارش شد. در این پژوهش جهت بررسی روایی پرسشنامه، تحلیل عاملی تأییدی به کار 70/0

به دلیل بار عاملی پایین  8شده با حذف آیتم شماره برده شد و مدل تک عاملی بهزیستی ادراک

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامة کیفیت به برازش رسید. همچنین ضریب پایایی 

 به دست آمد.  83/0زندگی کید اسکرین در پژوهش حاضر 

 

 روش اجرای پژوهش

دبیرستان  4آوری اطلاعات، ابتدا به روش در دسترس از نواحی مختلف شهر اصفهان منظور جمعبه

صورت الکترونیکی در اضر بههای پژوهش حمقطع اول و دوم متوسطه انتخاب شدند و پرسشنامه

ها صورت کامل به پرسشنامهخانواده به 241ها ارسال شد. از این میان قالب لینک برای این خانواده

های آماری ضریب همبستگی پیرسون ها با کمک روشپاسخ دادند. در این پژوهش تحلیل داده

 انجام شد.  AMOS-23و  SPSS-23افزار یابی معادلات ساختاری و با استفاده از نرمو مدل
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 هایافته 

ها در ابتدا خصوصیات جمعیت شناختی گروه نمونه در قالب جدول شماره  به منظور بررسی یافته

 ارائه شد.  1
 های جمعیت شناختی گروه نمونه. ویژگی1جدول 

 

( 1/41%نفر ) 99این بودند که ها حاکی از دهد یافتهنشان می 1همانگونه که جدول شماره 

-18( در فاصلة سنی 9/58%نفر ) 142سال و  12-14کننده در فاصله سنی از نوجوانان شرکت

( پسر 6/50%نفر ) 122کننده دختر و ( از نوجوانان شرکت4/49%نفر ) 119سال قرار داشتند.  15

ارای تحصیلات زیر دیپلم، ( د9/36%نفر ) 89کننده در پژوهش بودند. در رابطه با مادران شرکت

( کارشناسی ارشد و 6/4%نفر ) 11(، 2/21%نفر مدرک کارشناسی ) 51( دیپلم، 4/34%نفر ) 83

( دارای 3/42%نفر ) 102( دارای مدرک دکتری بودند. همچنین از بین پدران 9/2%نفر ) 7

( 5/7%نفر ) 18( مدرک کارشناسی، 4/20%نفر ) 49( دیپلم، 4/27%نفر ) 66تحصیلات زیر دیپلم، 

 ( دارای مدرک دکتری بودند. 5/2%نفر ) 6کارشناسی ارشد و 

های آماری مانند میانگین، انحراف معیار و نیز ضرایب همبستگی شاخص 2در جدول شماره  

 شده استنشان دادهبرای پدران و مادران شرکت کننده در پژوهش بین متغیرها 
 

 همبستگی متغیرهای پژوهش . میانگین، انحراف معیار و ضرایب2جدول 

تحصیلات  فراوانی تحصیلات مادر

 پدر

سن  فراوانی

 نوجوان

جنسیت  فراوانی

 نوجوان

 فراوانی

 119 دختر 99 14-12 102 زیر دیپلم 89 زیر دیپلم

 122 پسر 142 18-15 66 دیپلم 83 دیپلم

     49 فوق دیپلم 51 کارشناسی

کارشناسی  11 کارشناسی ارشد

 ارشد

18     

     6 دکتری 7 دکتری

 241  241  241 کل 241 کل

 میانگین متغیرها
انحراف 

 معیار

همکاری 
ادراک شده 

 مادر

بهزیستی 
 شدهادراک

دلبستگی  
 به مادر

   1 19/11 31/40 همکاری ادراک شده مادر
  1 36/0** 13/8 15/31 شده نوجوانبهزیستی ادراک

 1 65/0** 42/0** 65/20 70/96 دلبستگی به مادر
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 001/0˂ρ  
 

شود، بین کلیه متغیرهای مورد نظر برای مادران میمشاهده  2طور که در جدول شماره همان

(. در ادامه مدل پژوهش مورد بررسی ρ˂001/0شود )دار دیده میو نیز پدران رابطة مثبت معنی

های برازش مدل مربوط به مادر بعد های اصلاح اعمال گردید. شاخصقرار گرفت و برخی شاخص

  ارائه شده است. 3از اصلاح در جدول شماره 

 
 های برازش مدل مربوط به مادر. شاخص3جدول  

 

در  90/0های برازش بالای و ضرایب شاخص 40/1مقدار مجذور کای بر درجه آزادی برابر با 

دهنده مطلوبیت و تناسب مدل است. در ادامه ضرایب مسیرهای بین نشان 3جدول شمارة 

 متغیرها در مدل پژوهش آورده شده است.

همکاری ادراک شده مادر به دلبستگی  دهنده ضرایب مسیر غیرمستقیمنشان 4جدول شماره 

( که β =81/0شده )دلبستگی نوجوان به مادر به بهزیستی ادراکو  (β =46/0نوجوان به مادر )

معنادار است. در عین حال مسیر مستقیم همکاری ادراک شده مادر  ρ˂001/0 سطح آماری در

 ( معنادار نیست.β =08/0شده )به بهزیستی ادراک

 
  

 میانگین متغیرها
انحراف 

 معیار

همکاری 
ادراک شده 

 پدر

بهزیستی 
 شدهادراک

دلبستگی 
 به پدر

   1 74/10 07/44 همکاری ادراک شده پدر
  1 39/0** 13/8 15/31 شده نوجوانبهزیستی ادراک

 1 56/0** 65/0** 59/23 98/91 دلبستگی به پدر

 Β B S.E C.R P مسیرها

همکاری ادراک شده مادر به دلبستگی 

 نوجوان
46/0 23/3 54/0 95/5 001/0 

دلبستگی نوجوان به مادر به بهزیستی 

 شدهادراک
81/0 07/0 08/0 82/8 001/0 

همکاری ادراک شده مادر به بهزیستی 

 شدهادراک
08/0 05/0 03/0 25/1 22/0 
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 مستقیم مسیرهای غیراستاندارد و ضرایب استاندارد. 4جدول  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

دلبستگی  میانجیگری نقش شده باو بهزیستی ادراک همکاری ادراک شده مادر . مدل1شکل 

 نوجوان به مادر

 

برای تعیین معناداری اثر غیرمستقیم دلبستگی ادراک شده نوجوان به مادر از آزمون بوت 

بود و نیز با توجه به  37/0مستقیم مدل استراپ استفاده شد. با توجه به اینکه ضریب اثرات غیر

مستقیم دلبستگی ( برای متغیر بهزیستی ادراک شده، اثر غیر51/0( و حد بالا )27/0حد پایین )

گری (. به این معنا که نقش میانجیp<01/0ادراک شده نوجوان به مادر مورد تأیید قرار گرفت  )

 ار گرفت.دلبستگی ادراک شده نوجوان به مادر مورد تأیید قر

 

 

 

های شاخص

 برازش
𝛘𝟐

𝐝𝐟
⁄  P GFI CFI IFI TLI RMSEA PCLOSE 

بعد از 

 اصلاح
40/1 001/0˂ 91/0 96/0 96/0 95/0 04/0 75/0 

همکاری 

مادر مثبت  

دلبستگی 

 نوجوان به مادر

بهزیستی 

08/0 ادراک شده  

ارتباط

 ی

 اعتماد

 بیگانگی
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ارائه شده  5مربوط به مدل اصلاح شده برای پدران در جدول شماره  هایدر ادامه شاخص 

 است.
 های برازش مدل مفهومی پدر. شاخص5جدول 

 

شده است، مجذور کای مدل مفهومی پدر برابر نشان داده 5که در جدول شماره گونه همان

های برازش ارائه چنین با توجه به اینکه ضرایب شاخص( است. همρ˂001/0دار )و معنی 41/1با 

هستند مدل فوق تناسب لازم را داراست. در ادامه ضرایب  90/0شده در جدول فوق بالای 

 مسیرهای بین متغیرها در مدل پژوهش آورده شده است. 

 
 مدل مستقیم مسیرهای غیراستاندارد و استاندارد . ضرایب6جدول 

 

شده است، ضرایب مسیر غیر مستقیم همکاری دادهنشان  6طور که در جدول شمارة همان

دلبستگی نوجوان به پدر به بهزیستی  ( وβ=73/0مثبت پدر به دلبستگی نوجوان به پدر )

معنادار است و مسیر مستقیم همکاری مثبت  ρ˂001/0 سطح آماری در (،β=83/0)شده ادراک

نمودار مربوط به پدران ارائه شده  ( معنادار نیست. در ادامهβ=15/0شده )پدر به بهزیستی ادراک

 است. 

 

 

های شاخص

 برازش
𝛘𝟐

𝐝𝐟
⁄  P GFI CFI IFI TLI RMSEA PCLOSE 

 86/0 04/0 96/0 97/0 96/0 91/0 ˂001/0 41/1 بعد از اصلاح

 Β B S.E C.R P مسیرها

همکاری ادراک شده پدر به 

 دلبستگی نوجوان
73/0 22/6 68/0 09/9 001/0 

دلبستگی نوجوان به پدر به 

 شدهبهزیستی ادراک
83/0 06/0 01/0 53/6 001/0 

همکاری ادراک شده پدر به 

 شدهبهزیستی ادراک
15/0 1/0- 07/0 38/1 16/0 
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دلبستگی  میانجیگری نقش شده باهمکاری ادراک شده پدر و بهزیستی ادراک . مدل2شکل 

 نوجوان به پدر

 

برای تعیین معناداری اثر غیرمستقیم دلبستگی ادراک شده نوجوان به پدر نیز از آزمون بوت 

و نیز با توجه  61/0استراپ استفاده شد و نتایج نشان داد با توجه ضریب اثرات غیر مستقیم مدل 

ادراک شده نوجوان، اثر غیرمستقیم  ( متغیر بهزیستی44/0( و حد بالا )78/0به به حد پایین )

 (.p<01/0دلبستگی ادراک شده نوجوان به پدر مورد تأیید قرار گرفت  )

 

 گیریبحث و نتیجه

گری دلبستگی نوجوان به والدین در رابطه بین پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی

 شده نوجوان انجام گرفت. همکاری ادراک شده والدینی و بهزیستی ادراک

تواند نقش می (P<01/0)و نیز پدر  (P<01/0)ها نشان دادند دلبستگی نوجوان به مادر یافته

گری را در رابطة بین همکاری ادراک شده والدینی و بهزیستی ادراک شده نوجوان ایفا میانجی

( که 2016( و نیز مدیراس و همکاران )2020زو و همکاران ) ها با نتایج پژوهشکند. این یافته

باشند. گیری دلبستگی در فرزند مؤثر است، همسو مینشان دادند نوع روابط پدر و مادر در شکل

اکونا و همکاران ( و نیز 2014کرنس و بروماریو )، (2015و همکاران )همچنین پژوهش کرنس 

( نشان داد کودکان و نوجوانان با دلبستگی ایمن به والدین، سطح بالاتری از بهزیستی 2014)

ها کمتر است. همچنین کنند و میزان اختلالات روانشناختی در آنروانشناختی را گزارش می

همکاری 

 مثبت پدر

دلبستگی 

 نوجوان به پدر

بهزیستی 

15/0 ادراک شده  

ارتباط

 ی

 

 اعتماد

 بیگانگی

87/0  
78/0  
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( نشان دادند دلبستگی 1390پاکدامن، سیدموسوی و قنبری ) های این پژوهش،ههمسو با یافت 

به پدر نقش معناداری در پیش بینی مشکلات روانشناختی نوجوانان پسر و دختر دارد و ریس، 

نیز به این نتیجه رسیدند که دلبستگی به پدر پیش بین معناداری  (1997)کنینگهام و یانگ 

 برای صلاحیت اجتماعی نوجوان به عنوان یکی از مولفه های بهزیستی است.

رکت و همکاری مادر در فرآیند فرزندپروری توان گفت چگونگی مشاها میدر تبیین این یافته

ترین عوامل تعیین کنندة شخصیت وی در از مهمو   نقش مهمی در ارتقاء بهزیستی نوجوان دارد

شود. هنگامی که والد پاسخگوی نیازهای فرزند خود باشد، فرزند الگوی بزرگسالی محسوب می

رسد به نظر می(. در این بین 1،1992)برترتونکند درونی باارزش و قابل اعتمادی را ایجاد می

اک با گو بودن مادر و در کنار آن داشتن اتحاد و اشترپذیری، در دسترس بودن و پاسخمسئولیت

تواند رشد دلبستگی ایمن در فرزند را پدر و در نتیجه همراهی با وی در مقوله پرورش فرزند می

به دنبال داشته باشد. به عبارت بهتر، همکاری مادر با پدر در پرورش فرزند و حضور با کیفیت او 

طبع د. بهتری در رابطه با وی شکل داده شوشود دلبستگی بیشتر و در عین حال ایمنموجب می

زمانی که این همراهی دو طرفه موجب ایجاد یک دلبستگی ایمن در فرزند شود، وی احساس 

شود در طول دورة نوجوانی ادراک نفس بیشتری خواهد داشت و این موضوع باعث میاعتمادبه

تری از خود و به دنبال آن عملکرد بهتری داشته باشد. در طی این مسیر حمایت از همسر مطلوب

های والدینی در ز نقش مهمی خواهد داشت زیرا کودک یا نوجوانی که کمتر در معرض تعارضنی

زمینة فرزند پروری قرار دارد و شاهد اتحاد بیشتر والدین در این زمینه است، احساس نزدیکی و 

کند. همة این موارد نهایتا به دلبستگی به والدین را بیشتر از سایر هم سن و سالانش تجربه می

گیری بهزیستی فردی در وی منجر خواهد شد. به عبارت بهتر وجود یک دلبستگی ایمن کلش

تواند بر میزان که به واسطة همکاری و حمایت مادر در امر فرزندپروری ایجاد شده است می

بهزیستی روانشناختی فرد در آینده اثر داشته باشد و حتی موجب شود دورة نوجوانی که خود 

رسد که مادر گونه به نظر میو پردردسر است در شرایطی ایمن طی شود. اینای پرچالش دوره

کند نقش های بیشتری را در کنار او سپری میدهندة اصلی فرزند که ساعتبه عنوان پرورش

 مهمی در این زمینه ایفا خواهد کرد.

بین همکاری گری را در رابطة تواند نقش میانجیها نشان داد دلبستگی به پدر نیز مییافته

ادراک شده پدر و بهزیستی روانشناختی فرزند ایفا کند. هرچند مادران در دوران کودکی و 

کنند و طبیعتا تاثیر زیادی بر سلامت روان نوجوانی، نقش بیشتری در مراقبت از کودکان ایفا می

مهمی  های دلبستهتوان از این نکته مهم که پدران شخصیتفرزندان نوجوان خود دارند، نمی

                                                           
1. brethertons 
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( وظیفة پدر در 1390به نقل از پاکدامن و همکاران، کات )وینیبرای نوجوانان هستند غافل شد.  

دانست جویی میدوران نوجوانی را فراهم کردن محیطی غنی، بدون تنبیه و بدون انتقام و کینه

بسیار دهد نقش پدری در ایجاد احساس پذیرش، استقلال و اعتماد به نفس فرزند که نشان می

مهم است. همچنین در مواردی اهمیت نقش پدر علاوه بر برقراری ارتباط ایمن با فرزندان، حمایت 

از همسر به منظور قرار گرفتن در محیطی توام با آرامش است و همین امر اهمیت همکاری 

خود توان گفت زمانی که پدر بتواند به خوبی با فرزند کند. میتر میمشترک والدین را برجسته

تری در رابطه با پدر شکل ارتباط بگیرد و در پرورش وی با مادر مشارکت کند، دلبستگی ایمن

همکاری پدر با مادر  خواهد گرفت و در نتیجه از احساس بهزیستی بیشتری برخوردار خواهد بود.

تواند به واسطة ایجاد یک محیط امن، موجب در پرورش فرزند و حمایت از وی در این مسیر می

نزدیکی و دلبستگی هر چه بیشتر فرزند نوجوان شود و سلامت روان او را افزایش دهد. به طور 

کند. تمایل به ها دارد که آن را از سایر دوره ها متمایز میکلی دورة نوجوانی یکسری خصیصه

تواند نوجوان را تشویق به فاصلة گرفتن از اعضای خانواده کند و در این بین کسب استقلال می

گذرانند مستعد پدران به واسطة اینکه ساعات زیادی از روز را خارج از منزل و در محیط کار می

این هستند که در این دوره رشدی میزان ارتباطات کمتری با فرزندان خود داشته باشند. بنابراین 

رسد همکاری در امور مربوط به فرزندان راه مناسبی جهت حفظ هر چه بیشتر این به نظر می

 تر شدن به فرزندان نوجوان است. ارتباط و نزدیک

و غیرحضوری شدن مدارس و مراکز  19-گیری ویروس کوویدلازم به ذکر است به دلیل همه

ها قرار گرفت و این کار های مربوطه به صورت آنلاین در اختیار خانوادهآموزشی، پرسشنامه

 ها ایجاد کرد. فرزندان نوجوان آنهایی را در دسترسی پژوهشگران به والدین و دشواری

 

 پیشنهادهای کاربری

شود طی جلسات آموزشی در مدارس در رابطه با در راستای نتایج به دست آمده پیشنهاد می

سازی صورت گیرد. تاثیر همکاری مشترک والدین در امر فرزندپروری بر بهزیستی فرزندان آگاه

با حضور والدین و فرزندان برگزار نمایند که در  های مشترکیتوانند کارگاههمچنین مدارس می

ریزی شود و بدین هایی جهت درگیر شدن اعضای خانواده در یک هدف مشترک برنامهآن فعالیت

تر بین اعضای خانواده نمایند. مراکز مشاوره تر و صمیمانهطریق سعی بر ایجاد روابط نزدیک

هایی در زمینة اهمیت نقش ند خود هستند کارگاهتوانند برای زوجینی که در انتظار تولد فرزمی

های مشترک در ایجاد بهزیستی روانشناختی فرزند برگزار نمایند. همچنین پیشنهاد همکاری

فرزند به -والد جلساتی در رابطه با آموزش و نحوه ارتباط شود مسئولان مدارس برگزاریمی
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طشان با فرزند کمتر مورد توجه قرار گرفته خصوص برای پدران به عنوان والدینی که برقراری ارتبا 

 است را مد نظر قرار دهند. 

 

 پیشنهادهای پژوهشی

های شود در تحقیقات آتی به منظور مقایسة بهتر نتایج و تفاوتدر زمینة پژوهشی نیز پیشنهاد می

وهش جنسیتی، تعداد برابری از هر دو جنس نوجوانان مورد بررسی قرار گیرند. همچنین در این پژ

از بعد مثبت پرسشنامة همکاری ادراک شده والدینی استفاده گردید؛ بر این اساس پیشنهاد 

های آتی برای بررسی بیشتر مقوله همکاری ادراک شده والدینی به بعد منفی شود در پژوهشمی

 ها بر مقوله فرزندپروری نیز توجه شود.و تاثیر تعارضهمکاری ادراک شده والدینی پرسشنامة 

 

 وازین اخلاقیم

کنندگان در این پژوهش سعی شد موازین اخلاقی مانند حفظ محرمانگی رعایت گردد و به شرکت

به واسطة شرکت در پژوهش آسیبی وارد نشود. همچنین در لینک ارسال شده بر این نکته تاکید 

شد که در صورت رضایت تمامی اعضای خانواده )پدر، مادر و فرزند( به شرکت در پژوهش 

 ها تکمیل شود. رسشنامهپ

 

 سپاسگزاری

ها که در این پژوهش شرکت کردند و نیز از از همة پدران و مادران و نیز فرزندان نوجوان آن

 ها را تسهیل نمودند صمیمانه سپاسگزاریم. آوری دادهمدیران مدارس که فرآیند جمع

 

 مشارکت نویسندگان

 49553این مقاله مستخرج از پایان نامة کارشناسی ارشد نویسندة اول مقاله در دانشگاه یزد با کد 

در کمیتة اخلاق این دانشگاه نیز به ثبت  IR.YAZD.REC.1400.059است و با کد اخلاق 

ها و نگارش اولیة کار را بر رسیده است. لازم به ذکر است نویسندة اول مقاله جمع آوری داده

اند و نویسندگان همکار مشارکت در تدوین موضوع و طرح اولیه، بررسی و تایید ه داشتهعهد

 اند. ابزارها، نظارت بر روند اجرا و بازخوانی متن و نگارش نهایی مقاله مستخرج را عهده دار بوده
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Abstract 

Aim: The main purpose of the present study was to investigate psychometric 

properties of the Empathy Questionnaire for Children and Adolescents-Short 

Form (EmQue-CA-R, Overgaauw & et al, 2017) among Iranian students. 

Methods: The present study was a descriptive correlational study. The 

statistical population included all students in Tehran in the age range of 11 to 

17 years who were selected using available sampling method 280 students 

(145 boys and 135 girls). After translating and obtaining the opinions of 

experts and subjects, the face validity of the questionnaire were confirmed. 

SPSS and AMOS software were used for statistical analysis. Results: The 

results of the confirmatory factor analysis, based AMOS software, showed 

that three-factor structure of the affective empathy, cognitive empathy and 

intention to comfort in the Iranian sample had good fit with data. Correlational 

analyses between this Questionnaire with AMES provided initial evidence for 

the ACS convergent validity. Internal consistency coefficients for the 

affective empathy, cognitive empathy and intention to comfort subscales were 

.79, .76 and .82, respectively. Conclusion: In sum, these findings provide 

evidence for the validity and reliability of the EmQue- CA-R as an instrument 

to measure empathy among Iranian students. This scale can be used to measure 

empathy in research and treatment departments. 
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 مقاله پژوهشی
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 چکیده

 همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس شده تجدیدنظر نسخة روانسنجی آزمون هدف با حاضر پژوهش هدف:

حاضر توصیفی از نوع همبستگی پژوهش وش ر :روششد.  انجام ایرانی آموزاندانش از گروهی بین در

 استفاده با که بود شهر تهران ساله 17تا  11سنین  آموزاندانش شامل کلیة پژوهش جامعة آماری .بود

 و ترجمه از پس شدند. دختر( انتخاب 135 و پسر145آموز )دانش 280 در دسترس گیرینمونه روش از

های آماری برای انجام تحلیل شد. تأیید مقیاس صوری روایی ها،آزمودنی و خبره نظرات کارشناسان اخذ

 نمونة در که داد تأییدی نشان عاملی تحلیل نتایج: هایافته. شد ستفادها SPSSو  AMOS افزارنرماز 

تمایل به حفظ همدلی عاطفی، همدلی شناختی و  شاملمقیاس  عاملی سه ساختار ایرانی آموزاندانش

بین این مقیاس با مقیاس همدلی و  همبستگی به مربوط نتایج داشت. مطلوبی برازش هاداده با آرامش

 همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس شده تجدیدنظر نسخة همگرا روایی از تجربی طوربه همدردی نوجوانان

 همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس شده تجدیدنظر نسخة درونی همسانی ضرایب مقادیر کرد. حمایت

، 79/0با  برابر ترتیب تمایل به حفظ آرامش بههمدلی عاطفی، همدلی شناختی و  هایقیاسزیرم برای

 تجدیدنظر که نسخة داد نشان حاضر مطالعة نتایج مجموع، در: گیرینتیجه آمد. دست به 82/0و  76/0

 پایا و روا ابزاری ایرانی آموزاندانش در همدلی سنجش برای همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس شده

های پژوهشی و درمانی مورد استفاده قرار گیری همدلی در بخشتواند جهت اندازهین ابزار میا ااست.

 .گیرد
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 مقدمه 

روانشناس آمریکایی، با اقتباس از یک  2بیش از صد سال پیش توسط تیچنر 1اصطلاح همدلی

شناخت، توانایی  عنوان به همدلی (.2016ابداع شد )کاف، براون، تیلور و هوات،  3کلمه آلمانی

شود )مک دونالد و پرایس، کنند، تعریف میاحساس و پاسخ مناسب به آنچه دیگران احساس می

(. همدلی یعنی درک کردن، به اشتراک گذاشتن و ایجاد فضایی برای پذیرفتن شخص 2019

ی، شود )کانیکو، سارتوردیگر و کمک به او برای اینکه بفهمد که تنها نیست و احساس می

 همدل سه خصوصیت برجسته دارند، اول( درمورد افراد   (.2012ماروگنولی و منگینی،

دیگران بگذارند،  خود را جایتوانند یدیگران نوعی احساس نگرانی دارند، دوم( مهای خواسته

دهند )وان ولیت، یبه موقع و مقبول نشان م را از طریق رفتارهای سوم( احساسات همدلانه خود

همدلی از ابعاد شناختی و عاطفی تشکیل شده است، که بعد شناختی  (.2017یونگ، یونگ و 

دیگران دارد، و همدلی  افکار، ادراک ها و نیات همدلی اشاره به توانایی فرد در درک احساسات

عاطفی، به توانایی فرد برای به اشتراک گذاشتن احساسات دیگران، قرار دادن خود در جای 

(. 2021ز رفاه دیگران اشاره دارد )ژیائو، لین، لی، ژو، گیو و سون و همکاران، دیگران و مراقبت ا

کلیدی تعاملات اجتماعی است زیرا باعث ارتقاء رفتارهای اجتماعی  هایمؤلفههمدلی یکی از 

کند )بوتوفسکایا، بورکوا، رندال، شود و از رفتارهای پرخاشگرانه نسبت به دیگران ممانعت میمی

(. محققان ارتباط بین همدلی و طیف وسیعی از مسائل 2021دنوک، هوکر و همکاران، دوناتو، فی

فردی و حتی های بینمن جمله رفاه، سلامت روان، تعاملات اجتماعی مثبت، افزایش درگیری

اند )اسپیواک، بتاگول سیفریس و ویلیامز، ایجاد مشکلات رفتاری در دوره نوجوانی را نشان داده

 (.2020استیوز و استیوز، ، سگورا، 2018

رسد و نوجوانی به بالاترین سطح خود می ةدهد که همدلی در طول دورمطالعات نشان می

کند. دلیل این تغییر و های اجتماعی در دوره نوجوانی ایفا مینقش مهمی در کسب شایستگی

رفتار همدلی، رشد و تحول شناختی نوجوانان و توانایی دیدگاه گیری آنها و غلبه  ةبهبود در زمین

ای دوره نوجوانی(. از سویی 2009بر خودمحوریشان است )آلبیرو، ماتریکاردی، اسپلتری و توسو، 

                                                           
1 -  empathy 

2 -  Titchener 

3 -  Einfühlung 
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 و همکاران مرجان طاهری 
 هاچالش این شود.می دوستان مواجه و خانواده با مهمی هایتعارض و هاچالش با فرد که است 

 محققان که شودمی دیگران به رسانآسیب و رفتارهای پرخاشگرانه به منجر مواقع از بسیاری در

(. 2017دانند )آندرونی، رائو و تارکتمن، می اطرافیان با همدلی توانایی فقدان را آن دلایلاز  یکی

 دارد ارتباط در نوجوان پرخاشگری با همدلی ویژگی فقدان که است شده مشاهده ویژه،به طور 

 همدلی ویژگی وجود اند کهداده نشان محققان مقابل، . در(2020)اسپاتارو، کالابرو و لونگوبرادی، 

)فان دن بیدم، ویلیامز، شود  منجر نوجوانان در کیفیت بیشتر با و ترعمیق هایدوستی به تواندمی

 از که نوجوانانی پژوهش نشان داد یک نتایج (. در همین راستا2019دوکرل، فان آلفن و ریف، 

 پذیرش و هستند تردیگران مقبول نگاه از هستند، برخوردار خودشان در قابل توجه همدلی

مارتین، -پرتو، کارداس، سانچز-دل ساگاستیزابال، -دیگران دارند )پاسکوآل نزد در بالایی اجتماعی

دهد که بین ن میها نتایج یک تحقیق دیگر نشا(. همسو با این یافته2019ورگارا و آزورمندی، 

گرا ارتباط مثبت وجود دارد ) کورتیرز، های جامعهپذیری و رفتارهمدلی، خودکارآمدی، مسئولیت

 (.2011اسکارتی و پاسکال، 

 از محققان که بسیار مهم است نوجوانان، هیجانات و رفتارها در همدلی مهم نقش به توجه با

های متعددی تا کنون پرسشنامه .کنند استفاده سازه این ارزیابی و سنجش برای معتبری روش

هایی هستند از جمله گیری این مؤلفه استفاده شده است که هر کدام دارای محدویتبرای اندازه

)برایانت، 2شاخص همدلی برای کودکان و نوجوانانو  (1980) دیویس، 1فردیشاخص واکنش بین

که هنجاریابی هر دو پرسشنامه بر روی بزرگسالان جوان انجام شده است )هاوک،   (1982

مقیاس شاخص واکنش بین فردی شامل چهار   (.2013کیجسرس، برانجی، گراف، وید و میوس، 

گفتگوی  و پردازی همدلانههمدلانه، خیال های نگرانیخرده مقیاس است که تنها خرده مقیاس

در نظر گرفته شده است. چهارمین خرده مقیاس یعنی اضطراب  برای سنجش همدلی همدلانه

شخصی برانگیختگی را در پاسخ به ناراحتی دیگران ارزیابی می کند، که بیشتر با تنظیم هیجانات 

های شاخص همدلی برای کودکان و نوجوانان  (. آیتم2002ارتباط دارد تا همدلی )کلیفوردسون، 

گیرد و هدف ( نشأت می1972)مهرابیان و اپشتاین، 3لی عاطفیگیری همدهم از پرسشنامه اندازه

                                                           
1 - Interpersonal Reactivity Index(IRI) 
2 - Index of Empathy for Children and 

Adolescents(IECA) 

3 -  Questionnaire Measure of 

Emotional Empathy)  QMEE(  
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ها است و بیشتر بر احساسات تجربه شده تمرکز گیری برانگیختگی در پاسخ به موقعیتآنها اندازه 

 همدلی زیرمقیاس همچنین .(2006کنند تا بر همدلی عاطفی عمومی )جولیف و فرینگتون، می

- همدلی )بارون بهره مقیاس( و 1994)رتبارت، احدی و هرشی، 1کودکان رفتار پرسشنامه از

اند ای به کار رفتهطور گستردهدر این زمینه به (2003رایت،  ویل و گوراناتان بیساریا، ریچلر، کوهن،

 شناختی و عاطفی همدلی مؤلفه بین هامقیاس اینهایی هستند. اول اینکه اما دارای محدودیت

 بسیاری در اینکه کنند. دوممی گیریاندازه واحد سازه یک عنوانبه را همدلی و اند؛نشده قائل تمایز

 است. مبهم اغلب ها،آیتم بندیجمله موجود، هایاز مقیاس

 است، شده طراحی موجود هایمقیاس هایحل محدودیت جهت در که ابزارهایی از یکی

 و ( طراحی2010ویفرنیک ) و کتلار توسط ریف، که است 2نوجوانان و کودکان همدلی مقیاس

در این  .گرفت قرار ( موردبازبینی2017گورگلو ) و اورگاو، ریف، بروکوف، کرون توسط بعدها

 مذکور، ( استفاده گردید. مقیاس2017اورگاو و همکاران ) شده پژوهش هم از نسخه تجدیدنظر

ل به حفظ آرامش تمایشناختی و  همدلی عاطفی، همدلی بُعد سه در را همدلی که است مقیاسی

میزان احساس کودک/ نوجوان را نسبت به وضعیت عاطفی فرد کند. همدلی عاطفی بررسی می

گیری می کند، همدلی شناختی، میزان درک کودک/نوجوان را در مورد اینکه چرا رنج دیده اندازه

 ، میزان تمایلتمایل به حفظ آرامششخص دیگر در ناراحتی است، اندازه گیری می کند و 

 در ابزار، این پایایی .کودک/نوجوان به کمک یا حمایت شخص رنج دیده را اندازه گیری می کند

 هایخرده مقیاس در و 74/0کرونباخ  آلفای با کل ةنمر ( در2017همکاران ) و پژوهش اورگاو

( به دست آمد. 74/0( و تمایل به حفظ آرامش )70/0شناختی ) (، همدلی70/0عاطفی ) همدلی

 کرونباخ آلفای بلژیک، و هلند کودکان مقیاس در این روانسنجی هایویژگی بررسی در همچنین

، 66/0، 83/0به ترتیب  تمایل به حفظ آرامش و شناختی همدلی عاطفی، همدلی مقیاس، کل ةنمر

(. در 2015و همکاران،  محاسبه شد )نتن، ریف، تنیسن، سود، دریک، بریاری 78/0و  68/0

و برای  79/0بررسی دیگری که بر روی کودکان چینی انجام شد آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

                                                           
1 - Children`s Behavior 

Questionnaire(CBQ) 

2 -  Empathy Questionnaire for 

Children and Adolescents 
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به دست آمد  74/0و  81/0، 65/0همدلی شناختی، عاطفی و تمایل به حفظ آرامش به ترتیب  

 (.2021، 1)لین، چن، تان، یانگ و چی

است و  جدید تحول در زمینه هیجانات و عواطفهای با توجه به اینکه همدلی یکی از حوزه

در ابتدا نیاز  باشد، بنابراینگرا میگیری رفتارهای پرخاشگرانه و جامعههمچنین کلید اصلی شکل

ود و سپس شاست ابزاری کارا و مفید برای بررسی میزان همدلی نوجوانان در ایران اعتبارسنجی 

ت مهم و مل مرتبط با آن شناسایی شده و تصمیماها میزان همدلی و عوابا استفاده در پژوهش

 مدلیه ةزمین در که وسیعی تحقیقات از سوی دیگرها اتخاذ شود. کلیدی بر اساس این پژوهش

 رفتار ادند نشان برای مهم ظرفیت عنوان یکبه همدلی که هستند این از حاکی اند،گرفته صورت

 آنها درمان ایهروش و اختلالات روانشناختی با ارتباط در اجتماعی، تعاملات در کارآمد و سازگار

 در کافی و تبرمع ابزار همچنین کمبود و موردبحث اهمیت به توجه با بنابراین دارد؛ سزاییبه نقش

 باشدمی معتبری که مقیاس همدلی مقیاس نوجوانان، و کودکان در همدلی سنجش برای ما کشور

 قابلیت و یهای روانسنجویژگی تا گرفت قرار موردتوجه است، شده استفاده بسیاری کشورهای در و

 قیاسم شده تجدیدنظر نسخة روانسنجی آزمون با پژوهش این بنابراین شود؛ مشخص آن کاربرد

 .گرفت صورت نوجوان و کودک همدلی

 

 روش پژوهش

 ماریجامعة آ است. مبتنی کواریانس ماتریس بر که بود همبستگی نوع از توصیفی حاضر مطالعة

 1399- 1400سال نحصیلی  در شهر تهران ساله 17تا  11سنین  آموزاندانش را حاضر پژوهش

 با که بودند دختر( 135 و پسر140آموز )دانش 280 شامل حاضر مطالعة نمونة دادند. تشکیل

 لعاتیمطا در (2016) کلاین شدند. طبق دیدگاه انتخاب در دسترس گیری نمونه روش از استفاده

 20 کثرحدا تا 5 حداقل بین شوند،می سنجش انجام هایابزار تائیدی ساختار تحلیل هدف با که

 نطقم اساس بر حاضر، مطالعة در شوند. باید انتخاب آزمون ماده هر ازای به کنندهمشارکت

ه مقیاس و گوی 14با توجه به بنابراین شد.  استفاده حداکثر قاعدة از (2016) کلاین پیشنهادی

 شدند. نفر انتخاب 280ماده در نهایت  هر ازای به کنندهمشارکت 20انتخاب 

                                                           
1 -  Lin, Chen, Tan, Yang, Chi 
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 پژوهش ابزار 

گاو و همدلی کودکان و نوجوانان اور شامل مقیاس تجدیدنظر شده ابزاز دو از پژوهش این در

 شد ه( استفاد2015و مقیاس همدلی و همدردی نوجوانان ووزن و همکاران ) (2017) همکاران

 پردازیم.می آنها روانسنجی به ویژگی که

 ف،این مقیاس که در ابتدا توسط ری :همدلی کودکان و نوجوانان ةمقیاس تجدیدنظر شد

دلی سنجش هم ایبر( 2017( طراحی شده و توسط اورگاوو و همکاران )2010ویفرنیک ) و کتلار

ه وال کس 14 مقیاس تجدیدنظر شده دارای مورد تجدیدنظر قرار گرفته است.کودکان و نوجوانان 

ست( = در 3= تا حدی درست و  2= نادرست،  1ای لیکرت ) با استفاده از مقیاس سه درجه

به  تمایلسه خرده مقیاس همدلی عاطفی، همدلی شناختی و  مقیاسشود. این گذاری مینمره

لی تاییدی تحلیل عام در پژوهش خود با (2017اورگاو و همکاران ) .گیردرا در برمیحفظ آرامش 

ین ابزار از د. همچنین همسانی درونی اکردنتایید را  ساختار سه عاملی مقیاسو ها هبرازش ماد

وایی و جهت احراز ر 74/0و  70/0،  70/0ها به ترتیب طریق ضریب آلفا برای خرده مقیاس

ری های همدلی با مقیاس واکنش بین فردی همبستگی مثبت معناداملاکی میان خرده مقیاس

عاطفی،  همدلیسه زیرمقیاس پایایی به روش آلفای کرونباخ  حاضر،ژوهش اند. در پگزارش کرده

و  82/0، 76/0، 79/0با  برابر ترتیب تمایل به حفظ آرامش و کل مقیاس به ،همدلی شناختی

 .آمد دست به 84/0

 2015این مقیاس توسط وزن و همکاران در سال : 1مقیاس همدلی و همدردی نوجوانان

سؤال و سه زیرمقیاس همدلی شناختی، همدلی  12طراحی و تدوین شده است. این مقیاس دارای 

( تا 1ای )هرگز=گزینه 5گذاری آن بر اساس طیف لیکرت نمره ةشیو .عاطفی و همدردی است

( ضریب همسانی درونی خرده مقیاس 2015) وزن و همکاران( است. در پژوهش 5)همیشه=

دست آمد. ضریب همبستگی به 76/0و همدردی  75/0مدلی عاطفی ، ه86/0همدلی شناختی 

 =r 39/0بین همدلی عاطفی و شناختی،  =r 34/0ها عبارت بودند از: ها بین عاملخرده مقیاس

بین همدلی شناختی و همدردی. نریمانی و همکاران  =r 54/0بین همدلی عاطفی و همدردی و 

                                                           
1 .  Adolescent Measure of Empathy 

and Sympathy  
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، همدلی 79/0همدلی شناختی  هایمؤلفهبرای ا این مقیاس رضریب آلفای کرونباخ ( 1396) 

، دوردنبه دست آ 82/0 مقیاس راو ضریب آلفای کرونباخ کل  78/0و همدردی  81/0عاطفی 

  اند.گزارش کرده 78/0تا  71/0هفته اجرا در دامنه  2در فاصله  آن رااعتبار باز آزمایی  همچنین

 

 اجرا ةشیو

 مترجم یک توسط همدلی کودکان و نوجوانان مقیاسنسخة کوتاه  ابتدا ابزار این جهت اعتباریابی

 فرد توسط آن فارسی ةترجم سپس شد، ترجمه فارسی به زبان انگلیسی از روانشناسی به مسلط

 مقایسه مورد یکدیگر با هاتفاوت ازنظر انگلیسی ةنسخ دو مجددا و شد انگلیسی برگردانده به دیگر

روانشناسی  اساتید از نفر 3 توسط نهایی ةترجم صوری کیفی، روایی بررسی جهت قرار گرفتند.

 در را های موضوع جنبه مقیاس تمام آیا اینکه و هاگویه بودن مفهوم ةدرج افراد این شد. بررسی

 رواییسپس جهت بررسی دادند.  قرار بررسی مورد مقیاس را ظاهری شکل نیز و گیردمی بر

 آموزان،دانش از نفره 12 گروهی در پایلوت صورت مقیاس به 1تاثیرآیتم محاسبه صوری کمی با

بدون حذف  شد. در نهایت بر اساس نظر متخصصان بررسی هاگویه از ابهام و هرگونه شد تکمیل

  ها، مقیاس مورد استفاده قرار گرفت.یک از گویههیچ

 

 هایافته

 یهادهمای دگیو کش یولگچ یهاصو شاخ اریو انحراف مع نیانگیم یفیتوص یهااندازه 1جدول 

 .دهدیم نشان آموزانهمدلی کودکان و نوجوانان را در نمونه دانش مقیاسنسخة کوتاه 

 

 ی مقیاسدگیو کش یولگچ یهاصو شاخ اریو انحراف مع نیانگیم یفیتوص یهااندازه .1جدول 

 همدلی کودکان و نوجوانان  شده تجدیدنظر

انحراف  میانگین سوالات ردیف

 معیار

 کشیدگی چولگی

اگر مادرم خوشحال باشد، من هم  1

 .کنمیم یاحساس خوشحال

35/2 733/0 65/0- 88/0- 

                                                           
1 .  Impact Score 
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انحراف  میانگین سوالات ردیف 

 معیار

 کشیدگی چولگی

 ،نمیبیم یزیانگغم لمیف یمن وقت 2

 .شومیم نیغمگ

46/2 732/0 95/0- 51/0- 

ناراحت است ، من هم  یدوست یوقت 3

 .شومیناراحت م

33/2 712/0 57/0- 87/0- 

 من نیزکند، یم هیگر یدوست یوقت 4

 .کنمیم هیگر

37/2 691/0 64/0- 72/0- 

باشد،  نیغمگ امدر خانواده یاگر کس 5

 .نمکیم پیدا یبد یلیخحس 

46/2 732/0 97/0- 49/0- 

حس  ،کنندیم دعوادو نفر با هم  یوقت 6

 .کنمیم بدی پیدا یلیخ

41/2 717/0 78/0- 68/0- 

 ، من باشد یعصبان یدوست یوقت 7

 دلیلش را بدانم.خواهم یم

45/2 741/0 95/0- 54/0- 

 لیدل اغلب، باشد نیغمگ یاگر دوست 8

 .فهممیآن را م

37/2 732/0 71/0- 82/0- 

 کند، من اغلب  هیگر یاگر دوست 9

 .افتاده است یفهمم چه اتفاقیم

47/2 692/0 94/0- 37/0- 

، دوست دارم باشد نیغمگ یاگر دوست 10

 .دهم یاو را دلدار

50/2 672/0 99/0- 21/0- 

  ،شودیم یعصبان یدوست یوقت 11

 .کمک کنم خواهم به اومی

18/2 723/0 29/0- 04/1- 

به  کنم یم یسع کند، دعوا یاگر دوست 12

 .کمک کنماو 

60/2 696/0 47/1- 65/0 

 یخواهم همه احساس خوب یمن م 13

 .داشته باشند

43/2 749/0 88/0- 68/0- 

خواهم ی، مباشد نیغمگ یاگر دوست 14

 .انجام دهم یکار اوبهتر شدن  یبرا

39/2 685/0 69/0- 66/0- 
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  ،یدییتا یعامل لیتحل یداده ها به کمک روش آمار لیدر مطالعة حاضر، قبل از تحل 

  یبهنجار یدگیو کش یولگچ ریبرآورد مقاد کمک به یریمتغتک یبهنجار یهامفروضه

گمشده به کمک روش  یهاو داده سیفاصلة ماهالانوب روشریق پرت از ط ریو مقاد یریمتغندچ

شدند. علاوه بر این، در این مطالعه، نتایج مربوط به پراکندگی  دییتا انتظار آزمون و ةنیشیب

 یبودن و همخط یخط یهادهد که مفروضهیمشترک بین متغیرهای مشتاهده شده، نشان م

نسخة  مفروض گیریاندازه الگوی برازندگی آزمون هدف با ادامه،در است.  شده تیندگانه رعاچ

از روش  ،آموزاندانش ةمشاهده در نمون یهاهمدلی کودکان و نوجوانان با داده مقیاسکوتاه 

 استفاده شد. یدییتا یعامل لیتحل یآمار

 درهمدلی کودکان و نوجوانان  مقیاسنسخة کوتاه  عاملی بارهای و پارامترها 2در جدول 

  تأییدی آمده است. عاملی تحلیل

 

 تأییدی عاملی تحلیل درهمدلی کودکان و نوجوانان  مقیاس شده تجدیدنظرنسخة بارهای عاملی . 2جدول 

 سوال خرده مقیاس
خطای معیار برآورد 

 شده
 معناداری T بار عاملی

 همدلی عاطفی

1 051/0 326/0 017/11 01/0 

2 062/0 411/0 785/9 01/0 

3 063/0 428/0 215/10 01/0 

4 061/0 311/0 115/10 01/0 

5 058/0 495/0 711/10 01/0 

6 060/0 593/0 856/9 01/0 

 

 همدلی شناختی

7 057/0 530/0 811/7 01/0 

8 051/0 664/0 604/10 01/0 

9 056/0 541/0 939/8 01/0 

 تمایل به حفظ آرامش

10 049/0 563/0 692/10 01/0 

11 056/0 690/0 316/11 01/0 

12 049/0 472/0 045/8 01/0 

13 051/0 501/0 872/8 01/0 

14 047/0 486/0 864/10 01/0 
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همدلی  مقیاس شده تجدیدنظرنسخة سوالات مربوط به  دهد، همهنشان می 2نتایج جدول  

دار معنی >p 001/0بارهای عاملی قابل قبولی داشتند که همگی در سطح  کودکان و نوجوانان

( و کمترین آن مربوط به سوال 690/0)بار عاملی=  11بود. بیشترین بار عاملی مربوط به سوال 

 بود. ( 311/0)بار عاملی=  4

 

 مقیاس شده تجدیدنظرنسخة های برازندگی مربوط به تحلیل عامل تأییدی شاخص. 3جدول 

 همدلی کودکان و نوجوانان

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده هاشاخص

 050/0کمتر از  001/0 (Pسطح معناداری)

یا   df/2Xنسبت کای اسکوئر به درجه آزادی

CMIN/df 
 3کمتر از  038/2

 08/0کمتر از  070/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSE)تقریب برازندگیشاخص 

 90/0بیشتر از  917/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

شاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی 

(AGFI) 
 90/0بیشتر از  903/0

 60/0بیشتر از  664/0 (PCFI)مقتصد شاخص برازش

 60/0بیشتر از  650/0 (PNFIهنجار شده مقتصد) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  918/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از  962/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از  900/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 200بیشتر از  HOELTER (05/0) 268شاخص هولتر 

 200بیشتر از  HOELTER (01/0) 277 شاخص هولتر

 

نشان داده شده است.  3های نیکویی برازش مربوط به تحلیل عامل تأییدی در جدول شاخص

برازش هنجار  های برازندگی شامل دهد، که مقادیر شاخصنتایج مندرج در این جدول نشان می

برازش و نیکویی برازش نیکویی ، برازندگی افزایشی ای،شده، برازش هنجار نشده، برازش مقایسه

باشد  60/0هنجار شده مقتصد بالای  برازش، برازش مقتصدو برای  90/0ه بزرگتر از تعدیل شد
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ها همگی مطلوب هستند. همچنین شاخص 4جدول بر برازش مطلوب دلالت دارند. بر اساس نتایج  

باشد که بر اساس مدل کلاین می 070/0برابر ی مجذور میانگین تقریب شاخص خطای ریشه

 باشد. برازش مطلوب و قابل قبول می ةدهند( نشان2016)

هایی تعیین روایی سازه این است که هبستگی بین نمرات آزمون موردنظر را با یکی از راه

آزمون موجود دارای روایی که برای همان سازه ساخته شده است تعیین کنیم. اگر آزمون موردنظر 

واحدی را  ةاین دو آزمون ساز شود کهبا آزمون موجود همبستگی زیادی داشته باشد فرض می

موردنظر یک آزمون روا است. به این  ةکنند و در نتیجه آزمون جدید نیز برای سازگیری میاندازه

مقیاس همدلی و همدردی نوجوانان ووزن گویند. در این پژوهش از می 1نوع روایی، روایی همگرا

همدلی کودکان و  مقیاس شده تجدیدنظرنسخة  ة( برای بررسی روایی ساز2015و همکاران )

 آمده است.  4که ضرایب همبستگی بین این دو آزمون در جدول  استفاده شده است نوجوانان

 

 شده تجدیدنظرنسخة مقیاس همدلی و همدردی نوجوانان و ماتریس همبستگی بین  .4جدول 

 همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 لی(سوا 12ووزن)همدلی -1

   1 268/0** فیهمدلی عاط-2

  1 724/0** 312/0** ناختیهمدلی ش-3

 1 825/0** 792/0** 340/0** مایل به حفظ آرامشت-4

   01/0مقدار احتمال در سطح  **

 

همدلی  مؤلفه بیننتایج ماتریس ضریب همبستگی پیرسون نشان داد  4بر اساس جدول 

و تمایل به حفظ  (r، 01/0>P=312همدلی شناختی) مؤلفه، (r، 01/0>P=268عاطفی)

از روایی  مثبت و معناداری وجود دارد که نشان ةوزن رابط با همدلی و (r، 01/0>P=340)آرامش

 است.  همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس شده تجدیدنظرنسخة همگرایی 

 

                                                           
1 . convergent 
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 همدلی کودکان و نوجوانان مقیاس شده تجدیدنظرنسخة ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف  .5جدول  

 خرده مقیاس
تعداد 

 سوالات
 آلفای کرونباخ

 پایایی با روش تنصیف

ضریب همبستگی 

 پیرسون

 سطح معناداری

 788/0 سوال 6 همدلی عاطفی

**838/0 001/0 
 761/0 سوال 3 همدلی شناختی

 818/0 سوال 5 تمایل به حفظ آرامش

 843/0 سوال 14 کل سوالات 

 01/0معنادار در سطح ** 

 

شود پایایی به روش آلفای کرونباخ برای همدلی عاطفی مشاهده می 5همانطور که در جدول 

 843/0و کل سوالات همدلی  818/0، تمایل به حفظ آرامش 761/0، همدلی شناختی 788/0

همدلی کودکان  مقیاس شده تجدیدنظرنسخة پایایی قابل قبول در  ةدهندبه دست آمد که نشان

اول  ةمین تسوالا ةو سپس نمر شد میتقس مهیدو نبه  مقیاساست. همچنین سوالات  و نوجوانان

و معنادار در  838/0 نمرات نیب یپس از آن همبستگ شد ودوم محاسبه  مهینت سوالا ةو نمر

 . است این مقیاسپایایی تنصیف مطلوب و قابل قبول  ةدهندبه دست آمد که نشان 01/0سطح 

 

 گیریبحث و نتیجه

همدلی  مقیاس شده تجدیدنظر نسخةسنجی پژوهش حاضر با هدف بررسی خصوصیات روان

آموزان صورت گرفت. نتایج تحلیل دانش ةنوجوانان با استفاده از تحلیل عامل تاییدی در جامع

همدلی نوجوانان از برازندگی و تناسب خوبی برخوردار  مقیاسعامل تاییدی نشان داد که مدل 

 86/0با مقدار  GFI، شاخص 90/0با مقدار  NFI، 91/0با مقدار  CFIباشد. چرا که شاخص می

همدلی نوجوانان  مقیاسگیری دهد که مدل اندازهنشان می 070/0با مقدار  RMSEAو شاخص 

 از برازندگی و روایی سازه مطلوبی دارد.

( که به 2021( و لین و همکاران )2017پژوهش حاضر با نتایج اورگاوو و همکاران )نتایج 

انگلیسی  ةهمدلی نوجوانان پرداختند، همسو است. در نسخ مقیاسسنجی های روانبررسی ویژگی



 .. . شده تجدیدنظر نسخة روانسنجی هایویژگی                                                   

184 

 

 و همکاران مرجان طاهری 
گونه تغییری در فارسی نیز هیچ ةسوال وجود دارد و در نسخ 14( نیز 2017اورگاوو و همکاران ) 

( 2017انگلیسی اورگاوو و همکاران ) ةرخ نداده است. شایان ذکر است در نسختعداد سوالات 

بود؛ لذا  05/0کمتر از  RMSEAو مقدار  95/0بالاتر از  CFIو  NFIهای برازندگی شاخص

گونه تغییری در تعداد سوالات، ناشی همدلی نوجوانان بدون هیچ مقیاسفارسی  ةتایید مدل نسخ

موجود بین دو زبان انگلیسی و فارسی بوده و در ارزیابی همدلی،  مناسب اصطلاحات ةاز ترجم

انگلیسی شده  ةفارسی موجب درک و تفسیر صحیحی از سوالات به شکل مشابهی با نسخ ةنسخ

ایرانی،  ة( در جامع2017کم و کاست مدل اولیه اورگاوو و همکاران )است. همچنین تایید بی

 های فرهنگی است.رغم تفاوتهمدلی علی ةر ارزیابی سازد مقیاسقابلیت بالای این  ةدهندنشان

های توان گفت به طور کلی، اعتقاد بر این است که افراد در فرهنگدر تبیین این یافته می

های فردگرایانه محور، عملکرد همدلی بهتری نسبت به افراد در فرهنگ-گرایانه دیگرجمع

(. با این حال، یک فرآیند همدلی 2013و همکاران،  متورخودمحور دارند )چئون، ایم، هارادا، کیم، 

مؤثر نه تنها نیازمند توجه به احساسات و حالات روانی سایر افراد بلکه به مهار مفهوم خودمحوری 

(. در 2018؛ ژائو، لی، سونگ و شای،  2010و حالت عاطفی نیز نیاز دارد )لین، کیسار، و ایپلی، 

ها نه در ساختار همدلی بلکه در سطح همدلی ی همدلی در فرهنگهارسد تفاوتنظر میواقع به

شود که همدلی یک ای تصور می(. به طور گسترده2017باشد )چوپیک، اوبرین و کنرات،می

شود فرد به طور خودکار به ابراز احساسات دیگران مکانیسم اساسی برای انسان است که باعث می

(. بنابراین، اگرچه ابراز احساسات و 2017و پریستون، با احساسات منطبق پاسخ دهد )دی وال 

غربی متفاوت باشد اما چون کودکان و  ةهای فرزندپروری در کشور ما ممکن است با جامعسبک

نوجوانان ایرانی ممکن است تجربیات همدلی مشابهی مانند پاسخگویی مناسب به احساسات 

تواند یکی از نیازمند داشته باشند، می دیگران، درک ناراحتی دیگران و قصد کمک به افرادی

 انگلیسی در جامعه ایرانی باشد. ةدلایل تائید بی کم و کاست نسخ

مقیاس همدلی و همدردی نوجوانان از همدلی نوجوانان،  مقیاسبه منظور تعیین روایی همگرا 

اس بود. ( استفاده شد که نتایج حاکی از روایی همگرای بالای این مقی2015ووزن و همکاران )

های نتایج آلفای کرونباخ نیز برای بررسی پایایی نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه

و ضریب آلفای  82/0و تمایل به حفظ آرامش  76/0، همدلی عاطفی 79/0همدلی شناختی 
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این ضرایب حاکی از پایا بودن این ابزار است.  ةبه دست آمد که هم 84/0کرونباخ کل مقیاس  

 بخشی در مورد پایایی این ابزار داشت.توان نظر رضایتبنابراین می

بعدی نیست، بلکه همدلی یک تک ةهمچنین نتایج حاکی از این است که همدلی، یک ساز

لی های حاصل از برازش مدل این مقیاس نشان داد مدل سه عامچندبعدی است. داده ةساز

)همدلی عاطفی، همدلی شناختی و تمایل به حفظ آرامش( که توسط سازندگان معرفی شده در 

عاملی را تایید نکردند، این پژوهش نیز تایید شد. افزون بر این، همانطور که برازش مدل تک

ها نشان دادند مدل سه عاملی برازش برازش مدل تک عاملی این پژوهش نیز تایید نشده و داده

 کند.عاملی دارد و واریانس بیشتری را تبیین میتری نسبت به تکو دقیقبهتر 

 مقیاسخرده ترینقوی عنوانتمایل به حفظ آرامش به مقیاسخرده حاضر، پژوهش در

 موجودی عنوانبه بیشتر خود اروپایی فرهنگ در داشت. همدلی نوجوانان را ةنمر تبیین بیشترین

 و آسیایی فرهنگ در که حالی در شود؛می تعریف شخص هاینگرش و امیال توسط و مستقل

 دیگران با اجتماعی ةرابط برقراری با موجودیت آن که است وابسته موجودی خود ایران، خصوصبه

 نوجوانی و کودکی سنین فردی دربین هماهنگی بر آسیایی فرهنگ در همچنین کند.می پیدا معنا

وجود است )آتکینز،  ابراز و خودمختاری بر تأکید اروپایی فرهنگ در مقابل در اما شود؛می تأکید

، به نقل از اورگاوو 1991نوع دوستی )باتسون و شاو، -همدلی ةاز سویی بر اساس فرضی (.2014

های بیشتری را نسبت به (، افراد دارای سطح همدلی بالا تمایل دارند نگرانی2017و همکاران، 

دوستی آنها را برانگیزد و آنها را به رفتارهای اجتماعی  دیگران نشان دهند، که ممکن است نوع

 ایرانی، فرهنگ به توجه با که شودمی برداشت چنین شده، مطرح ةنظری به توجه با .ترغیب کند

انگیزه  یکدیگر، به افراد و وابستگی جامعه اعضای با هماهنگی و همسویی بر هاخانواده تأکید بیشتر

 .کندمی پیدا نمود نوجوانان در همدلی بُعد ترینقوی عنوانبه اجتماعی

های شود که با در نظر گرفتن یافتهدر مجموع از نتایج پژوهش حاضر چنین استنباط می

مربوط به روایی و پایایی، زمان لازم برای تکمیل مقیاس، تعداد کم سوالات، روشن و واضح بودن 

شود، عملی بودن مقیاس محسوب میهای ترین جنبهگذاری که از مهمسوالات، سهولت نمره

شود. همدلی نوجوانان ابزاری مناسب برای سنجش همدلی محسوب می شده مقیاس تجدیدنظر

با وجود این تحقیقات بیشتر )تحقیقات طولی( به منظور تعیین روایی این مقیاس در طی سنین 
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 هایمحدودیت از های سنی متفاوت ضروری است.مختلف و تاثیر همدلی بر رفتار در طی دوره 

 هایفرهنگی خانواده سطح یا و اجتماعی طبقه که کرد اشاره موضوع این به توانمی حاضر، پژوهش

نیز،  دیگر جوامع در را حاضر ابزار اعتباریابی شودمی پیشنهاد پژوهشگران به نشد. کنترل کودکان

همزمان و افزایشی،  بین،های پیشهمچنین در این تحقیق سایر روایی .دهند قرار موردتوجه

 بررسی نگردید و لازم است در مطالعات بعدی این محدودیت رفع گردد.

 

 اخلاقی موازین

 رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 کنندگانشرکت ها،سوال تمامی تکمیل به تأکید ضمن هاپرسشنامه تکمیل زمان همچنین .شد

 ماندمی محرمانه اطلاعات که شد، داده اطمینان هاآن به و بودند مختار فردی اطلاعات ارائه مورد در

 .شد رعایت کاملا نیز امر این و

 

 سپاسگزاری

 میسر را پژوهشی چنین انجام خود، صمیمانه همکاری با که پژوهش در کنندگانشرکت تمامی از

 .شودمی قدردانی و تشکر ساختند،

 

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا
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 ودکان و نوجوانانهمدلی کنظر شده تجدید مقیاس 

تا حدی  درست سوال ردیف

 درست

نادر

 ست

 یاگر مادرم خوشحال باشد، من هم احساس خوشحال 1

 کنمیم

   

    شومیم نیغمگ ،نمیبیم یزیانگغم لمیف یمن وقت 2

    شومیناراحت است ، من هم ناراحت م یدوست یوقت 3

    کنمیم هیگر نیز منکند، یم هیگر یدوست یوقت 4

 یبد یلیخحس باشد،  نیغمگ امدر خانواده یاگر کس 5

 کنمیم پیدا

   

 بدی پیدا یلیخحس  ،کنندیم دعوادو نفر با هم  یوقت 6

 کنمیم

   

دلیلش را خواهم ی، من مباشد یعصبان یدوست یوقت 7

 بدانم

   

    فهممیآن را م لیدل اغلب، باشد نیغمگ یاگر دوست 8

 یفهمم چه اتفاقیکند، من اغلب م هیگر یاگر دوست 9

 افتاده است

   

    دهم ی، دوست دارم او را دلدارباشد نیغمگ یاگر دوست 10

کمک  خواهم به اومی ،شودیم یعصبان یدوست یوقت 11

  کنم

   

    کمک کنمبه او  کنم یم یسع کند، دعوا یاگر دوست 12

    داشته باشند یخواهم همه احساس خوبیمن م 13
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 اوبهتر شدن  یخواهم برای، مباشد نیغمگ یاگر دوست 14 

  انجام دهم یکار

   

*** 

 مقیاس همدلی و همدردی  نوجوانان

 ردیف سوالات کاملا معمولاً اصلاً

   
توانم احساسات افراد را حتی قبل از اینکه من بیشتر اوقات می

 .به من بگویند، درک کنم
1 

   
زمانی یکی از دوستانم آشفته است توانم بگویم که چه من می

 .حتی اگر او بخواهد آن را پنهان کند
2 

   
 توانم بفهمم یا بگویم که چه وقت کسی خوشحالی من می

 .کند درحالی که واقعا خوشحال نیستمی
3 

 4 .توانم به آسانی بگویم که دیگران چه احساسی دارندمن می   

   
باشد، من نیز احساس ترس زمانی که یکی از دوستانم ترسیده 

 .کنممی
5 

 6 .شومزمانی که دوستم غمگین است من نیز غمگین می   

   
زمانی که یکی از دوستانم عصبانی و آشفته است، من نیز 

 .کنماحساس آشفتگی می
7 

   
زمانی که افراد پیرامونم عصبی و ناآرام هستند من نیز عصبی 

 .شوممی
8 

   
ناعادلانه با وی رفتار شده است احساس تاسف من برای کسی که 

 .کنممی
9 

 10 .کنممن برای افرادی که بیمار هستند احساس نگرانی می   

 11 .اند نگران هستممن برای حیواناتی که آسیب دیده   

 12 .کنممن برای دوستی که غمگین است احساس تاسف می   

*** 
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Abstract 

Aim:  The aim of this study was to determine the effectiveness of mindfulness-

based cognitive therapy on happiness and ambiguity of mothers with children 

with autism spectrum disorder. Method: The research method was quasi-

experimental with a pre-test-post-test-follow-up design with the control 

group. The statistical population of this study included all mothers with 

children with autism spectrum disorder in Kermanshah in 2021, from which 

30 people were selected by random sampling method and by homogenizing 

age and level of education were randomly divided into two experimental and 

control groups. Participants responded to the Oxford Happiness Scale (Argyle 

and Lou, 1989) (OHQ) and the Ambiguity Tolerance Questionnaire (McLean, 

2009) (ATQ) for pretest, posttest, and follow-up. After 8 sessions of 

mindfulness-based cognitive therapy training for the experimental group, the 

research data were analyzed using repeated measures covariance analysis. 

Results: The results showed that mindfulness-based cognitive therapy was 

effective on happiness and ambiguity tolerance in mothers of children with 

autism spectrum disorder (P <0.05) and its effect lasted over time (P <0.05). 

Conclusion: Based on the results of applying mindfulness-based cognitive 

therapy in increasing happiness and the ability to tolerate ambiguity in 

counseling and psychotherapy centers can be useful and effective. 

 
Key words: Mindfulness-Based Cognitive Therapy, Happiness, Ambiguity 

Tolerance, Autism Spectrum Disorder 
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 مقاله پژوهشی

 توانایی و شادکامی بر آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی شناخت اثربخشی

 اتُیسم طیف اختلال به مبتلا کودکان دارای مادران ابهام تحمل
 

 *2احمدی وحید و   1زادهولی حدیث 
  valizadeh_h69@yahoo.com: ایمیل. ایران ایلام، اسلامی، آزاد دانشگاه ایلام، واحد شناسی،روان تخصصی دکتری دانشجوی .1
 Vahid_ahmadi@ilam-iau.ac.ir: ایمیل. ایران ایلام، اسلامی، آزاد دانشگاه ایلام، واحد شناسی،روان گروه استادیار .2

 

 چکیده

ی و توانایی بر شادکام یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمانهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی  هدف:

روش پژوهش نیمه آزمایشی  روش:تحمل ابهام مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال طیف اتُیسم بود. 

تمامی  این پژوهش شاملآماری  ةجامعپیگیری با گروه کنترل بود.  -آزمونپس -آزمونبا طرح پیش

ند که از میان آنان بود 1400در سال  شهر کرمانشاه اتُیسممادران دارای کودکان مبتلا به اختلال طیف 

سازی سن و میزان تحصیلات به صورت تصادفی گیری تصادفی انتخاب و با همگننفر به روش نمونه 30

آزمون و پیگیری به آزمون، پسکنندگان جهت پیشدر دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. شرکت

( 2009لین، تحمل ابهام )مک ةپرسشنامو  (OHQ)( 1989، و لو لیآرگامقیاس شادکامی آکسفورد )

(ATQ)  جلسه آموزش شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی برای گروه آزمایش،  8پاسخ دادند. پس از

 ها:یافتهگیری مکرر تجزیه و تحلیل شدند. های پژوهش با استفاده از روش تحلیل کواریانس با اندازهداده

نتایج پژوهش نشان داد شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر شادکامی و توانایی تحمل ابهام در مادران 

( و اثر آن در طول زمان تداوم داشت >05/0Pاثربخش بود ) اتُیسمکودکان مبتلا به اختلال طیف 

(05/0P< .)بر ذهن آگاهی در کارگیری شناخت درمانی مبتنی هبر اساس نتایج حاصل از ب گیری:نتیجه

 تواند مفید و مؤثر واقع شود. درمانی میافزایش شادکامی و توانایی تحمل ابهام در مراکز مشاوره و روان

 

 اتُیسم طیف اختلال ابهام، تحمل شادکامی، آگاهی، ذهن بر مبتنی درمانی شناخت :هاواژهکلید 
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 مقدمه 

ها عوامل اختلال عصبی رشدی قرار دارد، که در آن ةدر حال حاضر در طبق 1اُتیسماختلال طیف 

کنند )کرول، کلوسکار و گورکی، این اختلال نقش ایفا می ةمتعدد ژنتیکی و محیطی در توسع

رشدی مشخص شده با نقایصی در تعامل اجتماعی و  ة(. این اختلال، یک اختلال پیچید2019

شود )چریستن، بیلدر، ای محسوب میهای محدود و رفتارهای تکراری و کلیشهعلایق و فعالیت

و  کودکان یمختلف زندگ یهاجنبه اُتیسماختلال طیف  (.2016یگرو و یرگین، زاهرودنی، پت

(. 2019)محمدی، رخشان، ملزم، زارع و جلیسپی،  دهدیقرار م ریها را تحت تأثآن یهاخانواده

 نیا اُتیسمکنند، اما در کودکان دچار یم فایا یدر رشد کودک نقش مهم نیوالدبه طور کلی 

زیرا با تولد کودکان مبتلا ، (1393)باقریان خسروشاهی و همکاران،  شودینم فایا ینقش به درست

و آگاهی از اختلال وی، والدین کودکان، دچار بهت و سرخوردگی شدیدی  اُتیسمبه اختلال طیف 

سازد، زندگی والدین شوند؛ این مسئله علاوه بر اینکه کودکان را با مشکلات بسیاری مواجه میمی

(. 2019دهد )محمدی و همکاران، الشاع خود قرار میلخصوص مادرانشان را نیز تحتاها، علیآن

شوند، که این فشارها سلامت این مادران، فشارهای روانی و استرس زیادی را متحمل می

اندازد )رویس، آلمان و بروک، ها را به طور چشمگیری به مخاطره میروانشناختی و جسمی آن

2020 .) 

اند که وجود استرس و فشارهای روانی در میان مادران دارای کودکان داده ها نشانپژوهش

ها تا حد زیادی کاهش یابد )درویشی و آن 2باعث خواهد شد که شادکامی اُتیسماختلال طیف 

؛ ابراهیمی، رفاهی، زارعی محمدآبادی و 1396فر، کاظمی و پزشک، ؛ شیشه1396خیاطان، 

و رسولی،  امامی کله سربوده ) مطرح آدمی زندگی در دیرباز از یشادکام به توجه(. 1395قاسمی، 

سلامت و روان طی چند ساله  ةشادکامی با توجه به اهمیت آن در حوز(، بر این اساس 1396

 (.2016، ، گرونت، بوستامینت و اسچنتلر)لوبوساخیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است 

 توان نوعی ارزیابی مثمر ثمر و مثبت در ذهن و روان افراد تلقی نمود که شادکامی را می

و  ، بای، بیونوونمیزان بالای رضایتمندی از زندگی و عواطف مثبت در افراد است ) ةدهندنشان

مردم  ة(. شادکامی احساسی است که هم2019 ،؛ گنتزلر، پالمر، فرود، موران و مسیو2020، سیو

(، و 1398فر، قمری و زهراکار، در جستجویی رسیدن به آن هستند )الهیمند و به آن علاقه

شود یمشخص م ندیمثبت و خوشا یهاجانیسلامت با ه یارهایاز مع یکیبه عنوان همچنین 

آن  ةکه دامن(، 1397، مهکی و عباسی، جندانیشریفی؛ 1397کرمی، زاده و شاهپور، مرادی)قدم

                                                           
1 autism spectrum disorder 2 happiness 
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؛ فخری، 2018و چو،  یباشد )دیم قیعم یتا احساس خوشحال یسطح یاز احساس خوشحال 

 نیشتریافراد، ب یزندگ یهاتیکه فعال دیآیبدست م یزمان ،یشادکام(. 1396بهار و امینی، 

مختلف داشته  یهانهیاو در زم یمدآو کار ییو توانا قیعم یهاجور بودن را با ارزش ای ییگراهم

 نانیاحساس نشاط و اطمرو از این ؛ها متعهد گردندیها و توانمندارزش نیها نسبت به اباشد و آن

نتایج بدست آمده برخی از مطالعات حاکی از . (1396پایدار، نیا و ذوقی)مرمرچی دیآیم دبوجو

تواند باعث بوجود آمدن تغییرات بیولوژیکی در افراد شود و احساسات آن است که شادکامی می

خشد. از این رو احساسات مثبت عاملی جهت از بین بردن اثرات نامطلوب ها ارتقا بمثبت را در آن

 (.2018و چو،  یدهای پایدار اولیه در افراد را بازگرداند )تواند حالتباشد و میزا میعوامل استرس

اجتماعی و عمومی گذاری در سلامتهمچنین به نظر پژوهشگران افزایش شادکامی نوعی سرمایه

 شی( را افزا1395 ،ی، سنجابی و کریمی)کرم یاز زندگ تی( و رضا2016 ،یو مارالان ی)نعمت است

 دهد. یم

یکی دیگر از عوامل شناختی تأثیرگذار مهم در زندگی مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال 

؛  احمدی و رییسی، 1399است )طاهرآبادی، هجری و کشتکار،  1، عدم تحمل ابهاماُتیسمطیف 

با دانش ناقص در مورد  یادامه زندگ ییاست و توانا تیعدم قطع رفتنیتحمل ابهام پذ(. 1397

 ایموفق خواهد شد  داندیکه م نیفرد از ا یمستقل، بدون آگاه تیبه شروع فعال لیو تما طیمح

عدم تحمل ابهام، (. از طرفی 1401پور، عابدی و فرامرزی، عسگر، ملک)قاضی گرددینه، مطرح م

 یدیاطلاعات برجسته، کل ابیکننده است که به واسطه ادراک غزاریتحمل پاسخ ب تیظرفنداشتن 

شود یم تیتقو یفیادراک بلاتکل ةباور وجود دارد که به واسط نیشده است و ا یاندازو مهم راه

شود که یمحسوب م یصیمشترک و فراتشخ ی(. عدم تحمل ابهام به عنوان عامل2016)کارلتون، 

است  ینییقدرت تحمل ابهام پا یکه دارا یفرد. کندینقش م یفایا یجانیاختلالات هدر انواع 

 وبیمع لیکند و به دلیم یو دشوار احساس ناراحت دهیچیپ تیه شدن با موقعهبه محض مواج

 فیاز تکل یکند و بعد از مدت زمان دایحل مناسب را پراه ستیقادر ن یبودن چرخه شناخت

بهاروندی، کاظمیان مقدم و هارون رشیدی (. 2017و کاسک،  ایجی)کوئرنر، م کندیم یریگکناره

مبهم را  تیهستند، موقع یترنییتحمل ابهام پا یکه دارا یدهد افرادینشان م( 1399)

 کیبه محض روبرو شدن با و  شوندیبرند و دچار اضطراب میدانند، از آن رنج میکننده مدیتهد

که تحمل ابهام بالا دارند  یکند؛ بر عکس افرادیم یو دشوار احساس ناراحت دهیچیپ تیموقع

 ،یزنانسن. روندیم یبهتر یهاو جواب شتریدانسته و به دنبال سؤالات ب تیمز کیابهام را 

کند و یم تیخلاقانه حما یباورند که تحمل ابهام از رفتارها نی( بر ا2006بسانکون و لابرت )

                                                           
1 ambiguity tolerance 
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دارند، از  ینییکه تحمل ابهام پا ی. افرادندیکنار آ دهیچیسازد که با مسائل پیافراد را قادر م 

 کنند. یمواجه شدن با مسائل مبهم اجتناب م

مادران دارای  یمشکلات روان شناختهایی که تأثیر بسزایی در شناخت از جمله درمان

است  1ر ذهن آگاهیدارد، آموزش شناخت درمانی مبتنی ب اُتیسمکودکان مبتلا به اختلال طیف 

(. شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی، یکی از 1398)اقدسی، سلیمانیان و اسدی گندمانی، 

( و توانایی 1397پور و همکاران، رویکردهای درمانی نوین است که اثربخشی آن بر شادکامی )قدم

آگاهی به عنوان ( امیدوارکننده است. ذهن 1398تحمل ابهام )اصلی آزاد، منشئی و قمرانی، 

ها و رویدادهای زمان حال تعریف شده که به معنی شناخت افکار به عنوان آگاهی از تجربهنوعی

باشد )لیندسی رویداد واقعی و مراقبت هیجانی فاقد تلاش به منظور تغییر آنها با آرامش و صبر می

افراد در این درمان  ها در این است که(. تفاوت این روش نسبت به دیگر درمان2017و کرسول، 

های ها این اجازه داده خواهد شد که جنبهبودن در زمان حال را تجربه خواهند نمود و به آن

طرفانه قضاوت نمایند )روجر، میشل، سیو، گایل و رفتاری، شناختی و هیجانی خود را به طور بی

 که قبلاً ییو رفتارها سازد که بتوانند افکاریافراد را توانمند م یذهن آگاه (.2016جسفین، 

ذهن خود  ایقابل مشاهده کنند که در بدن  ییهادهیبه پد لیبودند، را تبد کیاتومات ای اریناهش

 آنچه قبلاً یعنیشده است،  فیبه عنوان ادراک مجدد توص حالت نیا. آنها در حال وقوع هستند

شامل  یدرمان نوع شناخت نیا (.2017)هوفمن و گومز،  شودیم ءیبه ش لیموضوع بود تبد

است که ارتباط  گرید نیو مرور بدن و چند تمر نیتمر ده،یکش یوگایمختلف،  یهاشنیتیمد

توجه  یها به نوعنیمرت نیا یدهد. تمامیرا نشان م یبدن یهاخلق، افکار، احساس و حس نیب

خودکار را  یهاسازند و پردازشیم سریرا در لحظه حاضر م رامونیو پ یبدن یهاتیبه موقع

ها نشان داده است که رو، نتایج پژوهش(. از این1398)اصلی آزاد و همکاران، دهند یکاهش م

نگر همچون های روانشناسی مثبتآموزش شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی با افزایش مؤلفه

وان و تواند باعث سلامت ر( و می2014بهزیستی، شادکامی و سرسختی همراه است )کریشنا، 

 ،یاسلام(. از طرفی 1397پور و همکاران، شادکامی بالا و کیفیت زندگی مطلوب شود )قدم

بر ذهن  یمبتن یاشاره کردند که درمان شناخت ی( در پژوهش1396و دوست محمد ) یمانیبر

شده  کنترلنسبت به گروه  شیدر گروه آزما یفیبلاتکلابهام و منجر به کاهش عدم تحمل  یآگاه

شناخت درمانی  که مطرح کردند یدر پژوهش (1400رحیمیان، اورکی، پورفرید و برهانی )است. 

                                                           
1 mindfulness-based cognitive therapy 
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آگاهی از استرس درک شده زنان مبتلا به سرطان  بهبود  به طور قابل توجه یبر ذهن آگاه مبتنی 

پیگیری هم  ة، که در مرحلدهدها را افزایش میهای روانی آنپستان را کاهش داده و سرمایه

( در پژوهش خود 1398پایدار است. اصلی آزاد و همکاران ) ةنتایج نشان داد که اثربخشی مداخل

آگاهی در مراجع نسبت به افکار و احساسات  درمان ذهن آگاهی با ایجادعنوان داشتند که 

 . تواند باعث افزایش تحمل ابهام شودمی

تا بتواند  ردیپذیموضوع صورت م کیمجهول  یهاهر پژوهش جهت روشن ساختن جنبه

باشد  شتریصورت گرفته ب یهاهر چه پژوهشبر این اساس، گردد؛  ینظام درمان تیموجب تقو

 گریصورت گرفته توسط د یهادر پژوهش نکهیآورد. با توجه به ا میبدست خواه یبهتر جینتا

تحمل  ییو توانا یبر شادکام یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان یتاکنون اثربخش نیمحقق

توان در نظر داشت یصورت نگرفته م اُتیسم فیکودکان مبتلا به اختلال ط یابهام مادران دارا

. بنابراین، آنچه پژوهش حاضر را مهم و قابل باشدیم ینوآور یدارا ثیکه پژوهش حاضر از هر ح

اجرای شناخت درمانی درمانی مبتنی بر ذهن اگاهی بر روی مادران دارای دهد، یجلوه متوجه 

شادکامی و توانایی تحمل ابهام این آن بر  ریاست که تأث اتُیسمکودکان مبتلا به اختلال طیف 

موضوع  یموضوع و عدم بررس تیاهم ،یپژوهش نهیشیشود. با توجه به مرور پ یبررس مادران

بر  یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان یاثربخش بررسی اضر،هدف از مطالعه حعنوان شده، 

 بود. اُتیسم فیکودکان مبتلا به اختلال ط یتحمل ابهام مادران دارا ییو توانا یشادکام

 

 روش

 ةجامعپیگیری با گروه کنترل بود.  -آزمونپس -آزمونروش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش

در  شهر کرمانشاه اُتیسمتمامی مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال طیف  ةآماری در برگیرند

حجم نمونه بر اساس حداقل حجم نمونه در مطالعات آزمایشی انتخاب شد، که بود.  1400سال 

د و خروج به صورت تصادفی های ورو، بر اساس ملاکنفر از افراد واجد شرایط و داوطلب 30تعداد 

. سازی سن و میزان تحصیلات در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتندانتخاب و با همگن

داشته باشند )لازم به  اُتیسمکودک مبتلا به اختلال طیف  بود که های ورود شامل مادرانیملاک

 ةذکر است که تشخیص اختلال توسط متخصص مغز و اعصاب کودکان صورت گرفته بود(، نمر

داشتن توانایی (، 45( و تحمل ابهام )نمره 25دکامی )نمره پایین از خط برش در پرسشنامه شا

سال، سطح تحصیلات دیپلم به بالا، عدم دریافت هرگونه درمان  50تا  25سنی  ةجسمانی، دامن

های ها است و همچنین ملاکتمایل به شرکت در جلسات و پر کردن پرسشنامه و روانشناختی

زمایش، وجود مشکلات رفتاری شدید در طول خروج شامل غیبت بیش از سه جلسه در گروه آ
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باشد. برای گروه آزمایش شیوه درمانی به عنوان جلسات و عدم مشارکت و همکاری در گروه می 

 متغیر مستقل )شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی( اعمال شد. 

 

 پژوهشابزار 

 یطراح هیگو 29( با 1989و لو ) لیپرسشنامه توسط آرگا نیا :1شادکامی آکسفورد ةپرسشنام

شود. یم یگذار= د( نمره3)صفر = الف تا  کرتیل یاچهار درجه اسیها با استفاده از مقهیشد. گو

 ییو لو روا لیاست. آرگا شتریب یبالاتر نشان دهنده شادکام ةو نمر 87صفر تا  نینمرات ب ةدامن

ی آن را با روش آلفا ییایو پا دیی( تأ1988و کلارک ) کب یافسردگ ةابزار را با پرسشنام یواگرا

 کرونباخ یابزار را با روش آلفا ییای( پا1397) یرانیا یو برق ی. سوهانکردند گزارش  90/0 کرونباخ

 نیاعتبار ا ینفره به بررس 369( در نمونه 1386) سیپور و آگاه هر یگزارش کردند. عل 93/0

( 91/0)  کرونباخ آن را یو آلفا یحاضر را بررس اسیمق ییایو پا ییپرسشنامه پرداختند و روا

 محاسبه 87/0کرونباخ برابر  یبا استفاده از روش آلفا ییایپژوهش مقدار پا نیاند. در اگزارش کرده

 شد.

ساخته شد  (2009) نیلقدرت تحمل ابهام توسط مک ةپرسشنام :2تحمل ابهام ةپرسشنام

 از )کاملاً یارزش 5 اسیمق کیاز سؤالات توسط  کیماده است. شرکت کننده به هر  13ی و دارا

که نمره  یافراد نیلبر اساس پرسشنامه تحمل ابهام مک دهدیمخالف( پاسخ م موافق( تا )کاملاً

با استفاده  نیلاز تحمل ابهام هستند. مک یسطح مناسب یبالاتر باشد دارا 45تحمل ابهام آنها از 

زارع  ،یمحبوب ،یضیگزارش کرده است. ف82/0 پرسشنامه را ییایپا بیکرونباخ ضر یاز روش آلفا

 سازه ییروا قیرا از طر 2پرسشنامه تحمل ابهام نوع  ییدر پژوهش خود روا( 1392) ییو مصطفا

پور، یگزارش دادند. در پژوهش عال 85/0کرونباخ  یآلفا قیآن را از طر ییایپا بیضر و 48/0

گزارش داده است. 80/0کرونباخ را ی آلفا وهیابزار به ش نیا ییایپا( 1397) کوندیردریو م یعباس

گزارش  81/0کرونباخ  یآلفا وهیپرسشنامه به ش ییایپا (1399بهاروندی و همکاران )در پژوهش 

 شد. محاسبه 82/0کرونباخ برابر  یبا استفاده از روش آلفا ییایپژوهش مقدار پا نیدر اشد. 

 آموزش شناخت درمانی مبتنی بر ذهنمنظور از ی: بر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان

ه و ب یکه به شکل گروه ایدقیقه 90جلسه درمان  8پژوهش عبارت است از  نیدر ا آگاهی

ه آمد 1( که خلاصه آن در جدول 2003) کابات زیندو جلسه، بر اساس روش  یاصورت هفته

 کنندگان به اجرا گذاشته شد.شرکت یاست برا

                                                           
1 oxford happiness questionnaire 2 ambiguity tolerance questionnaire 
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 (2003کابات زین، شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی )جلسات  یساختار محتوا .1جدول  

 محتوا جلسه

 اول

و لزوم استفاده از  یو مفهوم ساز فیارتباط، تعرمعرفی درمانگر و تعیین هدف و قوانین جلسات، 

و اکنون، خوردن کشمش همراه با  نجایحضور در لحظه حال و بودن در ا تیاهمی، آموزش ذهن آگاه

 .حضور ذهن

 دوم

 نیتنفس، تمر انیجر یحضور ذهن بر رو قهیده دق ،یبدن یوارس نیتمری، با تن آرام ییضمن آشنا

 یآموزش ثبت رخدادها ،یمثبت و منف یهاجانیه ییو شناسا جانیه فیافکار و احساسات، تعر

 .با حالت حضور ذهنم أروزمره تو تیمطلوب، معطوف کردن توجه به فعال

 سوم
بدن(، قدم زدن همراه با حضور ذهن،  ومراقبه نشسته )حضور ذهن از تنفس  دن،یو شن دنیمراقبه د

 .نامطلوب یثبت رخدادها ،یاقهیتنفس سه دق یفضا نیتمر

 چهارم
 نیاصول و قوان فیاز تنفس، بدن، اصوات، افکار(، تعر یمراقبه نشسته )اگاه دن،یو شن دنیمراقبه د

 ی.امقابله یا قهیتنفس سه دق یبه طور منظم، فضا یاقهیتنفس سه دق یفضا جان،یحاکم بر ه

 پنجم

به افکار، احساسات و  یدهواکنش یاز تنفس، بدن، صداها و افکار و چگونگ یمراقبه نشسته اگاه

خواندن داستان پادشاه و سه پسرش و  ،یاتنفس منظم و مقابله یفضا قهیسه دق ،یبدن یهاحس

 .رشیمفهوم پذ یمعرف

 ششم
بحث در مورد  م،یآنها بدون قضاوت و دخالت مستق رفتنیکامل از افکار و احساسات و پذ یکسب آگاه

 ی.اتنفس منظم و مقابله یفضا قهیسه دق ستند،ین تیافکار واقع نکهیا

 هفتم

. اجازه دادن به ورود افکار مثبت و تیافکار به عنوان فقط فکر و نه واقع قیخلق و افکار از طر رییتغ

 یفهرست هیهبه آنها، ت قیخارج کردن آنها از ذهن بدون قضاوت و توجه عم یبه ذهن و به آسان یمنف

تنفس  یفضا قهیدهند. سه دقیکه به فرد احساس تسلط م ییهاتیلذت بخش و فعال یهاتیاز فعال

 ی.امنظم و مقابله

 هشتم

 ،یبدن ی، تامل وارسشادکامی و تحمل ابهام یهاشدن به نشانه اریهش، جلسات یبندو جمع صهخلا

مختلف  یهاتیآن به موقع میآموخته شده و تعم یحفظ دستاوردها یهابر کل دوره، روش یمرور

 آزمون.توزیع پرسشنامة برای پسی زندگ

 

 پژوهش اجرای ةشیو

خاطر داده شد که تمام  نانیاطم نیها ابه تمام شرکت کننده یملاحظات اخلاق تیرعا یبرا

است و تمام اطلاعات  این پژوهشدر  جیمطالعه تنها به منظور ارائه نتا نیاطلاعات حاصل از ا

بودند  لیشد که هر زمان که ما ادآوریها به آن ن،یخواهد ماند. همچن یها تا آخر محرمانه باقآن

بر اساس سن و میزان  هاکنندهشرکت همتاسازیاز مطالعه خارج شوند. پس از  نندتوایم

کردند  امضا را موافقت اعلام فرم و شرکت معارفه ةجلس یک در مادرانبعد،  ةدر مرحلتحصیلات 

در هر دو گروه مقیاس شادکامی و  و پس از توضیح در مورد پژوهش و اعلام موافقت مادران
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به اجرا درآمد.  کنترلگروه مداخله و  یهاشرکت کننده یآزمون بر رو شیبه عنوان پ تحمل ابهام 

درمان تحت  ای دو جلسه()به صورت هفته ایدقیقه 90جلسه  8طی سپس، افراد گروه مداخله 

نوع  چیه کنترلقرار گرفتند و گروه  به صورت گروهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی

ها در هر دو گروه شرکت کننده یتمام زیمداخله ن انینکردند. در پا افتیدر یمداخله آموزش

 لیها را تکمپرسشنامه یریگیماه جهت پ 1، جهت پس آزمون و پس از گذشت آزمایش و کنترل

اجرای پژوهش،  ةپس از پایان دورجلسه مشاوره  دو گروه کنترل به منظور اصول اخلاقیکردند. 

آزمون و پس آزمون  شیوابسته در پ یرهایمتغ سهیجهت مقادر پژوهش حاضر  .دریافت نمودند

های های آماری تحلیل کواریانس و تحلیل اندازهبا آزمونو  26نسخة  SPSSافزار با استفاده از نرم

 .شدندبررسی  05/0با مقدار احتمال ها مکرر تجزیه و تحلیل شدند، تمامی آزمون

 

 هایافته

 در میان مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال طیف اُتیسمشناختی سن بررسی متغیر جمعیت 

و میانگین و انحراف  124/32±248/1نشان داد که میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش 

 ةبود. میزان تی مستقل بدست آمده حاصل از مقایس 133/34±325/1معیار سن گروه کنترل 

است که این میزان به لحاظ  t-test =-241/1برابر های دو گروه در متغیر سن مادران میانگین

همتا بودن دو گروه از نظر سن مادران دارای  ةدهند( که نشانP=217/0آماری معنادار نیست )

درصد(  0/20نفر ) 3است. همچنین در گروه آزمایش  اُتیسمکودکان مبتلا به اختلال طیف 

 7/6نفر ) 1درصد( کارشناسی ارشد و  0/40نفر ) 6درصد( کارشناسی،  3/33نفر ) 5کاردانی، 

 7/46نفر ) 7درصد( کارشناسی،  0/40نفر ) 6درصد( دکتری بودند و همچنین در گروه کنترل 

درصد( دکتری بودند. میزان خی دو بدست آمده حاصل  3/13نفر ) 2درصد( کارشناسی ارشد و 

های دو گروه در متغیر میزان تحصیلات مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال فراوانی ةاز مقایس

است، که این میزان به لحاظ آماری معنادار نیست  Chi-Square=563/3برابر با  اُتیسمطیف 

(429/0=Pکه نشان )همتا بودن دو گروه از نظر تحصیلات مادران است. ةدهند 
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 های آزمایش و کنترلپژوهش در گروههای توصیفی متغیرهای . شاخص2جدول 

 گروه متغیر

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 شادکامی
 245/4 012/38 264/4 247/38 143/4 254/24 آزمایش

 762/4 965/24 481/4 804/25 478/4 658/24 کنترل

 تحمل ابهام
 212/7 981/59 451/7 944/59 431/8 252/33 آزمایش

 197/7 253/32 626/7 473/32 744/7 586/31 کنترل

 

آزمون، شیو کنترل در پ شیگروه آزماشادکامی و عدم تحمل ابهام  اریو انحراف مع نیانگیم 2جدول 

به دست آمده، در مرحله  یفیتوص جیدر افراد نمونه را نشان داده است. بر اساس نتا یریگیآزمون و پپس

به هم است. در  کینزد باًیو گروه کنترل تقر شینمرات افراد نمونه در دو گروه آزما نیانگیآزمون مشیپ

 شده است. جادیا یمحسوس رییتغ شیآزما یهادر گروه هایآزمون نمرات آزمودنپس ةکه در مرحل یحال

قرار گرفت.  یمورد بررس لیتحل نیا یهافرض شیمکرر پ انسیوار لیتحل ،یاستنباط ةاستفاده از آمار یبرا

فرض  شیوابسته نرمال بودند. پ یرهایاستفاده شد که متغ لکزیو-رویاز آزمون شاپ ودننرمال ب یبررس یبرا

 (P>05/0)ن آزموفرض در مرحله پس شیپ نیشد، ا یبررس نیبا آزمون لو (آزمونها )پسانسیوار یهمگن

 یتساو یعنیآزمون  نیا گریفرض د شیپ یباکس جهت بررس-امآزمون  جیگرفت. نتاقرار مورد تأیید 

 یهاسیماتر یتساو ةمفروضی برقرار یبه معن نیدار نبود و ایمعن یاز لحاظ آمار انسیکووار-انسیوار

 . است انسیو کووار انسیوار

 

 . آزمون موچلی به منظور بررسی مفروضه کرویت3جدول 

 آزمون درون گروهی
 آزمون موچلی

 سطح معناداری درجه آزادی خی دو موچلی

 473/0 2 621/6 781/0 شادکامی

 126/0 2 528/5 639/0 تحمل ابهام
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 جهیتوان نتیم نیبنابرا ست؛یمعنادار ن یآزمون موچل ةجی، چون نت3جدول  بر اساس نتایج مندرج در 

بدون  یدرون گروه یهاآزمون جهیتوان از نتیخاطر م نیبرقرار است و به هم تیکروضه گرفت که مفرو

 استفاده کرد. یتعدیل درجات آزاد

 

گیری مکرر برای بررسی اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر . تحلیل اندازه4جدول 

 شادکامی و تحمل ابهام

منابع 

 تغییرات
 متغیر

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F sig اندازه اثر 

 اثر گروه
 658/0 001/0 974/29 547/124 1 547/124 شادکامی

 721/0 002/0 368/16 101/113 1 101/113 تحمل ابهام

 اثر زمان
 563/0 001/0 658/37 874/358 1 874/358 شادکامی

 702/0 002/0 547/17 249/306 1 249/306 تحمل ابهام

اثر تعاملی 

 گروه*زمان

 718/0 000/0 745/31 623/140 2 247/281 شادکامی

 756/0 000/0 241/19 773/170 2 547/341 تحمل ابهام

 

، P=001/0آزمون در متغیر شادکامی )اثر گروه( با مقدار )در مرحله پس Fمقدار  4طبق نتایج جدول 

974/29 =F( با مقدار )002/0(، تحمل ابهام )اثر گروه=P ،368/16 =F مقدار (، شادکامی )اثر زمان( با

(001/0=P ،658/37 =F( با مقدار )002/0(، تحمل ابهام )اثر زمان=P ،547/17 =F .معنادار است ) لذا

ی و عدم تحمل ابهام مادران بر شادکام یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمانگرفت که  جهیتوان نتیم

دهد ینشان م (2جدول ها )گروه نیانگیم ةسیدارد. مقا ریتأث دارای کودکان مبتلا به اختلال طیف اتُیسم

 ریبا گروه کنترل در متغ سهیدر مقا یریگیآزمون و پپس ةدر مرحل شینمرات گروه آزما نیانگیکه م

در تعامل عامل  F یمقدار مشخصه آمار 4با توجه به جدول . داشته است شیافزاتحمل ابهام و  شادکامی

 رییگرفت که تغ جهیتوان نتاطمینان می %95با احتمال  یعنیمعنادار است  (P<05/0گروه و زمان )

-ها در مراحل پیشبرای بررسی تفاوتمعنادار است.  شی( در مراحل مختلف آزمون در گروه آزماشیافزا)

آزمون و پیگیری در هریک از متغیرها از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج این آزمون و پس

 شود.ده میمشاه 5آزمون در جدول 
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 . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی شادکامی و تحمل پریشانی5جدول  

 sig خطای معیار تفاوت میانگین مراحل متغیر

 شادکامی

 001/0 245/1 -993/13 پس آزمون -پیش آزمون

 000/0 392/1 -758/13 پیگیری -پیش آزمون

 1 368/1 235/0 پیگیری -پس آزمون

 تحمل ابهام

 001/0 639/1 -692/26 پس آزمون -آزمونپیش 

 001/0 247/1 -729/26 پیگیری -پیش آزمون

 1 691/1 -037/0 پیگیری -پس آزمون

 

دارند  یداریدر کدام مرحله با هم تفاوت معن تحمل ابهامو  شادکامی نکهیبه منظور مشخص نمودن ا

در  جیها پرداخته شده است. نتانیانگیدو به دو م ةسیاستفاده شد که به مقا ینفرونوب یبیاز آزمون تعق

آزمون آزمون، پسشیپ ةسه مرحل نیانگیدهد که مینشان م زین شیمراحل مختلف آزمون در گروه آزما

ی و بر شادکام یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان ریتأث نیدارد. بنابرا یتفاوت معنادار زین یریگیو پ

 ماندگار است. ،یریگیماه پ کیبعد از  دارای کودکان مبتلا به اختلال طیف اتُیسمعدم تحمل ابهام مادران 

 

 گیریبحث و نتیجه

ی و بر شادکام یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی

از انجام گرفت. نتایج حاصل  عدم تحمل ابهام مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال طیف اُتیسم

ی و عدم شادکام ها نشان داد که شناخت درمان مبتنی بر ذهن آگاهی برتجزیه و تحلیل داده

تأثیر معناداری داشته است  تحمل ابهام مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال طیف اُتیسم

(05/0> P علاوه بر این نتایج نشان داد که این درمان توانسته .) خود را در زمان نیز به تأثیر

شناخت اثربخشی شناخت  ةنتایج پژوهش حاضر دربار (.P <05/0)شکل معناداری حفظ کند 

با  ی مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال طیف اُتیسمشادکام درمان مبتنی بر ذهن آگاهی بر

(، گنتزلر و همکاران 2020) وون و همکاران(، 1397پور و همکاران )قدمهای یافته پژوهش

معنا  نیبه ا افتهی نیباشد. ایهمسو م (2014) شنایکر، (1396) ییو کاکابرا ییماوا(، 2019)

 افته،ی نیا نییمؤثر داشته است. در تب ینقش یشادکام شیبر افزا یاست که آموزش ذهن آگاه

 یکننده سلامت روان دیبا کاهش عوامل تهد یاند که آموزش ذهن آگاهها نشان دادهپژوهش جینتا
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 شیو افزا( 2010و اوه،  تیو ر،یاضطراب و استرس )هافمن، سا ،یهمچون افسردگ یجانیو ه 

تواند باعث یو م( 2014 شنا،یهمراه است )کر ینگر همچون شادکاممثبت یشناسروان یهامؤلفه

مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال مطلوب در  یندگز تیفیبالا و ک یسلامت روان، شادکام

را کاهش  یاضطراب و افسردگ یهانشانه ،یبر ذهن آگاه یمبتن یدرمان شناختشود.  طیف اُتیسم

رود. آموزش یمثبت فرد بالا م جاناتیسطح ه ،یشخص یاسترس در زندگ دهد که با کاهشیم

بر  یمبتنی شناخت درمان(. 2008مؤثر بوده است )زتل،  یدر لذت بردن از زندگ یذهن آگاه

را در  یمثبت راتییتواند تغیم اتیتجرب دنیو واضح د یگسرزند بیترک قیاز طر یذهن آگاه

 یهاتحمل حالت یمراجعان برا ییتوانا یمهارت ذهن آگاه نیتمر نی. بنابرادینما جادیا یشادکام

به نظر ، (2003 ائر،سازد )بیمؤثر قادر م ةها را به مقابلدهد و آنیم شیرا افزا یمنف یجانیه

علی الخصوص مادران دارای کودکان مبتلا به افراد  یشادکامتواند یم یحالت نیرسد چنیم

شناخت و  ،یذهن آگاه یهانیدهد. در واقع انجام مستمر تمر شیرا افزا اختلال طیف اُتیسم

 یناتیبا انجام تمر ی. در ذهن آگاهدهدیم شیافراد از بدن، احساسات و افکارشان را افزا یآگاه

آموزند که نسبت به هر نوع فکر، یافراد م ،مراقبه نشسته بدن و یمانند تمرکز بر تنفس، وارس

افکار،  نیتمام ا جهیود آگاه باشند. در نتشیم انیها وجود دارد و نماکه در آن جانیه و احساس

و  روانشناختی یستیبهز یبرا یدیهستند و تهد یشیکه اغلب از نوع فرسا جاناتیاحساسات و ه

 نیرسد. ایو آرامش م یاز راحت یحالت هو فرد ب باشندیشود، گذرا میفرد محسوب م یجانیه

رسد که در صورت وجود یم نشیب نیکند و فرد به ایم دایپ میتعم زین ةروزمر یبه زندگ ناتیتمر

شود، یم یکه اغلب منجر به فرسودگ یو ناگهان یبرخورد واکنش یبه جا ند،یناخوشا یدادهایرو

 یآگاه نیدر خود پرورش دهد. ا الحظه به لحظه بدون قضاوت ر یو آگاه رشیاز پذ یحالت

، خواهد بود )والش یها، آرامش روان و شادکاماز آن یکیبه همراه دارد که  یمثبت یامدهایپ

 (.2009، بالینت، اسمولیرا، فردریچسن و مادسن

ابهام عدم تحمل  درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر دیگر یافته پژوهش نشان داد که شناخت

های تأثیر معناداری دارد که با نتایج پژوهش مادران دارای کودکان مبتلا به اختلال طیف اُتیسم

همسو ( 2017)و همکاران کروسول ( و 2017و همکاران ) کوئرنر(، 1398اصلی آزاد و همکاران )

 یاهآگ یریبا به کارگ یاند که درمان ذهن آگاهکرده انیب (2017)کروسول و همکاران است. 
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 انیتوان بیم افتهی نیا نییدر تب. افراد را ارتقا بخشد یجانیه تتواند سلامیم یجانیو ه یشناخت 

افکار،  یرساند تا نسبت به الگوهایم یاریبه افراد  یذهن آگاه یهاو مهارت یکرد که ذهن آگاه

کند و سپس بتوانند به صورت  دایپ رتیو بص نشیخود ب یارتجال یو رفتارها جاناتیعواطف، ه

خو  یهاآنکه به طور خودکار با روش یرا انتخاب کنند، به جا دیمفهدفمند  یهاماهرانه پاسخ

تر جلوه مهم یزمان ندیفرا نیا .واکنش نشان دهند ،یطیمح عینسبت به وقا اریگرفته و ناهش

 نییپا لیبه دل اختلال طیف اُتیسممادران دارای کودکان مبتلا به  میکند که در نظر داشته باشیم

که  نندیگزیبر م یطیمح یدادهایپاسخ به رو یرا برا ییهاروش موماًبودن سطح تحمل ابهام، ع

 ییها توانااساس آن نیبر ا (.2017)فالیر، فروگیوس، بایلی و وو، اند به آن خو گرفته قبلاً

 یدرمان ذهن آگاه نیکنند، بنابراینوآورانه را در خود احساس نم ییجهت پاسخگو روانشناختی

 یسازد که با آگاهیافراد را قادر م کارو اف جاناتیدر ساختار عواطف، احساسات، ه رییتغ جادیبا ا

را در  یدیجد یهاخود بتوانند بدون رنج از ابهام، پاسخ یو فراشناخت یشناخت یندهایاز فرا

 و بروز دهند. جادیخود ا یشناخت ندیفرا

افزایش شادکامی و عدم موجب  یذهن آگاه شناخت درمانی مبتنی بر آموزش یبه طور کل

بر پژوهش شد.  نیا کودکان مبتلا به اختلال طیف اُتیسم تحمل ابهام در میان مادران دارای 

را رها کند. رها  یناسازگارانه و ناکارآمد افکارکمک شد تا  مادرانبه  آموزشی ةویش نیا اساس

و مانع از انجام  یموجب به راه انداختن نشخوار فکر ادیناسازگارانه به احتمال ز افکار نینکردن ا

 لیتسه یبرا یراه یذهن آگاهشناخت درمانی مبتنی بر و  شدیبر اساس اهداف م یعمل ایکار 

فرد در ارتباط تجارب  ینگرش است و باورها ینوع رشیشد. پذ این مادراندر  رشیپذ جادیا

 یهاییبا بازنما یبدن یهاحس اینکردن افکار، احساسات  یبرابر تلق ییشامل توانا یروان یدرون

 ةلیبه وس نینماد ریغ یاز تجارب درون روان ینیگزیدور یها و عدم تلاش براتیخالص از واقع

 کیفکر تنها  کی رش،یدهد. در حالت پذیرا نشان م یابیارزش ایمانند قضاوت  یزبان یکارکردها

 یریگنسبت به امور مانع از شکل ینگرش نی. چنشتریکمتر نه ب یزیاحساس است، نه چ کیفکر و 

شود و افراد بدون اجتناب با افکار، احساسات یامثال آن م ای یمانند نگران یاهیثانو یهاپردازش

 یو خاموش یریبازخورد در توسعه خوگ نیا یشوند و از حیث رفتاریم جهموا یبدن یهاحس ای

و در نهایت منجر به شادکامی در مادران دارای کودکان  شودیمؤثر واقع م زین یاجتناب یهاپاسخ
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 یریگپژوهش استفاده از روش نمونه نیا یهاتیاز محدودگردد. می اُتیسممبتلا به اختلال طیف  

بود. لذا  اُتیسممادران داری کودکان مبتلا به اختلال طیف  یرو ؛ انجام پژوهش صرفاًتصادفی

 گیری دردسترسروش نمونهبهتر از  یده میبه منظور تعم یآت یهاشود در پژوهشیم نهادشیپ

شهرها  ریسا مادرانپژوهش در  نیانجام ا یفرهنگ یهابا توجه به تفاوت نی. همچنشوداستفاده 

 یهابا روش روش درمانی نیا سهیمقا شنهادیپ نیآخر باشد. شتهدا یگرید جیتواند نتایم

تواند یم رهیو غ یرفتار یسازفعال ،یکیالکتید یرفتاردرمان ،یطرحواره درمان ،یفراشناخت درمان

 داشته باشد.  یدیمف جینتا

 

  یاخلاق نیمواز

به شماره م  آن اجرای مجوز است که مستخرج از طرح تحقیقاتی مستقلی پژوهش حاضر

چهل و هفتمین جلسه شورای پس از تصویب در صد و  11/06/1400که در تاریخ  1400/3پ/

ملاحظات  تیرعا یانجام شده است. برا است، شده پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام صادر

 نیخاطر داده شد که تمام اطلاعات حاصل از ا نانیاطم نیها ابه تمام شرکت کننده یاخلاق

 یآخر محرمانه باق تاها است و تمام اطلاعات آن پژوهشدر  جیمطالعه تنها به منظور ارائه نتا

خارج  توانند از مطالعهیبودند م لیشد که هر زمان که ما ادآوریها به آن ن،یخواهد ماند. همچن

مطالعه  انیمشابه پس از پا ایاز مداخله زین کنترلگروه  یاصول اخلاق تیشوند. به جهت رعا

 .مند شدندبهره

 

 یسپاسگزار

پژوهش که با صبر و حوصله، ما را در این طرح همراهی از تمام شرکت کنندگان محترم در این 

 نماییم.کردند تشکر و قدردانی می

 

  سندگانینو مشارکت

ها، داده یگردآور ،یشناسروش ،یسازمفهوم ،یدر طراح یکسانیمقاله نقش  نیا سندگانینو ةهم

 .مقاله حاضر بر عهده داشتند یسازییو نها یراستاریو س،ینوشیها، پداده یآمار لیتحل
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 منافع  تعارض 

 در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است.

 

 منابع

اثربخشی شناخت (. 1395)نوشاد.  ،قاسمیو ، .حسن ،، زارعی محمودآبادی.ژاله ،، رفاهی.علی ،ابراهیمی

  ،طلوع بهداشت. اتُیسمکیفیت زندگی و شادکامی مادران کودکان مبتلا به اختلال  درمانی گروهی بر
 .]پیوند[. 176-186 (:1) 15

تأثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تحمل پریشانی مادران (. 1397)زهره.  ،رئیسیو ، .اکرم ،احمدی

 .]پیوند[ . 69-79( :3) 5 ،فصلنامه سلامت روان کودک. اتُیسمدارای کودک مبتلا به اختلال طیف 

بر  یمبتن یدرمان شناخت ی(. اثربخش1396سمانه. ) ،محمد دوستو  .،پژمان ی،مانیبر .،رضایعل ی،اسلام

مجله اصول بهداشت  .خون یمبتلا به پرفشار مارانیب یفیبر اضطراب و عدم تحمل بلاتکل یآگاهذهن

مشاوره  ،یشناسدر روان ریاخ یهاینوآور یالمللنیکنفرانس ب نیسوم نامهژهیو-3)شماره 19 ی،روان

 .]پیوند[. 281-289ی(: و علوم رفتار

آگاهی بر تحمل ابهام و تأثیر درمان ذهن(. 1398)امیر.  ،قمرانیو ، .غلامرضا ،، منشئی.مسلم ،اصلی آزاد

 6 ،فصلنامه سلامت روان کودکاختیاری. درآمیختگی فکر و عمل مبتلایان به اختلال وسواس بی

 .]پیوند[. 83-94(:1)

آگاهی بر اثربخشی آموزش ذهن(. 1398)رقیه.  ،اسدی گندمانیو ، .اکبرعلی ،، سلیمانیان.نسیم ،اقدسی

. 86-97(:1) 20 ،مجله توانبخشیهای هیجانی ناسازگار مادران کودکان با فلج مغزی. طرحواره

 .]پیوند[

(. مقایسه اثربخشی آموزش رویکرد مبتنی بر 1398کیانوش. ) ،زهراکارو  .،محمد ،قمری .،حسن ،فرالهی

شناسی فصلنامه روان  ن،های زبهبود کیفیت زندگی و درمان پذیرش و تعهد بر افزایش شادکامی معلم
 .]پیوند[ . 141-162(: 1) 13، کاربردی

 ی.ای با شادکامی زناشوی(. رابطه باورها و اسنادهای رابطه1396) .محسن ،رسولیو  .،لیلا ،امامی کله سر
 .]پیوند[. 393-410(: 4) 11 ی،فصلنامه روان شناسی کاربرد

های موثر در درمان (. مؤلفه1393جلیل. ) ،آبادیفتح.، و حمیدرضا ،پوراعتماد .،صنم ،باقریان خسروشاهی

 .]پیوند[ .29-42(: 1) 8 ،فصلنامه روان شناسی کاربردی ن.کودکان دچار درخودماندگی از منظر والدی

بر  یدرمان مبتن یاثربخش(. 1399) همایون. ،یدیهارون رشو .، کبریمقدم،  انی.، کاظمبهناز ،یبهاروند

 .]پیوند[. 13-26 :(1) 1 ،یریپ یروان شناستحمل ابهام و اضطراب مرگ سالمندان.  ییشفقت بر توانا

اثر آموزش شفقت نسبت به خود بر شادکامی و کیفیت زندگی  (.1396) فلور. ،خیاطانو ، .سونیا ،درویشی

 .]پیوند[.  77-86 (:4) 17 ،فصلنامه کودکان استثناییمادران کودکان دارای اتیسم. 

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2117-fa.html
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-2117-fa.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=489810
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=489810
https://jfmh.mums.ac.ir/article_10085.html
https://jfmh.mums.ac.ir/article_10085.html
http://ensani.ir/fa/article/404057/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B0%D9%87%D9%86-%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%81%DA%A9%D8%B1-%D9%88-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/404057/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B0%D9%87%D9%86-%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%81%DA%A9%D8%B1-%D9%88-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-2363-fa.html
https://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-2363-fa.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97097.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97097.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96920.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96920.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96234.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96234.html
https://jap.razi.ac.ir/article_1446.html
https://jap.razi.ac.ir/article_1446.html
http://joec.ir/article-1-431-fa.html
http://joec.ir/article-1-431-fa.html
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درمانی (. اثربخشی شناخت1400مهدیه. ) ،برهانیو  .،زهرا ،پورفرید .،محمد ،اورکی .،مهدیه ،رحمانیان 

 شناختی و پردازش هیجانی زنان مبتلاهای روانشده، سرمایهآگاهی بر استرس ادراکمبتنی بر ذهن

 .]پیوند[. 195-203(: 3) 23 روانی،مجله اصول بهداشت ن. به سرطان پستا

 یبر آموزش مهارتها یمبتن یروان یتوان بخش ی(. اثربخش1397. )زیبا ،یرانیا ی.، و برقاکرم ،یسوهان

-روان. نوع دو ابتیدر سالمندان مبتلا به د یو خودکارآمد یشادکام ،یخودمراقبت بر یشیمثبت اند

 .]پیوند[. 235-249 :(2) 4 ،یریپ یشناس

اثربخشی آموزش برنامه کاهش (. 1397، بیتا. )عباسی، فرهاد.، و ، مهکی.میدرضا، حشریفی جندانی

: (8) 7 ،شناسیرویش روانتوان ذهنی. استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر شادکامی مادران نوجوان کم

 .]پیوند[ .334-323

اثربخشی آموزش واقعیت درمانی بر (. 1396)شهلا.  ،پزشکو  .،فرنگیس ،کاظمی .،سپیده ،یشه فرش

53-(: 27) 7 ،روانشناسی افراد استثنایی. شادکامی و مسئولیت پذیری مادران کودکان درخودمانده

 .]پیوند[. 77

نقش سرمایه روانشناختی در پیش بینی (. 1399طاهرآبادی، شکوفه.، هجری، مریم.، و کشتکار، محبوبه. )

مجله مطالعات . سمیتحمل ابهام و داغ اجتماعی درک شده در مادران دارای کودکان با اختلال طیف اتُ
 .]پیوند[ .1-9(: 1) 11ناتوانی، 

وسعت  یآموزش راهبردها ریتأث(. 1397. )فضل اله کوند،یردری.، و ممحمد ،ی.، عباسکبریپور،  یعال

 11 ،یآموزش در علوم پزشک یراهبردها .ابهام دانش آموزان تحمل و یذهن یستیتفکر بر بهز یبخش

 .]پیوند[. 8-1 :(1)

ها. یرانیآکسفورد در ا یفهرست شادکام یی(. اعتبار و روا1386. )مژگان س،یآگاه هرو ، احمد.پور،  یعل

 .]پیوند[. 287-298 :(12) 3 ،یرانیا روانشناسان :یتحول یروانشناس

آگاهی بر شادکامی و کاهش اثربخشی ذهن(. 1396). ی، فاطمهامینو ، ، عادله.، بهار، محمدکاظم.فخری

 .]پیوند[ .94-104(: 15) 27 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندرانخون در بیماران دیابتی. قند

و تحمل  یرابطه هوش شناخت. (1392. )لیع ،ییمصطفاو .، سین، زارع، حاهرط ،ی.، محبوبواتآ ،یضیف

 قاتیعلوم تحقمجله . یغرب جانینور استان آذربا امیپ دانشگاه انیدر دانشجو ینیابهام با کار آفر
 .]پیوند[. 276-284 :(4) 10 ،یرفتار

(. تأثیر آموزش برنامه 1401سالار. ) ،فرامرزیو  .،احمد ،عابدی .،مختار ،پورملک .،سیده نجمه ،عسگرقاضی

، فصلنامه روان شناسی کاربردی ن.آموزاهوش موفق استرنبرگ بر افزایش خلاقیت و تحمل ابهام دانش
 .]پیوند[. 11-35(: 2) 16

 یآموزش ذهن آگاه یاثربخش(. 1397. )حمدشاهم ،یشاه کرمو .، یروسزاده، س ی.، مرادعزت الهپور، قدم 
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Abstract 
Aim  The aim of this study was to compare the effectiveness of classical 
cognitive-behavioral therapy and cognitive-behavioral therapy based on 
purposeful support on the sexual function and disturbance tolerance. Method: 
The research design was experimental with pre-test and post-test and control 
group. 48 people were selected by available sampling method and randomly 
divided into two experimental groups and one control group among female 
patients with obsessive-compulsive disorder who had referred to counseling 
centers and psychological and psychiatric services in Parsabad city of Ardabil 
province in the period from April to July 2021 for treatment. Data collection 
tools were: Yale-Brown Obsessive-Compulsive Disorder Scale, Sexual 
Function and Disorder Tolerance Scale. Interventional treatments were 
performed in 8 sessions each at different time intervals. Data were analyzed 
using multivariate analysis of covariance. Results: The results showed that 
classical cognitive-behavioral therapy and cognitive-behavioral therapy based 
on purposeful support were effective on the sexual function and disturbance 
tolerance in people with washing obsession (P <0.05). Also, the effectiveness 
of cognitive-behavioral therapy based on purposeful support was significantly 
higher than classical cognitive-behavioral (P <0.05). Conclusion: It is 
suggested to pay attention to the effect of cognitive-behavioral therapy based 
on purposeful support as a new treatment method. 
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