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 لاق له نه رشر،هنم ی 

ههایي  مقالهه  به انتشاردانشگاه شهید بهشتي شناسي دانشکده علوم تربیتي و روان «ین س  ک ربندیرن، »فصلنامة 

 ههههاي متنهههو   قلمهههرواي در اي و مقایسههههمداخلهههه ههههاي نههها  برگرفتهههه اک پههه وه  پهههرداکد كهههه  مهههي

را ههایي  کمینهه  ایه و  دنمشکلات کندگي فراهم آورحل براي  را اينتایج عملي و قابل استفادهنیز و  دنباششناسي روان

ویه ه  مه، بهه اصهلي ایهن فصهلنا   رسهال   ابراین بنه  .ددر آن كاربرد داشته باش هاي بنیاديكه نتایج پ وه د نكشف كن

 شهده و  درحها  توسه ه  تغییهرات سهرید در مام هه     منجر بههاي روکافزون آوريفن و هادرعصر كنوني كه پیچیدگي

ختلهف کنهدگي   م هايدر کمینه اس  كههاي بدید علم روانشناسي انتشار یافته ؛م ضلات مت ددي را پدید آورده اس 

   اید.انسان كاربرد داشته باشد و امکان تباد  نظر و مبادله اطلاعات علمي را بین پ وهشگران فراهم نم

ي م ، صن تماعي، سلاهاي بالیني، امتهاي عمدتاً كاربردي در کمینهدر نتیجه تأكید این فصلنامه بر چاپ مقاله  

گیري شود و پی ي انجامهاي بالینالمللي پ وه هاي بالیني باید بر اساس م یارهاي بینساکماني و مز آن اس . مقاله

آکمایشگاهي  وهاي آکمایشي کم به ذكر اس  اولوی  چاپ به پ وه ماه باشد. لا 6ماه و ترمیحاً  3آن دس  كم 

 اس .
 

 لاق له لاخ،تف ه یبخش تنظ مین،،ط 
 اله، وان مقانگلیسي عن كه در آن به دو کبان فارسي و اي اس برگه برگه مشخصات :تنظ م بنگه لاشخم ص

 س  الکترونیکيپشاني محل كار و همراه با ن هاآنپ وهشگران، درمة علمي  خانوادگيِ پ وهشگر/نام و نام
 .درج شده باشد پ وهشگران و تاریخ ارسا  مقالهبا (، تلفن تماس Email) دانشگاهي

  ،و ینه پ وه، پیش: عنوان مقاله مدید و برگرفته اک محتواي مقاله و متناسب با فرایند تحولات علمي نی  
 واژه باشد. 20و حداكثر  15مطال ه داراي حداقل 

 اگراف نوشته واي در یک پارهر چکیده در صفحه مداگانه فارسي و انگلیسي چکیده به دو کبان ه :چع دش 
ا هایافتها وشرا هدفهاي شامل عنوان واژه 052حداكثر و  015حداقل داراي  ها تنظیم شود و هر یک اک آن

 مام ه آماري ي و مز آن،ها در قسم  روش باید پ وه  مثلاً همبستگي، آکمایش. در چکیدهباشد گیرينتیجه
، شهر یا ، مناطق، مراكزهانه و منطق ت داد نمونه، نام مدرسهگیري، ت داد نمو، روش نمونهت داد مام هو 

ط دوش، نقااي مخهپرسشنامه طراحي هر یک اک ابزارها، ت داد استان، سا  انجام پ وه ، ابزارها طراح و سا 
اري طح م ناداره و سها براي هر یافته باید آمتهاري و در قسم  یافپرت، ت داد نمونه نهایي و روش تحلیل آم

 گیري كاربردي نوشته شود.گیري لاکم اس  كه یک نتیجهدرج و همچنین در قسم  نتیجه

  ها با در پایان چکیدهترتیب حروف الفبه واژه، 5و حداكثر  واژه 3ها حداقل واژه: كلیده ن،ژشکت د لاعنف
 شود.  ایتالیکو ارائه 

 

 ا یا هرس پ و همچنین شامل طرح اهمی  ،ها، ضرورتشامل بیان مسئله، پیشینه، هدف به ترتیب :لاقدلاه
  . باشد ي نوآورانه و بدیدهاي پ وهشفرضیه

 ت داد ريگیروش نمونه درج ت داد مام ة،، مام ة آماري و شامل توضیحاتي دربارة روش :ین س رنش ،
ي نگاشته شود كه اگونهباشد و به هاهاي ورود و خروج آکمودنيین نمونه، ملاکنمونه و منطق یا فرمو  ت ی
 پیگیري اي حتماً بایدههاي آکمایشي و مداخلرا با تمام مزئیات تکرار كنند. پ وه سایر پ وهشگران بتوانند آن

(Follow Up) 3  ها و فته، یاهادر چکیده نیز لاکم اس  كه و نتایج حاصل اک پیگیريماه باشد  6تا 
 گیري بیان شود.نتیجه

 هر یک اک طراح، سا  طراحي ةدربارو كاملي اطلاعات منسجم شامل لاکم اس  این قسم  : ،بز،ر پژنهش 
 ةروایي، شیو و پایایي ،هاها در ملوي آنمؤلفه هايا ؤس شمارهذكر هاي آن و ، م رفي آکمون، ت داد مؤلفههاابزار

 ر،هنم ی نه رش لاق له

 

 



 
هر یک اک ابزارهاي پ وه  توسط پ وهشگران  براي ا باشد و نیز ضریب آلفاي كرونباخابزاره گذاريو نمره امرا

 درمانگري، مشاوره یا آموکشروان اک استفاده و هلصورت مداخ در كنوني مقاله ارسالي، محاسبه و گزارش شود.
 5 هايد در پاراگرافطور مختصر و مفیمداخله بههاي هیک اک ملس ، هركه این نیز مزو ابزار اس ، باید طراح

در  را تکرار كنند. شود كه سایر پ وهشگران بتوانند آناي توضیح داده گونهمداگانه و قابل فهم به خطي 6الي 
ها پ وهشگر و یک یا دو مورد اک ها و مثا ها، توضیحهاي مداخله لاکم اس  كه گفتهشرح هر یک اک ملسه

 نوشته شود.كنندگان نیز هاي شرك ها و مثا سؤا 

 كر ذبدون  توضیحات روشني دربارة شیوه انجام پ وه  اک آغاک تا اتمام آن در این قسم : ،جن، وی ی
ه یا ا دانشگامان یمطالب تکراري باید ارائه شود و شامل مطالبي دربارة كسب مجوک براي امراي پ وه  اک ساک

ي بودن نفراده ، کمان امرا، گروهي یا امراكز مربوطه، نحوة مراحل گردآوري اطلاعات، مکان امراي پ و
ه گواه ورد گروموی ه در اي باید نحوة رعای  مواکین اخلاقي بههاي مداخلهامراي پ وه  باشد. در پ وه 

ل ش تحلیهاي مخدوش، نقاط پرت، ت داد نمونه نهایي و روذكر شود. در انتهاي همین قسم  پرسشنامه
 آماري درج شود.

 رائه شود ک پاراگراف ایطور كامل در ها بهآکمودني شناختيهاي مم ی وی گيها باید افتهابتداي ی :ه ، ف،ه
و مز  تأهل و شامل میانگین و انحراف م یار سن، میزان تحصیلات و رشته، شغل، وض ی  اقتصادي، وض ی 

لزوم  رتها و در صوهاي آماري در مدو سپس یافته ها بدون ارائه مدو  باشد.آن به تفکیک گروه
 لیل ه امکان تحاي ارائه شود كشیوهها بهنمودارها و توضیحات کیر آنها نمودارهایي گزارش شود. مدو 

ار ودل و نمدو ، شکمعلاوه مقاله اک كمترین ت داد لاکم ها توسط خواننده مقاله ومود داشته باشد. بهیافته
 در باید عیناًشود؛ نها و نمودارها ارائه ميا، شکلهبرخوردار باشد و اعداد، ارقام و آمارهایي كه در مدو 

بق اً مطاهاي مقاله باید دقیقتوضیحات کیر مدو  تکرار شود. همچنین شکل و ت داد خطوط تمام مدو 
 تنظیم شود. APAهاي این مجله و مطابق با شیوة هاي مقالهمدو 

 اي پ وه ههدف ةهاي مستند و بر پایها بر اساس یافتهبحث دربارة یافته شامل گ نی:ن ن، ته بحث 
 سهمقای ضادي مشابه و متهاهها با پیشینیافته باشد.ها و اعداد و ارقام پ وه  فرضیه هابدون تکرار مجدد سؤا 

ز در یان و نیكارهایي براي حل مشکلات مربوط به حیطة پ وه  ببندي و راهسپس بحث ممد و نتایج تبیین
و  شاره شودپ وه  ا ها و پیشنهادهايگیري كاربردي ارائه و سپس باید به محدودی هانتها یک پاراگراف، نتیج

ه ترتیب بن کیر باید عناویي گیرنتیجهبحث ب د اک شود. مي راهکارها و تلویحات كاربردي مورد بحث قرار گیرد.
 نوشته و تکمیل شود.

  ،اکداري، ر نظیر اخلاقي مواکین ی رعا نحوه قسم ، این در نویسندگان كه اس  لاکم: ،خفق  لای،ز

براي  هانآ انتخا  حق پ وه ، در شرك  براي هاآکمودني تمایل و رضای  ملب اطلاعات، ماندن محرمانه

کد ،خفق »اماً بیان و الز هاپرسشنامه به پاسخگویي یا مداخله هايملسه در شرك  اک انصراف یا و ادامه

را » پ وهشي ايهطرح یا هانامه پایان مصو  تاریخ و شماره«و  هاي بالینيكارآکمایي را براي« پژنهش

 هاي غیربالیني درج كنند.براي پ وه 

 :كنندگان شرك  مسئولان، مالي، حامیان تمامي اک قسم ، این در نویسندگان كه لاکم اس  سپ سهز،ری/ 

 و تشکر اند؛اشتهدهمکاري  ها آن با پ وه  امراي در و نیستند نویسندگان مزء كه افرادي سایر و هاآکمودني

 .كنند قدرداني

 ( به درصد) همکاري سهمِ و همکاري نو  اركید، كد لینک اسامي، قسم  این درنی،سندگ  :  لاش رکت

  یریمد ،يدر ستون مربوطه مدو  مومود در برگه ت هدنامه ذكر شود كه در طراح دیبا يسندگانیاک نو کیهر

 يساک یينها و يراستاریو اصلاح، و يباکبین س،ینوها، تهیه پی تفسیر دادهامرا، تحلیل و  ،يطرح، مفهوم ساک

 ر،هنم ی نه رش لاق له
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 فهرس  قرار گرفتن در يها براداده يگردآور ایو  ياند. مشارك  در مذ  منابد مالمقاله مشارك  داشته

 نیس . يكاف سندگانینو

 منتشر  يبهشت شهید اهدانشگ امتیاکي صاحب به كه كاربردي شناسيروان علمي فصلنامهلان فع:  تع رض 

 در رابطه سندگاننوی هايمسئولی  مورد در سردبیران مهاني كمیته هاينامه توصیه امراي به مت هد شود؛مي

 یا منافد مالي به طمربو اطلاعات خود مقاله ارسا  هنگام كه اس  لاکم نویسندگان اس . هاآن منافد ت ارض با

اعلام كنند.  نیز را مقاله مالي حمای  منابد و بیان اس ؛ بوده یرگذارتأث مقاله نگارش در كه را مناف ي دیگر

 فصلنامه ضروري ینا هايمقاله نویسندگان براي بالقوه منافد هايت ارض اظهارنامه برگه امضاء و كردن كامل

 .اس 

  :روف الفبا بهیب حترتمنبد تهیه و فهرس  منابد فارسي و انگلیسي به 30مقاله با استفاده اک حداقللان بع 

 .به شکل کیر تنظیم شود APAروش 
 

 

 لاق له
 و ير خودكارامدها بهیجان ينوشتار يزیرآموکش برون ياثربخش (.1395ي. )مهد ،يمرادمند، مهسا.، و خانبان

 .21-37(: 37پیاپي  1) 10شناسي كاربردي، آموکان مضطر . فصلنامه روانكنتر  عواطف در دان 
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 ن لاهپ ،  
ي و اهاي مقابلهفتاري در بهبود كیفی  کندگي، مهارتر -(. اثربخشي مداخله شناختي1390كهراکیي، فرهاد. )

ناسي، شروان شناختي و مسماني بیماران دچار سلطان. رساله دكتراي تخصصي، رشتههاي روانكاه  نشانه

 شناسي، دانشگاه شهیدبهشتي.دانشکده علوم تربیتي و روان
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 ک، ب
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 ر،هنم ی نه رش لاق له

 

 



 

 لان بع لایرد در تیجه ق بل نع،ه

 باید یرک هايمثا  مانند انگلیسي و فارسي منابد تمام فصلنامه این در كه اس  ذكر به لاکم

 .باشد باکبیني و دسترسي قابل نویسندگان، منابد اک هریک راحتي بهتا  شوند هایپرلینک
 

 ف رس  لان بع بن،ی لاث ل

بر  ايرایانه شناختي توانبخشي اثربخشي(. 1398. )وحید فیروکآبادي، صادقي و ،.الهام گري، نوحه ،.ندا نظربلند،

 شناسيانرو اُتیسم. فصلنامه طیف هاياختلا  دچار كودكان ریاضي عملکرد و پایدار تومه كاري، حافظه

 ]پیوند[ .273-295(: 50پیاپي  2_ 13كاربردي، 

 

 ،نهت س  لان بع بن،ی لاث ل

Thompson, H. M., Wojciak, A.S., & Cooley, M. E. (2019). Family-based 

approach to the child welfare system: an integration of Bowen family theory 

concepts. Journal of Family Social Work, 22(3): 231-252. [Link] 

 

  شود پیوس  استفاده مورد هايپرسشنامه اس  لاکم منابد انتهاي: در ه پ یست. 
 

    ،   تیجه د،هننع ص ی
  و ین راهنما تدون طبق ای مورد به موردهایي كه مقالهو  ها آکاد اس یا رد مقالهویرای   ،پذیرشمجله در

 خواهند شد. رد و در فرص  مقرر اصلاحات را انجام ندهند؛ ندده باشنشتنظیم 

 راهنماي » مسئو  سندهنوی كه اس  لاکم باشد؛ نشده تنظیم و تهیه مجله فرم  با مطابق مقاله چنانچه

فرمتي را  را به دق  مطال ه و تمامي اصلاحات «مقاله مختلف هايبخ  تنظیم شرایط»و « نگارش مقاله

ت یین  ي را برايد؛ تا مقاله قابلی  طرح و بررسي در شوراي سردبیردر مقاله خود انجام دهرنز  10حداكثر 

رآوردن دق فرم  اني خواهد شد و فرص  دیگري براي طبصورت مقاله رد و بایگداوران پیدا كند؛ در غیر این

رد نظر حات مومقاله به نویسنده داده نخواهد شد. همچنین پس اک داوري نویسنده مسئو  باید تمامي اصلا

 ات مدنظرن به نکرا حداكثر ظرف دو هفته اعما  و مقاله باکنویسي شده را كه در آن پاسخ نویسندگاداوران 

انه در سام شد،باشد تا به راحتي قابل تشخیص بان قنلازهاي تغییر یافته با قلم قسم درج شده و داوران 

لف/ نصراف مؤشانه افصلنامه بارگذاري كند. عدم ارسا  مقاله مذكور در مدت مقرر )حداكثر ظرف دو هفته( به ن

 د شد.خواه انيمؤلفان اک ادامه فرایند بررسي و ارکیابي مقاله در این مجله تلقي و مقاله رد و بایگ

 مورد  منابد درصد 50 اس  لاکم. اس  م ذور اس ؛ قدیمي هاآن منابد كه هایيمقاله چاپ اک نشریه این

 .باشند نداشته سا  10 اک بی  قدمتي دیگر، درصد 50 و اخیر سا  5 به مربوط استفاده

  نوشته شود. «و همکاران»نفر او  همکاران ذكر و در مواردب دي  6لاکم اس  كه براي اولین بار اسامي 

 فارسي  تین بهلاهاي هاي لاتین و نیز نوشتن كلمهها و مخفف واژهدق  شود در متن مقاله اک آوردن واژه

 ها نوشته شود.عنوان مثا  پنیک( مداً خودداري و م اد  فارسي آن)به

 شودبار در پاورقيِ همان صفحه باید کیرنویس داده  هاي لاتین فقط یکبراي واژه. 

 ر،هنم ی نه رش لاق له
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 هاي ممله مقالهاک پ وهشي انگلیسي و فارسي م تبر  -هاي علميلاکم اس  در تدوین مقاله بیشتر اک مجله
ها و نامهها. در مجمو  استفاده اک پایانها و كتا نامهاستفاده شود، نه اک پایانشناسي كاربردي فصلنامة روان

 . درصد منابد را به خود اختصاص دهد 10ها فقط حدود كتا 

 یابند كه قبلاً در مایي چاپ نشده باشند.هایي امکان چاپ ميدر این نشریه فقط مقاله 

  شده در پصورت تایو به (5/23 × 5/16نز،نی ) صفح  25و حداكثر  16 قلحدا هابا پیوس حجم مقاله
 .باشد wordمحیط 

  براي تایپ متن مقاله اک قلمB Nazanin   استفاده شود.  12در انداکه 

 نه  ؛یجاد شودافاصله  ها و علائم نگارشي بلافاصله پس اک كلمات بیاید و ب د اک آن یکها، نقطهام ویرگو تم
فاصله   دي یکبرعکس. ی ني نقطه ).(، نقطه ویرگو  )؛( و ویرگو  )،( به كلمه قبل چسبیده و اک كلمه ب

 داشته باشد.

 آغاک شود.  1با شماره  ها در همان صفحه آورده شود و کیر هر صفحهتمام پانویس 

 فاصله اک گرفتن همزمان كلید ها رعای  شود )براي درج نیمفاصلهنیمCtrl استفاده باید  – علام  و كلید

 )صحیح( اس . شودميمي شود )غلط(/  ،كنید( مثلاً

 فارسي باشد. هاو مدو  رفته در متنكارتمامي اعداد به 
 د شد.به خواهو با او تماس گرفته و مکات اس  نویسندة مسئو عهدة مسئولی  حفظ حقوق دیگر مؤلفان به 

 ه اک دشذكر برگرفته ها،انهها و ساکمي دانشگاهههاي پ وهشطرحها یا نامههاي برگرفته اک پایاندر مقاله

ن در یو همچن ه ت هدنامهدر برگ نامه و تاریخ اتمام پ وه تاریخ دفا  اک پایانهاي پ وهشي و طرحنامه یا پایان

 الزامي اس . هاي مربوطه در متن مقالهقسم 

 بررسي  مه، آن را مه ماه پي اک بارگذاري اولیه مقاله خود در سامانه این فصلنا 4گان تا لاکم اس  نویسنده

 به نشریه دیگري ارسا  نکنند.

 

 ه ی د،نری ن پذ،نش لاق لههز،نه

  براي کم اس  لاها نویسنده 01/01/1397اک تاریخ  شناسي كاربرديشوراي دبیران فصلنامة روانطبق مصوبه

رتبط با اهداف اي كه موضو  آن مبراي هر مقاله تومان 000/200مبلغ ثب  مقاله خود در سامانه فصلنامه 

ک طریق اتومان پس اک پذیرش مقاله  000/400و مبلغ راهنماي نگارش تنظیم شده اس   فصلنامه و طبق

 ه شهیدبهشتي واریز فرمایند.سامانه مجلات به حسا  دانشگا

 

 ی یو ،رس ل لاق له

تدوین و همراه  ین س  ک ربندیفمتن لاه رن، در  هاي آن باید طبق راهنماي نگارش مقالهو همة تیترمقاله 

ها و واگذاري حقوق چاپ به مبني بر عدم ارسا  مقاله به سایر نشریه ،یبنگ  لاشخم ص ن تعهدن لاهبا 

اظهارنامه »بردي كه توسط همة نویسندگان امضاء شده باشد و نیز تکمیل برگة شناسي كارفصلنامه روان

 سامانه فصلنامه  به apsy.sbu.ac.irي یک، فقط اک طریق پایگاه الکترون«حق تألیف»و  «ت ارض منافد

 ارسا  شود.شناسي كاربردي روان
 

 

 

 ر،هنم ی نه رش لاق له
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Abstract 

Aim: The present study was conducted with the aim of investigating the effect 

of the effectiveness of acceptance and commitment therapy on the academic 

resilience of students with special learning disabilities. Methods: This 

research was a semi-experimental study with pre-test/post-test, follow-up 

phase and had a control group. The statistical population of the research is all 

female students who referred to learning disorder centers in Tehran. To select 

the sample, through available sampling, 30 female students with special 

learning disabilities who referred to learning disability centers in the 2022-

2023 academic year were selected and randomly divided into two groups of 

15 people. Both groups responded to the academic resilience scale in three 

stages before the intervention, after the intervention and three months after the 

intervention. The data was analyzed using mixed variance analysis method in 

SPSS24. Results: The results of the research showed that the acceptance and 

commitment training program is effective on the components of academic 

resilience of students with special learning disabilities (p<0.001), and the 

effect of the intervention was stable in the follow-up phase. Conclusion: 

Based on the findings, acceptance and commitment training can improve the 

academic resilience of students with special learning disabilities and empower 

them to face academic challenges and pave the way. Further research should 

be done in the field of interventions related to students with special learning 

disabilities. 

 
Key words: Acceptance and Commitment Education, Special Learning 

Disorder, Academic Resilience 
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 مقاله پژوهشی

 تحصیلی آوریتاب بر تعهد و پذیرش بر مبتنی مداخلة اثربخشی

 ویژه یادگیری اختلال دارای آموزاندانش
 

 3کاوه و مریم 1واحد شهرام ،2نعمتی شهروز ،*1بدری گرگری رحیم 
 badri_rahim@yahoo.com- vahedi117@yahoo.com :ایمیل. ایران تبریز، تبریز، دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده تربیتی، علوم گروه استاد، . 1
 sh.nemati@tabrizu.ac.ir :ایمیل. ایران تبریز، تبریز، دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده تربیتی، علوم گروه دانشیار، . 2

 kavehmrym1998@gmail.com :ایمیل .ایران تبریز، تبریز، دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده تربیتی، شناسیروان دکتری کاندیدای . 3

 

 چکیده

 آوری تحصیلی پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر مداخلة مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تاب هدف:

آزمایشی با این پژوهش از نوع مطالعه نیمهروش: آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه انجام گرفت. دانش

اموزان جامعة آماری پژوهش، کلیة دانشپیش آزمون/ پس آزمون، دورة پیگیری و دارای گروه کنترل بود. 

، از طریق اب نمونهشهر تهران مراجعه کردند. برای انتخ7دختر که به مراکز اختلال یادگیری منطقه 

اموز دختر دارای اختلال یادگیری ویژه که به مراکز اختلال دانش 30گیری در دسترس، تعداد نمونه

نفری به صورت  15رجوع کرده بودند، انتخاب و در دو گروه  1401-1402یادگیری در سال تحصیلی 

از مداخله و سه ماه  مداخله، پسدر سه مرحلة پیش از کنترل و آزمایش هر دو گروه تصادفی قرار گرفت. 

ها با استفاده از روش تحلیل واریانس مختلط دادهآوری تحصیلی پاسخ دادند. بعد از مداخله به مقیاس تاب

برنامة آموزش پذیرش نتایج پژوهش نشان داد، ها: یافتهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  SPSS24 در 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه تاثیر معنادار داشته دانشآوری تحصیلی های تابمؤلفهو تعهد بر 

(001/0P<) ها، آموزش بر اساس یافته گیری:نتیجهپایدار بوده است.  در مرحلة پیگیری و اثر مداخله

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه را بهبود آوری تحصیلی دانشتواند، وضعیت تابپذیرش و تعهد می

گشای تحقیقات بعدی در حوزه مداخلات های تحصیلی توانمند کند و راهرا در مقابل چالشها بخشد و آن

 اموزان دارای اختلال یادگیری ویژه شود.مربوط به دانش

 

 آوری تحصیلیل یادگیری ویژه، تابلااختآموزش پذیرش و تعهد،  :هاواژهکلید 
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 مقدمه 

های حوزة در راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی، اختلال یادگیری ویژه یکی از اختلال

های یا ریاضیات را که در طول سال خواندن، املا و کودکان است که مشکلات شدید و مداوم در

اختلال یادگیری ویژه، یک  (.2022دهد )دونالتو و همکاران، کنند، پوشش میاول ظهور می

اختلال عصبی رشدی است که بر توانایی مغز برای درک و یا پردازش اطلاعات کلامی و غیرکلامی 

راهنمای تشخیصی و آماری  (.2022گذارد )موکتیما، هید و چند، مؤثر و دقیق تأثیر می به طور

درصد در سراسر جهان تخمین  15تا  5های یادگیری ویژه را حدود اختلالات روانی، شیوع اختلال

های یادگیری بسیاری از (. این اختلال به طور بالقوه توانایی2013زند )ویدیگر و کاستا، می

آموزان نه تنها در ادراک این دانش (.2022کند )بلانچت، اسیانته، ن دبستانی را تضعیف میکودکا

و شناخت آموزشگاهی و تحصیلی، بلکه در کارکردها و روابط اجتماعی نیز کمبود و عملکرد 

درصد از کودکان دارای  30(. بعلاوه حدود 1398معیوبی دارند )دهقانی، حکمتیان فرد و کامرانی، 

ل یادگیری ویژه، مشکلات رفتاری و هیجانی دارند و در معرض مشکلات روانشناختی و اختلا

(. اگرچه اختلال یادگیری در 2022های همراه هستند )اسکاریا، باسکاران و جورج، سایر بیماری

ای رایج است، اما بینش عمومی در مورد رشد تحصیلی، شناختی یا روانی اجتماعی کودکان مدرسه

(. وجود 2021ن در اکثر کشورهای در حال توسعه اندک است )کوشیک و جنه، این کودکا

کننده، فشار بیشتری را های تحصیلی، همراه با فضای اجتماعی و خانوادگی غیرحمایتچالش

ها آن (. در نتیجه2016کند )پانیکر و چلیاه، برای کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ویژه وارد می

آوری کمتری دارند )نعمتی و ی بیشتری رنج برده، استرس بیشتر و تاباز فرسودگی تحصیل

(. بنابراین توجه به توانمندسازی روانشناختی کودکان دارای اختلال یادگیری 2022همکاران، 

 ها ضرورت دارد.ویژه جهت مقابله با چالش

دارای اختلال تواند در یادگیری و عملکرد تحصیلی کودکان یکی از عوامل روانشناختی که می

آوری به توانایی انطباق موفق با شرایط (. تاب2022آوری است )ماویلا، یادگیری مؤثر باشد، تاب

پور، چالش برانگیز و تهدیدآمیز و همچنین رشد شایستگی تحت شرایط سخت اشاره دارد )عارف

اند که ادهآوری را نشان دهای قبلی چندین مدل تاب(. تئوری1398شجاعی، حاتمی و مهدوی، 

آوری (. مدل جبرانی، تاب2023کند )غنونی و کورک، احتمال مقابله و پاسخ انطباقی را بیشتر می

آوری اغلب گیرد، از این منظر، تابرا به عنوان ابزاری برای خنثی کردن عوامل خطر در نظر می

های نامطلوب محدود شود و بنابراین به مرحلة پس از رویدادبه عنوان توانایی بازیابی تعریف می

کند قرار گرفتن در معرض عوامل (. مدل چالشی استدلال می2017شود )ویلیامز و همکاران، می

دهد تعاملی آوری فراهم کند و مدل فرایندی نشان میتواند فرصتی برای افزایش تابخطر می
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دیدگاه فرآیندی  (.2019های محافظتی در یک فرد وجود دارد )اونگار، بین عوامل خطر و مکانیسم 

آوری کند، به این ترتیب، تابآوری به عنوان تعامل بین فرد و محیط اشاره میبه ماهیت پویای تاب

به معنای واکنش مؤثر به رویدادهای نامطلوب نه تنها پس از چنین رویدادهایی، بلکه قبل و در 

آوری ی اولیه، تابها(. هرچند در تحقیقات و مدل2020حین آن است )داچک، راتزه و شیک، 

های اخیر به دلیل پیچیدگی شد، اما در سالبه عنوان یک سازه تک بعدی در نظر گرفته می

آوری در نظر گرفته ساختار آن، ابعاد مختلفی شامل؛ ابعاد تحصیلی، هیجانی و رفتاری برای تاب

مهم و عوامل  آوری تحصیلی یکی از موارد(. تاب2023گریفلر،  -شده است )جانگ، سئو و برات

مؤثر بر پیشرفت و عملکرد تحصیلی است که به موضوع سازگاری فردی با درس، رشته تحصیلی، 

آوری تحصیلی به (. تاب2022پردازد )دنگ، داورپناه و ایزدپناه، محیط آموزشی و الزامات آن می

ی برای فرآیند اآموزان برای غلبه بر خطرات حاد و مزمن که تهدیدهای عمدهعنوان توانایی دانش

 (. 2009یادگیری هستند، تعریف شده است )مارتین و مارش، 

گری، آوری بالا با سطوح خودتنظیمی، خودتعیینتحقیقات متعدد نشان داده است که تاب

ها و مشکلات تحصیلی، عملکرد تحصیلی رضایت تحصیلی، سازگاری بیشتر در مواجهه با چالش

( 2023؛ جانگ و همکاران، 2022تی، هندریانی و آندرانی، ؛ دویاستو2021)عطایی و همکاران، 

آوری با احساس فشار بیش از حد و در نتیجة ایجاد استرس و ناامیدی، عملکرد و سطوح پایین تاب

آموزشی ضعیف، کاهش عملکرد اجرایی، افزایش خطر رفتارهای ناسازگار، رضایت کمتر از زندگی، 

(. محققان 2022؛ لیو و همکاران، 2021ه است )خی، تنش، دلهره، اضطراب و فرسودگی همرا

دانند که با چالش مواجه هستند. آوری را بخشی از زندگی تحصیلی در دانش آموزانی میتاب

 آوری تحصیلی، شناسایی عوامل مؤثر بر رشد ها در زمینة تاببنابراین تمرکز اصلی پژوهش

 (. 2021آوری است )عطایی و همکاران، تاب

شناختی است که در زمینة بتنی بر پذیرش و تعهد یکی از عوامل محافظتی رواندرمان م

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص آوری دانشویژه در بهبود تابشناختی بههای رواناختلال

-های شناختیاین رویکرد درمانی متعلق به درمان (.1400مؤثر است )رضایی شریف و همکاران، 

(. درمان 2022ن تجربی مبتنی بر تحلیل رفتار بالینی است )موئنز و همکاران، رفتاری، و یک درما

مبتنی بر پذیرش و تعهد شامل شش فرایند اصلی شامل؛ خود به عنوان زمینه، تماس با لحظه 

تواند به (، که می2022ها است )موران و مینگ، حال، پذیرش، تخلیه، اقدام متعهد، و ارزش

وری در پیشگیری و بهبود طیف متنوعی از مشکلات روانی کمک کند آهای تابتوسعه مهارت

(. در تحقیقات تجربی، این روش درمانی در بهبود چندین اختلال 2015)هوپر، لارسون و هیس، 

های ادراک درد، افسردگی، بهبود مولفه از جمله پریشانی روانشناختی پرستاران مبتلا به کرونا،
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مواد، اختلالات خوردن، خودکشی، خودآزاری و روان پریشی اضطراب، درد مزمن، سوء مصرف  

؛ 2019؛ کلسون و همکاران، 1400؛ درتاج و همکاران، 1401شود )طالبی، تیموری، پشتیبانی می

؛ گرائو و 2022؛ افتکاری و بختیاری، 2022؛ نعمتی و همکاران، 2020لیتل، ترابکس و الزابی، 

اند که های تغییر نشان دادهمطالعه با تمرکز بر مکانیسم (. علاوه بر این، چندین2023همکاران، 

پذیری تأثیر آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر پیامدهای بالینی با تأثیر آن بر انعطاف

آوری را افزایش و ذهنیت تواند تابشود و میشناختی و فرآیندهای اصلی آن واسطه میروان

؛ لارسن، 2022؛ موران و مینگ، 1399اده و همکاران، زاسترس ناتوان کننده را کاهش دهد )ولی

(. شواهد فزاینده ای وجود 2023؛ کارامپس، پزرکیاندس و استالیکس، 2022هیج، هارتلی و مک

هایی که افراد مبتلا به دارد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، در حمایت و رسیدگی به چالش

کارکنان آنها با آن مواجه هستند، مؤثر است و تحولی و همچنین مراقبان و  -اختلالات عصب

تواند در کاهش مشکلات رفتاری، بهزیستی روانشناختی دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری، می

مراقبت از خود و بهبود کیفیت زندگی چنین افرادی مورد استفاده قرار گیرد )گارسیا و همکاران، 

آوری مبتنی بر پذیرش و تعهد، روشی ابها، آموزش ت(. مبتنی بر نتایج پژوهش2022

آموزان آوری و عوامل حفاظتی مرتبط و بهبود سلامت روان در دانشامیدوارکننده برای تقویت تاب

 (.2020دارای اختلال یادگیری خاص است که نیاز به ارزیابی بیشتر دارد )رایان، پاکنهام و بورتن، 

ه حاکی از اثربخشی این شیوة درمانی در های شواهد محورکدر مجموع با توجه به پژوهش

های اندکی در اما پژوهش .های روانی به ویژه اختلال یادگیری خاص استکاهش علائم اختلال

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه در ایران صورت گرفته خصوص اثر این نوع مداخله روی دانش

های ن به خلا موجود در حوزة برنامه(. در راستای پرداخت1395است )میرزاحسینی و همکاران، 

توان با استفاده از اصلی پژوهش این است که آیا می سؤالمداخله در رویکرد پذیرش و تعهد، 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه را آوری تحصیلی دانشمداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد، تاب

 بهبود بخشید.

 

 مواد و روش کار

 مطالعة نیمه آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون و دارای گروه کنترل بود.پژوهش حاضر از نوع 

اموزان دختر که به مراکز اختلال یادگیری آموزش و پرورش جامعة آماری پژوهش، کلیة دانش

شناختی پژوهش مطابق نظر متخصصان روشتهران مراجعه کردند. برای انتخاب نمونه،  7منطقه 

گیری در های مشابه قبلی، از طریق نمونه( و سایر پژوهش1401)سرمد، بازرگان و حجازی، 

نفر دارای 14) اموز دختر دارای اختلال یادگیری ویژهدانش 30ای متشکل از دسترس، نمونه
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نفر اختلال خواندن( که به مراکز اختلال یادگیری رجوع  7نفر اختلال نوشتن،  9اختلال ریاضی،  

نفری به صورت تصادفی قرار گرفت. لازم به ذکر است که  15ه کرده بودند، انتخاب و در دو گرو

نمرة هوشی این افراد را قبلاً مراکز اختلال نرمال ارزیابی کرده بودند. معیارهای ورود به مداخله 

رضایت آگاهانه، مصرف نکردن داروی خاص، نداشتن آسیب و اختلال همزمان دیگر و معیار خروج 

های مورد مطالعه با جلسه بود. ابتدا از گروه 2غیبت بیش از همکاری نکردن با پژوهشگر و 

جلسه  8نمرات پیش آزمون اخذ شد. در ادامه توسط پژوهشگران، آوری تاب ابزارهای استاندارد

دقیقه در طول دو ماه برای  45جلسه تمرین اضافی به مدت  6برنامة آموزش پذیرش و تعهد و 

ه کنترل چنین آموزشی دریافت نکرد. بعد از اتمام آموزش گروه آزمایش اجرا شد در حالیکه گرو

های استاندارد که کدگذاری شده و هویت پاسخ دهنده مجهول بود، نمرات پس با همان مقیاس

مورد تجزیه  SPSS24 ها با استفاده از روش تحلیل واریانس مختلط در آزمون اخذ گردید. داده

 تند از:و تحلیل قرار گرفت. ابزارهای پژوهش عبار

شود که را شامل می سؤال 40نسخة اصلی این پرسشنامه  آوری تحصیلی:پرسشنامة تاب

(، هنجاریابی شده است. در هنجاریابی ایرانی 1393در ایران توسط سلطانی نژاد و همکاران )

های ارتباطی، تقلیل یافته و سه عامل با عناوین مهارت سؤال 29ت این پرسشنامه به سؤالاتعداد 

های ارتباطی، مربوط به مهارت سؤال 13گیری آینده و مسئله محور/ مثبت نگر تایید شدند. تجه

ای درجه 5عامل مسئله محور/ مثبت نگر را در مقیاس  سؤال 6جهت گیری آینده و  سؤال 10

و بیشترین نمره  29گیرد. کمترین نمره ( اندازه می5موافق ) کاملاً( تا 1مخالف ) کاملاًلیکرت از 

آوری بیشتر اوری کمتر و نمرة بیشتر نشان دهندة تابدهندة تاباست. نمرة کمتر نشان 154

موزان آدر نمونه دانش 77/0تا  63/0است. پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ بین 

ت است. برای بررسی روایی سازه و سؤالادهندة همسانی درونی ایرانی به دست آمد که نشان

های آوری تحصیلی از تحلیل عاملی به روش مؤلفهبی بر ساختار زیربنایی پرسشنامة تابدستیا

های ویژه و درصدهای تبیین شده، سه عامل استخراج شد،که اصلی استفاده شد. با توجه به ارزش

 (.1393نژاد و همکاران، ای این پرسشنامه نیز مطلوب ارزیابی شده است )سلطانیروایی سازه

بستة آموزشی با اقتباس از برنامة آموزشی پورطالب  ة آموزش پذیرش و تعهد:پ( برنام

برنامة آموزش پذیرش جلسه به شرح زیر آموزش داده شد. نکتة اساسی در  14( در طی 1399)

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه این بود که به جز جلسة اول که با هدف و تعهد برای دانش

بقیه در بود، بندی و اخذ پس آزمون آزمون، و جلسة آخر که جمعاخذ پیشآشنایی، بیان قواعد و 

جلسات بعد از ارائه برنامة آموزش، یک جلسة اضافی نیز برای تمرین تکالیف مربوط به آن جلسه 

 برگزار شد تا تمرین و تکرار بیشتری در خصوص آموزش برنامه پذیرش و تعهد انجام شود. 
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 آموزان دارای اختلال یادگیری ویژهزش پذیرش و تعهد بر دانشخلاصه جلسات آمو .1جدول  

 تکالیف محتوا هدف جلسه

معارفه، تشخیص موقعیت کلی،  1

مانی، آموزش    حاد در برقراری ات

 ماهیت فکر و هیجان

آموزان با پژوهشگر و فراهم کردن آشنایی دانش

ظارات          یان انت بل و ب قا فاهم مت نه درک و ت زمی

آموزان و برقراری اتحگگاد     پژوهشگگگگر از دانش   

درمانی و آموزش تمایز قائل شگگگدن بین فکر و  

 هیجان

های مختلف نقاشگگی حالت

هیجانی برای تشریح تمایز 

 بین فکر و هیجان

سایی راهبردهای ناکارآمد     3و  2 شنا

های منفی،   در مقابله با هیجان    

میگگت ارزش    ه موزش  ا هگگا و آ

 آگاهیذهن

شنایی با مفهوم انعطاف  شناختی،  روانپذیری آ

ها با تاکید بر آگاهی، رنج و شناسایی ارزشذهن

 آموختهمحتوای خودسرزنشگری و درماندگی

ارائگگه چگگنگگدیگگن مگگثگگال   

درخصگگوص رفتارکارآمد و 

 ناکارآمد، تنفس آگاهانه

آگاهی از کارآمدی اقدام جهت       5و  4

 های درونیدور شدن از تجربه

 

شدن از ارزش  ها تحلیل کاربردی رفتارهای دور 

نظیر عدم اسگگتقلال در انجام تکالیف، بی ارزش 

خاشگگگگری،     یل، پر جلوه دادن درس و تحصگگگ

خجالت کشیدن، پنهان کردن مدارک تحصیلی   

صلی      سازنده جز اهداف ا سیدن به ناامیدی  و ر

 هستند.

ارائه تمرین درباره به کیک 

مه ای فکر نکن،       خا لد  تو

شکل بودن    ضیح م برای تو

 کنترل احساسات

سایی   نگا 7و  6 شنا ه کردن به افکار و 

های توجه دزد و مشکلات قلاب

همراه بگگا کنترل رویگگدادهگگای 

 درونی

های توجه آگاهی و شگگناسگگایی قلاب ارتقا ذهن

دزد بگگا تگگاکیگگد بر محتوای افکگگار مربوط بگگه 

 درماندگی آموخته

مرین ذهن آگگگاهی بگگا        ت

اسگگتفاده از اسگگکن بدن و 

 توجه به دم و بازدم

زدایی از همجوشگگیگسگگلش یا  9و  8

 افکار

فاصله گرفتن از افکار مربوط به خودسرزنشگری، 

پایین و ...،          ته، عزت نفس  ندگی آموخ ما در

آگاهی از ماهیت واقعی افکار و پاسگگگخ دادن به 

ها نه تفسگگیر مداوم افکار بر اسگگاس کارایی آن

 افکار

هی و         هن آگگگا ین ذ مر ت

یک    فاده از تکن های  اسگگگت

ین            یچنری، من ا کرار ت ت

را دارم که ... و استعاره   فکر

 باران برای گسلش

و   10

11 

هگگا  )ترس،  پگگذیرش هیجگگان    

 تنش، احساس گناه، طرد و ...(

)افکار مربوط به    پذیرش تجارب درونی دردناک   

ساس       شگری، اح سرزن درماندگی آموخته، خود

ارزشگگی، نگرانی و ...( و مسگگائل و مشگگکلات  بی

لی شگگناختی کامو ارتباط روان SLDمربوط به 

 با تجارب درونی 

هگگای روی تکنیگگک بر      

رودخانه برای تمرین ذهن   

 آگاهی و گسلش

و   12

13 

ها )اقدام   اقدام براسگگگاس ارزش 

-متعهدانه( و آموزش شگگگفقت   

 ورزی به خود

قا انعطاف   با آموزش    پذیری روان ارت ناختی  شگگگ

 شفقت به خود

ترسگگیم اهداف ارزشگگمند  

های تحصیلی و نوشتن گام

نوشگگتن   -رسگگیدن به آن

 نامه مشفقانه به خود

 انجام پس آزمون بندی برنامهمرور و جمع اختتامیه آموزش 14
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 رحیم بدری گرگری و همکاران 
 هایافته 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه که به مراکز اختلال یادگیری نمونة پژوهش شامل دانش

ارائه  2های توصیفی متغیرهای وابسته در جدول مراجعه کرده بودند. برای تشریح بهتر، شاخص

 شده است. 

 
 هاهای توصیفی متغیر وابسته در گروهشاخص .2جدول

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه هامولفه متغیر

M    SD                             M    SD                             M    SD                           
 

 

آوری تاب

 تحصیلی

های مهارت

 ارتباطی
 2/3 5/47 22/2 73/48 29/2 6/43 آزمایش

 08/1 29/42 87/1 78/43 85/2 1/44 کنترل

گیری جهت

 آینده
 06/3 2/38 29/2 67/39 38/2 4/36 آزمایش

 9/2 7/35 37/3 5/36 97/2 9/35 کنترل

مسئله 

محور/ 

 مثبت نگر

 3/2 02/22 04/2 53/22 39/2 36/20 آزمایش

 15/3 22 86/2 27/21 79/3 4/21 کنترل

 

آزمونِ گروه های پیگیری و پسدهد میانگین نمرههای توصیفی نشان میداده 2نتایج جدول 

باشد، اما در گروه آوری تحصیلی بیشتر از گروه کنترل میهای تابدر هر سه مولفه آزمایش

آزمون و پیگیری وجود ندارد. در ادامه پیش با پسآزمون کنترل تفاوت چندانی بین پیش

های مکرر مورد بررسی قرار گرفت. نتایج بررسی پیش گیریهای تحلیل واریانس با اندازهفرض

اسمیرنوف بررسی شد،  -فرض نرمال بودن توزیع متغیر وابسته با استفاده از آزمون کالموگروف

آوری در دو گروه و هر سه مرحلة پیش تاب هایمحاسبه شده برای تمام مولفه  zکه مقادیر

دار نبود و فرض نرمال بودن رد نشد، معنی >P 01/0پس آزمون و پیگیری در سطح  -آزمون

فرض همگنی واریانس طبق آزمون لون بررسی و مورد تایید قرار گرفت. نتایج آزمون ام پیش

به دست آمده برای   Fکوواریانس نشان داد-باکس جهت بررسی پیش فرض تساوی واریانس

این به معنی برقراری مفروضة تساوی  دار نیست ومتغیرهای وابسته از لحاظ آماری معنی

. بررسی نتایج آزمون کرویت موچلی نشان داد فرض استهای واریانس و کوواریانس ماتریس

آزمون  آوری برقرار نبود. در نتیجه ازهای تابلفهؤهای درون آزمودنی برای مبرابری واریانس

 .گیزر استفاده شد-کارانه گرینهاوسجایگزین محافظه
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 های مکرر در دو گروهگیرینتایج تحلیل واریانس مختلط با اندازه .3جدول 

منبع  متغیرها

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

ضریب 

 اتا

 توان

 

های مهارت

 ارتباطی

 

مراحل 

 مداخله

7/3921 2/5213 52/13 001/0> 39/0 1 

 1 41/0 <001/0 32/11 31/307 23/426 گروه× مراحل

 99/0 382/0 <001/0 7/9 46/752 46/752 گروه

 

گیری جهت

 آینده

 

مراحل 

 مداخله

3/6413 5/5742 62/5 001/0> 25/0 89/0 

 91/0 271/0 <001/0 23/8 6/3750 7/2352 گروه× مراحل

 9/0 257/0 <001/0 6/7 67/705 67/705 گروه

 

مسئله 

محور/  

 مثبت نگر

مراحل 

 مداخله

21/581 8/653 27/15 001/0> 43/0 1 

 1 416/0 <001/0 8/13 2/289 17/325 گروه× مراحل

 1 42/0 <001/0 5/13 6/4735 6/4735 گروه

 
متغیر گروهی در دهد که اثرات مداخله پذیرش و تعهد برای عامل بیننشان می 3نتایج جدول 

های ارتباطی (. یعنی بین نمرات مهارتα >001/0و =7/9Fهای ارتباطی معنادار است )مهارت

در دو گروه آزمایش و کنترل در اثر مداخله پذیرش و تعهد در هر سه مرحله پژوهش تفاوت 

-معناداری وجود دارد. همچنین نتایج حاکی است اثرات مداخله پذیرش و تعهد برای عامل بین

( و متغیر مسئله محور/  مثبت نگر α >001/0و =6/7Fگیری آینده )در متغیر جهتگروهی 

(5/13F= 001/0و< α معنادار است. یعنی بین نمرات جهت گیری آینده و نمرات متغیر مسئله  )

محور/  مثبت نگر در دو گروه آزمایش و کنترل در اثر مداخله پذیرش و تعهد در هر سه مرحله 

تواند واریانس اری وجود دارد. افزون بر این آموزش پذیرش و تعهد میپژوهش تفاوت معناد

و مولفه مسئله  7/25گیری آینده را به اندازه درصد، جهت 2/38های ارتباطی را به اندازه مهارت

تبیین کند. برای بررسی تفاوت اثرات مداخله در مراحل  42محور/ مثبت نگر را به اندازه  درصد

ون و پیگیری )درون گروهی( در هریک از متغیرها از آزمون تعقیبی بونفرونی پیش آزمون، پس آزم

 آمده است. 4استفاده شد که نتایج این آزمون در جدول 
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 آزمون و پیگیریآزمون، پسنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در سه مرحلة پیش .4جدول  

های شاخص

 آماری

 پیگیری -آزمونپس پیگیری -آزمونپیش آزمونپس -آزمونپیش

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

های مهارت

 ارتباطی

61/4 23/1 001/0> 1/4 08/1 001/0> 229/0 4/2 06/0 

گیری جهت

 آینده

73/2 79/0 001/0> 06/2 85/0 001/0> 12/0 37/1 13/0 

 محور/مسئله

 مثبت نگر

26/5 37/1 001/0> 96/4 29/1 001/0> 37/0 28/2 72/0 

 
های ارتباطی، دهد تفاوت میانگین نمرات متغیرهای مهارتنشان می 4مندرجات جدول 

آزمون با آزمون و پیشآزمون با پسنگر بین مراحل پیشمحور/  مثبتگیری آینده و مسئلهجهت

گیری آینده های ارتباطی، جهتپیگیری معنادار است. اما تفاوت میانگین نمرات متغیرهای مهارت

آزمون با پیگیری معنادار نیست. این یافته بیانگر آن است که نگر بین پسمحور/ مثبتو مسئله

پیگیری آموزش پذیرش و تعهد بر متغیرهای وابسته اثر بخش بوده و نتایج حاصل در مرحلة 

 بازگشت نداشته و اثر مداخله پایدار بوده است. 

 

 گیریبحث و نتیجه

 آوری تحصیلی هدف این مطالعه بررسی اثربخشی مداخلة مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تاب

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه بود. نتایج نشان داد، برنامه آموزش پذیرش و تعهد بر دانش

گیری های ارتباطی، جهتهای مهارتدارای اختلال یادگیری ویژه و مولفه آموزانآوری دانشتاب

بخش است. همچنین نتایج حاصل از پیگیری بیانگر آن نگر اثرآینده و مولفه مسئله محور/ مثبت

بود که اثر آموزش پذیرش و تعهد بر متغیرهای وابسته در مرحلة پیگیری بازگشت نداشته و اثر 

نعمتی و همکاران، های داخلی از جمله )است. این یافته با نتایج پژوهش مداخله پایدار بوده

؛ 1400؛ رضائی شریف و همکاران، 1400؛ درتاج و همکاران، 1401؛ طالبی و تیموری، 2022

؛ 2023های خارجی مانند )گرائو و همکاران، ( و با نتایج پژوهش1399زاده و همکاران، ولی

؛ 2022؛ موران و مینگ، 2022؛ افتکاری و بختیاری، 2023کس، کارامپس، پزرکیاندس و استالی

( 2019؛ کلسون و همکاران، 2020؛ لیتل، ترابکس و الزابی، 2022هیج، لارسن، هارتلی و مک

 هماهنگی دارد. 
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توان گفت درمان آوری تحصیلی میدر تبیین تاثیر مداخلة مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تاب 

شناختی پذیری روانک درمان مبتنی بر ذهن آگاهی است که انعطافمبتنی بر پذیرش و تعهد ی

یا توانایی قرار گرفتن در لحظة حال با آگاهی کامل و گشودگی به تجربه را در حین انجام عمل 

دهد و بر ایجاد آگاهی بیشتر و پذیرش غیر قضاوتی درد فیزیکی و ها آموزش میبا هدایت ارزش

های ارزش محور روزمره تمرکز دارد. مبتنی بر این فعالیتعاطفی و کاهش تداخل درد در 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه، که چارچوب، آموزش پذیرش آگاهانه و غیرقضاوتی به دانش

کند با پذیرش کنند، کمک میهای تحصیلی و رفتاری تجربه میاحتمالا مشکلات و چالش

پذیر و سازگارنه افزایش و در نتیجه افهای انعطمشکلات و شرایط سخت خود، سطح پاسخ

   (.2018آوری ارتقا یابد )اودل، رودی، پروسنتو، تاب

آموزان اختلال یادگیری ویژه در مواجهه با وضعیت خود، دهد، دانششواهد تحقیقاتی نشان می

ممکن است دچار پریشانی روانی بیشتر شوند و بیشتر از همسالان خود در مدرسه، رویدادهای 

بینی فی را تجربه کنند. تمرکز بر احساسات و افکار منفی و پیامدهای آنها، به عنوان یک پیشمن

آموزانی را شود و شرایط چنین دانشهای درونی شده ظاهر میکنندة مهم برای شروع اختلال

غرق شدن در افکار و احساسات منفی، فشار ناشی  (.2020کند )بونیفسی و همکاران، تر میوخیم

تکمیل الزامات تحصیلی، تمایل به ارزیابی بیش از حد و تلاش برای اجتناب، کاهش یا حذف از 

آموزان دارای اختلال یادگیری را ناراحتی عاطفی و جسمی را افزایش و عملکرد تحصیلی دانش

، 12تا  6دهد. در مقابل چنین وضعیتی، آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد در جلسات کاهش می

پذیر توجه به لحظه ه و اجازه دادن به تجربیات ناخوشایند درونی، انتقال انعطافامکان مشاهد

آموزان ارائه حال و انجام اقدامات ارزشی ثابت )مثلاً درگیر شدن در تمرینات درسی( را به دانش

دهد که ممکن است بعنوان عامل کلیدی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه برای می

یک ادراک منفی قبلی به یک هویت اجتماعی مثبت فعلی باشد )کسکی، اینس و لاول، تغییر از 

 آوری تحصیلی را بهبود بخشد. های مثبت فعلی، تاب( و با ایجاد تعهد روی ارزش2018

آوری های ارتباطی تابمولفه مهارتثیر آموزش برنامه پذیرش و تعهد بر بهبود أدر خصوص ت

پذیری رفتاری از طریق برنامة آموزش پذیرش و تعهد قای انعطافتوان گفت: ارتتحصیلی می

های بین فردی فعلی خود را ممکن است جایگزینی برای تسهیل این باشد که نوجوانان مهارت

های ارتباطی تواند منجر به عملکرد بهتر بین فردی و افزایش مهارتها میتمرین کنند، این تمرین

پذیری و ها را با دیگران بهبود بخشد، توانایی انعطافروابط آنبین فردی در طول زمان شود و 

 در خصوص مولفة (. 2020مارتین و ریوز،  -مانرگیو، گارسیا-آوری را افزایش دهد )برنارتاب

ها و عمل های این درمان، تصریح ارزشگیری آینده، همانطور که یکی از مهمترین شیوهجهت
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ها و تعیین اهداف، اعمال، موانع و در نهایت های آنشناسایی ارزشمتعهدانه است. ترغیب افراد به  

ها با وجود مشکلات باعث تعهد به رفتار در راستای دستیابی به اهداف و حرکت در مسیر ارزش

شود، فرد برای خود اهداف تحصیلی ترسیم کند و در راستای آن اهداف متعهدانه گام بردارد می

 رسد پذیرش مشکلات تحصیلی در (. همچنین به نظر می1400)رضائی شریف و همکاران، 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه در جلسات آموزش پذیرش و تعهد، فرایندی کلیدی دانش

کند تا مسئولیت تغییرات اموزان کمک میبرای تغییر و حل مشکلات تحصیلی است که به دانش

، برای تغییر پافشاری نماید و با ادغام مهارت رفتاری خود را پذیرفته و هر زمان که لازم بود

های تعهد و اصلاح، به یک زندگی پر جنب و جوش، هدفمند آگاهی در استراتژیپذیرش و ذهن

(. از رویدادها و حوادث تحصیلی آینده ترسی 2014و معنادار دست یابد )رستمی و همکاران، 

ز راهبردهای مختلف خود مدیریتی برای نظارت نداشته باشند و با ارائة رفتار انطباقی و استفاده ا

در نتیجه، مشارکت در  (.2018بر پیشرفت در آینده تقویت شوند )پالیلیناس، بلیسله و دیکسون، 

های تحصیلی و تمرین چنین برنامة آموزشی پذیرش و تعهد و اقدام متعهدانه در قبال ارزش

کند. علاوه بر اینکه اشتیاق فراهم می های جدیدهایی، فرصتی را برای یادگیری مهارتمهارت

برد، فرصتی امیدوارکننده برای حمایت از آموزان را در ایجاد آرزوهای آموزشی بالا میدانش

ها ( و در کنار عمل همسو با ارزش2022کند )نایت و ساموئل، اموزان فراهم میهای دانشپتانسیل

نگری  شود که پیرو آن مثبتوانشناختی میپذیری ر شده، موجب افزایش انعطا و اهداف تعیین

  (.2017شود )هلمریچ و همکاران، آورتر میمحوری ارتقا یافته و فرد تاب و مسئلة

آموزان دختر با اختلال کنندگان دانشپژوهش حاضر داری چندین محدودیت بود. اول، شرکت

 شود که شنهاد میکند. پییادگیری خاص بودند و این قابلیت تعمیم نتایج را محدود می

های مقاطع های دیگری با همین برنامه در سایر مناطق کشور و در تعداد بیشتری از نمونهپژوهش

دهی مختلف انجام گیرد. دوم آموزش نتایج برنامة آموزش پذیرش و تعهد از مقیاس خودگزارش

اجتماعی  کنندگان برای مقبولیتبه دست آمده است که ممکن است تحت تاثیر سوگیری شرکت

های آتی، علاوه بر استفاده از پژوهشگر بیطرف در ارزیابی نتایج شود پژوهشباشد. پیشنهاد می

دهی نظیر مصاحبة بالینی جهت ارزیابی وضعیت آموزش، از ابزارهایی غیر از ابزارهای خودگزارش

 کنندگان استفاده شود. شرکت
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 موازین اخلاقی 

کنندگان، حسن اخلاقی شامل اخذ رضایت کتبی از والدین شرکتپژوهش حاضر با رعایت موازین 

ها، ورود و خروج داوطلبانه رفتار، محرمانه بودن اطلاعات، رازداری، تحریف نشدن داده

 کنندگان از پژوهش اجرا شده است.شرکت

 

 سپاسگزاری

ن پژوهش تهران که در انجام ای 7آموزان مراکز اختلال یادگیری منطقة از کارکنان و دانش

 .شودمساعدت نمودند، تشکر و قدردانی می

 

 مشارکت نویسندگان

این پژوهش مسخرج از رسالة دکتری مریم کاوه بوده که در سیزدهمین جلسه دانشکدة 

مصوب شده است. طراحی،  2786شماره د/و  27/4/1401روانشناسی دانشگاه تبریز در تاریخ 

نگارش: رحیم بدری و مریم کاوه. کمک در طراحی پژوهش، ها و سازی، تحلیل و تبیین دادهمفهوم

 ها: شهرام واحدی. شناسی، تجزیه و تحلیل دادهبازبینی تخصصی و ویرایش: شهروز نعمتی. روش

 

 تعارض منافع

 .بنابر اظهارات نویسندگان پژوهش، این مقاله هیچ گونه پشتیبانی مالی نداشته است

 

 منابع

طراحی و اعتباریابی برنامه آموزش پذیرش و تعهد و ارزیابی اثربخشی آن بر (. 1399پورطالب، نرگس. )

آوری تحصیلی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه. رساله میزان استرس، فرسودگی و تاب

شناسی، دانشگاه تبریز. شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و رواندکترای تخصصی، رشته روان

 [پیوند]

(. اثربخشی 2022درتاج، افسانه.، علی اکبری دهکردی، مهناز.، ناصرمقدسی.، عبدالرضا و علیپور، احمد. )

بیماران مبتال به در  21درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تحمل پریشانی، ادراک درد و اینترلوکین 

 2021.216250.0apsy./10.52547 DOI : .پیوند[]. 72 -49(: 1)15، فصلنامه روانشناسی کاربردیمولتیپل اسکلروزیس. 

تنظیم هیجان بر بهبود (. اثربخشی آموزش 1398دهقانی، یوسف.، حکمتیان فرد، صادق.، و کامران، لیلا. )

(: 2)13،فصلنامه روانشناسی کاربردیآموزان دچار ناتوانی یادگیری. سازگاری و کفایت اجتماعی دانش

 [پیوند. ]250 -229

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/f94d1588aa8fd909839f1051362765a3
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/f94d1588aa8fd909839f1051362765a3
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101080.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101080.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97202.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97202.html
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مجید.، و بیکی، رضائی شریف، علی.، صبحی قراملکی، ناصر.، پورعبدل، سعید.، ضرغام حاجبی،  

(. اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر بهبود خودنظم جویی تحصیلی و انعطاف پذیری 1400مهدی)

. 136 -115(: 3)17، مطالعات روانشناختیشناختی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص. روان

 [وندپی]

. تهران: نشرآگه. های تحقیق در علوم رفتاریروش(. 1401سرمد، زهره.، بازرگان، عباس.، و حجازی، الهه. )

 [پیوند]

(. بررسی 1393سلطانی نژاد، مهرانه.، آسیابی، مینا.، ادهمی، بیانه.، و توانایی یوسفیان، سمیرا ) 

17- (:5)15، فصلنامه اندازه گیری تربیتی .ARIآوری تحصیلیسنجی پرسشنامه تابهای روانشاخص

 [پیوند] .35

(. اثربخشی آموزش آنلاین درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر 1401مریم.، تیموری، حسین. )طالبی، 

 [پیوند]. 11 -1(: 2)11، آموزش پرستاریآوری پرستاران مبتلا به کرونا. پریشانی روانشناختی و تاب

بینی (. پیش1398پور، امیرمحمد.، شجاعی، فرشته سادات.، حاتمی، محمد.، و مهدوی، هدی. )عارف 

فصلنامه آوری بر اساس تنظیم شناختی هیجان و احساس گناه در زنان دچار سرطان پستان. تاب
 [پیوند. ]526 -509(: 4)13، روانشناسی کاربردی

(. اثربخشی 1395یرزاحسینی، حسن.، پورعبدل، سعید.، صبحی قراملکی، ناصر.، و سراوانی، شهرزاد. )م

 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش اجتناب شناختی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص.
 [پیوند. ]175 -616(: 3)22، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران )اندیشه و رفتار(

(. اثربخشی درمان مبتنی 1399زاده، شاهرخ.، مکوندی، بهنام.، بختیارپور، سعید.، و حافظی، فریبا. )ولی

، فصلنامه مدیریت ارتقای سلامتآوری و انعطاف پذیری شناختی در زندانیان. بر پذیرش و تعهد بر تاب

 [پیوند]. 89 -78(: 4)9
Ataii, M., Saleh-Sedghpour, B., Asadzadeh-Dahraei, H., & Sadatee-Shamir, 

A. (2021). Effect of self-regulation on academic resilience mediated by 

perceived competence. International Journal of Behavioral Sciences, 15(3), 

156-161. [link] 

Bernal-Manrique, K. N., García-Martín, M. B., & Ruiz, F. J. (2020). Effect of 

acceptance and commitment therapy in improving interpersonal skills in 

adolescents: A randomized waitlist control trial. Journal of Contextual 

Behavioral Science, 17, 86-94. [link] 

Blanchet, M., & Assaiante, C. (2022). Specific Learning Disorder in Children 

and Adolescents, a Scoping Review on Motor Impairments and Their 

Potential Impacts. Children, 9(6), 892. [link] 

Bonifacci, P., Tobia, V., Marra, V., Desideri, L., Baiocco, R., & Ottaviani, C. 

(2020). Rumination and emotional profile in children with specific learning 

disorders and their parents. International journal of environmental research 

and public health, 17(2), 389. [link] 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_5892.html
https://www.adinehbook.com/gp/product/9643290514
https://www.adinehbook.com/gp/product/9643290514
https://jem.atu.ac.ir/article_267.html
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Abstract 

Aim: The current study examines the effectiveness of unity-oriented 

intervention on depression and suicidal tendencies of Shahid Beheshti 

University students. Methods: Research method was quasi-experimental with 

pretest, posttest, and control group and a three month follow up. The statistical 

population included all male Students between the ages of 19 to 24, attending 

Shahid Beheshti University in 2018.Statistical population of this research 

include 895 male Students, Living at university dormitories. Through 

screening, 20 Students were selected and randomly assigned to experiment 

and control group. The subjects were evaluated before and after interventions 

through Beck Scale for Suicide Ideation (Beck, Kovacs & Weissman, 1979) 

and Depression Anxiety and Stress Scales (Lovibond & Lovibond, 1995). The 

unity-oriented intervention was administered in 10 sessions, each of them took 

1.5 hours in the experiment group and there was no intervention in control 

group. The data were analyzed through Mann-Whitney U test. Results: 

Findings show that unity-oriented intervention has a significant effect on 

depression (U= 15, P= 0.02), and suicidal ideation (U= 14.5, P= 0.019) and 

this effect remained unchanged in the three month follow-up phase. 

Conclusion: Through integrationof life experiences and acceptance of life's 

realities, unity-oriented psychology approach promote a sense of belonging 

and meaningfulness. And decreases depression symptoms and suicidal 

tendencies. There fore it can be used as an effective intervention method to 

alleviate psychological problems, especially suicidality and depression, and 

also promote student’s well-being. 
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 مقاله پژوهشی

 و افسردگی به گرایش بر مداروحدت شناسیروان بومی رویکرد اثربخشی

 پسر دانشجویان خودکشی
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 چکیده

های افسردگی و شناسی وحدت مدار بر نشانهپژوهش حاضر به بررسی اثربخشی رویکرد روان هدف:

آزمون، آزمایشی با طرح پیشپژوهش شبه روشروش: پرداخته است.  گرایش به خودکشی دانشجویان

دانشجوی کارشناسی دانشگاه  895ماهه است. جامعه آماری شامل آزمون با گروه گواه و پیگیری سهپس

گیری هدفمند و از طریق فرم کوتاه ید بهشتی ساکن در خوابگاه بود؛ و نمونه تحقیق به روش نمونهشه

دانشجوی  200نامه افکار خودکشی بک، غربال و از میان مقیاس افسردگی اضطراب تنیدگی و پرسش

فی در صورت تصاددانشجوی دارای گرایش به افسردگی و خودکشی انتخاب و به 20مستقر در خوابگاه، 

دو گروه آزمایشی و گواه گمارده شدند. گروه آزمایش در شانزده جلسه شامل ده جلسۀ یک ساعت و نیمه 

فردی در کلینیک خانواده و کودک دانشگاه شهید بهشتی و شش جلسه تمرین در خوابگاه شرکت داده 

بار پس از شجویان یکشدند؛ و گروه گواه در لیست انتظار قرار گرفت. جهت بررسی اثر مداخله، همه دان

ها از آزمون ناپارامتریک مداخله و سه ماه پس از مداخله مورد ارزیابی قرار گرفتند. برای تحلیل داده

شناسی وحدت مدار بر ها نشان داد آموزش مبتنی بر روانیافته ها:یافتهویتنی استفاده شد. منیو

( اثر داشته است و این اثر در p، 5/14=U=019/0( و گرایش به خودکشی )p ،15=U=02/0افسردگی )

با ارتقا نگرش  وحدت مدار شناسیرویکرد روان گیری:نتیجهماهه پایدار مانده است. مرحله پیگیری سه

 کاهش و یکپارچه کردن تجارب زندگی و پذیرش واقعیت احساس تعلق و معنا در زندگی، منجر به

 شود.ن میهای افسردگی و گرایش به خودکشی دانشجویانشانه

 

 مدار وحدت شناسیروان دانشجویان، خودکشی، افسردگی، :هاواژهکلید 
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 مقدمه 

دهد که مشکلات مربوط به بهداشت روانی در بین دانشجویان، می مطالعات شیوع شناسی نشان

ی نوجوانی و دوران دانشجویی به دلیل گذر از دوره .است عالی آموزش مسائل تریناز عمده یکی

کند. ورود به گیری زندگی شغلی و اجتماعی ایفا میوارد شدن به جوانی، نقش مهمی در شکل

ع تحصیلی جدید، انتقالی حساس است که غالباً با تغییرات زیادی در روابط انسانی و یک مقط

هاست ویژه بروز اولین اپیزودهای آغاز افسردگی بهاجتماعی همراه است. این دوره یکی از دوره

به افزایش  ( و باتوجه2009زیوین، آیزنبرگ، گلاوست و گلبراشتاین،  ;2013)ابراهیم، کلی و آدام، 

شدن به یکی از خطوط ها ظرفیت تبدیلهای اخیر دانشگاهدر سال چشمگیر جمعیت دانشجویی

های منفی مقدم پیشگیری و درمان افسردگی رادارند. معمولاً اختلالات روانی منجر به پیامد

شوند )برافرتس، مرتیر، تحصیلی، اقتصادی و اجتماعی مانند، افزایش احتمال ترک تحصیل می

رو شناسایی و درمان این اختلالات در دوره (. ازاین2018باخ، کویپرز، دیمیتنر و کسلر کیکنز، آور

دارد )هایسنبگاسی هاس دانشجویی بار مهمی را در حفظ سرمایه اجتماعی از دوش جامعه برمی

دانشگاه از  19(که در 2019(. تحقیق برافرت، مرتیر، آورباخ، آلونسو و هرموزیلو )2005و رولند، 

دهد که شیوع افکار خودکشی در سال اجرای تحقیق در این ور انجام شده است نشان میکش 8

درصد دانشجویان خدمات درمانی دریافت  29درصد بوده و از این میان تنها  17ها دانشگاه

مطالعه  36( در مطالعه مروری و فراتحلیل خود 1391اند. . دیانا ساروخانی و سایرین )نموده

اند و میزان شیوع افسردگی در میان را تحلیل کرده 1389تا  1371های الشده طی سانجام

( در مقاله مروری میزان 1395اند. باختر و محسن )درصد برآورد کرده 40دانشجویان ایرانی را 

درصد گزارش و شیوع افکار خودکشی  8/3تا  8/1اقدام به خودکشی در میان دانشجویان رابین 

مندی اند. تحقیقی در مورد میزان بهرهدرصد گزارش کرده 7/42و  2/6بین در میان دانشجویان را 

رسد این خدمات شناختی در دسترس نیست. لیکن به نظر میدانشجویان ایرانی از خدمات روان

 یافته محدودتر باشد.توجهی از کشورهای توسعهدر ایران به مقدار قابل

اند. یکی از شدهافسردگی و خودکشی معرفیهای متعددی برای درمان اخیر رویکرد ةدر سد

های مؤثر در درمان افسردگی و تقلیل افکار خودکشی رویکردهای معنوی و مذهبی رویکرد

های مذهبی و معنوی با افسردگی کمتر اند که همانندسازی با آموزههستند. تحقیقات نشان داده

 (.2012گ، کینگ، کارسون، های افسردگی رابطه دارند )گونتر از نشانهو بهبود سریع

های معنوی و مذهبی مانند مراقبه، حداقل بیست تحقیق بالینی اثر درمان 2000از سال 

های معنوی، برنامه دوازده گام معنوی و سایر بخشش درمانی، درمان معنا محور، برنامه آموزه

نگ، کینگ، شده است )گواند که اثربخشی دو سوم این مداخلات اثباتشدهمداخلات انجام
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 محمدی و محسن طهماسبیعلی زاده 
توان در شمار روش و شناسی وحدت مدار را می(. روش درمانگری روان2012کارسون،  

معنوی راهبردی به  -(. مداخله مذهبی1389محمدی، بندی کرد )زادههای معنوی طبقهمداخله

گیرد )ریچاردز، هاردمن و معنوی مراجعین بهره درمانی می -آید که از نظام مذهبی شمار می

 (.1391، نقل از بوالهری، 2007برنت، 

نگر و معناگرا گرا، غایتشناسی وحدت مدار چهارچوب نظری نوینی با ساختار فطریروان

ی کثرت بر وحدت تبیین شده است که مفاهیم آن در روابط و زندگی فرهنگ مبتنی بر فلسفه

رویکرد به یکپارچگی در این « وحدت»(. اساساً مفهوم 1389، محمدیزادهایرانی جریان دارد )

معنا و هدف انسان و جهان متمرکز است و ماهیت و جهت و هدف رفتار فرد را در هستی 

 (. 1397کند که آن وحدت است )رحیمی، ای توجیه مییکپارچه

شناسی وحدت مدار، شناسایی و فهم وحدت زندگی شخص است تا حضور هدف رویکرد روان

فرد خویش باور و کشف کنند و از این در زندگی منحصربه و اتصال یکپارچه و معنادار خود را

های زندگی بهره گیرند نگرش مثبت و ادراک ارزش و اعتماد وجودی و بنیادی در مقابله با چالش

(. روش این رویکرد تحلیل داستان معنادار زندگی مراجع، 1398،محمدیزاده)سوادی، بهمنی، 

رو گیری از نیروی رشد آن است. ازاینزندگی با بهره هایبرای ایجاد نگرش مثبت به همه چالش

شود از جمله مرگ، در این رویکرد همه مضامین وجودی در داستان زندگی مراجع گفتگو می

آموزد با بازنگری وقایع زندگی از تنهایی و غایت و جاودانگی انسان. مراجع در فرایند جلسات می

یابد به نگرش مثبت و معناداری از زندگی پیدا کند تجارب تلخ به معنای مثبتی از زندگی دست 

ای با زندگی و محیط و احساس ارزش و تعلق و اهمیت داشتن او کند و ارتباط مثبت و یکپارچه

های مثبت او برای کنارآمدن با مشکلات بیانجامد برقرار کند، ارتباطی که به گشایش ظرفیت

فرد هر کس یک وحدت است و ندگی منحصربه(. در این رویکرد داستان ز1395، محمدیزاده)

ارزش و اعتبار وجودی دارد و همه اتفاقات زندگی همچون فصول کتابی، ضرورت و معنا و جهتی 

 (.1396، ناظری، مطیعی و دارویی، محمدیزادهوحدت مدار در خودشکوفایی فرد دارد )

و ارزش بخشیدن به هویت  ای اعتبارگونهنگری داستان زندگی و همسویی آن با هستی بهمثبت

( خاطرنشان 2008و ارزش وجودی مراجع است. همان گونه که گرینبرگ، واروار و مالکوم )

های زندگی، کلید توسعه هویت سازگار ترین داستانها، درک و ادغام مهمساختند ساخت روایت

 و ایجاد یک دید متمایز و منسجم از خویشتن است.

های زندگی است ایت معنادار وجودی انسان در فراز و نشیبداستان وحدت مدار زندگی رو 

واسطه فطرت وحدت انسانی، امری واقعی و عینی است معنایی که برساخته ذهن نیست بلکه به

رو نگرش ازاین (،1398، محمدیزاده)که در غایت و جوهره انسان و هستی جاری و ساری است. 
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تواند از احساس تنهایی بکاهد؛ و مراجع در آن میهای ها و سختیوحدت مدار به زندگی و رنج 

 برابر افسردگی و افکار خودکشی محافظت کند.

ازاین اثربخشی این رویکرد در چند پژوهش آزمون شده است که قابلیت این رویکرد در پیش

ازجمله  دهدشناختی و نگرش مثبت به زندگی نشان میهای روانسازی توانمندیارتقا و غنی

آوری و خودشکوفایی مادران دارای کودک مدار بر بهزیستی روانی، تابروش وحدت اثربخشی

-(، اثربخشی آموزش روان1393هانیس و شهیدی، محمدی، نصیریمبتلا به درخودماندگی )زاده

(، 1395آوری زنان مبتلا به سرطان پستان )کرمی، مدار شفقت خود و تابشناسی وحدت

آوری خانواده و حرمت خود نوجوانان بدسرپرست ایش تابهنردرمانی وحدت مدار در افز

مدار بر بهبودی اضطراب مرگ، احساس انسجام و (، روان نمایشگری وحدت1393)رحیمیان، 

معناداری وقایع زندگی از دیدگاه قرآن و (، 1393آوری مبتلایان به تصلب چندگانه )دهنوی، تاب

، ناظری، محمدیزادههای هنری مؤثر )مرینشناسی وحدت مدار: مبنایی برای طراحی تروان

مدار بر کاهش احساس شناسی وحدتمداخلۀ آموزشی مبتنی بر روان(، 1396مطیعی و دارویی، 

( و 1398، پناغی، محمدیزادهتنهایی و اضطراب مرگ زنان در مرحله آشیانۀ خالی )ابراهیمی، 

و بهزیستی معنوی مادران  شناسی وحدت مدار بر افسردگیاثربخشی مداخله آموزش روان

(. در این راستا پژوهش حاضر اثربخشی 1398،محمدیزادهداغدیده فرزند )سوادی، بهمنی، 

شناسی وحدت مدار را در کاهش افسردگی و افکار خودکشی دانشجویان نیز مورد بررسی روان

 کند.قرار داده است و اثر آن را در دوره پیگیری مشاهده می

 

 روش

آزمون ، پسآزمایشی و استفاده از طرح پیشپژوهشی کاربردی است و با روش شبهپژوهش حاضر 

دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد ساکن در  895با گروه گواه با آزمون پیگیری اجرا شد. از میان 

نفر از ساکنین در  20گیری هدفمند خوابگاه پسران دانشگاه شهید بهشتی، از طریق روش نمونه

نه مختص به دانشجویان پسر مقطع کارشناسی پس از غربالگری توسط آزمون گاهای پنجبلوک

 200نامه افکار خودکشی بک، از میان آنان فرم کوتاه مقیاس افسردگی اضطراب تنیدگی و پرسش

دانشجو که بیشترین نمرات را در افسردگی و افکار خودکشی کسب کرده بودند انتخاب شدند و 

نفر دیگر در گروه  10نفر از آنان در گروه مداخله و  10نی تصادفی گزیبا استفاده از روش جای

کنندگان گواه )در انتظار مداخله( گمارده شدند. در خلال تحقیق با ریزش تعدادی از شرکت

 نفر تقلیل یافت. 9و گروه گواه به  8اعضای گروه آزمایشی به 
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 ابزار پژوهش 

منظور بررسی افکار خودکشی توسط آرون بهنامه این پرسش. 1نامه افکار خودکشی بکپرسش

شود، گذاری میپرسش است که هر پرسش از صفر تا دو نمره 19شده و دارای ( ساخته1979بک )

متغیر است. این مقیاس از روایی و پایایی بالایی جهت بررسی  38لذا نمرات افراد بین صفر تا 

زمان آن آمده است. روایی همعملن نیز بهافکار خودکشی برخوردار بوده و هنجاریابی آن در ایرا

بوده و اعتبار آن از طریق آلفای کرونباخ  276/0نامه سلامت عمومیبا مقیاس افسردگی پرسش

(، ارزیابی 1384شده است شده است )انیسی، فتحی آشتیانی، سلیمی و احمدی، گزارش 95/0

صورت فاقد افکار خودکشی )نمره شده توسط افراد بهافکار خودکشی در فرد بر اساس نمره کسب

و  12( و دارای افکار خودکشی پرخطر )نمره 11تا  4(، دارای افکار خودکشی کم )نمره 3تا  0

 بیشتر( خواهد بود.

ای از سه زیر این مقیاس مجموعه. 3فرم کوتاه مقیاس افسردگی اضطراب و تنیدگی

نی منفیِ افسردگی، اضطراب و های هیجاگیری حالتمقیاس خود سنجی است که برای اندازه

شده است. هر یک از سه زیر مقیاس پرسشنامه ( طراحی1995تنیدگی توسط لاویباند و لاویباند )

ارزش شمردن زندگی، نا ارزنده سازی خود، ماده است. زیر مقیاس افسردگی ملالت، بی 7شامل 

یابی فرم کوتاه مقیاس افسردگی گیرد. اعتبار لذتی و سکون را اندازه میفقدان علاقه/مشارکت، بی

مرد و  1070( برای جمعیت ایرانی 1384اضطراب تنیدگی توسط صاحبی، اصغری و سالاری )

شده است. قابلیت اعتماد این مقیاس از طریق همسانی درونی بالا و اعتبار آن با زن محاسبه 

، 70/0فسردگی بک استفاده از تحلیل عاملی و همبستگی بین زیر مقیاس افسردگی با آزمون ا

و زیر مقیاس تنیدگی با آزمون تنیدگی  67/0با آزمون اضطراب زانگ  زیر مقیاس اضطراب

، مقیاس اضطراب 77/0مقیاس افسردگی این آزمون برای آلفای کرونباخ .بودند 49/0شده ادراک

آمده بسیار دستدر کل ضرایب قابلیت اعتماد و اعتبار به 78/0، مقیاس تنیدگی 79/0

 معنادار بوده است. 001/0بخش و در سطح رضایت

 

 اجرا ةشیو

شامل ده جلسۀ یک ساعت و نیمه فردی در کلینیک  اعضای گروه آزمایش در شانزده جلسه 

ابگاه انجام خوشرکت داده شدند و شش جلسه تمرین در  خانواده و کودک دانشگاه شهید بهشتی

به دادند و انتخاب جلسات فردی به دلیل عدم تمایل دانشجویان به شرکت در گروه بود باتوجه

                                                           
1Beck Scale for Suicide Ideation 

2General Health Questionnaire(GHQ) 

3Depression Anxiety Stress Scales - 

DASS 

https://www.gl-assessment.co.uk/products/general-health-questionnaire-ghq/
http://www2.psy.unsw.edu.au/Groups/Dass/
http://www2.psy.unsw.edu.au/Groups/Dass/
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درمانی نیستند، گزینه مناسبی برای این روش جویانی که داوطلب گروهاین نکته که درمان 

ند. اعضای گروه گواه در لیست انتظار برای مداخلات آتی قرار داده شد همچنین نخواهند بود

مدار شناسی وحدتی راهنمای مداخلۀ روانمحتوا و فرایند جلسات آموزشی مطابق با بسته

ها ( تعیین شد. داده1398، ابراهیمی و همکاران 1395، محمدیزادهی آموزشی )برگرفته از بسته

آوری شد. آزمون و پیگیری جمعآزمون و پسبا استفاده از ابزارهای پژوهش در سه مرحله پیش

و از  25نسخه  1افزار اس پی اس اسهای پژوهش از نرمر پژوهش حاضر جهت آزمون فرضیهد

 ها استفاده شد.ویتنی جهت تحلیل دادهآزمون یومن

 

 شناسی وحدت مدارمداخله روان ةبست

شناسی وحدت مدار برای مداخله در افسردگی و گرایش اهداف و شرح جلسات بسته مداخله روان

 خلاصه شده است. 1جدول به خودکشی در 

 

 شناسی وحدت مدارهدف و شرح جلسات بسته مداخله روان. 1جدول 

 شرح جلسه هدف جلسه

مرور و مشاهده وضعیت  1

خویشتن. ابراز و بیان افکار 

 و احساسات

بی ای، توصیف مشکل از دیدگاه دانشجو، ارزیاکسب اطلاعات تاریخچه

 پیرامون چرایی و چگونگیمقدماتی مسائل و مشکلات مراجع. گفتگو 

 اتفاقات.

ان ایجاد محیطی برای ابراز احساسات مرتبط با شکایات دانشجو و بی

 افسردگی و افکار خودکشی 

شنننناسنننایی و مشننناهده      2

قا       عارضننننات درونی. ارت ت

 پذیرش واقعیت  

های دانشجو بر اساس ها و ضعفگفتگو پیرامون تعارضات و توانمندی

 دانشجو و با استفاده مانیتور.حال مضامین اصلی شرح

های او و رابطه ها و نگرانیبررسی نگرش مراجع به تعارضات و ترس 

 افکار و نگرش دانشجو با احساسات مختلف از جمله احساس تنهایی،

 پوچی و افسردگی 

 گفتگو پیرامون نگرش دانشجو به هستی و انسان و چیستی و هدف از ارتقا نگرش مثبت به زندگی   3

لقت انسان. موضوعاتی چون هستی چیست و چه هدف و غایتی دارد خ

 و معنای زندگی چیست. 

به           4 حدت نگری  قا  و ارت

ندگی و احسننناس ارزش     ز

 وجودی

 ادامه گفتگو درباره وحدت هستی و انسان. آشنایی با مفهوم وحدت

 آگاهی و تأثیر نگرش بر زندگی. 

  

                                                           
1SPSS 
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 شرح جلسه هدف جلسه 

ارتننقننا درک مننعننننناداری،  5

پنذیرش بهتر   امیندواری و  

 واقعیت

 

ها با ذکر آشنایی با مفهوم سازنده برانگیزاننده تعارضات و چالش

 مصادیق عینی از زندگی دانشجو.

تمرین بازنمایی وقایع مهم زندگی با چیدمان وسائل و اشیا موجود    

در محیط زندگی و طبیعت مانند وسایل و مینیاتورهای داخل اتاق 

جلسات و یا وسائل محیط خوابگاه و یل در طبیعت مانند سنگ، برگ 

 و چوب ... 

ارتقا ارزش وجودی و  6

 اندیشی.مثبت

ایجاد ارتباط همدلانه با  

 خویشتن و دیگران  

تمرین مراقبه وجودی همراه با تنفس عمیق و رهایی بدن و تمرکز 

برای ادراک وجود مستقیم و بدون واسطه خویشتن و درک ارزش 

حضور و وجود در هستی. این تمرین در جلسات انجام و هر روز در 

 شود.خوابگاه تکلیف می

ی همدلانه و زندگی و دنیا و حضور و رابطهنگری به های وحدتروش

 شفقت ورز با خود، دیگران و هستی.
شناخت نیازها و اهداف و  7

های زندگی. پذیرش ارزش

 بهتر واقعیت زندگی

های و ها و انگیزهتمرین ترسیم داستان درخت زندگی و بررسی ریشه

 های زندگی. اهداف و ارزش

 تکرار تمرین مراقبه وجودی 

شناخت آگاهی از اهداف و  8

 ها ارزش

 ها و ادامه تمرین ترسیم داستان درخت زندگی و بازنمایی ریشه

 های زندگی.های و اهداف و ارزشانگیزه

 تکرار تمرین مراقبه وجودی 

ارتقا نگرش مثبت و کاهش  9

 و احساس تنهایی و پوچی 

انگی. گفتگو پیرامون سرانجام زندگی و مفهوم مرگ و نیستی و جاود

آیا مرگ تحول و جاودانگی است یا نابودی نیستی است؟ گفتگو 

گیری اضطراب و تنهایی و معنای پیرامون نوع نگرش به مرگ در شکل

 زندگی دانشجو. 

تمرین انجام تمرین تولد خویشتن و رها شدن از دنیای رحمی مادر و 

ون رها شدن از وابستگی بندناف و ورود به دنیای کنونی و بحث پیرام

 هانیازها و اهداف و ارزش

 ها.گفتگو و برداشت افراد از جلسات و چگونگی تأثیر آن یادآوری و یکپارچگی فکری   10

 

 هایافته

 1.58و  3/21و گروه گواه  1.309و  21میانگین و انحراف استاندارد سن گروه آزمایش به ترتیب 

و دامنه نمرات گرایش  19-5گروه گواه  و در 18-5بود. دامنه نمرات افسردگی در گروه آزمایش 

بود. در هر دو گروه همه  24-6و در گروه گواه  33-3به خودکشی در گروه آزمایش 

کنندگان، دانشجوی پسر در مقطع کارشناسی و مجرد بودند. به دلیل برآورده نشدن مشارکت
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 آزمون کولوموگروف ویتنی استفاده شد. آمارهمفروضات آزمون تحلیل کوواریانس از آزمون یومن 

( که نشان از نرمال نبودن D ،018/0=p (17=)228/0اسمیرنوف برای گرایش به خودکشی )

ها از آزمون لوین استفاده شد و در متغیر در واریانس علاوه جهت بررسی همگنیهتوزیع دارد. ب

 .(F ،028/0=p(1،17=)5.913ها داشت )واریانس گرایش به خودکشی نشان از عدم همگنی

𝑟ها از طریق رابطه اندازه اثر =
Z

√N
 اند.شدهمحاسبه 

 
آزمون و پیگیری آزمون، پس(دو گروه در پیشDASSهای توصیفی افسردگی ). نمره2 جدول

 (9تعداد گروه گواه= 8)تعداد گروه آزمایش=

 دامنه میانه انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 آزمونپیش
 13 12 4/097 11/750 آزمایش

 14 12 4/019 11/694 گواه

 آزمونپس
 14 11 4/657 9/375 آزمایش

 14 14 4/918 13/222 گواه

 پیگیری
 12 12 4/657 11/375 آزمایش

 10 20 4/527 17/333 گواه

 در برگیرنده اطلاعات توصیفی هر گروه در مراحل مختلف مداخله است. 2جدول 

 
-های آزمایش و گواه بر اساس آزمون یومندرگروه (DASSمقایسه مقیاس افسردگی ) .3 جدول

 آزمونآزمون از پیشویتنی با توجه به تفاضل نمرات پس

 

آزمون آزمون از پیشحاکی از آن است که میانگین تفاضل نمرات پس 1و نمودار  3 نتایج جدول

آزمون افسردگی آزمون از پیش( از میانگین تفاضل نمرات پس375/2افسردگی گروه آزمایش )

 
 تفاضل نمرات

میانگین  آزمونپس -پیش

 هارتبه
U 

مقدار 
Z 

 معناداری

یک 

 دامنه

اندازه اثر 

(r) 
 میانگین گروه متغیر

انحراف 

 معیار
 میانه

 افسردگی
375/2 آزمایش  159/3  5/1  63/11  

15 05/2-  020/0  497/0  
-52/1 گواه  624/4 1- 67/6 
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، =15U( دهد،( بیشتر است و تفاوت معناداری نشان می-52/1گروه گواه ) 

020/0P=،497/0(r=. 

 
-های آزمایش و گواه بر اساس آزمون یومن( درگروهDASSمقیاس افسردگی ). مقایسه 4 جدول

 آزمونویتنی با توجه به تفاضل نمرات پیگیری از پیش

 

آزمون دهد میانگین تفاضل نمرات پیگیری از پیشنشان می 1و نمودار  4نتایج جدول 

گروه  آزمون افسردگی( از میانگین تفاضل نمرات پیگیری از پیش375/0افسردگی گروه آزمایش )

 (.=5/6U= ،001/0=P ،698/0 rدهد، )بیشتر است و تفاوت معناداری نشان می (-63/5گواه )

 
آزمون، های سطوح افسردگی گروه گواه و آزمایش در سه مرحله )پیش. مقایسه میانگین1نمودار 

 آزمون و پیگیری(پس

 
 

و آزمون آزمون، پسهای توصیفی برای گرایش به خودکشی در دو گروه در پیش. نمره5 جدول

 (9تعداد گروه گواه= 8پیگیری )تعداد گروه آزمایش=

 دامنه میانه انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 30 14/08 8/860 15/953 آزمایش آزمونپیش
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 تفاضل نمرات

میانگین  آزمونپس -پیش

 هارتبه
U 

مقدار 
Z 

 معناداری

یک 

 دامنه

اندازه 

 (rاثر )
 میانگین گروه متغیر

انحراف 

 معیار
 میانه

 افسردگی
 69/12 -/5 924/2 375/0 آزمایش

5/6 88/2- 001/0 698/0 
 72/5 -6 603/3 -63/5 گواه
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 22/36 14 7/359 14/276 گواه 

 آزمونپس
 9/81 1 4/368 3/476 آزمایش

 20 12 8/049 10/291 گواه

 پیگیری
 26 4 9/03 7/125 آزمایش

 31 23 8/931 20/444 گواه

 

آزمون نسبت به و میانگین نمره افکار خودکشی در ارزیابی پس 5براساس نتایج جدول 

 شده است.یافته و تا حد زیادی این کاهش در ارزیابی پیگیری حفظ  آزمون کاهشپیش

 
ویتنی های آزمایش و گواه بر اساس آزمون یومنمقایسه گرایش به خودکشی در گروه .6جدول 

 آزمونآزمون از پیشبه تفاضل نمرات پسباتوجه

 

آزمون آزمون از پیشحاکی از آن است که میانگین تفاضل نمرات پس 2و نمودار  6نتایج جدول 

آزمون آزمون از پیش( از میانگین تفاضل نمرات پس47/12گرایش به خودکشی گروه آزمایش )

، =5/14Uدهد، )( بیشتر است و تفاوت معناداری نشان می984/3گرایش به خودکشی گروه گواه )

019/0=P ،50/0 r=.) 
 

  

 
 تفاضل نمرات

میانگین  آزمونپس -پیش

 هارتبه
U 

مقدار 
Z 

 معناداری

یک 

 دامنه
 

اندازه 

 (rاثر )
 میانگین گروه متغیر

انحراف 

 معیار
 میانه

گرایش 

به 

 خودکشی

 96/11 69/12 83/10 47/12 آزمایش

5/14 07/2- 019/0 050/0 
 61/6 2 983/4 984/3 گواه
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های سطوح گرایش به خودکشی گروه گواه و آزمایش در سه مرحله . مقایسه میانگین2نمودار  

 آزمون و پیگیری(آزمون، پس)پیش

 
 

ویتنی های آزمایش و گواه بر اساس آزمون یومنمقایسه گرایش به خودکشی در گروه .7جدول 

 آزمونبه تفاضل نمرات پیگیری از پیشباتوجه

 

حاکی از آن است که تفاوت میانگین تفاضل نمرات پیگیری از  2و نمودار  7نتایج جدول 

( از میانگین تفاضل نمرات پیگیری از 828/8آزمون گرایش به خودکشی گروه آزمایش )پیش

دهد، ( بیشتر بوده و تفاوت معناداری نشان می-16/6آزمون گرایش به خودکشی گروه گواه )پیش

(9U= ،004/0=P ،62/0 r=.) 

 

 گیریبحث و نتیجه

های های پژوهش حاضر نشان داد که آموزش وحدت مدار افکار خودکشی و نشانهنتایج یافته

طور داری کاهش داد و این کاهش تا دوره پیگیری ادامه یافت؛ همانافسردگی را به طور معنی

ل که اشاره شد افسردگی و خودکشی دو مشکل شایعی است که جامعه دانشجویی را به اشکا
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 38/12 082/8 664/11 828/8 آزمایش

9 59/2- 004/0 62/0 
 6 -392/7 735/7 -16/6 گواه
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های مختلفی مانند افزایش مختلف متأثر کرده است. برای کاهش افسردگی و افکار خودکشی روش 

حمایت اجتماعی و اقتصادی، درمان فردی و گروهی و مداخلات نگرشی پیشنهاد شده است. 

های فکری و که برخی از مشکلات ذهنی دانشجویان به معنای وجودی خود و ناامیدیازآنجایی

انگارانه در میان دانشجویانی که از افسردگی و افکار های نیستگردد و شیوع روایتاجتماعی برمی

کننده هستند که از هویت و معنای زندگی برند ازجمله عواملی مأیوسخودکشی رنج می

تواند احساس کند، ایجاد یک دید متمایز و منسجم میدانشجویان مورد مطالعه اعتبار زدایی می

ها رغم مشکلات و چالشتعلق را در دانشجو انسجام بخشد و به زندگی او علیارزش و اعتبار و 

 معنا دهد.

در توجیه این نکته که چرا مداخلات توانست بر افکار افسردگی و خودکشی دانشجویان اثر 

شناسی وحدت مدار از شود که مکانیسم تأثیر مداخله روانبگذارد نخست به این نکته اشاره می

وحدت آگاهی مراجع است که فکر پیوستگی معنادار به هستی و احساس تعلق و طریق ارتقای 

کسی و نیستی سخن از حضوری کند و در برابر احساس تنهایی و بیارزش وجودی را تقویت می

ها خصوص رنج و سختیآورد و به همه رخدادهای زندگی بهمعنادار و جاودانگی به میان می

تر ایجاد پذیرش و نگرد و از همه مهمتحول و سرمایه زندگی می معنایی سازنده و ضرورتی برای

داند )ابراهیمی، ی ذاتی نگرش وحدت مدار میورزی با خود و دیگران را لازمههمدلی و شفقت

بیند. در توجیه اثربخشی این ( و رنج زندگی به تعبیر مولانا گنج می1398، پناغی، محمدیزاده

ها زندگی را در کاهش ناامیدی و افسردگی و مثبت به چالش توان افزایش نگرشمداخله می

حال دانشجویان نشان داد که افزایش ارزش وجودی دانشجویان مؤثر دانست. در این مداخله شرح

آور فلسفی های یأسهای نیست انگارانه و برداشتافسردگی و افکار خودکشی آنان با نگرش

گرفتند های بهره مییت خود و گریز از پذیرش ناکامیهمبسته است و از این نگرش در تایید وضع

 دادند.  ها و یاس و درماندگی خود معنا میو به آسیب

های در آغاز یک افسردگی خفیف داشتم و کتاب"کند: برای مثال یکی از دانشجویان بیان می
ی یاس صادق هدایت و یه کتاب هم از شوپنهاور خوندم در باب حکمت زندگی که خیلی فلسفه

آوری داشت و خیلی با روحیاتم تطبیق داشت. آن کتاب خیلی دپرسم کرد. یک سبک زندگی 
کردی. تو این جالبی بود. تو خودت بودی تو لاک خودت بودی. کارا رو روال بود پیشرفت می

کتاب میگه رؤیاپردازی نکن. بیشتر واقعیت را ببین و از چیزا لذت ببر. تا چند وقت خوب بود اما 
طور است. در این کتاب شدم که طبق فلسفه ی شوپنهاور هم همینگیر میعد یه کم باید گوشهب

نفر  میگه با کسایی که سطح هوشی پایینی دارند، قطع ارتباط کن. منم تو دانشکده با یکی دو
که با این دخترخانوم آشنا شدم و این فلسفه کردم تعامل نداشته باشم. تا اینبیشتر سعی می
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 فراموشم شد. اگر کتاب را خونده باشین میگه، دنبال هر لذت پشتش دردسر میاد. اما وقتی کاملا 

اون عشق آمد، مردد بودم که اون فلسفه رو دنبال کنم یا نه ولی در این مورد جنگ بین دل و 
عقل، دل برنده شد. البته خیلی هم پشیمون نیستم، الان در عشق هم شکست خوردم اما این 

من ضربه نبود. هر لحظه شو دوست دارم. حتی تلخی هاشم دوست دارم. قبل از  شکست برای
کردم اما بعد از آشنایی و عشق مثل ابر بهار شدم آشنایی با این خانم سالی یکی دوبار گریه می

کنم مرگ رهایی است زندگی بدون مرگ زیاد بارم. الان فکر خودکشی دارم فکر میدائم می
ید تموم بشه. ابدی بودن زندگی خیلی جالب نیست. خستگی میاره. جالب نیست. زندگی با

ش کرد. حالا مدتی است که با هم به توافق نرسیدم ولی این عشقه نمیدونم شایدم باید تجربه
کنم زندگی سر و تهش چیز خاصی تجربه خیلی خوبی بود و تغییراتی در من داد اما هنوز فکر می

   "کشی.همه زجر مینیست. این
بینی نیست بلکه اتخاذ نگاه و نگرش نهیلیستی در این دانشجو صرفا به دلیل باور به یک جهان

اعتمادی و تنهایی دانشجوست و پوشش بر بیشتر ابزاری برای توجیه و همدلی با احساس بی

افسردگی. در رویکرد وحدت مدار توجه اصلی به نگاه و نگرش دانشجو به خود و دنیاست این که 

بیند رابطه نگرش او با تعارضات و مشکلات چیست و آیا راهبردی چرا دنیا را چنین می چگونه و

دهد یا بر عکس به خود های زندگی پیشروی قرار میسازنده را برای کنارآمدن با چالش

رو در طول جلسات نگرش دانشجو در چالش با نگاه وحدت مدار شود. ازاینسازی منجر میناتوان

شود و محیط پویا و فعالی را که برانگیزاننده اشتیاق و توجه به دانشجوست بحث و گفتگو می

ای واقعی روبرو گونهکند. در چنین جوی دانشجویان با مشکلات و نگرش خود بهفراهم می

پذیرند. در مثالی رسند و واقعیت را بهتر میتری از وضعیت خود میشوند و به پذیرش واقعیمی

 ن پذیرش در دانشجو نمایان است.دیگر آمادگی برای ای

زمان بودند، آخه خیلی متفاوت هم نیستند. ام خیلی همهای فلسفی با فکر خودکشیپرسش"
بپرسه  سؤالهای مختلف. همین که آدم ارزند در جنبهک سری چیزهای همی …ارزند نوعی همبه

هم کنارش همیشه هست ه سؤالام، من چیکار می خوام بکنم، من چرا هستم، این که خب من کی
رسی و من انتظار داشتم یه سری که اگه نباشم چی میشه؟ ... یک چیزهایی که در واقعیت نمی

کنم رسیده و اونها را دارم توی دنیای خیالیه جبران میچیزهایی به من برسه و اینها به من نمی
سرخوردگی رو میده. هایی که کردیم بیشتر برای فرار کردن است و جواب دانم با بحث... می

اینکه در دنیای بیرون اون چیزهایی که میخوای اتفاق نمیافته دست تو نیست، ولی خب جاهای 
عنوان یک راه فراری که هرازگاهی میشه به دیگه میشه دنیا اونطوری که تو میخوای باشه. صرفاً
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کنم بافی میلازش استفاده کرد. قبول دارم که چیزی که میگم فقط و فقط فراره و این خیا 

 "بافی نسبت به فرار شبیه قرص مسکن عمل میکنه.نسبت به یک فرار و این خیال
شناختی دانشجویان فرصتی برای در جلسات مداخله پاسخ به سؤالات وجودی و افکار هستی

رابطه همدلانه و درک متقابلی از همدیگر بود که کمک کرد تا دانشجو با ابراز افکار و احساسات 

کسی و افکار سرکوب شده و فروخورده رها شود این که افشایی از احساس تنهایی و بی و خود

راحتی خود را ابراز و بیان کند و بسیاری از افکاری که سالیان سال موجب تواند بهدانشجو می

های او شده را بیان و درباره آن بدون سرزنش گفتگو کند به اعتماد و خشم و وابستگی و نگرانی

شود که او را کند و این که با نگرش و تمریناتی روبرو میی او برای حل مشکل کمک میهمراه

 کند. به نگریستن و مشاهده خود ترغیب و ملزم می

ها و اهداف همچنین گفتگو و بحث پیرامون موضوعات وجودی و معنای زندگی و ارزش 

کند رش دانشجویان فراهم میموضوعاتی چون تنهایی و مرگ فرصتی برای تامل و بازنگری در نگ

های تری از مواجه شدن با چالشکه در این مداخله چنین گفتگوهایی توانست آنان را با نگاه تازه

 زندگی مواجه سازد.

کند ناتوانی در نگر و آماده تحریف میافکار دانشجویان نشان داد که آن چه فکر آنان را منفی

است؛ در نگرش وحدت مدار داستان زندگی هر شخص جانبه نگریستن به عوامل یک رخداد همه

کند و ی یکپارچه و وحدت که شخص را به خودشکوفایی ترغیب میفرد و یک مجموعهمنحصربه

  ها برانگیزاننده است اعتماد برانگیز و اعتباربخش است. مشکلات و چالش

های با دشواری عنوان چالشی مثبت، راهی برای کنار آمدنپذیرش رنج و دردهای زندگی به

دهد و در اصل نگرش وحدت آگاهی بر این واقعیت است تهدیدپنداری آن را کاهش می

نگری به اتفاقات ها و معناداری آن استوار است. تمایل به معناگرایی و مثبتاندیشی سختیمثبت

سان کننده یگانگی و تمامیت انعنوان هسته معنوی درونی و تضمینزندگی را فرانکل از آن به

داند ناممکن می« ناخودآگاه متعالی»ی معنوی یا داند و تمامیت شخصیت را بدون این هستهمی

 (.1381)فرانکل، 

در جلسات مداخله برای ارتقا نگرش دانشجویان سعی شد تا اتفاقات مهم دورة طول زندگی 

های مختلف نهایی چون چیدمادانشجو محور گفتگو و بررسی قرار گیرد در این راستا از تمرین

وقایع زندگی برای مشاهده وضعیت افکار و نگرش خود مکرر استفاده شد و همچنین از تمرین 

ها و اهداف زندگی و رابطه آن با نیازهای دانشجویان درخت زندگی برای آگاهی بیشتر از ارزش

 بررسی شد که خودآگاهی آنان از وضعیت خود کمک کرد.  
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در ارتقا نگرش مثبت به زندگی و احساس ارزش وجودی دید که توان ها را میاثر این تمرین 

اشته است. به خصوص انجام تمرین ذثیر مثبت گأبر افسردگی و افکار خودکشی دانشجویان ت

ای  از خود و هستی ادراک وجودی و تمرین اتصال به طبیعت و وحدت هستی به ایجاد نگاه تازه

اهمیت و ارزش و احساس تعلق و دانشجویان کمک کرد. و ارزش مثبت وجودی آنان انجامید و به 

( نشان دادند که احتمال تفکر خودکشی در افرادی 2005ای الیوت، گولانگلو و گلز )در مطالعه

یابد. گیری کاهش میصورت چشمکه حس اهمیت داشتن برای دیگران در زندگی خود دارند، به

( احساس سربار 2009جونیر و همکاران ) کند به تعبیروقتی کسی احساس ارزش و اهمیت می

کند احساس بی ارزشی از نقصان در  اهمیت داشتن است. باور مثبت نسبت به خود بودن نمی

تواند یکی از عوامل ( و باور مثبت نسبت به دیگران می2007اشتاین، لوملی و کرافورد، )بلنک

 (.2008محافظتی در برابر خودکشی باشد. )کینگ و مرچنت، 

 

 پاسگزاریس

کنندگان، درمانگران و کارمندان کلینیک خانواده و کودک دانشگاه شهید لازم است از تمام شرکت

ای بهشتی و معاونت پژوهشی دانشگاه شهید بهشتی که در اجرای این پژوهش همکاری صمیمانه

ی داشتند تشکر و قدردانی شود. این مقاله برگرفته از طرحی پژوهشی است که با حمایت علم

 شده است.معاونت پژوهشی دانشگاه شهید بهشتی انجام

 

 مشارکت نویسندگان

مقاله حاصل برگرفته از طرحی پژوهشی است که با حمایت علمی معاونت پژوهشی دانشگاه شهید 

سازی، شده است و همۀ نویسندگان این مقاله نقش یکسانی در طراحی، مفهومبهشتی انجام

سازی نوشته نویس ویراستاری و نهاییها، پیشتحلیل آماری داده ها،شناسی، گردآوری دادهروش

 داشتند.

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 منابع 

(. اثربخشی آموزش مبتنی بر 1398ابراهیمی قیه قشلاق زاده، فرزین. محمدی، علی و پناغی، لیلی. )

شناسی وحدت مدار بر احساس تنهایی و اضطراب مرگ زنان در مرحله آشیانه خالی. روانشناسی روان

 ]پیوند[. 275-288، 19پیری، 

گاهی. )تاریخ (. اخلاق. ترجمه محسن جهانگیری. تهران: انتشارات مرکز نشر دانش1364اسپینوزا، باروخ.)

  ]پیوند[.  (1985زبان اصلی، انتشار اثر به

(. ارزیابی اعتبار و 1384انیسی، جعفر، فتحی آشتیانی، علی، سلیمی، سیدحسین و احمدی، خدابخش. )

 ]پیوند[(. 1)33 طب نظامی. در سربازان )BSSI (روایی مقیاس افکار خودکشی بک

درمانی معنوی بر کاهش (. اثربخشی رویکرد گروه1391بوالهری، جعفر، نظیری، قاسم و زمانیان، سکینه. )

پژوهشی -رطان سینه. فصلنامه علمیمیزان افسردگی، اضطراب و استرس در زنان مبتلا به س

 ]پیوند[. 116-85(: 1) 3شناسی زنانه، جامعه

مدار آثار مثنوی مولوی بر الگوهای ارتباطی، بهزیستی (. بررسی اثر نگرش وحدت1395خالقی، فریده. )

نامه کارشناسی ارشد، رشته . پایانهای تک سرپرستروانی و امیدواری دختران دانشجوی خانواده

 ]پیوند[مشاوره، دانشگاه شهید بهشتی. 

ی هنردرمانی بیانگر با ی روشی در طراحی بسته(. تصویرسازی خاطرات به مثابه1395داروئی، پریسا )

ه دکتری پژوهش هنر، دانشگاه هنر اصفهان. ثیر آن بر بهزیستی ذهنی زنان. رسالأمدار و ترویکرد وحدت

 ]پیوند[

دار بر اضطراب مرگ، احساس منمایشگری مبتنی بر رویکرد وحدت(. اثربخشی روان1393)دهنوی، سعید 

انسجام و تاب آوری مبتلایان به مالتیپل اسکلروزیس. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی 

 ]پیوند[دانشگاه آزاد قزوین. 

رضایت از زندگی زناشویی  مدار برشناسی وحدت(. بررسی اثربخشی آموزش روان1397رحیمی، زکریا. )

(. 25پیاپی  1) 8درمانی خانواده دانشگاه کردستان. ی مشاوره و روانو بهزیستی روانی زوجین. نشریه

 ]پیوند[

(. بررسی اثر هنردرمانی وحدت مدار بر افزایش تاب آوری خانواده و عزت نفس 1393رحیمیان، الهه )

نوجوانان بدسرپرست. پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی خانواده درمانی، دانشگاه شهید 

 ]پیوند[بهشتی. 

 ]پیوند [.وحدت(، تهران: نشر قطره مدار )کیمیای(. روانشناسی وحدت1389، علی )محمدیادهز

نشر قطره. مدار، مقایسه تطبیقی با مکاتب. تهران: (. مکتب روانشناسی وحدت1395، علی. )محمدیزاده

 ]پیوند[

https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=508743
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=508743
http://www.lib.ir/book/68991750/%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82/
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=22790
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=22790
http://ensani.ir/fa/article/345889/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
http://ensani.ir/fa/article/345889/%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
http://library.sbu.ac.ir/
http://library.sbu.ac.ir/
http://dlibrary.aui.ac.ir/parvan/resource/6772/%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D9%87-%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%DB%8C-%D9%87%D9%86%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
http://dlibrary.aui.ac.ir/parvan/resource/6772/%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D9%87-%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%DB%8C-%D9%87%D9%86%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://civilica.com/doc/434350/
https://civilica.com/doc/434350/
https://journals.uok.ac.ir/article_60858.html
https://journals.uok.ac.ir/article_60858.html
https://centlibrary.sbu.ac.ir/faces/home.jspx
https://centlibrary.sbu.ac.ir/faces/home.jspx
https://www.gajmarket.com/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%DA%A9%D8%AA%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%82%D8%B7%D8%B1%D9%87
https://www.gajmarket.com/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%DA%A9%D8%AA%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%82%D8%B7%D8%B1%D9%87
https://fidibo.com/book/64035-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%DA%A9%D8%AA%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1
https://fidibo.com/book/64035-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%DA%A9%D8%AA%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1
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 محمدی و محسن طهماسبیعلی زاده 
(. معناداری وقایع زندگی از 1396، علی؛ ناظری، افسانه؛ مطیع، مهدی و داروئی، پریسا )محمدیزاده 

ؤثر. الهیات های هنری مشناسی وحدت مدار: مبنایی برای طراحی تمریندیدگاه قرآن و روان

 ]پیوند[ .37-54 ، صفحه18، شماره 8دوره  تطبیقی

رش و کوی، سایهمیر، له، روح اسماعیلی منش، امحمد، خانیروسا، طاهر، یوسف، یسانی، ویانا، دخانیروسا

نالیز. آمتامند و وری نظامنی: مطالعه مرایرن انشجویادر داگی دفسرع اشیوان (. میز1391ضا. )، رفائیو

 ]پیوند[. 42 – 36(: 1)36، پزشکیه نشکدداهشی وپزشکی )مجله پژدرهش وپژ

اثربخشی آموزش مفاهیم رویکرد وحدت مدار بر (. 1400، علی )محمدیزادهسوادی، زهرا؛ بهمنی؛ بهمن 

درمانی، . نشریه فرهنگ مشاوره و روانافسردگی و افزایش بهزیستی معنوی مادران داغدیدهکاهش علائم 

 ]پیوند[. 259-280، صفحه 46، شماره 12دوره 

فسردگی اضطراب (. اعتبار یابی مقیاس ا1384صاحبی، علی، اصغری محمدجواد، سادات سالاری، راضیه )

 ]پیوند[. 54-36(: 4)1( برای جمعیت ایرانی. روانشناسی تحولی، DASS-21تنیدگی )

(. شرح فصول الحکم. ترجمه پارسا خواجه محمد. تهران: مرکز نشر 1366الدین. )عربی، محی

 ]پیوند[(. 1987زبان اصلی، دانشگاهی.)تاریخ انتشار اثر به

شمیم. ی احمدصبوری و عباس وجوی معنای غایی، ترجمه(. انسان در جست1381فرانکل، ویکتور امیل )

 ]پیوند[(. 1946زبان اصلی، قصیده. )تاریخ انتشار اثر به -تهران: انتشارات صدا

خود زنان مبتلا به آوری و شفقتمدار در تابشناسی وحدت(. اثربخشی آموزش روان1394کرمی، زینب. )

 ]پیوند[شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار. سرطان پستان پایان نامه کارشناسی ارشد، روان

-مدار بر تنیدگی و رابطه مادرشناسی وحدت(. اثربخشی آموزش مفاهیم روان1394نصیری هانیس، غفار. )

نامه کارشناسی ارشد، پژوهشکده خانواده دانشگاه شهید کودک مادران کودکان درخودمانده. پایان

 ]پیوند[ی. بهشت

 

Bakhtar M, Rezaeian M. The Prevalence of Suicide Thoughts and Attempted 

Suicide plus TheirRisk Factors among Iranian Students: A Systematic 

Review Study. J Rafsanjan Univ Med Sci 2017; 15(10): 1061-76. [Farsi]. 

[link] 
Beck, A. T. Kovacs, M., & Weissman, A. (1979). Assessment of suicidal 

intention: the Scale for Suicide Ideation. Journal of consulting and clinical 

psychology, 47(2), 343. [link] 
Blankstein, K. R., Lumley, C. H., & Crawford, A. (2007). Perfectionism, 

hopelessness, and suicide ideation: Revisions to diathesis-stress and specific 

vulnerability models. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior 

Therapy, 25(4), 279-319. [link] 
Bruffaerts, R., Mortier, P., Auerbach, R. P., Alonso, J., Hermosillo De la 

Torre, A. E., Cuijpers, P., ... & Stein, D. J. (2019). Lifetime and 12‐month 

treatment for mental disorders and suicidal thoughts and behaviors among 

http://ensani.ir/fa/article/399099/%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%86%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1
http://ensani.ir/fa/article/399099/%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%86%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1
http://pirc.medilam.ac.ir/LinkClick.aspx?fileticket=nJd8zlxZ08M%3D&tabid=6874
http://pirc.medilam.ac.ir/LinkClick.aspx?fileticket=nJd8zlxZ08M%3D&tabid=6874
https://qccpc.atu.ac.ir/article_12048.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_12048.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_12048.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_12048.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_12048.html
http://jip.azad.ac.ir/article_512443.html
http://jip.azad.ac.ir/article_512443.html
https://fidibo.com/book/79567-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D8%B1%D8%AD-%D9%81%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AD%DA%A9%D9%85
https://fidibo.com/book/79567-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D8%B1%D8%AD-%D9%81%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AD%DA%A9%D9%85
https://www.gisoom.com/book/11353015/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11353015/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D9%88%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
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 پیوست 

 هانامهپرسش

*** 

 (DASSمقیاس افسردگی، اضطراب و استرس )

 هاجمله ردیف

اصلاً )
0) 

کم )
زیاد ) (1
ی زیاد ) (2

خیل
3) 

 3 2 1 0 برایم مشکل است آرام بگیرم. 1

 3 2 1 0 شود.ام دهانم خشک میمتوجه شده 2

 3 2 1 0 کنم بتوانم هیچ نوع احساس خوبی را تجربه کنم.فکر نمی 3

 3 2 1 0 تنفس کردن برایم مشکل است. 4

 3 2 1 0 قدم شوم.برایم سخت است در انجام کار پیش 5

 3 2 1 0 دهم.طور افراطی واکنش نشان میهایم بهبه موقعیت 6

 3 2 1 0 کنم.در بدنم احساس لرزش می 7

 3 2 1 0 کنم.کنم انرژی روانی زیادی مصرف میاحساس می 8

ها دچار ترس شوم یا به کار نگرانم که مبادا در بعضی موقعیت 9

 ای دست بزنم.احمقانه

0 1 2 3 

 3 2 1 0 کنم چیزی ندارم که منتظرش باشم.احساس می 10

 3 2 1 0 کنم.خودم را پریشان و سردرگم احساس می 11

 3 2 1 0 سربردن برایم مشکل است.و در آرامش به آرام بودن 12

 3 2 1 0 شکستگی دارم.مردگی و دلاحساس دل 13

تحمل و نابردبارم )صبر نسبت به هر چیزی که مرا از کار بازدارد بی 14

 و تحمل ندارم(.

0 1 2 3 

کنم که هر لحظه ممکن است دچار ترس و وحشت احساس می 15

 شوم.

0 1 2 3 

 3 2 1 0 نیستم درباره خیلی چیزها شور و اشتیاق از خود نشان دهم.قادر  16

 3 2 1 0 عنوان یک فرد ارزش زیادی ندارم.کنم بهاحساس می 17

 3 2 1 0 کنم بسیار زودرنج و حساس هستم.فکر می 18

ام که گونه فعالیت بدنی انجام دهم متوجه شدهکه هیچبدون این 19

)مثلاً ضربان شدید قلب یا ازکارافتادن  کندقلبم غیرعادی کار می

 آن برای چند لحظه(.

0 1 2 3 

 3 2 1 0 کنم.بدون هیچ دلیل موجهی احساس ترس می 20

 3 2 1 0 معنا است.کنم زندگی بیاحساس می 21



  29-50 ،1402 پائیز ،(67) 3 شمارة ،17 دورة 

 

49 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقیاس افکار خودکشی بک 

 مند هستم.به زندگی خود بسیار علاقه - 0(1

 است.ی من به زندگی کم علاقه -1

 ای به زندگی ندارم.علاقه -2

 دوست دارم زنده باشم. - 0(2

 کمی میل به مردن در من وجود دارد. - 1

 دوست دارم بمیرم. - 2

 کردن بیشتر از مردن است.اصرار من برای زندگی -0(3

 کردن و مردن تقریباً یکسان است.برای من زندگی-1

 است. کردناصرار من برای مردن بیشتر از زندگی - 2

 کنم جان خود را حفظ کنم.گیرم سعی میکه در شرایط دشوار و خطرناک قرار میهنگامی -0(4

 که در شرایط دشوار باشم برایم مهم نیست که زنده بمانم یا بمیرم.هنگامی-1

 کنم.که در شرایط دشوار باشم برای حفظ جانم هیچ کوششی نمیهنگامی - 2

 م.هیچ میلی به خودکشی ندار -(.5 

 کمی تمایل به خودکشی دارم.-1

 میل شدیدی به خودکشی دارم.-2

 گذرد.سرعت از ذهنم میافتم که بهزمان کوتاهی به فکر خودکشی می -0(6

 افتم.وبیش به فکر خودکشی میگاهی کم - 1

 های طولانی فکر خودکشی را در ذهنم دارم.مدت - 2

 کنم.ی خودکشی فکر میندرت دربارهبه -0(7

 کنم.ی خودکشی فکر میگهگاه درباره-1

 کنم.تقریباً همیشه درباره خودکشی فکر می-2

 فکر درباره خودکشی را قبول ندارم. -0(8

 کنم.فکر درباره خودکشی را نه قبول دارم و نه رد می - 1

 فکر درباره خودکشی را قبول دارم. - 2

 تم.اگر قصد خودکشی داشته باشم قادر به کنترل خودم هس -0(9

 مطمئن نیستم که بتوانم خودم را از ارتکاب به خودکشی کنترل کنم.-1

 اگر قصد خودکشی داشته باشم قادر به کنترل خودم نیستم. - 2

 خاطر خانواده، دوستان، مذهب و محرومیت ناشی از خودکشی ناموفق قصد خودکشی ندارم.به - 0(10

ای ناشی از خودکشی ناموفق، نسبت به اقدام خودکشی تااندازهخاطر خانواده، دوستان، مذهب و محرومیت به - 1

 نگران هستم.

 نسبت به اقدام خودکشی نگران خانواده، دوستان، مذهب و محرومیت ناشی از خودکشی ناموفق نیستم. - 2

 که به من توجه شود.طوریدلیل اصلی من از اقدام به خودکشی تأثیرگذاشتن بر دیگران است به - 0(11

 .استحلی برای حل مشکلاتم ظور من از اقدام به خودکشی فقط تأثیرگذاشتن بر افراد نیست، بلکه راهمن-1
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 ی فرار کردن از مشکلات است.خودکشمنظور اصلی من از اقدام به -2 

 طرح و برنامه خاصی برای اینکه چطور خودکشی کنم ندارم. -0(12

 ام.جزئیات آن فکر نکردهام، اما روی های خودکشی را بررسی کردهراه–1

 طرح و برنامه خاصی برای اینکه چطور خودکشی کنم در ذهنم دارم - 2

 به یک روش و یا فرصت مناسبی که خودکشی کنم دسترسی ندارم. -0(13

کارگیری این روش را خواهد و من فرصت بهروشی را که قصد دارم برای خودکشی به کار ببرم وقت زیادی می - 1

 ندارم.

 ام و برای عملی کردن آن منتظر فرصت مناسب هستم.روشی را برای خودکشی انتخاب کرده - 2

 جرئت یا توانایی اقدام به خودکشی را ندارم. – 0(14

 مطمئن نیستم که جرئت و توانایی ارتکاب به خودکشی را داشته باشم.-1

 وانایی اقدام به خودکشی را دارم.جرئت یا ت – 2

 که قصد خودکشی داشته باشم. کنمگمان نمی - 0(15

 مطمئن نیستم که بخواهم خودکشی کنم.-1

 مطمئنم که خودکشی خواهم کرد. - 2

 ام.ای برای اقدام به خودکشی آماده نکردههیچ وسیله -0(16

 ام.اندکی وسایل برای اقدام به خودکشی آماده کرده-1

 ام.کردهتقریباً برای اقدام به خودکشی وسایل لازم را آماده -2

 ام.ام اکنون مطلبی ننوشتهی خودکشیدرباره - 0(17

 ام، اما کامل نیست.ام فکر کرده و یا شروع به نوشتن آن کردهدرباره یادداشت خودکشی-1

 ام.ام را کامل کردهیادداشت خودکشی – 2

 در مورد حوادث و مسائل پس از خودکشی هیچ برنامه مشخصی ندارم. - 0(18

 ام.وادث و مسائل پس از خودکشی تا حدودی برنامه را مشخص کردهدر مورد ح-1

 ام.ریزی کردهدر مورد حوادث و مسائل پس از خودکشی به طور دقیق برنامه-2

 دیگران از قصد خودکشی من آگاه هستند. - 0(19

 ام.در مورد قصد خودکشی خود به دیگران چیزی نگفته-1

 نیستند.دیگران از قصد خودکشی من آگاه -2

*** 
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Abstract 

Aims: The present study aimed to compare cognitive and affective empathy 

in high and low alexithymia with the mediating role of eye-gaze pattern (i.e., 

time to first fixation on eyes and fixation duration in mouth). Method: The 

research used a causal-comparative method. The study population included 

university students of Tehran, among which 41 students were selected using 

the available sampling method. Participants filled out the Toronto 

Alexithymia Scale (Bagbi et al., 1994) and were grouped as high and low 

alexithymia based on their scores. Then, they responded to empathy for pain 

task (Timmers et al., 2018) while their eye-gaze were recorded. Path analysis 

was used to analyze the data. Results: Those with high alexithymia had lower 

cognitive (p = 0.005) and affective empathy (p = 0.020). Moreover, they 

fixated on the eyes later and for a shorter duration, while on the other hand, 

they fixated more on the mouth (p = 0.026). Finally, time to first fixation on 

the eyes mediated the effect of alexithymia on cognitive empathy, and fixation 

duration on the mouth mediated the effect of alexithymia on affective 

empathy. Conclusion: Based on the results, it can be concluded that aberrant 

eye-gaze pattern is related to hampering empathy in high alexithymic 

individuals, and low cognitive and affective empathy in high alexithymic 

individuals is to some degree related to how they look at facial expressions. 
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 مقاله پژوهشی

: هیجانی ناگویی پایین و بالا سطوح با افراد در عاطفی و شناختی همدلی

 ایچهره تصاویر به نگاه الگوی ایواسطه نقش
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 چکیده

بالا و  همدلی شناختی و عاطفی در افراد با سطوح ناگویی هیجانی مقایسةهدف از پژوهش حاضر  هدف:

 روش:و میزان نگاه بر دهان( بود.  هامدت زمان تا اولین تثبیت در چشمگری الگوی نگاه )پایین با میانجی

تشکیل دادند که  های شهر تهراندانشجویان دانشگاهپژوهش را  جامعةای بود. مقایسهعلی روش پژوهش

ناگویی هیجانی  پرسشنامةکنندگان به انتخاب شدند. شرکتنفر  41به صورت در دسترس ها آن از بین

این پرسشنامه به دو گروه با ناگویی  نمرةده و بر اساس ( پاسخ دا1994تورنتو )باگبی، پارکر و تیلور، 

( شرکت 2018سپس در تکلیف همدلی برای درد )تیمرز و همکاران،  .هیجانی بالا و پایین تقسیم شدند

شد. بررسی ها با استفاده از تحلیل مسیر شد. دادههایشان ثبت میکردند، در حالی که حرکات چشم

افراد با سطح ناگویی هیجانی بالا نسبت به افراد با سطح ناگویی هیجانی پایین همدلی شناختی  ها:یافته

(005/0 = p)  و عاطفی(020/0  =p) اند. همچنین این افراد کمتر و دیرتر تری از خود نشان دادهپایین

. در نهایت مدت (p=  026/0)اند هدف نگاه کرده و در مقابل بیشتر به دهان نگاه کرده چهرةهای به چشم

زمان نگاه به ناگویی هیجانی و همدلی شناختی و مدت رابطةگر ها میانجیزمان تا اولین نگاه به چشم

بر مبنای نتایج این پژوهش،  گیری:نتیجهناگویی هیجانی و همدلی عاطفی بود.  رابطةگر دهان میانجی

دلی افراد با ناگویی هیجانی رابطه دارد و بخشی از همدلی با کاهش هم برانگیزانندةالگوی نگاه به تصاویر 

 ها مرتبط است.ردیابی چهره زمینةدر ها آن همدلی عاطفی و شناختی پایین این افراد به اختلال
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 مقدمه 

خصوصیتی چندبعدی است که با دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در  1ناگویی هیجانی

درصدی  13الی  8و در جمعیت عمومی شیوع  شودبیان احساسات و تفکر عینی شناخته می

؛ حائری، بشارت، احمدوند 2021ایندهوون، شنه و وریسجن، )برگمن، ویسه، کولارد، وندارد 

ناگویی هیجانی و  رابطةهای پیشین به پژوهش .(1401شاهوردی و رمضانی مقدم آرانی، 

)همینگ، هادوک، شاو و ، افسردگی (2019)کینارد، استوارت و چانتوریا، اختلالاتی نظیر اتیسم 

 (1401)نصراللهی و آقایی، ( و سوء مصرف مواد 1400( وسواس )یوسفی و منیرپور، 2019پرت، 

 (2020)کلیتز و همکاران، ناگویی هیجانی و کاهش کیفیت زندگی  رابطةپرداخته و همچنین بر 

( تاکید کرده اند. 1390، بشارت، خدابخش، فراهانی و رضازاده، 2010فردی )بشارت، و روابط بین

اند و ی ارتباط با محیط اجتماعی با اختلال مواجهافراد با سطح بالای ناگویی هیجانی در زمینه

برهانی، لاداواس، فوتوپولو و هاگارد، )دهند الگویی از عملکرد اجتماعی سرد و با فاصله را نشان می

های اخیر گرایش به همین دلیل در سال . (2010، ، لومینت، کرنل، گرزس، برتوزگرینبرگ؛ 2017

؛ اسپیتزر 2010فردی گسترش یافته است )بشارت، ناگویی هیجانی و روابط بین رابطةبه بررسی 

 (.2010؛ گرینبرگ و همکاران، 2010؛ وانهوله، دسمت، مگانک و بوگارتز، 2005و همکاران، 

فردی با ناگویی هیجانی رابطه داشته تواند در سطح بینهمدلی از جمله مواردی است که می

؛ اسپیر، براون، کاموس، موری و 2022هارمی، قزازانی و برهانی، )گلبابائی، براتی، عرفانی باشد

ای دو بعدی است که به توانایی افراد در تشخیص هیجانات دیگران . همدلی سازه(2022اویونگ، 

شود )همدلی عاطفی( اطلاق می ی مشترک این هیجانات)همدلی شناختی( و بازسازی و تجربه

؛ شامای 2016کاف، براون، تیلور و هوات، ؛ 2018؛ هال و شوارتز، 2004)دستی و جکسون، 

 نظریةها های متفاوتی در تبیین همدلی مطرح شده است که از جمله  آننظریه. (2010تسوری، 

؛ 2019؛ تسیو، گورلی، هوسوی و کاسترلیچ، 2010)شنتون و گلدمن، سازی است شبیه

ی همدلی با دیگران، نخست . بر اساس این نظریه افراد برا(2017والدسپینو، آنتزانا، قانه و ریچی، 

ای تجربیات هیجانی فرد دیگر را در سطح فیزیولوژیک، بدنی و های آینهاز طریق فعالیت نورون

نگری، هیجانات را به خود و دیگری اسناد گیری از درونسازی کرده و سپس با بهرهمغز شبیه

سازی باشند، ی قادر به شبیهکنند. در صورتی که افراد در سطح پایینداده و با دیگران همدلی می

سازی در سطح شود و در صورتی که شبیههمدلی عاطفی و شناختی هر دو دچار اختلال می

نگری با دقت کم انجام گیرد ممکن است صرفاً همدلی شناختی با نرمال انجام شده، اما درون

                                                           
1 Alexithymia  
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 و همکاران گلبابائی سروش 
حداقل در یکی از آسیب مواجه شود. همچنین بر اساس این نظریه افراد با ناگویی هیجانی بالا  

رود این دو مورد )شبیه سازی و درون نگری( با اختلال مواجه هستند و به همین جهت انتظار می

ها نیز که افراد با ناگویی هیجانی بالا کمتر از دیگران قادر به همدلی باشند. نتایج برخی پژوهش

پذیری بین واکنش شنامةپرسکنند. این پژوهش ها همدلی افراد را با از این انتظار حمایت می

 رابطةاند که سطح ناگویی هیجانی با همدلی ( سنجیده و نشان داده1980فردی )دیویس، 

؛ گلبابائی، براتی، عرفانی هارمی، 2002؛ گاتمن و لاپورته، 2014معکوس دارد )برد و وایدینگ، 

پذیری واکنش ةپرسشنام(. با این حال، 2010؛ گرینبرگ و همکاران، 2022قزازانی و برهانی، 

ها به کار رفته دو بعد همدلی )همدلی عاطفی و همدلی شناختی( بین فردی که در این پژوهش

( و این در حالی است که دو بعد همدلی  لزوماً 1980کند )دیویس، را از یکدیگر متمایز نمی

ی، راوید ؛ هراری، شامای سور2018کنند )بارلینسکا، زوستر و وینسکی، مشابه یکدیگر عمل نمی

؛ شامای سوری، هراری، زیسنول 2022؛ مک کنزی، راسل، گلد و فیرچایلد، 2010و لوکویتس، 

با همچنان مشخص نیست که آیا ناگویی هیجانی  ؛(. به رغم این شواهد،2009و لوکوویتیز، 

اختلال در هر دو بعد همدلی عاطفی و شناختی مرتبط است و یا رابطه ی ناگویی هیجانی با هر 

 از این دو به شکلی متفاوت است. یک 

مطرح  2و همدلی به عنوان حالت 1دیگر تمایزی است که میان همدلی به عنوان خصیصه نکتة

است. در بررسی همدلی به عنوان خصیصه، هر فرد دارای سطحی مشخص از همدلی است که در 

های مختلف میزان متفاوتی از طول زمان نسبتاً ثابت است. اما در سوی دیگر افراد در موقعیت

کنند که این مورد تحت عنوان همدلی به عنوان حالت مورد بررسی همدلی را با دیگران ابراز می

سامانی، گلبابائی و برهانی، ؛ 2019)بلاگرووه، هاله، لاکهارت، کار، جونز و والی، گیرد رار میق

ناگویی هیجانی و  رابطة. پژوهش هایی که پیشتر به (2016کاف، براون، تیلور و هوت،  ؛1401

و  ؛ گاتمن2014)برد و وایدینگ، اند اند مبتنی بر همدلی به عنوان خصیصه بودههمدلی پرداخته

؛ گرینبرگ و همکاران، 2022؛ گلبابائی، براتی، عرفانی هارمی، قزازانی و برهانی، 2002لاپورته، 

. اما جهت شناخت بهتر و بیشتر تفاوت همدلی در افراد با سطح بالای ناگویی هیجانی، (2010

های بایست این افراد به جای پاسخ به پرسشنامه )همدلی به عنوان خصیصه( در موقعیتمی

ها مورد سنجش قرار گیرد، چرا که ممکن است مدلی قرار گرفته و همدلی آنی هرانگیزانندهب

این افراد لزوماً در تمامی شرایط به یک میزان و شکل با دیگران همدلی نداشته باشند، بلکه تحت 

ها افزایش یا کاهش فرد مقابل( میزان همدلی آن چهرةی نگاه به شرایط مشخصی )نظیر نحوه

 آزمودن این موارد نیازمند بررسی همدلی به عنوان حالت است. ته باشد.داش

                                                           
1 Trait empathy 2 state empathy 
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دریافت اطلاعات هیجانی از  مرحلةتواند مرتبط با مشکلات همدلی در ناگویی هیجانی می 

نخست، فرد باید توجه دیداری  وهلةهمدلی باشد. برای ایجاد همدلی، در  برانگیزانندةهای محرک

همدلی معطوف کند. بنابراین این امکان وجود دارد  برانگیزانندةخود را به نواحی حاوی اطلاعات 

های دیداری حاوی اطلاعات هیجانی شود و که  ناگویی هیجانی منجر به کاهش توجه به محرک

)برموند، بیرمن،  1پایین برانگیختگی نظریةاین توجه مختل سبب کاهش همدلی باشد. بر اساس 

افراد با سطح ناگویی هیجانی بالا  (1996تولن و لنز، ؛ لیندن، اس2010کلدر، مورمان و ورست، 

تری دارند و از رویکردهای تنظیم هیجانی غیرانطباقی استفاده کرده و سطح برانگیختگی پایین

روانجورخویی بالاتری نسبت به دیگران دارند. به همین جهت انگیزش کمتری برای نگاه و بررسی 

توجه  نحوةبزارهای سنجش میزان و ترین اهای اجتماعی نظیر چشم ها دارند. از جمله مهممحرک

؛ 1400آبادی و بشارت، های دیداری، بررسی الگوی نگاه است )عبداللهی ابراهیمبه محرک

آبادی، فیض؛ میرزائی1400منصوری، نیا، پورحسین، صباحی و شاهبیدهندی، رفیعیعبدلی

، احمدی و ؛ شریفی1394؛ نجاتی، کشوری و منصوری سپهر، 1399فرد، طاهری و هادیان

ای بر ادراک نگاه و ردیابی حالات چهره نحوةی نقش دهنده(. شواهد نشان1392منصوری سپهر، 

اند که در نشان داده (2010)و تشخیص هیجانات است. به عنوان مثال هال، هاتون و مورگان 

های فرد هدف، با قدرت بالاتر در تشخیص حالت هیجانی مرتبط افراد عادی نگاه بیشتر به چشم

در مقابل دهان ها تر میزان نگاه به چشمها و به طور مشخصاست. همچنین، الگوی نگاه به چهره

. (2022؛ لویس و کروپینه، 2018)کیوو، گائو و فیوز، ای رابطه دارد با تشخیص هیجانات چهره

تواند فعالیت نواحی زیرقشری مغز اند که نگاه مستقیم مین دادههمچنین پژوهش های اخیر نشا

. پیشتر تفاوت میان (2022)ژانگ و همکاران، مرتبط با رفتار اجتماعی را تحت تاثیر قرار دهد 

ای ترس نشان داده شده است ناگویی هیجانی در تشخیص حالت چهرهافراد با سطح بالا و پایین 

. (2018؛ استاریتا، برهانی، برتینی و اسکارپاتزا، 2016لاداواس و برتینی،  )برهانی، بورگومانری،

ای با هیجان اختلال در تشخیص حالات چهره (2022)همچنین کیتینگ، فریزر، سودن و کوک 

اند. از سوی دیگر، تفکر عینی به عنوان خشم را در افراد با سطح بالای ناگویی هیجانی نشان داده

های مرتبط با افسردگی بط با ناگویی هیجانی با مدت زمان تثبیت بر چهرهیکی از صفات مرت

ی به علاوه، نتایج پیشین نشان دهنده (.2017معکوس داشته )ویبه، کرستینگ و سوزو،  رابطة

آن است که افراد با سطح بالای ناگویی هیجانی کمتر از افراد با سطح پایین ناگویی هیجانی به 

ها نگاه کنند با دقت کمتری قادر به کنند و همچنین هر چه بیشتر به چشممیها نگاه چهره

                                                           
1 Hypo-arousal 
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هیجانی  (. در نهایت، به هنگام مشاهده تصاویر فاقد بار2018تشخیص هیجانات هستند )فوجیوارا،  

ها در افراد با سطح بالای ناگویی هیجانی کمتر از افراد با مدت زمان تثبیت نگاه بر روی چشم

بنابراین این امکان وجود  (.2011گویی هیجانی است )برد، پرس و ریجاردسون، سطح پایین نا

ای مرتبط با درد نگاه و ردیابی حالات چهره نحوةدارد که افراد با سطح ناگویی هیجانی بالا  در 

چشم و دهان متفاوت  ناحیةها به الگوی نگاه آن نحوةبا اختلال مواجه باشند و به طور مشخص 

نگاه به  نحوةمیان  رابطةا سطح ناگویی هیجانی پایین باشد. در سوی دیگر با توجه به از افراد ب

تر همدلی هیجانی نگاه به چهره با سطح پایین نحوةرود این تفاوت در چهره و همدلی، انتظار می

 نحوةو شناختی در افراد با ناگویی هیجانی بالا مرتبط باشد. همچنین با توجه به اهمیت بالای 

 نحوةمیان ناگویی هیجانی و همدلی از طریق  رابطةاه بر همدلی این احتمال وجود دارد که نگ

گری شود. با این حال تا کنون مدلی که الگوی نگاه به چهره را به عنوان نگاه به چهره میانجی

 ای بین ناگویی هیجانی و همدلی عاطفی و شناختی در نظر گرفته باشد ارائه نشده است.واسطه

همدلی عاطفی و  مقایسةنخست  ةوهلتوجه به موارد ذکر شده هدف پژوهش حاضر در با 

شناختی در افراد با سطوح بالا و پایین ناگویی هیجانی است. فرض پژوهش این مورد آن است 

تری از همدلی عاطفی و شناختی باشند. که افراد با سطح بالای ناگویی هیجانی در سطح پایین

همدلی در دو گروه با سطوح  ةنگاه به تصاویر برانگیزانند نحوة مقایسة دومین هدف این پژوهش

بالا و پایین ناگویی هیجانی است و فرض پژوهش آن است که افراد با سطح بالای ناگویی هیجانی 

ها در ها نگاه کرده و مدت زمان و تعداد تثبیت آنچشم ناحیةدر مقایسه با گروه دیگر، دیرتر به 

ی پژوهش آن است که این افراد زودتر به نواحی دهان و این ناحیه بیشتر باشد. همچنین فرضیه

ها در این نواحی بیشتر باشد. در نهایت سومین دست نگاه کرده و مدت زمان و تعداد تثبیت آن

 رابطةهمدلی در مورد  برانگیزانندةنگاه به تصاویر  وةنحگری هدف پژوهش آزمودن نقش میانجی

شود که متغیرهای برگرفته از بینی میناگویی هیجانی و همدلی عاطفی و شناختی است. پیش

ناگویی هیجانی و  رابطةگر اند، میانجیالگوی نگاه که میان دو گروه از نظر آماری تفاوت داشته

 همدلی عاطفی و شناختی باشند. 

 

 روش

های بنیادی، از لحاظ روش از نوع مطالعات پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

  است.ای مقایسهعلی
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 کنندگانشرکت 

 35الی  18سنی  محدودةهای شهر تهران با آماری این پژوهش را دانشجویان دانشگاه جامعة

های ورود ملاکگیری به صورت در دسترس صورت گرفته است. دهند که نمونهسال تشکیل می

سال، عدم دریافت  35الی  18سنی  محدودةبه پژوهش شامل اشتغال به تحصیل در دانشگاه، 

داروهای اعصاب و روان، قرار نداشتن تحت درمان به دلیل اختلالات پزشکی و روانپزشکی بوده 

ه های مختلفی مدنظر قرار داده شده است. نخست با استفادروشجهت تعیین حجم نمونه  است.

حجم نمونه بر اساس تحلیل توان  (2009)اردفلدر، فاول، بوچنر و لنگ،  GPowerافزار از نرم

آماری محاسبه شد. برای این منظور حجم نمونه بر اساس آزمون آماری به کار رفته در پژوهش، 

در هر گروه( نفر  20نفر ) 40برابر با  80/0و اندازه اثر  80/0، توان آماری 05/0خطای نوع اول 

)اندازه اثر قوی( بر اساس اندازه اثر گزارش شده در نتایج  80/0به دست آمد. استفاده از اندازه اثر 

. همچنین با توجه به (2006های پیشین است )موریگوچی و همکاران، به دست آمده از پژوهش

کننده در شرکت 15بین استفاده از تحلیل مسیر پیشنهاد شده است که به ازای هر متغیر پیش

بین )در یک مورد پژوهش حضور داشته باشد که بر این اساس، با توجه به وجود دو متغیر پیش

متغیرهای پیشین سطح ناگویی هیجانی و مدت زمان تثبیت در ناحیه دهان و در مورد دیگر 

عداد ها است(، تبین سطح ناگویی هیجانی و زمان تا اولین تثبیت در ناحیه چشممتغیرهای پیش

های مشابه . در نهایت پژوهش(2013)بایرن، کننده است شرکت 30کنندگان مورد نیاز شرکت

)انزی، اند ستفاده قرار دادهکننده را مورد اشرکت 40الی  30های مشابه پیشین نیز برای طرح

؛ 2022نژاد، ؛ رازقی، ارشام، موحدی و سماک2019؛ منگ، شن و پنگ، 2016امیری و برونه، 

نژاد و ؛ یزدان شهمراد، سماک2017نژاد، راد و علینژاد، پوراعتماد، اصلاحچی، صلاحیسماک

ها خانم و نفر از آن 21داشتند که  نفر شرکت 41. بر این اساس در این پژوهش (2020باکویی، 

سال و انحراف استاندارد آن  39/24کنندگان نفر آقا بودند. همچنین میانگین سنی شرکت 20

بود. مطابق  62/1و  34/51بود. میانگین و انحراف معیار نمرات ناگویی هیجانی به ترتیب  79/0

به دست آمد و افراد بر  52ی نمرات ناگویی هیجانی محاسبه شده و ای پیشین میانهپژوهش ه

یا  51ی یا بالاتر( و پایین )نمره 52ی ی ناگویی هیجانی بالا )نمرهاین اساس به دو گروه با نمره

نفر در گروه با  21ی ناگویی هیجانی بالا و نفر در گروه با نمره 20تر( تقسیم شدند که پایین

به دست آمده در  52ی حائز اهمیت آن که نمره نکتةی ناگویی هیجانی پایین قرار گرفتند. نمره

ناگویی هیجانی نیز یکسان است )باگبی، پارکر و تیلور،  پرسشنامةاین پژوهش با نقطه برش 

 ییا کمتر فاقد مشکل ناگویی هیجانی و افراد با نمره 51ی (. بر این اساس افراد با نمره1994

)کراپارو، فاراسی و گیرند و بالاتر دچار ناگویی هیجانی در سطح مرزی یا احتمالی قرار می 52
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داده شده، میانگین و انحراف معیار سن در گروه با سطح بندی شکل. بر اساس گروه(2015گوری،  

و در گروه با سطح ناگویی هیجانی پایین  09/1و  30/24خانم( به ترتیب  10یی هیجانی بالا )ناگو

دو بود. توزیع جنسیت در دو گروه با استفاده از آزمون خی 16/1و  48/24خانم( به ترتیب  11)

(. همچنین توزیع سن در دو p ،02/0  =2χ=  88/0مقایسه شده تفاوت معناداری مشاهده نشد )

با استفاده از آزمون تی دو گروه مستقل مورد مقایسه قرار گرفته و در این زمینه نیز تفاوت  گروه

 ( p ،11/0  =t=  91/0معناداری یافت نشد )

 

 ابزار پژوهش

آیتم است و جهت سنجش  20این پرسشنامه دارای  :1پرسشنامة ناگویی هیجانی تورنتو

ی ناگویی هیجانی در سه زیرمقیاس دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف درجه

ت در این سؤالاگویی به پاسخ ةرود. نحواحساسات و تفکر عینی و در سطحی کلی به کار می

ی بالاتر و نمره استاملاً موافق( = ک 5= کاملاً مخالف، 1ای )درجه 5مقیاس به صورت لیکرت 

 ( همسانی درونی کلی1994ی بالاتر از ناگویی هیجانی است. بگبی و همکاران )نشانگر درجه

نرمال  جامعةی فارسی در آلفای کرونباخ نسخه همچنین اند.گزارش کرده 81/0پرسشنامه را 

در این  ( گزارش شده است.2008)بشارت،  78/0نی غیربالی جامعة، و در (2007)بشارت،  85/0

 به دست آمده است. 74/0پژوهش نیز همسانی درونی کل با استفاده از آلفای کرونباخ 

این آزمون که پیشتر نیز به طور گسترده مورد استفاده قرار گرفته  :2آزمون همدلی برای درد

؛ تیمرز و 2019سانگ، وی و کی،  ؛2019منگ، شن و پنگ،  ؛2016)انزی، امیری و برونه، 

این  رود.عنوان حالت به کار می ، جهت سنجش همدلی عاطفی و شناختی به(2018همکاران، 

ثانیه نمایش  3به مدت  3کوشش است که در هر کوشش نخست صلیب تثبیتی 16آزمون شامل 

کننده نشسته است به روی شرکتشود. سپس تصویری از فردی که بر روی صندلی روبهداده می

اک و خنثی را شامل شود. این تصاویر یکی از دو حالت متفاوت دردنثانیه نمایش داده می 5مدت 

شوند. در حالت دردناک توسط الکترودی به دست فردِ در تصویر شوکی الکتریکی وارد شده می

دهد. در حالت خنثی الکترود به دست فرد متصل فرد حالت هیجانی درد را نشان می چهرةاست و 

 چهرةده و است و تمامی شرایط مشابه با شرایط دردناک است، اما شوکی به دست فرد وارد نش

دهد. پاسخ می سؤالکننده به دو تصویر، شرکت مشاهدةاو حالت هیجانی خنثی را دارد. پس از 

کننده باید مشخص کند که فردی که در تصویر مشاهده کرده است چه اول شرکت سؤالدر 

                                                           
1 Toronto Anlexithymia Scale 
2 Empathy for pain task 

3 Fixation cross 
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= 1ای )درجه 7بر اساس طیف لیکرت  سؤالمیزان احساس ناخوشایند داشته است. پاسخ به این  

میزان همدلی شناختی است.  کنندةمشخص سؤال= بسیار زیاد( است. این  7به هیچ عنوان، 

فرد در تصویر  مشاهدةکند که خودش در هنگام کننده مشخص میدوم شرکت سؤالسپس در 

 7لیکرت  نیز بر اساس طیف سؤالچه میزان احساس ناخوشایند داشته است. پاسخ به این 

همدلی عاطفی است. هر  کنندة= بسیار زیاد( است و مشخص 7= به هیچ عنوان، 1ای )درجه

زن  4مرد و  4تصاویری از  آنکوشش پاسخ خواهد داد که طی  16کننده در مجموع به شرکت

ی تصاویر به صورت تصادفی کند. همچنین ترتیب ارائهرا در دو حالت دردناک و خنثی مشاهده می

کنندگی هیجان درد و تمایز از سایر ست. تصاویر مورد استفاده در این پژوهش پیشتر از نظر بیانا

(. همچنین 2022هیجانات مورد سنجش و اعتباریابی قرار گرفته است )گلبابائی و همکاران، 

دانشجوی  30ای پایلوت این تصاویر به جهت اعتباریابی بیشتر، پیش از شروع پژوهش در مطالعه

ها خواسته شد تا تصاویر را بر اساس میزان درد موجود در چهره انشناسی نشان داده شد و از آنرو

گذاری کنند. با استفاده از آزمون تی جفتی در تمامی موارد میان تصاویر خنثی و دردناک نمره

مشاهده شد.  001/0دهی شده تفاوت معنادار در سطح کمتر از هر فرد از نظر شدت درد نمره

 نمایش داده شده است. 1ای کلی این تکلیف در شکل شم

تصاویر  مشاهدةدراین پژوهش جهت سنجش الگوی نگاه در حین : 1الگوی نگاه به تصاویر

سانتی متری  65هرتز در فاصله  250برداری با فرکانس نمونه SMI Red250از ردیاب چشمی 

از شروع آزمون از کالیبراسیون از شرکت کننده استفاده شد. همچنین جهت کالیبراسیون، پیش 

ها، چشم ناحیةردیابی تصاویر، در هر تصویر سه  نحوةای استفاده شد. جهت بررسی نقطه 13

دهان و دست راست )دستی که الکترود به آن متصل بوده است( به عنوان نواحی مورد بررسی 

، مدت 2انتخاب شدند. سپس در ارتباط با هر یک از این نواحی چهار متغیر مدت زمان تثبیت

  استخراج شده و مورد بررسی قرار گرفت. 4هاو تعداد تثبیت 3زمان تا اولین تثبیت

 

 روش اجرا

ناگویی  پرسشنامةکنندگان یک روز پیش از حضور در آزمایشگاه به صورت آنلاین به شرکت

نخست، فرم موافقت جهت شرکت در آزمایش را پر کردند. سپس  وهلةهیجانی پاسخ داده و در 

پس از حضور در آزمایشگاه، توضیحات مورد نیاز جهت انجام تکلیف همدلی برای درد را دریافت 

                                                           
1 Gaze pattern to pictures 
2 Fixation duration 

3 Time to first fixation 
4 Fixation count 
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کنندگان توضیح داده شد که در هر افقت را به صورت کتبی امضا کردند. به شرکتکرده و فرم مو 

روی کامپیوتر میزی کننده روبهزمان امکان خروج از آزمایش را خواهند داشت. پس از آن، شرکت

نخست کالیبراسیون مرتبط با دستگاه ردیاب  وهلةمتر نشسته و در سانتی 65تقریبی  ةبا فاصل

شد به تکلیف همدلی چشمی را انجام داده و پس از آن در حالی که حرکات چشم او ثبت می

هزارتومان به همراه برخی 100کننده مبلغ تشکر، به هر شرکتبرای درد پاسخ داد. در انتها جهت 

 نتایج اولیه مرتبط با عملکرد خود ارائه شد. 

 
 . تصویر شماتیک از تکلیف همدلی برای درد1شکل 

 

 هاروش تحلیل داده

ه تصاویر در نگاه ب نحوةهمدلی عاطفی و شناختی و  مقایسةها، جهت پس از گردآوری داده

ین های با سطح ناگویی هیجانی بالا و پایین از آزمون تی دو گروه مستقل استفاده شد. همچنگروه

سون استفاده نگاه به تصاویر و انواع همدلی از آزمون همبستگی پیر نحوةمیان  رابطةجهت بررسی 

طح ناگویی میان س رابطةنگاه به تصاویر در  نحوةگری شد. در نهایت جهت سنجش نقش میانجی

 SPSSافزارهای ها با استفاده از نرمهیجانی و همدلی از تحلیل مسیر استفاده شد. تمامی تحلیل

 صورت گرفت.  AMOS 24و  25
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 هایافته 

مورد بررسی قرار گرفت و  1اسمیرنف-ابتدا نرمال بودن متغیرها با استفاده از آزمون کالموگراف

 (.1کردند )جدول تمامی متغیرها از توزیع نرمال تبعیت می

 
 اسمیرنف -. میانگین، انحراف معیار و بررسی نرمال بودن متغیرها با آزمون کالموگراف1جدول 

 M SD K-S df p متغیر
 200/0 41 080/0 88/0 52/3 همدلی شناختی

 163/0 41 118/0 32/1 97/2 همدلی عاطفی

 200/0 41 097/0 91/474 92/76 زمان تا اولین نگاه به چشم ها

 200/0 41 106/0 48/337 -77/27 مدت زمان تثبیت در چشم ها

 200/0 41 102/0 44/0 -04/0 تعداد تثبیت در چشم ها

 200/0 41 082/0 04/516 72/18 نگاه به دهانزمان تا اولین 

 200/0 41 086/0 88/373 -57/27 مدت زمان تثبیت در دهان

 163/0 41 117/0 609/0 -15/0 تعداد تثبیت در دهان

 127/0 41 122/0 64/650 50/61 زمان تا اولین نگاه به دست

 200/0 41 070/0 13/242 -07/73 مدت زمان تثبیت در دست

 163/0 41 115/0 65/0 -11/0 تثبیت در دستتعداد 

 

طور همان نخست دو گروه از نظر همدلی عاطفی و شناختی مورد مقایسه قرار گرفتند. وهلةدر 

شود، افراد با سطح بالای ناگویی هیجانی به طرز معناداری نمرات مشاهده می 2که در جدول 

 اند. کمتری در همدلی شناختی و همدلی عاطفی دریافت کرده

 
 همدلی عاطفی و شناختی در دو گروه با سطح ناگویی هیجانی بالا و پایین مقایسة. 2جدول 

ناگویی هیجانی  متغیر

 پایین

ناگویی هیجانی 

 بالا

درجه 

 آزادی

 معناداری آماره تی

انحراف  میانگین 

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

89/3 همدلی شناختی  17/0  14/3  18/0  39 981/2  005/0  

44/3 همدلی عاطفی  27/0  49/2  28/0  39 432/2  020/0  

 

                                                           
1 Kolmograph-smirnov 
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طور که در جدول تصاویر مورد مقایسه قرار گرفتند. همان مشاهدة نحوةسپس دو گروه از نظر  

کنندگان با سطح ناگویی هیجانی بالا نسبت به گروه دیگر مدت زمان شود شرکتمشاهده می 3

های کمتری اند و تثبیتها داشته ، دیرتر به این ناحیه نگاه کردهچشم ناحیةتثبیت کمتری در 

اند و مدت دهان زودتر به این ناحیه نگاه کرده یةناحاند. این گروه در ارتباط با در این ناحیه داشته

 ناحیةر تثبیت در این ناحیه بیشتر بوده است. در نهایت این گروه مدت زمان تثبیت کمتری د

 اند. در سایر موارد تفاوت معناداری میان دو گروه مشاهده نشد.دست داشته
 

  پایین نگاه به تصاویر در دو گروه با سطح ناگویی هیجانی بالا و نحوةمتغیرهای مستخرج از  مقایسة. 3جدول 

درجه  ناگویی هیجانی بالا پایینناگویی هیجانی  متغیر

 آزادی

 معناداری آماره تی

انحراف  میانگین 

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

زمان تا اولین نگاه به 

 هاچشم

11/96- 92/85 71/241 62/109 39 41/2- 021/0 

مدت زمان تثبیت در 

 هاچشم

62/111 62/74 13/174- 28/60 39 96/2 005/0 

تعداد تثبیت در 

 هاچشم

10/0 09/0 19/0- 10/0 39 14/2 039/0 

زمان تا اولین تثبیت 

 در دهان

98/175 92/0 40/146- 59/125 39 08/2 044/0 

مدت زمان تثبیت در 

 دهان

66/152- 42/79 76/103 27/77 39 31/2- 026/0 

تعداد تثبیت در 

 دهان

28/0- 15/0 01/0- 10/0 39 42/1- 164/0 

زمان تا اولین تثبیت 

 در دست

72/43- 42/132 99/171 68/154 39 06/1 294/0 

مدت زمان تثبیت در 

 دست

83/156- 30/57 13/5- 63/45 39 77/1- 047/0 

تعداد تثبیت در 

 دست

20/0- 14/0 02/0- 15/0 39 87/0- 392/0 

 

بعد همبستگی پیرسون میان مقادیر مرتبط با الگوی نگاه و همدلی عاطفی و  مرحلةدر 

مثبت معنادار و با  رابطةها شناختی محاسبه شد. همدلی شناختی با مدت زمان تثبیت در چشم

 رابطةدر دهان و تعداد تثبیت در دهان  ها، مدت زمان تثبیتمدت زمان تا اولین تثبیت در چشم
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ها، مدت زمان در چشم منفی معنادار داشت. همچنین همدلی عاطفی با زمان تا اولین تثبیت 

منفی معنادار  ةرابطتثبیت در دهان، مدت زمان اولین تثبیت در دهان و تعداد تثبیت در دهان 

 ارائه شده است. 4داشت. این نتایج در جدول 

 
 . ماتریس همبستگی همدلی عاطفی و شناختی و متغیرهای مرتبط با الگوی نگاه به تصاویر4جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

. همدلی 1

 شناختی
-          

 

 .همدلی عاطفی2
**6

5/0 
-         

 

. زمان تا اولین 3

 هاتثبیت در چشم

**4

9/-

0 

*31/0- -        

 

. مدت زمان 4

 هاتثبیت در چشم

**4

0/0 
03/0- 10/0 -       

 

. تعداد تثبیت در 5

 هاچشم

20/

0 
20/0 05/0- **55/0 -      

 

. زمان تا اولین 6

 تثبیت در دهان

12/

0 
09/0- 07/0- 16/0 *35/0 -     

 

. مدت زمان 7

 تثبیت در دهان

*39

/0- 
**50/0 19/0- 25/0- 01/0- 01/0- -    

 

. تعداد تثبیت در 8

 دهان

*34

/0 
*36/0 25/0- *33/0- 02/0- 05/0- **71/0 -   

 

. زمان تا اولین 9

 تثبیت در دست

17/

0- 
15/0 02/0 22/0- 03/0- 04/0 23/0 22/0 -  

 

. مدت زمان 10

 تثبیت در دست

*31

/0- 
06/0- 15/0- 28/0- 15/0- 09/0- 19/0- 19/0 22/0 - 

 

. تعداد تثبیت 11

 دست ناحیةدر 

11/

0- 
10/0- 03/0- *32/0 01/0 05/0- 08/0- 26/0 29/0 **66/0 - 

* p < 05/0  ** p < 01/0  

 

 رابطةنگاه به تصاویر در  نحوةگری در ادامه بر اساس نتایج پیشین به بررسی نقش میانجی

بین سطح ناگویی هیجانی و همدلی شناختی پرداخته شد. به منظور انتخاب متغیرهای میانجی 

استفاده شد. با توجه به آن که دو گروه در تمامی متغیرها به جز سه متغیر  4و  3از جداول 

)تعداد تثبیت در دهان، زمان تا اولین تثبیت در دست و تعداد تثبیت در دست( تفاوتی معنادار 
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ند، از میان متغیرهای باقی مانده، در هر مورد متغیری که بیشترین همبستگی را با متغیر داشت 

ملاک )همدلی عاطفی یا شناختی( داشته است، به عنوان میانجی انتخاب شد. بر این اساس، 

ها به عنوان میانجی رابطه ناگویی هیجانی و همدلی شناختی زمان تا اولین تثبیت در چشم

مدت زمان تثبیت در دهان به عنوان میانجی رابطه ناگویی هیجانی و همدلی انتخاب شده و 

عاطفی انتخاب شد. پس از افزودن مدت زمان تا اولین تثبیت در ناحیه چشم به عنوان میانجی 

(، p ،116/0  =SE ،431/0-  =β=  003/0رابطه ناگویی هیجانی و همدلی شناختی، مسیر کل )

، p=  020/0( و مسیر غیرمستقیم )p ،119/0  =SE ،293/0-  =β=  028/0مسیر مستقیم )

075/0  =SE ،138/0-  =βاند و مدت زمان تا اولین تثبیت در ناحیه چشم ( هر سه معنادار بوده

(.  همچنین پس از افزودن مدت 2گری کرده است )شکل این رابطه را به صورت جزئی میانجی

جی رابطه ناگویی هیجانی و همدلی عاطفی، مسیر کل زمان تثبیت در ناحیه دهان به عنوان میان

(013/0  =p ،132/0  =SE ،363/0-  =β( مسیر مستقیم ،)168/0  =p ،142/0  =SE ،214/0- 

 =β( و مسیر غیرمستقیم )011/0  =p ،078/0  =SE ،149/0-  =βاند و ( هر سه معنادار بوده

گری کرده است را به صورت جزئی میانجیمدت زمان تا اولین تثبیت در ناحیه چشم این رابطه 

 (.3)شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

سطح ناگویی هیجانی و همدلی شناختی و عاطفی با نقش  رابطةهدف از پژوهش حاضر ارزیابی 

گری الگوی نگاه به چهره بود. نتایج این پژوهش نشان داد که افراد در گروه با سطح بالای میانجی

تری دارند. این نتیجه با ناگویی هیجانی نسبت به گروه دیگر همدلی شناختی و عاطفی پایین

وا و توربرگ ، لیورز، راندها(2010)و همکاران  پژوهش گرینبرگهای پیشین نظیر پژوهش

 نظریةتوان به ها می( همسو است. در تبیین این یافته2022و گلبابائی و همکاران ) (2020)

؛ 2019؛ تسیو و همکاران، 2010)شنتون و گلدمن، خودمحورانه -نگریسازی درونشبیه

های سی نورونرجوع کرد. گرچه پژوهش حاضر مستقیماً به برر (2017والدسپینو و همکاران، 

نگری نپرداخته است، اما با توجه به این که افراد با سطح بالای ناگویی هیجانی ای و یا درونآینه

 نظریةدر هر دو مورد همدلی عاطفی و شناختی با اختلال مواجه بودند، در صورت پذیرش 

است، چرا که  ایهای آینهسازی از طریق نورونسازی، احتمالاً مشکل این افراد در شبیهشبیه

همدلی در هر دو سطح عاطفی و شناختی در این افراد کاهش یافته است. بنابراین بر اساس نتایج 

رسد که افراد با سطح بالای ناگویی هیجانی در مقایسه با افراد با سطح پژوهش حاضر به نظر می

ای بدنی خود با هسازی میان سیگنالسازی و همزمانپایین ناگویی هیجانی کمتر قادر به شبیه
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ی مشترک از درد دیگران فرد هدف همدلی هستند و این موضوع منجر به عدم ایجاد تجربه 

ی مشترک به معنای همدلی عاطفی کمتر خواهد بود. شود. طبیعی است که عدم ایجاد تجربهمی

مشترک از هیجانات منجر به کاهش آگاهی از هیجانات دیگران شده که  ةهمچنین کاهش تجرب

 تر قادر به همدلی شناختی باشند. شود این افراد در مقایسه با دیگران در سطحی پایینب میسب
  

 

 
 . مدل میانجیگری مدت زمان تثبیت بر چشم در رابطه ناگویی هیجانی و همدلی شناختی2شکل 
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ی دیگر این پژوهش است که بر اساس آن افراد با موردی که بسیار حائز اهمیت است یافته 

افراد با سطح بالای  اند.تصاویر پرداخته مشاهدةای متفاوت به سطح بالای ناگویی هیجانی به گونه

در ها نگاه کرده و ناگویی هیجانی دیرتر و کمتر از افراد با سطح پایین ناگویی هیجانی به چشم

( همسو 2017اند. این یافته با نتایج ویبه و همکاران )مقابل زودتر و بیشتر به دهان توجه کرده

ها در مقابل دهان است. پیشتر به طور گسترده نشان داده شده است که نسبت نگاه به چشم

؛ 2019)دینکلر و همکاران، مقیاس بسیاری مهمی در راستای تشخیص حالات هیجانی است 

. در این راستا نشان (2022؛ ژانگ و همکاران، 2019؛ سانگ، وی و که 2022لویس و کروپنیه، 

گاه به چهره دست کم تحت تاثیر دو عامل قرار دارد )هسلز، هولمن، ن نحوةداده شده که 

(. نخست آن که مدت زمان نگاه بر مبنای میزان اطلاعات 2019کینگستون، هوگه و کیمنر، 

همدلی  برانگیزانندةکند. با توجه به آن که در ارتباط با تصاویر موجود در نواحی چهره تغییر می

؛ (، انتظار 2002؛ ویلیامز، 2019قرار دارد )سلنگ، وی و که، ها بیشترین اطلاعات در چشم

رود کاهش نگاه به این ناحیه منجر به دریافت اطلاعات کمتری در رابطه با حالت هیجانی می

های تعاملی مرتبط است. در طرف مقابل شود. دومین عامل در رابطه با نگاه به چهره به ویژگی

ای از تمایل افراد در ها نشانههمدلی، نگاه به چشم گیزانندةبرانحالی که در مواجهه با شرایط 

تواند ها در گروه با ناگویی هیجانی بالا میراستای ایجاد تعامل و همدلی است، کاهش نگاه به چشم

برانگیختگی  نظریةای از تمایل کمتر این افراد به ایجاد تعاملات اجتماعی باشد. بر اساس نشانه

ندن، ؛ لی2017خانی و همکاران، ؛ حاجی2010)برموند، بیرمن، کلدر، مورمن و ورست،  1پایین

تری دارند و از افراد با سطح ناگویی هیجانی بالا سطح برانگیختگی پایین ؛ (1996لنز و استولن، 

رویکردهای تنظیم هیجانی غیرانطباقی استفاده کرده و روانجورخویی بالاتری نسبت به دیگران 

های رک(. به همین جهت انگیزش کمتری برای نگاه و بررسی مح1399دارند )هواسی و شفایی، 

ها دارند. از سوی دیگر کاهش نگاه به چشم ها با افزایش نگاه به دهان همراه اجتماعی نظیر چشم

شده است. با توجه به محدودیت زمانی ارائه محرک )مجموع زمان نگاه به نواحی مختلف برای 

احتمالاً  کنندگان یکسان بوده و برابر با زمان ارائه محرک است( افزایش نگاه به دهانهمه شرکت

نوعی فرایند جبرانی است. در واقع، احتمالاً افراد با سطح بالای ناگویی هیجانی به جای نگاه به 

کنند تا اطلاعات را از بخشی دیگر از چهره ترین منبع اطلاعات تلاش میها به عنوان مهمچشم

ن افراد برای جلوگیری تواند ناشی از تلاش آگاهانه یا غیرآگاهانه ایاستخراج کنند. این تفاوت می

ها منجر از نگاه به چشم باشد. پیشتر گزارش شده است که در مبتلایان به اتیسم نگاه به چشم

 یابدشود و تشخیص هیجان با افزایش نگاه به دهان افزایش میبه تداخل در تشخیص هیجان می

                                                           
1 Hypo-arousal 
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؛(. با توجه به 2008؛ جونز، کار و کلین، 2017؛ حاجی خانی و همکاران، 2018)فوجیوارا،  

(  این امکان وجود 2019همبودی بالای اتیسم و ناگویی هیجانی )کینارد، استوارت، چانتوریا، 

دارد که افراد با سطح بالای ناگویی هیجانی نیز از نگاه به دهان به عنوان روشی جبرانی استفاده 

 .کنند تا قدرت تشخیص هیجانات را افزایش دهندمی
 

 
 میانجیگری مدت زمان تثبیت بر چشم در رابطه ناگویی هیجانی و همدلی شناختی. مدل 2شکل 

 

مرتبط است. افراد در گروه با  نگاه به دست نحوةهای این پژوهش به مورد دیگری از یافته

ای که با پژوهش اند، یافتهها نگاه کردهسطح ناگویی هیجانی بالا برای مدت زمان بیشتری به دست

های متفاوتی داشته باشد. تواند تبیینهمسو است. این موضوع می (2021)کیوو و همکاران 

اند، اما اطلاعات چندانی ها به عنوان محل ایجاد درد، حائز اهمیت بودهکه اگرچه دستخست آنن

اند. بنابراین انتظار بر این است که دادهکننده ارائه نمیدر جهت تشخیص میزان درد به شرکت

ح ی زمان را به نگاه به چهره اختصاص دهند. افزایش نگاه به دست در گروه با سطافراد عمده

نگاه غیربهینه در راستای تشخیص هیجان  نحوةای دیگر از تواند نشانهناگویی هیجانی بالا می

تر به مشکلات افراد با ناگویی هیجانی در تنظیم هیجانی مرتبط است. پیشتر باشد. اما تبینی مهم

ابطه اند که سطح ناگویی هیجانی با رویکرد تنظیم هیجانی غیرانطباقی رها نشان دادهپژوهش
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(. تنظیم هیجانی 1401مثبت دارد )بشارت، افقی، آقایی ثابت، حبیب نژاد، پورنقدعلی و گرانمایه،  

( و عدم تمایل 1401تواند منجر به کاهش همدلی )سیانکی، مظاهری و حیدری، غیرانطباقی می

واکنش (. در این پژوهش، 2021حاوی درد و واکنش گریز شود )کیوو و همکاران،  چهرةبه نگاه به 

 دهد.ها نشان میگریز خود را به شکل کاهش نگاه به چشم و افزایش نگاه به دست

ها و نگاه کمتر به دهان با همدلی همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که نگاه بیشتر به چشم

همسو است. در تبیین این یافته باید به  (2018)بیشتر رابطه دارد. این یافته با نتایج فوجیوارا 

هیجانی رجوع کرد. در ارتباط با تصاویر  چهرةهای مرتبط با اطلاعات موجود در پژوهش

رود کاهش نگاه به این ها قرار دارد و انتظار میهمدلی بیشترین اطلاعات در چشم برانگیزانندة

ت اطلاعات کمتری در رابطه با حالت هیجانی طرف مقابل شود )نجاتی، ناحیه منجر به دریاف

های تعاملی (. همچنین نگاه به مناطق مختلف چهره به ویژگی1391زاده، ملکی و محسنی، ذبیح

همدلی،  برانگیزانندة(. در حالی که در مواجهه با شرایط 2019مرتبط است )سانگ و همکاران، 

تمایل افراد در راستای ایجاد تعامل و همدلی است، کاهش نگاه به  ای ازها نشانهنگاه به چشم

ای از تمایل کمتر این افراد به ایجاد تعاملات تواند نشانهها در گروه با ناگویی هیجانی بالا میچشم

 اجتماعی باشد. 

های پژوهش آشکار شد که افراد با سطح بالای ناگویی هیجانی همدلی عاطفی بر اساس یافته

گر اثر ناگویی نگاه به چهره میانجی نحوةتری نسبت به دیگران دارند. همچنین ناختی پایینو ش

ای که ناگویی هیجانی نخست منجر به تفاوت در نگاه به حالات هیجانی بر همدلی است، به گونه

نگاه متفاوت منجر به کاهش همدلی شناختی و عاطفی  نحوةشود و این ای دیگران میچهره

هایی تمرینی در جهت بهبود عملکرد افراد مبتلا به اتیسم و افسردگی پیشتر برنامهشود. می

ی فیدبک بر الگوی نگاه افراد گیری از رابط انسان و کامپیوتر و ارائهساخته شده است که با بهره

(. با توجه به همبودی میان ناگویی هیجانی و این 2018گذارند )آمارال و همکاران، اثر می

های این پژوهش ( یافته2022؛ کیتینگ و همکاران، 2019ت )همینگ و همکاران، اختلالا

های بهبود عملکرد افراد با سطح ناگویی هیجانی بالا به کار گرفته شود و تواند در برنامهمی

ها در پژوهش های آینده به عنوان منبعی جهت تشخیص همچنین در صورت تکرار این یافته

 رود.  ناگویی هیجانی به کار

گیری در ها استفاده از نمونهی آنهایی نیز همراه بوده که از جملهاین پژوهش با محدودیت

دسترس است. در پژوهش حاضر جهت ایجاد همدلی از تصویر به جای ویدئو استفاده شده است. 

ثابت، ای خود را نه به صورت تصویر ها در تعاملات روزمره هیجانات چهرهبا توجه به آن که انسان

دهند، تصاویر ثابت نسبت به ویدئو پویایی کمتری بلکه به صورت متحرک و با تغییرات نمایش می
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توان از ویدئو به عنوان داشته و در نتیجه از اعتبار بیرونی کمتری برخوردارند که در آینده می 

تایج پیشین (. همچنین با توجه به ن2015محرک استفاده نمود )ویگرت، ویلهلم، درنتل و بلچرت، 

نگری و تنظیم هیجانی و همچنین رابطه میان این میان ناگویی هیجانی با درون رابطةدر زمینه 

توان این (، می1399؛ هواسی و شفایی، 1401دو عامل با همدلی )سیانکی، مظاهری و حیدری، 

تری جامعنگری و تنظیم هیجانی نیز مورد بررسی قرار داد تا درک گری درونمدل را با میانجی

 از ناگویی هیجانی به دست آید.

 

 موازین اخلاقی

کننده کدی  گونه افشاااای اطلاعات، به هر شااارکتدر طول این پژوهش، جهت جلوگیری از هر

مامی                  به ت ید. همچنین  بت رسااا به ث کد  با این  عات  مامی اطلا اختصااااص داده شاااده و ت

کنندگان اطلاع  کنندگان در ارتباط با محرمانگی اطلاعات اطمینان داده شااد. شاارکت شاارکت

صورت تمایل در هر  شت. همچنین هر    یافتند که در  زمان، امکان خروج از پژوهش را خواهند دا

ضایت شرکت  ضا کرد. این پژوهش با کد اخلاق    کننده فرم ر ضور مطلعانه در پژوهش را ام نامه ح

IR.SBU.REC.1400.063      .در دانشگاه شهیدبهشتی انجام گرفت 

 

 سپاسگزاری

اول استخراج شده است. نگارندگان مقاله از تمامی  ةدکتری نویسند ةناماین پژوهش از پایان

های شناختی به جهت کنندگان در پژوهش و همچنین از ستاد توسعه علوم و فناوریشرکت

 آورند.حمایت مالی از این پروژه سپاسگزاری به عمل می

 

 مشارکت نویسندگان

علوم شناختی دانشگاه  ةنامه دکتری نویسنده اول در رشتمقاله حاضر برگرفته از پایان

ی اولیه را ها، تحلیل آماری و نوشتار نسخهگردآوری داده ةاول وظیف ةشهیدبهشتی است. نویسند

 دوم( بر عهده داشت. ةسوم( و استاد راهنمای دوم )نویسند ةزیر نظر استاد راهنمای اول )نویسند

 

 تعارض منافع

ی شناختی صورت گرفته است. همچنین هااین پژوهش تحت حمایت ستاد توسعه علوم و فناوری

 گونه تعارض منافعی جهت اعلام وجود ندارد.هیچ
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Abstract 

Aim: Tendency to risky behaviors is one of the behavioral inconsistencies of 

adolescence. This research was conducted with the aim of providing a model 

of tendency towards risky behaviors based on the emotional atmosphere of the 

family and interpersonal reactivity: the mediating role of moral indifference. 

Method: The research method was structural equation modeling. Socio-

statistics of all high school students in the age range between 16 and 18 years 

of Gorgan city in the academic year 2022-2023. A number of 280 people were 

selected as a sample by cluster random sampling. The research tools were 

Zadeh Mohammadi (2011) risky behavior questionnaires, Hillburn's 

emotional climate (1964), Davis' interpersonal reactivity (1983) and Caprara's 

moral indifference (2006). For data analysis, correlation matrix, path analysis 

and goodness of fit indices were used with LISREL 8.3 software. Results: 

The results of the direct relationships of the research variables showed that 

there is a negative and significant relationship between the emotional 

atmosphere of the family and interpersonal reactivity with the tendency to 

risky behaviors (P<0.05). Also, the emotional atmosphere of the family and 

interpersonal reactivity have a negative and significant indirect effect through 

moral indifference in addition to the direct effect. Conclusion: The results of 

the research indicate that with the increase in family emotionality and 

interpersonal reactivity, the tendency to risky behaviors decreases and the 

decrease in moral indifference leads to an increase in the tendency to risky 

behaviors in teenagers. 
 
Key words: High-Risk Behaviors, Family Emotional Atmosphere, Interpersonal 
Reactivity, Moral Indifference 
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 مقاله پژوهشی

 و خانواده عاطفی جو اساس بر پرخطر رفتارهای به گرایش مدل ارائه

 اخلاقیتفاوتیبی گرمیانجی نقش: فردیبین پذیریواکنش
 

 2مشکانی محمد و*1اصغری آرزو 
  asghari@kub.ac.ir . ایمیل:ایران بجنورد، بجنورد، کوثر دانشگاه انسانی، علوم دانشکده شناسی،روان گروه استادیار .1
 Moshkani.moh@gmail.com: ایمیل. ایران گرگان، اسلامی، آزاد دانشگاه گرگان، حدوا شناسی،روان گروه. 2
 

 چکیده

رود. شمار میهای رفتاری دوران نوجوانی بهگرایش به رفتارهای پرخطر یکی از ناسازگاریهدف: 

این پژوهش با هدف ارائه مدل گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس جو عاطفی خانواده و 

روش پژوهش روش:  اخلاقی انجام شد.تفاوتیگر بیفردی: نقش میانجیری بینپذیواکنش

آموزان مقطع متوسطه در دامنه سنی آماری تمامی دانشیابی معادلات ساختاری بود. جامعهمدل

نفر به روش  280بودند. تعداد  1401-1402سال شهر گرگان در سال تحصیلی  18تا  16بین 

های گرایش به ای بعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشنامهگیری تصادفی خوشهنمونه

فردی پذیری بین(، واکنش1964برن )هیل خانواده(، جو عاطفی1390محمدی )رفتار پرخطر زاده

ها از ماتریس ( بود. جهت تحلیل داده2006اخلاقی کاپرارا )تفاوتی( و بی1983دیویس )

 استفاده شد. LISREL 8.3افزار ای نکویی برازش با نرمههمبستگی، تحلیل مسیر و شاخص

نتایج حاصل از روابط مستقیم متغیرهای پژوهش نشان داد که بین جو عاطفی خانواده ها: یافته

فردی با گرایش به رفتارهای پرخطر رابطه منفی و معنادار وجود دارد پذیری بینو واکنش

(05/0>Pهمچنین جو عاطفی خانواده و واک .)فردی علاوه بر تاثیر مستقیم، از پذیری بیننش

نتایج پژوهش حاکی گیری: نتیجه اخلاقی اثر غیرمستقیم منفی و معنادار دارند.تفاوتیطریق بی

فردی گرایش به رفتارهای پرخطر پذیری بیناز آن است که با افزایش جوعاطفی خانواده و واکنش

منجر به افزایش گرایش به رفتارهای پرخطر در اخلاقی تفاوتیکاهش پیدا کرده و کاهش بی

 شود.نوجوانان می
 

 اخلاقیتفاوتیبی فردی،بین پذیریواکنش خانواده، عاطفی جو پرخطر، رفتارهای :هاواژهکلید 
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 مقدمه 

 عواطفی و فیزیولوژیکی تحریکات متناقض، احساس هیجان، و شور با نوجوانی دوران در افراد

 تحولات با (. این دوره2020شوند )دفوی، دوباس، ادوین، دالمیجر و مارسل، می همراه پرتنش

 و تعادل خوردن همبه موجب که است همراه اجتماعی و روانی زیستی، نظر از عمیقی بسیار

است )جوهری و  شده یاد بحران دوران به عنوان و شودمی آنان روانشناختی و جسمانی توازن

 دوره این در رفتاری هایناسازگاری بیشترین که است ایدوره انی،نوجو (. دوره1400علیجانی، 

 نوجوانی دوران رفتاری هایناسازگاری از یکی 1پرخطر رفتارهای به گرایش و کندمی پیدا نمود

 ایمنی که است رفتارهایی شامل پرخطر (. رفتار2022رود )شولتز، شاو، یلمن و جونز، می شماربه

 تحریک علت به معمولاً و انداخته خطر به را دیگران تندرستی مواردی در حتی و فرد سلامت و

 رفتارهایی(. 2022)سوتز، رودگرز، رایت، وایتد و اسنودن،  کندمی بروز زیاد احساسات و هیجان

 رفتارهای ترینشایع جنسی، رابطه و الکل و مخدر مواد مصرف سیگار، قلیان، کشیدن شامل

 رفتارهای (.1401مجره و اکبری، )کهنسال، اسدی دهندمی لتشکی را نوجوانی دوره پرخطر

داده  افزایش فرد برای را اجتماعی و روانشناختی مخرب جسمی، و منفی نتایج احتمال پرخطر

 یک عنوان به و داشته همراه به زمانی زیادی و مالی هایهزینه هم جامعه و خانواده برای و

 (.1401آذری، عبدالتاجدینی و اقدسی، مدی، ساکنشود )محمی نظر گرفته در اجتماعی معضل

 هایخانواده به ناسازگار، وابسته ( نشان داد که بیشتر افراد2019گولاتی ) و مطالعات راوات

 عدم به سبب باشندمی پرکشمکش هایخانواده به مربوط که فرزندانی و هستند دیدهآسیب

 ناسازگارانه قرار رفتارهای معرض در بیشتر آشفتگی و تمرکز عدم و روانیآرامش از برخورداری

مطلوب ( دریافتند که با افزایش جو عاطفی1398روش و یعقوبی )همچنین عاشقی، خوش دارند.

 یابد.در خانواده، گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان کاهش می

 نحوه در خانواده، در حاکم اساسی هایارزش و ارتباطی الگوی کیفیت خانواده،جو عاطفی

دارد )کولیر،  پایدار و ژرف تأثیر اعضا، رفتاری_روانی هایویژگی و شخصیتی هایپایه گیریشکل

یک  افراد برخورد طرز و ارتباط ینحوه خانواده عاطفی جو از (. منظور2022بل و کریستین، 

 نسبت انفرزند فرزندان، نسبت به والدین روابط شامل که عاطفی جو ماهیت است. هم با خانواده

 نوجوان و کودک سازگاری ایجاد در تواندمی باشد، کهمی هم به نسبت والدین و یکدیگر به

دهد نشان می روابط بهبود برای را خانواده اهمیت این که باشد یا بازدارنده و کننده تسهیل

 ایبر آرامی و محیط سالم خانواده، است (. لازم2022)گوپتا، هورتن، هایس، کارول و میتال، 

                                                           
1 Risky behaviors 
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 محمد مشکانیو  آرزو اصغری 
 مشکلات و مسائل با برخورد نحوه چگونگی تا داشته باشد کافی فرصت فرزندان تا باشد فرزند 

)حقی، حسینیان و رسولی،  بپردازد آنها حل به معقول راه از بتواند و بگیرد یاد اجتماعی را

 روابط بر جوّ حاکم و والدین رفتار نحوه که اندداده نشان پژوهشگران این رابطه، در (.1399

 تأثیر آنان اخلاقی و اجتماعی عاطفی، های شناختی،جنبه تحول بر تواندمی فرزندان و والدین

که « نظریه فعالیت»مطابق با (. 2018داشته باشد )مونتگودو، دلگادو، اینگلس و فرناندز،  عمیقی

ری از داشت روابط فعال خانوادگی و برخودا( ارائه گردید، برقراری و نگه1964توسط نئوگارتن )

ای کند و نیروی بالقوهداشتن فرد کمک شایانی میعاطفی اعضای خانواده، به پویا نگههایحمایت

(. لابلا 2022انجامد )ژو، وانگ، های مختلف میروانی و پیشرفت در زمینهبرای پشتیبانی سلامت

دان گرمی و ها از قبیل منفی بودن، فقرفتارهای مخرب خانواده که دریافتند( 2019و ماستن )

گیری و رویارویی با خشونت به افزایش پرخاشگری فرزندان منجر عطوفت در خانواده، سخت

پسند به افزایش رفتارهای انطباقی و های جامعهوالدین، ساختار خانواده و ارزششود اما گرمیمی

رایش علاوه بر عوامل خانوادگی، عوامل روانشناختی هم در گ شود.کاهش پرخاشگری منجر می

اغلب نوجوانان با خانواده، جامعه و بستگان دچار چالش هستند به رفتارهای پرخطر نقش دارد؛ 

دهی به سمت گیری و واکنشو ممکن است فشار این مشکلات نوجوان را در مرحله تصمیم

 (.1398رفتارهای پرخطر بکشانند )سرموری، مردانی، نظری، شهرکی و دهکردی، 

ای خود عمل فردی، بر اساس احساسات لحظههای بینپرخطر در واکنشنوجوانان با رفتارهای 

)ابوالقاسمی،  کنند بدون این که قوانین یا ملاحظات خاص هر موقعیت را در نظر بگیرندمی

 یشالوده که شودمی گفته رفتارهایی به فردیبین پذیری(. واکنش1396فرد و کیامرثی، طاهری

 پذیریواکنش شامل فردیبین پذیریواکنش .دهندمی تشکیل را رو در رو و موفق ارتباطات

 متمرکز شخص هایتوانایی یا تمایلات روی بر شناختی پذیریواکنش .است شناختی و عاطفی

است )گوپتا،  متمرکز دیگران، به شخص احساس روی بر عاطفی پذیریواکنش که درحالی ،است

فردی شامل چهار سازه، داشتن پذیری بین(. در واقع شاخص واکنش2022باسو و تاکورتا، 

انداز منجر به توانایی در انداز، تخیل، توجه همدلانه و پریشانی شخصی است؛ داشتن چشمچشم

شود )مورگانتی، رزونیکو، چنگ و پرایس، نظر گرفتن دیدگاه دیگران و دیدن امور از دید آنها می

های تخیلی بگذارند بهتر های شخصیتیتافرادی که تمایل دارند خودشان را در موقع(. 2020

ذهنی توانند حالاتسازی کنند و بنابراین بهتر میتوانند احساسات و افکار دیگران را شبیهمی

دیگران را به درستی تفسیر کنند. به کارگیری تخیل و تصور جهان درونی دیگران دقت در 

بین ترین پیشقوی (.2022)لی، ونگ،  دهدفردی را گسترش میپذیری بینواکنش

هیجانی هیجانی ضعیف است، بدون تنظیمشخصی، برانگیختگی عاطفی بالا و تنظیمپریشانی
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بیند، ممکن است بیش از اندازه گر، رنج یا درد فرد دیگری را میمناسب و کافی وقتی که مشاهده 

اب کند شخصی را تجربه کند و تحریک شود که از موقعیت اجتنبرانگیخنه شود و پریشانی

( 2021مطالعات موراتوری، لاچمن، مانفریتی، میلون )(. 2018)مونتلون، تریشور، کان و کاردی، 

نشان داد که افراد مبتلا به اختلال رفتاری مخرب و اختلال سلوک، الگوی شدیدتری از علائم 

 دهند.اضطراب، علائم همدلی و عاطفه را نشان می

اخلاقی است تفاوتیش به رفتارهای پرخطر، مکانیسم بییکی از عوامل مهم تاثیرگذار در گرای

 شناختی فرآیندهای به اخلاقی تفاوتیبی مکانیسم(. 1400زاده، )بابایی، واحدی، ادیب و ایمان

 معیارهای اخلاقی از را خود کرده، توجیه را زاآسیب رفتارهای طریق این فرد از که دارد اشاره

 معیارهای که این استدلال طریق از افراد (.2020گ و لای، کند )تینگ، نای، کوا، ژانمی جدا

 یا کرده توجیه را خود غیراخلاقی رفتار اعمال نشوند، خاص، شرایطی تحت تواندمی اخلاقی

( نشان 2017(. مطالعات ریسر و اکرت )1400زاده و آهی، )اسماعیل تراشنددلیل می آنها برای

اردهنده از جمله سردی )غیرهیجانی بودن(، بی رحمی و های شخصیتی آزداد افراد دارای ویژگی

اخلاقی را نشان دهند. افراد در برابر تفاوتیهای بیسنگدلی احتمال بیشتری هست تا نگرش

رسانی که مزایای مورد نظرشان را تامین کرده، اما در مقابل معیارهای اخلاقی های آسیباقدام

گیرند. در این میان گسست از خود سرزنشی اخلاقی، کند، تحت فشار قرار میآنها را نقض می

شود، افراد با استانداردهای اخلاقی خود به سازش رسیده و هنوز بتوانند، یکپارچگی و باعث می

معیارهای »اخلاقی در ارتباط بین تفاوتیتمامیت اخلاقی خود را حفظ کنند، بر این اساس بی

(. بر اساس نظریه 2018دارد )فیتزپاتریک و بوسی، گری نقش میانجی« رفتار واقعی»و « اخلاقی

اخلاقی و قلدری تفاوتی(؛ مکانیسم بی2016اخلاقی )بندورا، تفاوتیشناختی اجتماعی در مورد بی

های خفیفی ای که فرد در مراحل اولیه، خشونتدارای ارتباطی متقابل و تدریجی هستند به گونه

اخلاقی، تفاوتیخودسرزنشی و فعال شدن مکانیسم بی شود در ادامه با کم کردنرا مرتکب می

 مطالعة(. 2019یابد )ثرنبرگ، وانستروم، پازولی و هانگ، رحمانه فرد افزایش میرفتارهای بی

 در را خانواده عملکرد وشخصیت  سهم بررسی موضوع با (2019وکامودکا ) مازون

 تحلیل روش با پسر و دختر نوجوان 102 روی به قلدری به مربوط رفتارهای و اخلاقیتفاوتیبی

 استفاده در خانواده عملکرد تأثیرگذاری از حاکی مطالعه این نتایج که گرفت صورت رگرسیون

( در پژوهشی 1399همچنین محمدعینی، صادقی، درتاج و همایونی ) .بود اخلاقیتفاوتیبی از

اخلاقی و پرخاشگری تفاوتیبیآموز منجر به افزایش نشان دادند که تعارض بین والدین و دانش

 شود.آموزان دختر میدر دانش
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 فراهم جوانان پرخطر رفتارهای انجام برای را بیشتری هایفرصت شهرنشینی و شدن صنعتی 

زاده، است )نظام داشته دنبال به رفتارها از گونهبرای این جدیدی هایواکنش مقابل در و ساخته

 پرخطر رفتارهای معرض در سنی هایهرچند همه گروه (.1400طیبی، مالکی، اکبری و نامجو، 

 معرض در بیشتر رشد، از مهم مرحله این هایدلیل ویژگی به نوجوانی دورة در اما هستند،

 زندگی تنها پرخطر، نه رفتارهای در ترپایین سنین افراد گیرند. درگیریمی قرار پرخطر رفتارهای

 نیز سالمندی سالی وبزرگ در آنان زندگی کیفیت رب حتی بلکه کند،می تهدید را آنان حال

 در بخصوص پرخطر رفتارهای شیوع (. امروزه1399نژاد، است )نیازی و سلیمان تأثیرگذار

 شده تبدیل بشری جوامع هاینگرانیدل ترینگسترده و ترینمهم از یکی به جوانان و نوجوانان

 تصاعدی رشد دارای جهان سطح در آمیزطرهمخا رفتارهای گذشته دهه سه هایفعالیت علیرغم و

 پذیرترینآسیب نوجوانان، که آن به نظر و کشور جوان سنی ساختار به توجه با بنابراین است؛ بوده

 و ضایعه گونه هر که است بدیهی دهند،می تشکیل را خطر پر رفتارهای برابر در جامعه قشر

 به ساز،حرکت قشر این هایتوانایی شکاه نتیجه، در و روانی و جسمی بهداشت در نارسایی

 عدم دیگر طرف از و انجامدمی جامعه پیشرفت در کندی به اجتناب، قابل غیر ایگونه

 لذا .بگذارد منفی اثر جامعه آحاد سلامتی روی درازمدت، در ممکن آنها روانی و جسمیسلامت

به رفتارهای پرخطر بر حاضر با هدف ارائه مدل گرایش  پژوهش شده بیان مطالب به توجه با

 اخلاقی انجام شد.تفاوتیگر بیفردی: نقش میانجیپذیری بیناساس جو عاطفی خانواده و واکنش

 

 روش

یابی معادلات ساختاری است؛ زیرا در این پژوهش روابط بین متغیرها در روش این مطالعه مدل

وهش حاضر شامل تمامی آماری پژقالب یک الگوی علی مورد بررسی قرار گرفته است. جامعه

سال شهر گرگان در سال تحصیلی  18تا  16آموزان مقطع متوسطه در دامنه سنی بین دانش

یابی بودند. در زمینه برآورد حجم نمونه بهینه برای مطالعات مربوط به مدل 1402-1401

( 2004( و لوهین )2010معادلات ساختاری، نظرات متفاوتی وجود دارد. از جمله کلاین )

مطلوب است. برای سازگاری با الگوی معادلات ساختاری، تعداد  200های بالاتر از معتقدند حجم

ای بعنوان نمونه مورد نظر گیری خوشهنفر با در نظرگرفتن احتمال ریزش، به روش نمونه 280

انتخاب شدند.  فرایند انتخاب نمونه به این صورت بود که نخست از بین مناطق چهارگانه آموزش 

مدرسه  3منطقه به صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس از هر منطقه  2و پرورش شهر گرگان، 

نفر از  280و از هر مدرسه دو کلاس به صورت تصادفی انتخاب شدند و در نهایت تعداد 

ها پاسخ دادند. معیار ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه ها به پرسشنامهآموزان این کلاسدانش
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سال؛ و معیارهای خروج  18تا  16در پژوهش، تحصیل در مقطع متوسه، بازه سنی برای شرکت  

از پژوهش شامل عدم تمایل به همکاری در پژوهش و وجود پرسشنامه های مخدوش و ناقص 

های نکویی برازش ها از ماتریس همبستگی، معادلات ساختاری و شاخصجهت تحلیل دادهبود. 

 ده شد.استفا LISREL 8.3افزار با نرم

 

 ابزار پژوهش

برای سنجش گرایش به رفتارهای پرخطر، از مقیاس خطرپذیری جوانان  رفتارهای پرخطر:

( ساخته شد و 1390حیدری ) و احمدآبادی محمدی،زاده توسط مقیاس این ایرانی استفاده شد.

 دموا سیگار، خشونت، خطرناک، رانندگی حوزة شش در را پرخطر رفتار و است سؤال 53شامل 

شود می انجام 4 تا 0 از لیکرت طیف در گذارینمره .سنجدمی جنسی خطرپذیری و الکل مخدر،

 خرده مقیاس در یک فرد نمرة چه موافقم(. هر کاملاًبه معنای  4مخالفم و  کاملاًبه معنای  0)

 به گرایش کل نمرة است. خرده مقیاس آن در بیشتر خطرپذیری ینشان دهنده شود؛ بیشتر

 و محمدیزاده آید.می دست به خرده مقیاس شش نمرات اساس مجموع بر پرخطر ایرفتاره

 چرخش و های اصلیمؤلفه تحلیل روش از مقیاس هایعامل تحلیل ( برای1390همکاران )

 93/0با  برابر اولکین_مایر_کایزر گیرینمونه کفایت آزمون کردند. استفاده پروماکس غیرمتعامد

 آلفای میزان آنها همچنین بود. معنادار آماری نظر از بارتلت ن کرویتو در سطح مطلوب و آزمو

، گرایش به 93/0، خرده مقیاس گرایش به الکل 93/0خطرپذیری  کل مقیاس برای را کرونباخ

، گرایش به 83/0، گرایش به مواد مخدر 91/0، گرایش به سیگار 88/0رانندگی خطرناک 

محاسبه کردند. در پژوهش قیصری و  77/0 و گرایش به خشونت 85/0خطرپذیری جنسی 

محاسبه شد. پایایی  89/0( ضریب پایایی کل پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ 1400همکاران )

 به دست آمد. 81/0این پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ 

 توسط هیل برن ساخته شده است. 1964این پرسشنامه در سال  جو عاطفی خانواده:

های کردن، تجربه تأییدو هشت بعد بوده که شامل محبت، نوازش،  سؤال 16پرسشنامه دارای 

فرزندی _ت زوج رابطه پدرسؤالامشترک، هدیه دادن، تشویق کردن، اعتماد، احساس امنیت است. 

کنند. در این آزمون به گزینه خیلی کم نمره گیری میفرزندی را اندازه_ت فرد رابطه مادرسؤالاو 

 80تا  16گیرد. دامنه نمرات این آزمون تعلق می 5و خیلی زیاد  4، زیاد 3، متوسط 2، کم 1

دهنده وجود جو عاطفی مناسب بین اعضای خانواده و نمرات است. نمرات بالاتر از متوسط نشان

تر از متوسط حاکی از جو عاطفی ضعیف در بین افراد خانواده است. روایی محتوایی پایین

توسط  93/0و  87/0ضریب پایایی از طریق آلفای کرونباخ و بازآزمایی به ترتیب  متخصصان و
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( نیز پایایی این 1399( به دست آمد. در پژوهش حقی و همکاران )2016دینکلمن و همکاران ) 

پایایی این  به دست آمد. 82/0آزمون به روش آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفته و آماره 

 به دست آمد. 93/0ش حاضر به روش آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوه

فردی توسط دیویس در سال پذیری بینپرسشنامه شاخص واکنش فردی:پذیری بینواکنش

آیتم دارد و  28فردی تدوین شده است. این پرسشنامه به منظور سنجش رفتارهای بین 1983

هد. دامنه نمرات این شاخص بین دای پاسخ میها به صورت پنج گزینههر آزمودنی به این آیتم

پردازی، همدلی، دارد که عبارت هستند از: خیال مؤلفهاست. این پرسشنامه چهار  140تا  28

تا  75/0ای از شخصی. ضریب آلفای کرونباخ این شاخص در دامنهانداز و پریشانیداشتن چشم

رونباخ و ضریب پایایی ( در پژوهشی ضریب آلفای ک1387به دست آمده است. اله قلیلو ) 82/0

و  77/0کنندگان مواد و افراد عادی به ترتیب مصرفاین شاخص را به روش بازآزمایی در سوء

( ضریب آلفای کرونباخ برای 1396به دست آورده است. در پژوهش ابوالقاسمی و همکاران ) 76/0

انداز و چشمپردازی، همدلی، داشتن های آن شامل خیالمؤلفهو برای  86/0کل پرسشنامه 

پایایی این پرسشنامه در به دست آمد.  84/0و  81/0، 87/0، 79/0شخصی به ترتیب پریشانی

 به دست آمد. 86/0پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ 

( 2006اخلاقی از پرسشنامه کاپرارا و کاپانا )تفاوتیگیری بیبرای اندازه اخلاقی:تفاوتیبی

اخلاقی، های آن توجیهگویه است. خرده مقیاس 32ارای استفاده شد. این پرسشنامه د

جایی مسئولیت، پخش مسئولیت، تحریف عواقب، اسناد تعبیر، مقایسه سودمند، جابهحسن

 160تا  32باشد. دامنه تغییرات برای این مقیاس بین سرزنش و عدم وجود صفات انسانی می

باشد. ضریب اعتبار این پرسشنامه با استفاده می اخلاقی بیشترتفاوتیاست که نمره بالاتر، نشانه بی

به دست آمد. علاوه بر این  94/0(، 2006از ضریب آلفای کرونباخ در مطالعه کاپرارا و کاپانا )

تعبیر، مقایسه سودمند، اخلاقی، حسن های توجیهمقیاسضریب آلفای کرونباخ برای خرده

، اسناد سرزنش و عدم وجود صفات انسانی جایی مسئولیت، پخش مسئولیت، تحریف عواقبجابه

به  94/0و برای کل پرسشنامه  82/0، 77/0، 80/0، 83/0، 79/0، 78/0، 81/0، 76/0به ترتیب 

( میزان ضریب 1399دست آمد که نشانگر اعتبار پرسشنامه است. در پژوهش بابایی و همکاران )

پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ  پایایی این پرسشنامه دربه دست آمد.  83/0آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 91/0
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 هایافته 

 مشخصات بررسی به توصیفی آمار هایروش از استفاده با و آمده دست به هایداده به توجه با

بود. از  14/2با انحراف معیار  4/17 هاکنندهشرکتسن  : میانگیناست شده پرداخته دموگرافیک

کنندگان والدینشان از شرکت 1/27دختر بودند.  1/37پسر و  9/62کنندگان پژوهش میان شرکت

 پژوهش متغیرهای توصیفی هایکردند. شاخصاز والدین با هم زندگی می 9/72متارکه نموده و 

 است. شده زیر گزارش جدول در

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 51/7 31/28 رفتارهای پرخطر

 95/1 12/18 جو عاطفی خانواده

 39/4 15/13 فردیپذیری بینواکنش

 07/5 44/29 اخلاقیتفاوتیبی

 

پس از بررسی میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش، برای تعیین میزان رابطه متغیرها، 

 ه است.، ارائه شد2ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش محاسبه شد که نتایج آن در جدول 

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 .گرایش به رفتارهای پرخطر1

   1 *-712/0 خانواده. جو عاطفی2

  1 *752/0 *-562/0 فردیپذیری بین. واکنش3

 1 *-381/0 *-423/0 *512/0 اخلاقیتفاوتی. بی4

 

پذیری خانواده و واکنشپر خطر با جو عاطفیدهد که گرایش به رفتارهای نشان می 2جدول 

اخلاقی همبستگی مثبت و معنادار دارد تفاوتیفردی همبستگی منفی و معنادار و با بیبین

(01/0>p .)هاداده توزیع بودن نرمال ساختاری، معادلات یابیمدل هایمفروضه ارزیابی از قبل 

برای گرایش به  zاسبه قرار گرفت. مقادیر مح مورد اسمیرنوف_کلموگروف آزمون از استفاده با

( و 641/0فردی )پذیری بین(، واکنش629/0(، جو عاطفی خانواده )724/0رفتارهای پر خطر )

بوده  05/0( به دست آمد که همه آنها دارای سطح معناداری بالاتر از 733/0اخلاقی )بی تفاوتی
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خطی بین متغیرهای مستقل نیز بررسی عدم همباشد. برای ها میو بیانگر نرمال بودن توزیع داده 

و تورم واریانس استفاده شده است. شاخص تولرانس و تورم واریانس  VIFاز شاخص تولرانس و 

خطی متغیرهای دهد فرض برقراری عدم همبه دست آمد که نشان می 132/1و  755/0به ترتیب 

به دست آمد که  548/1نیز  مستقل رعایت شده است. نتیجه محاسبه آزمون دوربین واتسون

های پژوهش برقرار است. پس از بررسی دهد مفروضه استقلال خطاها نیز در بین دادهنشان می

 ارائه شده است. 3های برازندگی مدل محاسبه و در جدول ها، شاخصفرضپیش
 

 هاهای برازش حاصل از تجزیه و تحلیل دادهشاخص .3جدول 

 الگوی نهایی شاخص برازندگی
2X 342/275 

df 171 

CMIN/DF 612/1 

RMSEA 057/0 

PNFI 511/0 

CFI 914/0 

PCFI 521/0 

IFI 915/0 

GFI 942/0 

 

های برازش مدل پیشنهادی و اصلاح شده این الگو ، نتایج مربوط به شاخص3جدول  

دهد. پیش از بررسی ضرایب ساختاری، برازندگی الگوی پیشنهادی مورد را نشان می

تر کوچک CMIN/DFهای برازش رسی قرار گرفت. با توجه به اینکه مقادیر شاخصبر

شود. در گام بعدی می تأیید، برازش مدل پیشنهادی است 1/0کمتر از  RMSEAو  5از 

دار حذف گردیدند و در گام نهایی با رسم جهت ارتقای مدل مسیرهای غیرمعنی

پژوهش صورت گرفت. نتایج همبستگی بین خطاهای کوواریانس، الگوی نهایی 

دهد بعد از اصلاحات، الگوی نهایی مدل پژوهش از برازش های برازش نشان میشاخص

 خوبی برخوردار است.
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. ضرایب استاندارد مدل الگوی نهایی )اصلاح شده( رابطه ساختاری گرایش به رفتارهای پرخطر 1شکل 

 اخلاقیتفاوتیگر بینقش میانجیفردی: پذیری بینخانواده و واکنشبر اساس جو عاطفی

 

 ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی نهایی )اصلاح شده( .4جدول 

ضرایب  مسیر

 استاندارد

خطای 

 معیار

نسبت 

 بحرانی

 معناداری

 01/0 04/9 03/0 -22/0 اخلاقیتفاوتیبی <----خانوادهجو عاطفی

 00/0 38/2 12/0 -51/0 رفتارهای پرخطر <----خانوادهجو عاطفی

 01/0 99/4 14/0 -21/0 اخلاقیتفاوتیبی <----فردیپذیری بینواکنش

 00/0 76/2 01/0 -18/0 رفتارهای پرخطر <----فردیپذیری بینواکنش

 

توان ضرایب استاندارد کلیه مسیرها و مقادیر بحرانی را در می 4با استناد به جدول 

مستقیم در مدل نهایی )اصلاح شده(  الگوی نهایی مشاهده کرد. نتایج حاصل از روابط

اخلاقی و رفتارهای پرخطر و بین تفاوتیخانواده با بیدهد که بین جو عاطفینشان می
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اخلاقی و رفتارهای پرخطر رابطه منفی و معنادار تفاوتیفردی با بیپذیری بینواکنش 

مون بوت استرپ در ای با استفاده از آزوجود دارد. در ادامه نتایج حاصل از روابط واسطه

نشان داده شده است. در این جدول منظور از داده، اثر غیرمستقیم در نمونه  5جدول 

های بوت استرپ است. همچنین اصلی؛ و بوت، میانگین برآوردهای اثرغیرمستقیم در نمونه

دهنده در این جدول سوگیری، بیانگر تفاضل بین داده و بوت و خطای معیار نیز نشان

 های بوت است.عیار برآوردهای غیرمستقیم در نمونهانحراف م
 

 ایآزمون بوت استرپ برای مسیرهای واسطه .5جدول 

داریمعنی شاخص مسیر  

حد  خطا سوگیری بوت داده

 پایین

 حد بالا

خانواده به جوعاطفی

رفتارهای پرخطر از 

طریق 

 اخلاقیتفاوتیبی

0417/0 0418/0 0001/0 0052/0 0219/0 0431/0 001/0> 

پذیری واکنش

فردی به بین

رفتارهای پرخطر از 

طریق 

 اخلاقیتفاوتیبی

0312/0 0313/0 0001/0 0061/0 0302/0 0603/0 001/0> 

 

خانواده به رفتارهای نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که اثر غیرمستقیم جو عاطفی

فردی پذیری بینتقیم واکنشو اثر غیر مس 0418/0اخلاقی برابر تفاوتیپرخطر از طریق بی

به دست آمد که از لحاظ  0313/0اخلاقی برابر تفاوتیبه رفتارهای پرخطر از طریق بی

 آماری معنادار بودند.

 

 گیریبحث و نتیجه

خانواده و این پژوهش با هدف ارائه مدل گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس جو عاطفی

 از مدل داد نشان انجام شد. نتایجاخلاقی تفاوتیبی گرفردی: نقش میانجیپذیری بینواکنش

پذیری خانواده، واکنشاست. نتایج ماتریس همبستگی بین جو عاطفی مناسبی برخوردار برازش
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فردی و رفتارهای پرخطر رابطه منفی و معنادار وجود دارد. به عبارتی با افزایش جو عاطفی بین 

خانواده جوعاطفیهمچنین کند. پرخطر کاهش پیدا میمطلوب در خانواده، گرایش به رفتارهای 

این یافته با نتایج  اخلاقی، اثر غیرمستقیم بر گرایش رفتارهای پرخطر دارد.تفاوتیاز طریق بی

( و مونتگودو 2019(، لابلا و ماستن )2019(، راوات و گولاتی )1398مطالعات عاشقی و همکاران )

 است.( همسو 2018و همکاران )

 و رشد کانون ترینمهم خانواده تربیتی، دیدگاه توان گفت که درین این یافته میدر تبی

 رفتار و برخورد لذا است، عواطف گیریشکل جایگاه نخستین .شودمی قلمداد انسان پرورش

 برای منابعی هاخانواده که در صورتی گذارد.می تاثیر نوجوانان در رفتار گیریشکل بر والدین

ارتباط  هم با فرزندان و والدین و باشند نوجوانان روانی و مادی نیازهای نشدن نتامی و ناکامی

 پذیربینی پیش امری ناکامی این اثر بر پرخطر رفتارهای بروز باشند نداشته نزدیکی و صمیمی

 در عمده کنندهمحافظت عوامل عنوان به والدین مطلوب که ارتباط رسدمی نظر به چنین است.

 خطرساز عوامل از خانواده، در بروز طلاق و خانوادگی نامطلوبعاطفی جو و بوده طرپرخ رفتار بروز

 نحوة تعامل و خانوادهعاطفی جو بنابراین است. پرخطر رفتارهای به نوجوانان گرایش در عمده

 هاینگرش و باورها رفتارها، گیریشکل نحوة بروز عوامل مؤثرترین و ترینمهم از فرزند و والد

 نباشد جویانهمداخله که صورتی در گرحمایت و صمیمی گرم، روابط خانوادگی است. فرزندان

 نیازهای خانواده بر حاکم گرمعاطفی جو دارد.می باز پرخطر رفتارهای دادن انجام از را فرزندان

 به آنها و جذب وابستگی و خانوادهدرون نظام استحکام باعث و کرده برآورده را اعضا عاطفی

 که شودمی موجب آزادی با توأم گرمی و (. محبت1399شود )حقی و همکاران، می خانواده

 فراهم درکودکان تجربه کسب و یادگیری برای فرصتی و هیجانی ریزیبرون مناسب برای فضایی

 اثربی خانواده به را آنها جذب امکان فرزندان خصوصاً با خانواده اعضاء بین گرم رابطه شود.می

 نابهنجار هاییا گروه دوستان گروه به و باشند فراری خانواده و خانه از دارد احتمال کمتر و کرده

 بعد موثرترین خشونت و طرد توجهی،بی خصومت، مقابل در عاطفیگرمی بعد بیاورند. پناه

(. به 2019است )راوات و گولاتی،  فرد آینده تجربیات گیریشکل مبنای و فرزند_والد یرابطه

 داشته باشند فرزندانشان با ایصمیمانه و گرم روابط مادر و پدر توان گفت که اگرطور کلی می

 اعتماد و غرور با آنها کنند، تأمین لزوم حد در و مطلوب راه از را خود کودکان نیازهای همواره و

 راه بیم و ترس خود به مشکلات حل در و گذارندمی اجتماعی زندگی عرصة به پا به نفس

 نخواهند مشکلی اجتماع و محیط کلی طور به و معلمان همکلاسان، با دوستان، و دهندنمی

 (.2019شد )لابلا و ماستن،  نخواهند رفتارهای پرخطر دچار و داشت
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فردی و رفتارهای پرخطر رابطه منفی پذیری بیندومین یافته پژوهش این بود که بین واکنش 

فردی، گرایش به رفتارهای پرخطر پذیری بیننشو معنادار وجود دارد. به عبارتی با افزایش واک

اخلاقی، اثر غیرمستقیم  تفاوتیفردی از طریق بیپذیری بینکند. همچنین واکنشکاهش پیدا می

(، 1396بر گرایش رفتارهای پرخطر دارد. این یافته با نتایج مطالعات ابوالقاسمی و همکاران )

باشد. در تبیین این یافته ( همسو می2018اران )(، مونتلون و همک2021موراتوری و همکاران )

ای دارند، در فردی آنی و لحظهپذیری بینآموزانی که واکنشباید خاطر نشان کرد که دانش

دریافت وضعیت روانی دیگران دچار نقص هستند و قادر به استنباط تمایلات، نیات، هیجانات و 

شخصی نیستند. بنابراین این افراد س پریشانیدردی و احساادراکات دیگران به ویژه همدلی، هم

فردی استفاده کنند و فاقد رفتارهای جامعه های بینتوانند از مهارتهنگام تعاملات اجتماعی نمی

شود که نوجوان هنگام مواجهه دردی بوده و ضعف در این کارکردها سبب میپسند، همدلی و هم

مصرف رل نشده و پر مخاطره از جمله مصرف و سوءهای پرخطر اقدام به رفتارهای کنتبا موقعیت

مواد داشته باشند. همچنین در برخورد با یک مشکل در رسیدن به هدف، قادر به استفاده از 

تری که های مطلوبهای مختلف جهت حل آن مشکل نباشد، یا اینکه نتواند هدفشیوه

هنگام  مسألهطاف لازم جهت حل کننده هستند را برگزیند و به عبارت دیگر همدلی و انعتقویت

توان گفت (. از سوی دیگر می1396مواجهه با مشکل را نداشته باشد )ابولقاسمی و همکاران، 

فردی فاقد همدلی، پذیری بینهنگام مواجهه با موقعیت پرخطر نوجوانان و جوانانی که واکنش

 دهنده از جمله مصرفاداشهای پتوانند در مواجهه با موقعیتتوجیه اخلاق داشته باشند، نمی

دیگری  مسألههای دیگری به غیر از مصرف مواد را برگزینند یا اینکه راهبردهای حل مواد، هدف

به غیر از مصرف مواد استفاده کنند. در نتیجه به دلیل ناکامی و درماندگی برای رهایی از فشار 

 (.2021اتوری و همکاران، کنند )مورروانی شکست، به سمت رفتارهای پرخطر گرایش پیدا می

اخلاقی به صورت مستقیم، مثبت و معنادار گرایش  تفاوتیدیگر یافته پژوهش نشان داد که بی

اخلاقی، گرایش به تفاوتیکند به عبارتی با افزایش بیمی بینی پیشبه رفتارهای پرخطر را 

(، 1400یی و همکاران )کند. این یافته با نتایج مطالعات بابارفتارهای پرخطر افزایش پیدا می

(، ریسر و 2019(، مازون وکامودکا )2019(، ثرنبرگ و همکاران )1399محمدعینی و همکاران )

شود که مکانیسم توجیه رفتارهای مضر . در تبیین این یافته گفته میاست( همسو 2017اکرت )

توجیه شده و از  ای بازسازی کنند که شخصاًشود، نوجوانان رفتارهای مضر را به گونهمنجر می

قبول شوند و با به حداقل رساندن مسئولیت مرتکبین به رفتارهای پرخطر و در  نظر اخلاقی قابل

جایی مسئولیت و انتشار مسئولیت توسط افراد آور ناشی از آن، و جابهنتیجه کاهش اثرات زیان

طر را به عهده شود که نوجوانان کمتر مسئولیت رفتارهای پرخمرتکب رفتار پرخطر، منجر می
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های روانشناختی (. این افراد توانایی مدیریت رفتار و حالت1399بگیرند )محمدعینی و همکاران،  

زا های تنشباعث انتخاب راهبردهای ناکارآمد هنگام مواجهه با موقعیت مسألهخود را ندارند. این 

ای رهای پرخطر را وسیلهشود. افرادی که به رفتارهای پرخطر گرایش دارند، استفاده از رفتامی

 (.2019دانند )ثرنبرگ و همکاران، برای کاهش هیجانات منفی و افزایش کارکردهای شناختی می

ها آوری دادهدهی برای جمعمهمترین محدودیت پژوهشگر استفاده از ابزارهای خودگزارش

نه پاسخ ندهند. نگری کافی نداشته و مسئولابود. در چنین ابزارهایی ممکن است افراد خویشتن

ها جواب صحیح و غلط وجود ندارد و بهترین هرچند تلاش شد با بیان این نکته که در پرسشنامه

پاسخ، پاسخی است که گویای وضعیت واقعی آنها باشد، از آثار سوء این محدودیت کاست. 

آموزان متوسطه شهر گرگان است که محدودیت دیگر، محدود شدن جامعه پژوهش به دانش

 آموزان سایر مقاطع و منطق جغرافیایی کشور را ندارد. پیشنهاددهی به دانشلیت تعمیمقاب

 بر عوامل مؤثر بررسی به و استفاده شده آموزغیر دانش هاینمونه از بعدی مطالعات در شودمی

با توجه به تاثیر مخرب گرایش به رفتارهای پرخطر در میان  .شود پرداخته اجتماعی سازگاری

های ارتباطی بین نوجوانان و والدین ای مدون برای آموزش مهارتشود برنامهان پیشنهاد مینوجوان

های کاربردی متعددی در این زمینه های آموزشی و همچنین تدوین کتابچهبه صورت کارگاه

 آموزان در نظر گرفته شود.برای دانش

 

 سپاسگزاری

کننده در این پژوهش کمال یه افراد مشارکتدانند از کلنویسندگان این مقاله بر خود لازم می

 تشکر و قدردانی را به عمل آورند.

 

 مشارکت نویسندگان

سازی ها، ویراستاری و نهاییهمه نویسندگان این مقاله نقش یکسانی در طراحی، گردآوری داده

 مقاله حاضر بر عهده داشتند.

 

 تعارض منافع

 تشار این مقاله وجود ندارد.بین نویسندگان هیچ گونه تعارضی در منافع ان
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 موازین اخلاقی 

 .رعایت شدقی پژوهش ازجمله رازداری، محرمانه ماندن لادر پژوهش حاضر اصول اخ

 

 منابع مالی

( 0111031662اره قرارداد طرح پژوهشی )این پژوهش از طرف دانشگاه کوثر بجنورد، با شم

 حمایت شده است. 

 

 منابع
گیری و (. مقایسة حافظة هیجانی، تصمیم1396فرد، مینا و کیامرثی، آذر. )ابوالقاسمی، عباس؛ طاهری

(: 13)2، مطالعات روانشناختیآموزان دارای اختلال سلوک و عادی. فردی در دانشپذیری بینواکنش

 ]پیوند[. 43-58

 DSM-5های شخصیتی پاتولوژیک مبتنی بر (. نقش ویژگی1400زاده، هاشم؛ آهی، قاسم. )اسماعیل

)5-PID( پیوند[. 28-21(: 16)4، فصلنامه اخلاق در علوم و فناوریاخلاقی. تفاوتیدر بی[ 

هیجان با رفتار های هوشیاری فراگیر، فراشناخت و تنظیمتحلیل رابطه مهارت(. 1387اله قلیلو، کلثوم. )
شناسی و علوم تربیتی ارشد، دانشکده رواننامه کارشناسی، پایانکنندگان موادفردی سوءمصرفبین

 ]یوندپ[دانشگاه محقق اردبیلی. 

(. تجربه زیستة نوجوانان پسر از 1400بابایی، ابوالفضل؛ واحدی، شهرام؛ ادیب، یوسف؛ ایمان زاده، علی. )

-62(: 97)20، مجلة علوم روانشناختیای. اخلاقی و قلدری: یک مطالعة نظریة زمینهتفاوتیمکانیسم بی

 ]پیوند[. 47

 (. مقایسه ویژگی شخصیتی و سبک دلبستگی و رفتار پرخطردر1400جوهری، محسن؛ علیجانی، فاطمه. )

. ]پیوند[.178-157(: 4)15، شناسی کاربردیفصلنامه رواننوجوانان عادی و دارای اختلال سلوک. 
DOI: 10.52547/APSY.2021.222702.1092  

(. مقایسه اثربخشی آموزش مدیریت رفتاری مادران 1399حقی، زهرا؛ حسینیان، سیمین؛ رسولی، رویا. )

پژوهشی  _فصلنامه علمیرفتاری با و بدون حضور دختران بر جو عاطفی خانواده. -و آموزش شناختی
 ]پیوند[. 99-114(: 42)11, های روانشناختیها و مدلروش

سنجی های روان(. تدوین و بررسی ویژگی1390محمدی، علی؛ احمدآبادی، زهره؛ حیدری، محمود. )زاده

. 218-225(: 3)17، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانمقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی. 

 ]پیوند[

(. 1398کرانی، جواد؛ نظری سرمازه، فرشید؛ شهرکی، زهرا؛ دهکردی، مهدی. )سرموری، پژمان؛ مردانی

آموزان اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش تکانشگری و رفتارهای پرخطر دانش

 ]پیوند[. 30-21(: 12) 8، شناسیرویش رواندختر دوره متوسطه دوم. 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_2884.html
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_2884.html
https://ethicsjournal.ir/article-1-2479-fa.html
https://ethicsjournal.ir/article-1-2479-fa.html
https://elmnet.ir/article/318537-40261/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B0%D9%87%D9%86-%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF
https://elmnet.ir/article/318537-40261/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B0%D9%87%D9%86-%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF
https://psychologicalscience.ir/article-1-945-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-945-fa.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101477.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101477.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_4584.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_4584.html
https://ijpcp.iums.ac.ir/browse.php?a_id=1417&sid=1&slc_lang=fa
https://ijpcp.iums.ac.ir/browse.php?a_id=1417&sid=1&slc_lang=fa
http://frooyesh.ir/article-1-975-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-975-fa.html


  77-95 ،1402 پائیز ،(67) 3 شمارة ،17 دورة 

 

93 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
(. رابطه جو عاطفی خانواده، حمایت اجتماعی 1398عاشقی، آرزو؛ خوش روش، وحید؛ ترابی، یعقوبی. ) 

دستاوردهای نوین در مطالعات علوم شهر رشت.  ادراک شده با گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان
 ]پیوند[. 14-1(: 21)2، انسانی

درمانی انگیزشی بر (. بررسی اثربخشی روان1400قیصری، زهرا؛ صاحبدل، حسین؛ ابراهیم پور، مجید. )

 ]پیوند[. 33-27(: 3)19، مجله علمی پژوهانآموزان. رفتارهای پرخطر )رفتار جنسی، خشونت( دانش

(. ارائه مدل ساختاری رابطه 1401کهنسال نالکیاشری، سعیده؛ اسدی مجره، سامره؛ اکبری، بهمن. )

آوری و تنظیم هیجان گری تابهای فرزند پروری ادراک شده با رفتارهای پر خطر از راه میانجیسبک

 ]پیوند[. 116-101(: 47)13، های روانشناختیها و مدلپژوهشی روش _فصلنامه علمیجوانان. در نو

(. 1401محمدی حسینی اصل، فائزه؛ ساکن آذری، رعنا؛ عبدالتاجدینی، پرویز؛ اقدسی، علی نقی. )

براساس ارضای نیازهای بنیادی روانشناختی، تنظیم شناختی هیجان و  رفتارهای پرخطر بینی پیش

مجله روانشناسی و روانپزشکی گری نشاط ذهنی در نوجوانان دختر. های دلبستگی با میانجیسبک
 ]پیوند[. 130-117(: 2)9،  شناخت

یابی روابط ساختاری (. مدل1399ره؛ صادقی، جمال؛ درتاج، فریبرز؛ همایونی، علی رضا. )محمدعینی، زه

، روان کودکسلامتتفاوتی اخلاقی. تعارضات والدین و دانش آموزان با پرخاشگری: نقش میانجی بی

 ]پیوند[. 42-54(: 2)7

(. 1400آبادی، مرجان؛ اکبری، حمیدرضا؛ نامجو، فرهاد. )زاده، بهنام؛ طیبی، صدراله؛ مالکی رستمنظام

پیش بینی گرایش به رفتارهای پرخطر براساس درماندگی روانشناختی و تحمل پریشانی در نوجوانان 

 ]پیوند[. 23-12(: 1)2، دوفصلنامه مطالعات روانشناختی نوجوان و جوانبزهکار. 

های گرایش به رفتارهای پرخطر در بین نوجوانان و (. زمینه1397نیازی، محسن؛ سلیمان نژاد، محمد. )

 ]پیوند[. 169-201(: 16) 5 ،پژوهشنامه مددکاری اجتماعیجوانان شهر کاشان. 
Bandura, A. (2016). Moral disengagement: How people do harm and live with 

themselves. New York, NY, US: Worth Publishers. [link] 
Collyer, C., Bell, M., Christian, H. (2022). Associations between the built 

environment and emotional, social and physical indicators of early child 

development across high and low socioeconomic neighbourhoods. 

International Journal of Hygiene and Environmental Health, 243(6): 397-

414. [link] 
Caprara, G., Capanna, C. (2006). Moral disengagement in the exercise of 

civic-ness. Interdisciplinary Yearbook of Business Ethics, 1(6): 87-98. [link] 
Davis, M. H. (1983). Measuring individual differences in empathy:evidence 

for a multi- dimensional approach. Jurnal of Personality and Social 

Paychology, 44(1):113-126. [link] 
Defoe, I. N., Dubas, J. S., Edwin, S., Dalmaijer, A., Marcel, A. (2020). Is the 

Peer Presence Effect on Heightened Adolescent Risky Decision-Making 

http://ensani.ir/fa/article/444123/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%AC%D9%88-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B1%D8%B4%D8%AA
http://ensani.ir/fa/article/444123/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%AC%D9%88-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B1%D8%B4%D8%AA
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-722-fa.html
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-722-fa.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_5274.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_5274.html
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1326-fa.html
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1326-fa.html
https://childmentalhealth.ir/article-1-1034-fa.html
https://childmentalhealth.ir/article-1-1034-fa.html
https://jayps.iranmehr.ac.ir/browse.php?a_id=58&sid=1&slc_lang=fa
https://jayps.iranmehr.ac.ir/browse.php?a_id=58&sid=1&slc_lang=fa
https://rjsw.atu.ac.ir/article_11708.html
https://rjsw.atu.ac.ir/article_11708.html
https://www.amazon.com/Moral-Disengagement-People-Harm-Themselves/dp/1464160058
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1438463922000578
https://www.researchgate.net/publication/5149212_Moral_Disengagement_in_Processes_of_Organizational_Corruption
https://www.researchgate.net/publication/215605832_Measuring_individual_differences_in_empathy_Evidence_for_a_multidimensional_approach


 .. . اساسبر پرخطر رفتارهای به گرایش مدل ارائه                                                 

94 

 

 محمد مشکانیو  آرزو اصغری 
 

only Present in Males, Journal of Youth and Adolescence. 49(1): 693–705. 

[link] 
Dinkelmann, I., Buff, A. (2016). Children's and parents' perceptions of 

parental support and their effects on children's achievement motivation and 

achievement in mathematics. A longitudinal predictive mediation model. 

Learning and Individual Differences, 150(1): 122-32. [link] 
Fitzpatrick, S., & Bussey, K. (2018). The Role of Moral Disengagement on 

Social Bullying in Dyadic Very Best Friendships. Journal of School 

Violence, 17(4): 417-429. [link] 

Gupta, T., Horton, W., Haase, C., Carolc, E., Mittal, V. (2022). Clues from 

caregiver emotional language usage highlight the link between putative 

social environment and the psychosis-risk syndrome. Schizophrenia 

Research, 8(4): 56-64. [link] 
Gupta, M., Basu, A., Thakurta, R. (2022). Re-examining the relationship 

between interpersonal reactivity index sub-scales and mental well-being: 

Implications of the pandemic. Acta Psychologica, 228(8): 362-371. [link] 
Labella, M., Masten, AS. (2019). Family influences on the development of 

aggression and violence. Curr Opin Psychol, 19(1): 6-11. [link] 
Li, B., Weng, Y. (2022). Prompt-based system for personality and 

interpersonal reactivity prediction. Software Impacts, 12(6): 296-302. [link] 
Monteagudo, M., Delgado, B., Inglés, C., Fernández, J. (2019). Cyberbullying 

in the university setting. Relationship with family environment and 

emotional intelligence. Computers in Human Behavior, 91(2): 220-225. 

[link] 
Muratori, P., Lochman, J. E., Manfredi, A., Milone, A., Nocentini, A., Pisano, 

S., & Masi, G. (2021). Callous unemotional traits in children with disruptive 

behavior disorder: Predictors of developmental trajectories and adolescent 

outcomes. Psychiatry Research, 28(236): 35–41. [link] 
Morganti, F., Rezzonico, R., Cheng, S., Price, C. (2022). Italian Version of 

the Scale of Body Connection: Validation and Correlations with the 

Interpersonal Reactivity Index. Complementary Therapies in Medicine, 

51(6): 240-249. [link] 
Monteleone, A., Treasure, J., Kan, C., Cardi, V. (2018). Reactivity to 

interpersonal stress in patients with eating disorders: A systematic review 

and meta-analysis of studies using an experimental paradigm. Neuroscience 

& Biobehavioral Reviews, 87(4): 133-150. [link] 
Mazzone, A., & Camodeca, M. (2019). Bullying and Moral Disengagement 

in Early Adolescence: Do Personality and Family Functioning Matter, 

Journal of Child and Family Studies, 28(8): 2120-2130. [link] 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31863339/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S104160801630111X
https://www.researchgate.net/publication/318477013_The_Role_of_Moral_Disengagement_on_Social_Bullying_in_Dyadic_Very_Best_Friendships
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35400558/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691822001366
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29279207/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2665963822000409
https://trulife.org.za/?gclid=CjwKCAjwm4ukBhAuEiwA0zQxk396tAAzdyS9s9VD1I-C2WfeU8P6Vy6g77Z9oDJZB23ebnTVQ8_94RoCf-0QAvD_BwE
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26791396/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32507422/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29428393/
https://www.semanticscholar.org/paper/Bullying-and-Moral-Disengagement-in-Early-Do-and-Mazzone-Camodeca/3bd1aa2999423cbcbc0fbd7a022cba252e838a9a


  77-95 ،1402 پائیز ،(67) 3 شمارة ،17 دورة 

 

95 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 Rawat, C., & Gulati, R. (2019). Influence of home environment and peers 

influence on emotional maturity of adolescents. Integrated Journal of Social 

Sciences, 6(1): 15-18. [link] 
Risser S, Eckert K. (2017). Investigating the relationships between antisocial 

behaviors, psychopathic traits and moral disengagement. International 

Journal of Law and Psychiatry, 45(1): 70-74. [link] 
Shults, R., Shaw, K., Yellman, M., Jones. E. (2022). Does geographic location 

matter for transportation risk behaviors among U.S. public high school 

Students. Journal of Transport & Health, 22(11): 34-41. [link] 
South, E., Rodgers, M., Wright, K., Whitehead, M., Sowden, A. (2022). 

Reducing lifestyle risk behaviours in disadvantaged groups in high-income 

countries: A scoping review of systematic reviews. Preventive Medicine, 

154(7): 69-76. [link] 
Thornberg, R., Wänström, L., Pozzoli, T., & Hong, J. S. (2019). Moral 

Disengagement and School Bullying Perpetration in Middle Childhood: A 

Short-Term Longitudinal Study in Sweden. Journal of School Violence, 

18(4), 585–596. [link] 
Teng, Z., Nie, Q., Guo, C., Zhang, Q., Liu, Y., Bushman, B. (2020). A 

longitudinal study of link between exposure to violent video games and 

aggression in Chinese adolescents: The mediating role of moral 

disengagement. Develop Psychology, 55(1): 184-192. [link] 
Zhou, W., Wang, S. (2022). Early Childhood Health Shocks, Classroom 

Environment, and Social-Emotional Outcomes. Journal of Health 

Economics, 2(10): 269-278. [link] 
 

 

 

 

 

https://pubs.iscience.in/journal/index.php/ijss/article/view/863
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26906015/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S221414052100164X
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34922995/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15388220.2019.1636383
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30335433/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167629622001138


 



 

97 

 

 

 
 

10.48308/APSY.2021.223915.1163 
 

Research Article 
  

The Relationship between Helicopter Parenting and 

Academic Adjustment: The Mediating Role of Anxiety in 

Students 
 

 H. Pourshahryar1, F. Fouladi2*& R. Eskandari Jam3 
1. Assistant Professor, Faculty of Psychology, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. Email: h_pourshahriar@sbu.ac.ir 

2. M.A. Student of Family Counseling, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. Email: fa.fooladi@mail.sbu.ac.ir 

3. B.A. of Psychology, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. Email: reyhanjam1999@gmail.com  

 

Abstract 

Aim: This study aimed to investigate the relationship between helicopter 

parenting and academic adjustment with the mediating role of anxiety among 

students. Methods: The method of the present study was descriptive-

correlational. The study population included all 17,000 students of Shahid 

Beheshti University in the academic year 1399-1400, from which 335 students 

were selected using multi-stage cluster random sampling. To collect data, the 

Helicopter Parenting Questionnaire (Pistella, ISO, Isolania, Orno and Bioko, 

2020), Academic Adjustment Scale (Baker and Cyriac, 1984), and Anxiety 

Inventory (Beck, 1988) were used. The collected data were analyzed using the 

Pearson correlation test and structural equation modeling using Smart Plus 

and SPSS25 software. Results: Findings showed a positive and significant 

relationship between helicopter parenting and anxiety (P<0.01). There was 

also a significant negative relationship between anxiety and academic 

adjustment (P <0.01). But there was no direct and significant relationship 

between helicopter parenting and academic adjustment, but the indirect 

relationship between them was significant through anxiety. Conclusion: As a 

result, we can say that although helicopter parenting does not directly affect 

students 'academic adjustment and performance, it can indirectly affect many 

aspects of students' lives by creating stress and anxiety. Therefore, educating 

parents and counselors about the negative and destructive effects of this style 

of parenting on their children's educational and psychological background 

through educational workshops and mass media seems necessary. 
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 چكيده

 نقش والدگري هلیكوپتري و سازگاري تحصیلی با بین  ةهدف پژوهش حاضر بررسی رابط هدف:

روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود.  روش:اضطراب در بین دانشجویان بود.  ايواسطه

 1400-1399نشگاه شهید بهشتی در سال تحصیلی دانشجوي دا17000مورد مطالعه شامل تمامی  ةجامع

اي اي چندمرحلهگیري تصادفی خوشهدانشجو با استفاده از روش نمونه 335بود که از این جامعه تعداد 

ایزو، ایزولانیا، اورنو و والدگري هلیكوپتري )پیستلا،  ةها از پرسشنامآوري دادهانتخاب شد. به منظور جمع

( 1988اضطراب )بک،  ة( و پرسشنام1984س سازگاري تحصیلی )بیكر و سریاک، (، مقیا2020، بایوکو

سازي معادلات آوري شده با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و مدلهاي جمعاستفاده گردید. داده

هاي پژوهش حاکی از یافته ها:یافتهتحلیل شدند.  spss25ساختاري با کمک نرم افزار اسمارت پلاس و

(. همچنین بین اضطراب و >01/0Pثبت و معنادار بین والدگري هلیكوپتري و اضطراب بود )م ةرابط

(. اما بین والدگري هلیكوپتري و >01/0Pمنفی و معنادار وجود داشت ) ةسازگاري تحصیلی نیز رابط

ق ها از طریغیر مستقیم بین آن ةدست نیامد ولی رابطمستقیم و معناداري به ةسازگاري تحصیلی رابط

والدگري هلیكوپتري اگرچه به صورت توان گفت که در نتیجه می گيري:نتيجهاضطراب معنادار بود. 

اما با ایجاد تنش و اضطراب به صورت  ،مستقیم بر سازگاري و عملكرد تحصیلی دانشجویان تاثیرگذار نیست

دهد. بنابراین آگاهی قرار تأثیر هاي متعددي از زندگی دانشجویان را تحت تواند جنبهغیرمستقیم می

تحصیلی و  ةبخشی به والدین و مشاوران در مورد تاثیرات منفی و مخرب این سبک از والدگري در زمین

 رسد. هاي جمعی ضروري به نظر میهاي آموزشی و رسانهروانشناختی فرزندان از طریق کارگاه
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 همقدم 

شود و به عنوان اي در زندگی نوجوانان محسوب میانتقال از دبیرستان به دانشگاه تغییر عمده

هاي فرد افزایش تحولی مهم در اواخر نوجوانی مطرح است، به این دلیل که استقلال و مسئولیت

 -راي تحول روانی هایی بکند. حضور در دانشگاه، دانشجویان را با تجربیات و فرصتپیدا می

(. 2018سازد )ژیرلی، آلیورنینی، لوچیدي، کوزولینو، ساوارس و همكاران، اجتماعی روبه رو می

اما بسیاري از افراد علیرغم ورود به دوران جوانی و آغاز زندگی دانشجویی هنوز به والدین خود، 

. در اوایل بزرگسالی و (2015اند )گوان و فولینی، به خصوص از لحاظ عاطفی و اجتماعی وابسته

ورود به دانشگاه، افراد تمایل دارند که در خود کاوش کنند، اعتماد به نفس خویش را افزایش 

دهند و به نحوي با والدین خود ارتباط برقرار کنند تا به عنوان یک فرد بزرگسال و بالغ دیده 

الدین نیز به طور دائم و (. و2007والكر، کارول، مدسن، بري و همكاران، -شوند )نلسون، پدیلا

(. 2015کنند )اسموکوسكی، باکالائو، کاتر و ایوانز، مستمر همراه با رشد کودک از وي حمایت می

همواره یک چالش براي والدین اکثریت دانشجویان، سازگاري با تغییرات نیازهاي جدید فرزند 

باشد. اما درگیري می هاي تحصیل دانشگاهی ويها در سالجوان خود و تغییر سطح دخالت آن

کند که بیش از حد و نامتناسب والدین با نیازهاي رشدي فرزند، سبكی از والدگري را ایجاد می

ساز گردد هاي متعددي براي فرد مشكلتواند در جنبهشود و مینامیده می 1والدگري هلیكوپتري

از والدگري از آن جهت  (. این سبک2014مكلین، گري، ارخال و همكاران، -)شیفرین، لیس، مایلز

هلیكوپتري نام گرفته است که والدین مانند بالگردهایی دائماً فرزندان خود را تحت نظر دارند و 

کنند )اولوتاس ها اعمال میگرایی افراطی در مورد آندر همه حال مراقبت، توجه، کنترل و کمال

 (. 2014و آکسوي، 

هاي داراي فرزند بسیاري از خانواده ةخصهاي اخیر سبک والدگري هلیكوپتري مشدر سال

گري و باشد. در این سبک، سطوح بالایی از پشتیبانی، گرمی عاطفی، کنترلنوجوان و جوان می

خورد. والدین هلیكوپتري بیش از حد سطح بسیار پایینی از استقلال و خودمختاري به چشم می

گیرند براي مثال ها تصمیم مینکنند و براي حل مشكلات آدر زندگی فرزندشان مداخله می

پایین یا میزان  ةها با استاد یا کارفرماي فرزندشان تماس بگیرند و در مورد نمرممكن است که آن

والكر  -(. پدیلا2017حقوق کم وي وساطت کنند )کوروس، پروت، ایكاس، کریاکی و ساندرلند، 

ن داراي والدین هلیكوپتري گزارش ( با تجزیه و تحلیل فاکتورهایی که دانشجویا2012و نلسون )

کردند به این نتیجه رسیدند که والدگري هلیكوپتري از نظر مفهوم، یک ساختار متمایز از 
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 و همکاران پورشهریار حسین 
گري رفتاري و شناختی است و عامل تمایز این است که والدین هلیكوپتري رفتارهاي کنترل 

رفتارهاي  متناقضیدهند. به طور نگران کننده در مورد رفاه و موفقیت فرزندشان نشان می

تواند مانعی در جهت پیشرفت و سازگاري در بزرگسالی باشد و به طور هلیكوپتري والدین می

بالقوه به آنان آسیب برساند. بنابراین این سبک از والدگري در توانایی جوانان اختلال ایجاد کرده 

ي مثال دانشجویانی که کند. براها را در رسیدن به اهداف فردي و اجتماعی خود محدود میو آن

 -تر )اودنولر، بوتسطوح بالایی از رفتارهاي هلیكوپتري را گزارش کردند اعتماد به نفس پایین

(، حق به جانب 2016تر )وان، یو و بینگهام، (، منبع کنترل درونی ضعیف2014باترفیلد و وبر، 

ستگی بین فردي زیاد، سطح (، واب2012بودن بیشتر )سگرین، ووسیدلو، گیورتز، بائر و مورفی، 

اینگن، فریهایت، اشتاینفلدت، مور، ویمر، بالاتري از بیگانگی و عدم اعتماد در بین همسالان )ون

والدگري  ةهاي متعددي در مورد رابطکنند. نظریهرا احساس می (2015نات و همكاران، 

بر سه نیاز ذاتی که  1گريخودتعیین ةهلیكوپتري با اضطراب نیز وجود دارد. به عنوان مثال نظری

کند. این نیازها عبارتند از نیاز به استقلال، نیاز براي رشد سالم انسان ضروري هستند، تاکید می

به شایستگی و نیاز به تعلق و وابستگی. در صورت ارضاي مناسب هر سه این نیازها، فرد به 

والدین ممكن است باعث احساس رضایتمندي دست پیدا خواهد کرد. اما رفتارهاي هلیكوپتري 

در نتیجه نیازهاي روانشناختی آنان ارضا نخواهد  ؛کاهش حس استقلال و شایستگی فرزندان گردد

(. همچنین سبک والدگري 2020شد و اضطراب را به دنبال خواهد داشت )سرواستاو و ماتور، 

که در نتیجه هلیكوپتري ممكن است مانع از انتقال کودکان به دوران نوجوانی و جوانی شود 

پیامدهاي منفی از جمله مشكلات تحصیلی، اضطراب، افسردگی و به طور کلی مشكلات 

 (.2020شناختی و سطح پایین سلامت روانی را به همراه دارد )لاو، سو، آلن، فینچمن و می، روان

حمایت از استقلال فرزندان نوعی رفتار است که والدین براي رشد مهارت حل مسئله، 

دهد دهند. مطالعات متعددي نشان میها باید انجام ري و افزایش اعتماد به نفس آنگیتصمیم

ابعاد آن مانند  ةتشویق و حمایت از استقلال فرزندان کلید اصلی موفقیت و سازگاري در هم

که والدگري (. در حالی2017باشد )کوروس و همكاران، تحصیلی و اجتماعی در جوانان می

 ةهاي دانشجویان براي مواجتواند باعث کاهش توانمنديتقلال جوانان میهلیكوپتري و عدم اس

هاي خود، گردد گروهیها یا هماتاقیهاي تحصیلی مانند ارتباط ناکارآمد با همسازنده با چالش

 2ها سازگاريصحیح مدیریت این چالش ة(. فرآیند مرتبط با نحو2017، نورویلیت و شوئتز، دارلو)

(. مفهوم سازگاري به تلاش فرد براي انطباق و کنار آمدن با 1397)صدوقی، شود نامیده می

(. همچنین گوداستاین و لانیون 1397فشارهاي درونی و شرایط بیرونی اشاره دارد )صدوقی، 
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زا، هاي تنش( سازگاري را مفهومی شامل استفاده از انواع راهبردهاي کنترل در موقعیت1995) 

کنند. روانشناسان این مفهوم را به سه ل جسمی و روانی فرد تعریف میهنگام خارج شدن از تعاد

 (.1395راد، نژاد و شوکتیاند )رستمیسازگاري عاطفی، اجتماعی و تحصیلی تقسیم کرده ةطبق

شود که موجب یكی از عوامل مهم در دوران دانشجویی محسوب می 1مفهوم سازگاري تحصیلی

(. 1399وزشی خواهد شد )بهاروند، قاسمی جوبنه و سودانی، سازگاري فرد با الزامات محیط آم

( سازگاري تحصیلی نوعی نگرش مثبت نسبت 2017طبق تعریف المسدین، عمر فازي و کائور )

باشد. علاوه بر این سازگاري ها میبه اهداف تحصیلی، تلاش براي رسیدن و کسب موفقیت در آن

اي رسیدن به موفقیت، احساس مسئولیت و رضایت از ریزي برتحصیلی بر انگیزه یادگیري، برنامه

(. در تعریف دیگري مفهوم سازگاري تحصیلی 1399زاده، محیط آموزشی نیز تاکید دارد )عرب

باشد هاي متفاوت دانشگاه میبه معناي توانایی دانشجو در پاسخگویی موفق به مطالبات و خواسته

بین والدگري  ة( که به بررسی رابط2017شوئتز )(. در پژوهش دارلو، نورویلیت و 1397)سلیمی، 

غیر مستقیم این سبک از تأثیر هلیكوپتري و سازگاري در دانشگاه پرداخته است؛ نتایج حاکی از 

تأثیر ( در بررسی 2019باشد. همچنین مویلانن و مانوئل )والدگري بر میزان سازگاري جوانان می

ین نتیجه رسیدند که والدین هلیكوپتري به صورت والدگري هلیكوپتري بر سازگاري جوانان به ا

ابعاد  ةمنفی بر همتأثیر غیر مستقیم از طریق تضعیف و مهار خودتنظیمی فرزند خود باعث 

( 2017هاي یوگان، فریدل و رینگبرگ )گردد. در پژوهش دیگري نیز یافتهسازگاري در وي می

اند به مراتب نمرات وپتري را تجربه کردهاین بود دانشجویانی که سبک والدگري هلیك ةنشان دهند

اند. کمتري در سازگاري هیجانی، اجتماعی و تحصیلی نسبت به همسالان خود کسب کرده

تواند به رفتارهاي تحصیلی ( نیز نشان دادند که این نوع والدگري می2017شیفرین و لیس )

توان ي تحصیلی با اضطراب نیز میسازگار ةناسازگارانه در جوانان بیانجامد. همچنین در مورد رابط

یابی خود در مورد هویت ةششم نظری ة( اشاره کرد. وي در مرحل1966به نظریه اریكسون )

فرد رشد ، نوجوانان در اوایل بزرگسالی معتقد است که چنانچه این مرحله به درستی طی شود

اب خواهد شد. جوانان سالمی در دوران بزرگسالی خواهد داشت اما در غیر این صورت دچار اضطر

هاي زیادي مانند ورود به محیط بزرگتر و ارتباطات بیشتر روبرو در اوایل ورود به دانشگاه با چالش

ها را تغییر دهد. اما طبق دیدگاه اریكسون افرادي ها و اهداف آنشوند که ممكن است نگرشمی

ها دچار اضطراب ی با این چالشاند در هنگام رویارویششم و کسب هویت موفق نبوده ةکه در مرحل

 (. 2015یابد )براک و ویلابی، ها کاهش میشوند و در نتیجه سازگاري و عملكرد تحصیلی آنمی
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 و همکاران پورشهریار حسین 
هاي سبک والدگري هلیكوپتري خصوصاً در جوانان، ایجاد مشكلات دیگر از آسیبیكی 

باشد که در آن می ، حالتی درونی و ناخوشایند1باشد. اضطرابروانشناختی از جمله اضطراب می

فرد ممكن است هر وضعیتی را تهدید آمیز و خطرناک قلمداد کند. اضطراب معمولا با رفتارهاي 

بینی اجتنابی همراه است و به کمک رفتار هوشیارانه همراه با احتیاط فرد را براي تهدید پیش

طح بالایی از هاي متعددي س(. پژوهش2013، 2کند )انجمن روانپزشكی آمریكاشده آماده می

؛ 2017؛ دارلو و همكاران، 2021دهند )گاش و وهرا، علائم اضطراب در دانشجویان را گزارش می

(. در میان دانشجویان ایرانی نیز بیش 2006؛ کلاین و فی، 2011؛ لیموین و بوکانان، 2017سو، 

یان به خصوص در برند. زیرا دانشجودرصد از این افراد از اضطراب متوسط تا شدید رنج می 35از 

هاي متفاوتی مانند ترک خانه، زندگی در خوابگاه، فشار تكالیف و مشكلات سال اول تنش

کنند. این تجارب منفی باعث ایجاد نوعی فشار روانی در دانشجویان خواهد سازگاري را تجربه می

ادران، دهد )زارع و برها در محیط آموزشی را کاهش میشد که موفقیت و عملكرد تحصیلی آن

تواند بر عملكرد حافظه کاري، کیفیت زندگی و اعتماد به نفس (. همچنین اضطراب می1397

نیا، آقابراري، کریمی، سبزمكان، میرکریمی و خراسانی، آنان نیز تاثیرات منفی بگذارد )نوروزي

؛ نوردستریم، 2016؛ ارژنگی و کاسومینینگسی، 2020(. نتایج مطالعات متعددي )حسن، 1391

 .استمنفی اضطراب بر عملكرد و سازگاري تحصیلی تأثیر ( نیز حاکی از 2014وگوئن و هیستر، گ

اي که اکثریت جوانان و نوجوانان تجربه دهد که سبک والدگريها نشان میامروزه بررسی

(. به طور مثال طبق پژوهش 2014اند، شكلی از نوع هلیكوپتري است )اودنولر و همكاران، کرده

درصد را در بین  60-40والدگري هلیكوپتري نرخ شیوعی بین  ة( پدید2010ستل )سامرز و 

درصد  70-60( نیز میزان شیوع این سبک را حدود 2014دانشجویان دارد. اودنولر و همكاران )

که والدگري هلیكوپتري دقیقا اند. اما همچنان در مورد ایندر بین جوانان و نوجوانان گزارش کرده

باشد و میزان شیوع و تاثیرات آن در جوامع متعدد چگونه است، دانش اي میچه نوع پدیده

تواند به (. همچنین این سبک از والدگري می2012محدودي وجود دارد )لاک، کمپبل و کاوانا، 

مشكلات اضطرابی و تحصیلی بیانجامد. در واقع میزان اضطراب در فرزندان والدین با سبک 

ها گزارش شده است )الحدابی، الدهفري، الخاروسی، بر سایر سبکوالدگري هلكوپتري دو برا

جو در مقالات داخلی، خلا و وو جست (. همچنین با بررسی2019الحارتی، الراجی و همكاران، 

منظور بررسی تاثیرات مثبت و منفی پدیده والدگري هلیكوپتري در هایی بهکمبود چنین پژوهش

خورد و در هیچكدام از مطالعات داخل کشور به موضوع سبک به چشم می کاملاًایرانی  ةجامع

آن با سایر متغیرها پرداخته نشده است. بنابراین پژوهش حاضر  ةوالدگري هلیكوپتري و رابط

                                                           
1. anxiety 2. American Psychiatric Association 
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بین والدگري هلیكوپتري و سازگاري تحصیلی  ةدرصدد آن است که آیا متغیر اضطراب در رابط 

 اي دارد یا خیر؟ در دانشجویان نقش واسطه

 

 
 . مدل مفروض پژوهش1شكل 

 

 روش 

نشجوي دا 17000مورد مطالعه شامل تمامی  ةپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامع

اي تصادفی گیري خوشهو روش نمونه 1400-1399دانشگاه شهید بهشتی در سال تحصیلی 

ی قطع تحصیلکنندگان حاضر در پژوهش در سه ماي بود. به این ترتیب که شرکتچندمرحله

شكی، پزشكی دانشكده علوم انسانی، علوم پایه، پیراپز 5کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتري از 

نفر به  300( مبنی بر تعداد 1998و مهندسی انتخاب شدند. براساس منطق گاداگنولی و ولیسر )

( پسر 8/35) 120( دختر و 2/64نفر ) 215دانشجو شامل  335عنوان حداقل حجم نمونه، تعداد 

ها، لینک ابزارهاي پژوهش، به آوري دادهسال انتخاب شدند. به منظور جمع 30-20در سنین 

ر اختیار دها، از طریق فضاي مجازي صورت ناشناس و به منظور محرمانه بودن اطلاعات آزمودنی

ي هو تجرب هاي ورود به پژوهش نیز شامل در قیدحیات بودن مادرافراد نمونه قرار گرفت. ملاک

هاي هزندگی با وي بود. همپنین ملاک خروج عدم رضایت براي شرکت در پژوهش بود. سپس داد

ا کمک سازي معادلات ساختاري بآوري شده با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و مدلجمع

 تحلیل شدند. spss25نرم افزار اسمارت پلاس و

 

 ابزارهاي پژوهش

کوتاه ابزار والدگري هلیكوپتري توسط پیستلا،  ةنسخ (:S-HPI)1ابزار والدگري هليكوپتري

گویه  10( طراحی شده است. این ابزار خودگزارشی داراي 2020ایزو، ایزولانیا، اورنو و بایوکو )

                                                           
1. Helicopter Parenting Instrument–

Short Version 
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 و همکاران پورشهریار حسین 
باشد که نگرش و درک نوجوانان را از رفتارهاي والدگري با عباراتی مانند مادرم همه می 

کنندگان باید میزان موافقت دهد. شرکتزیابی قرار میگیرد؛ مورد ارهاي زندگی من را میتصمیم

 کاملاً( تا 1مخالفم ) کاملاًاي از خود را با هریک از عبارات در قالب طیف لیكرت هفت درجه

و بیشترین نمره برابر  28میانه  ة، نمر10( مشخص سازند. کمترین امتیاز در آن برابر 7موافقم )

کمترین میزان دخالت والدین تا بیشترین  ةترتیب نشان دهندشود که به در نظر گرفته می 70با 

. میزان اعتبار ابزار از نوع همسانی استمیزان از ادراک نوجوانان از رفتارهاي هلیكوپتري والدین 

باشد؛ همچنین روایی همگرا آن نیز بین دو می 79/0و براي پدران  78/0درونی براي مادران 

(. در پژوهش فولادي، 2020ده است )پیستلا و همكاران، گزارش ش 65/0پدر و مادر  ةنسخ

 والدگري هلیكوپتري در نمونه ةسازي پرسشنام( به منظور آماده1400پورشهریار و ابراهیمی )

مجدد، ابتدا این مقیاس به فارسی ترجمه شد. سپس با همكاري دو  ةایرانی، به روش ترجم

گلیسی برگردانده شد. در گام بعد با ارزیابی فارسی مجدد به ان ةمتخصص زبان انگلیسی، ترجم

ها به حداقل هاي انگلیسی با استفاده از فرایند مرور مكرر، این تفاوتهاي موجود بین نسخهتفاوت

فارسی و انگلیسی مورد بررسی قرار  ةممكن کاهش یافت. سپس تشابهات معنایی بین دو نسخ

نفر از افراد مشابه نمونه،  10اي هیأت علمی و نفر از اعض 10گرفت و پس از آن با نظرخواهی از 

هاي پرسشنامه از نظر روایی صوري و تطابق فرهنگی مورد ارزیابی و تأیید قرار گرفت. گویه

هاي اصلی نتایج تحلیل عاملی اکتشافی در نمونه نوجوانان دختر ایرانی با روش مؤلفههمچنین، 

گیري ذهنی و درگیري عملی( براي ابزار و چرخش واریماکس حاکی از ساختار دو عاملی )در

ضریب کردند  و درصد از واریانس کل را برآورد می 04/55والدگري هلیكوپتري بود که در مجموع 

 ( در آن پژوهش مطلوب گزارش شد.a=85/0همسانی درونی ابزار والدگري هلیكوپتري )

ر و سریاک سازگاري تحصیلی بیك ةپرسشنام(: SACQ) 1سازگاري تحصيلی ةپرسشنام

اي است. با یک مقیاس لیكرت گویه و تک مولفه 24( ساخته شده است. این مقیاس داراي 1984)

است. ، با سؤالاتی مانند:  7تا  1( که هر ماده داراي ارزشی بین کاملاًاي )اصلاً تا هفت درجه

را داشتم، احساس می کنم براي تحصیل در دانشگاه و انجام تكالیف درسی آنگونه که انتظارش )

کنم، نتایج به قدر کافی زرنگ و باهوش نیستم. با توجه به تلاشی که براي درس خواندن می

( 1395)محمدي و همكاران،  سنجد. در پژوهش(، سازگاري تحصیلی را میگیرممناسبی نمی

در پژوهش میكائیلی  به دست آمده است. 80/0پایایی پرسشنامه از روش آلفاي کرونباخ بالاي 

فارسی ترجمه شد و روایی و پایایی آن بر روي دانشجویان  ة( این پرسشنامه به نسخ1389ع )منی

                                                           
1. Student Adaptation to College 

Questionnaire 
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پژوهش وي حاکی از روایی مطلوب و اعتبار از نوع همسانی  ةدانشگاه ارومیه بررسی کرد. نتیج 

براي این پرسشنامه بود. در پژوهش پورپاریزي، توحیدي و خضري مقدم  78/0درونی برابر 

هاي همسانی درونی تحلیل عاملی بررسی شد و ی سازه پرسشنامه براساس شاخص( روای1397)

 باشد.ها بر روي عامل اول میهمسانی درونی سوال ةبه دست آمده نشان دهند ةنتیج

توسط بک تدوین شد.  1988این سیاهه اولین بار در سال (: BAI) 1اضطراب بک ةسياه

هدف آن سنجش میزان اضطراب افراد در یک باشد و گویه می 21اضطراب بک شامل  ةسیاه

نمرات آن  ة( است. دامن3( تا شدید )0اخیر با استفاده از طیف لیكرت سه تایی از اصلا ) ةهفت

اضطراب وي  تشد ،تر باشدنزدیک 63آزمودنی به  ةباشد و هر چه نمرمتغیر می 63تا  0بین 

اي آن در حدود ی بازآزمایی یک هفتهبیشتر است. همسانی درونی این سیاهه بالا و ضریب پایای

( 1959اضطراب بک و مقیاس اضطراب همیلتون ) ةباشد. همبستگی بین نمرات سیاهمی 75/0

( =001/0p< 72/0 r( داراي روایی )1387باشد. در پژوهش کاویانی و موسوي )می 51/0برابر 

 ست. گزارش شده ا 92/0( و ضریب آلفاي کرونباخ =001/0p< 83/0 rپایایی )

 

 هایافته

درصد(  وهاي آمار توصیفی )تعداد دست آمده در پژوهش حاضر با روشهاي دموگرافیک بهداده

موگرافیک هاي توصیفی مربوط به هریک از متغیرهاي دمورد تحلیل قرار گرفتند. برخی از شاخص

 91/22 یه تفكیک خلاصه شده است. میانگین )انحراف معیار( سنی دختران و پسران به ترتیب

 ( بود.12/3) 81/23( و 76/2)

هاي توصیفی پژوهش شامل میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی در جدول در ابتدا داده

دهد هاي مربوط به کجی و کشیدگی نشان میگزارش شده است. لازم به ذکر است بررسی داده 1

 (.-2،  2هاي پژوهش نرمال است )بازه که توزیع داده

 

 هاي توصيفی متغيرهاي مورد پژوهش. یافته1جدول 
 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرهاي پژوهش

 30/0 -14/0 92/5 00/29 335 والدگري هلیكوپتري

 27/1 07/1 12/9 71/15 335 اضطراب

 30/1 64/0 91/11 50/97 335 سازگاري تحصیلی

 

                                                           
1. Beck Anxiety Inventory 
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 و همکاران پورشهریار حسین 
نشان داد که هیچ یک  2و عامل تورم واریانس 1لچندگانگی خطی متغیرها از طریق تحمبررسی  

چندگانگی خطی ندارد. در  ةمحاسبه شده، انحرافی از مفروض VIFهاي تحمل و از مقادیر آماره

به دست آمد که نشان می دهد این مقادیر  VIF ،96/0و مقدار  03/1این پژوهش مقدار تحمل، 

 تهدید نشده است.چندگانگی خطی  ةمفروضبوده و بنابراین  10کمتر از 

هلكوپتري با  بین والدگري ةدهد که رابطنشان می 2نتایج ماتریس همبستگی در جدول 

لی (. اما بین والدگري هلكوپتري و سازگاري تحصی>01/0Pاضطراب مثبت و معنادار است )

معنادار  وبین اضطراب با سازگاري تحصیلی منفی  ةارتباط معناداري مشاهده نشد. همچنین رابط

 (.>01/0Pست )ا

 

 . ماتریس همبستگی متغيرهاي پژوهش 2جدول 
 3 2 1 متغیرهاي پژوهش

   1 والدگري هیلكوپتري

  1 18/0** اضطراب

 1 -19/0** 010/0 سازگاري تحصیلی

                                        05/0P< 01/0P<     

 

ی پتري، اضطراب و سازگاري تحصیلمسیرهاي مستقیم والدگري هلكو 3در ادامه در جدول 

 مورد بررسی قرار گرفت.

 

 نمونه. پارامترهاي اثرات و روابط مستقيم متغيرها در کل 3جدول 

 مسیر
ضرایب 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد

خطاي 

 معیار

نسبت 

 بحرانی

سطح 

معناداري 

(P) 

پیوند با والدگري هیلكوپتري به 

 اضطراب
18/0 28/0 08/0 35/3 001/0 

 001/0 -62/3 07/0 -25/0 -20/0 یوند با اضطراب به سازگاري تحصیلیپ

پیوند با والدگري هیلكوپتري به 

 سازگاري تحصیلی
05/0 09/0 11/0 84/0 40/0 

                                                           
1. tolerance 2. variance inflation factor (vif) 
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ضرایب استاندارد و مقادیر بحرانی براي مسیرهاي شود مشاهده می 3در جدول همانگونه که   

اب به سازگاري تحصیلی معنادار است مستقیم والدگري هلكوپتري به اضطراب و اضطر

(001/0<p.) استاما مسیر مستقیم والدگري هیلكوپتري به سازگاري تحصیلی معنادار ن 

(05/0p> ،در این پژوهش براي بررسی اثرمیانجی متغیر اضطراب از روش بوت استرپ، ماکرو .)

ت. منظور از داده در گزارش شده اس 4( استفاده شد. که نتایج آن در جدول 2008پریچر و هیز )

هاي اصلی؛ و بوت، میانگین برآوردهاي اثرغیرمستقیم در نمونه ة، اثرغیرمستقیم در نمون4جدول 

)میانگین  2) اثر غیرمستقیم در نمونه اصلی(، بوت1بوت استراپ است. در این جدول داده

داده و بوت( )به  برآوردهاي اثر غیرمستقیم در آماره بوت استراپ(، سوگیري )بیانگر تفاضل بین

  .(، حد پایین، حدبالا و معناداري دوسویه گزارش شده است1390نقل از مروتی، 

 

 . اثر ميانجی رابطه غيرمستقيم براي کل نمونه با استفاده از روش بوت استراپ4جدول 

 مسير

 هاشاخص

 حدپایین سوگیري بوت داده
حد 

 بالا

معناداري 

 دوسویه

ري به پیوند با والدگري هیلكوپت

سازگاري تحصیلی از طریق 

 اضطراب

072/0- 033/0 039/0- 14/0- 02/0- 005/0 

 

غیرمستقیم با والدگري  ةالا رابطشود حدود پایین و بمشاهده می 4همانطورکه در جدول 

گیرد که به معنی آن است هیلكوپتري به سازگاري تحصیلی از طریق اضطراب، صفر را دربر نمی

 دار است.قیم در کل نمونه معنیکه این مسیر غیرمست

 

                                                           
1. Data 2. Boot 
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 . مدل ضرایب تخمين استاندارد متغيرهاي پژوهش2شكل 

 

اي معناداري دهد که متغیر اضطراب نقش واسطههاي ارائه شده نشان مینتایج نمودارها و شكل

  بین والدگري هلكوپتري با سازگاري تحصیلی دارد. ةدر رابط

 

 بحث و نتيجه گيري 

 ايهنقش واسطوالدگري هلیكوپتري با سازگاري تحصیلی و  ةرابطدف بررسی پژوهش حاضر با ه

کی از به دست آمده از پژوهش حاضر حا ةاضطراب در دانشجویان انجام شده است. اولین نتیج

هاي لاو و نتایج پژوهشکه  استمنفی و معنادار بین والدگري هلیكوپتري و اضطراب  ةرابط

رلینگ، کارلوس چاوز و ابروکوه، دا -(، سو، جانهانن2020اتور )(؛ سرواستاو و م2020همكاران )

ژوهش پ ة( همسو با نتیج2017( و دارلو و همكاران )2017(، شیفرین و لیس )2019پالوجوکی )

 .استحاضر 

منفی و معنادار بین والدگري هلیكوپتري  ةاول این پژوهش، مبنی بر رابط ةنتیجبه منظور تبیین 

توان گفت که بر طبق این نظریه وجود ، می1هاي خانوادگی بوئنل نظامو اضطراب، براساس مد

سازد و سلامت روانی فرد به رشد سالم فرزندان را فراهم می ةتعادل در تعاملات خانوادگی زمین

ترین یكی از مهم 2یافتگی و جدایی از خانواده بستگی دارد. مفهوم خودمتمایز سازيمیزان تمایز

و به توانایی صمیمیت و در عین حال استقلال فكري و روانی از دیگران  است بوئن ةمفاهیم نظری

پدري  ة(. فقدان تمایز یافتن در خانواد1399اشاره دارد )سعیدپور، اصغري، نادي و صیادي، 

اند که دهد که به صورت افراطی از لحاظ هیجانی به والدین خود وابستهکودکانی را پرورش می

بوئن همجوشی  ةنامد. به عقیدها مییري هیجانی یا همجوشی خانوادهپذبوئن آن را واکنش

که بر دلبستگی اضطرابی  استها عامل اساسی در پیدایش مشكلات روانشناختی هیجانی خانواده

پذیرترین افراد از لحاظ جذب اضطراب و علائم آن هستند. مبتنی است و افراد نامتمایز، آسیب

                                                           
1. bowen’s family system theory 2. differentiation of self 
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ها کمتر در تنظیم هیجانات خود موفق فرزندان متمرکز شود، آنها بر هرچه اضطراب خانواده 

تري از تمایز خویشتن ها باشند به سطح پایینهستند و هر چه بیشتر درگیر همجوشی خانواده

(. نتایج 1398کنند )نیكولز، دست پیدا خواهند کرد و اضطراب مزمن بیشتري را تجربه می

دهند )دریک، ن خودمتمایزسازي و اضطراب را نشان میي منفی بیهاي متعددي نیز رابطهپژوهش

(. 1395افشار، برمی و کشاورز؛ محمدي2015؛ پلگ و زیشنسكی، 2015مرداک، مارشالک و باربر، 

 1مشخص نیست، خود مستقل کاملاًفردي در خانواده در سبک والدگري هلیكوپتري، مرزهاي بین

ن حتی در سنین نوجوانی و جوانی نیز از والدین گیرد و فرزندادر فرزندان به خوبی شكل نمی

(. بنابراین با توجه به موارد گفته شده فرزندانی 2014اند )شیفرین و همكاران، خود متمایز نشده

اند به علت عدم موفقیت در خود تمایز سازي، سطوح که والدگري هلیكوپتري را تجربه کرده

 کنند. بالایی از اضطراب را تجربه می

ي منفی و معنادار بین اضطراب و سازگاري تحصیلی دوم پژوهش حاضر حاکی از رابطه ةیافت

؛ نوردستریم و 2016؛ ارژنگی و کاسومینینگسی، 2020است. نتایج مطالعات متعددي )حسن، 

 2گريخودارائه ة( همسو با این نتیجه است. به منظور تبیین این یافته، طبق نظری2014همكاران، 

یک تصویر مطلوب از خود در برابر  ة( افراد مضطرب، توانایی کمی در ارائ1982شلنكر و لیري )

توانند حمایت و راهنمایی کافی اساتید را در جهت رسیدن به اهداف اساتید دارند، در نتیجه نمی

در کارهاي گروهی نیز  شود دانشجویانشان دریافت کنند. همچنین اضطراب باعث میتحصیلی

باشند و به طور کلی در ارتباط گرفتن با دوستان و همسالان خود توانایی  مشارکت کمی داشته

ها منفی بر روي باورها و نگرشتأثیر زیرا اضطراب با اعمال  (.2015کمی دارند )براک و ویلابی، 

گردد )مجیدي، هاي افراد، باعث کاهش خودباوري، عزت نفس و انعطاف پذیري وي میو انگیزه

تواند گري ضعیف در دانشجویان می(. بنابراین خودارائه1394ی مبارکه، شهنی ییلاق و حقیق

مشكلات متعددي در زمینه سازگاري و عملكرد تحصیلی و برقراري روابط اجتماعی جدید در 

 (.2015ها ایجاد کند )براک و ویلابی، محیط دانشگاه براي آن

ي و قیم والدگري هلیكوپترمست ظسوم پژوهش حاضر مبنی بر عدم رابط ةدر رابطه با نتیج

؛ 2019 ؛ مویلانن و مانوئل،2020هاي متعددي مانند )کوک، سازگاري تحصیلی جوانان، پژوهش

اران، ؛ وان و همك2017؛ شیفرین و لیس، 2017؛ دارلو و همكاران، 2017یوگان و همكاران، 

 اند.ی کردهان بررسمستقیم والدگري هلیكوپتري را بر سازگاري در جوانان و نوجوان ة( رابط2016

                                                           
1. atonouma self 2. self-presentation theory 



 .. . سازگاري با هليكوپتري والدگري رابطه                                                         

110 

 

 و همکاران پورشهریار حسین 
طور که قبلا نیز اشاره شد در سبک والدگري هلیكوپتري، در جهت تبیین این یافته همان 

یابند و در نتیجه اضطراب زیادي تجربه فرزندان به خودتمایز سازي کامل از والدین دست نمی

لات روانشناختی کنند. با توجه به دیدگاه بوئن تمایزنایافتگی هیجانی زیربناي اصلی تمام مشكمی

زده باشد. افراد تمایز نیافته به راحتی هیجانمانند اضطراب، عدم سازگاري و خودپنداره ضعیف می

برداري یا نافرمانی باشد. این افراد معمولا به فرماندیگران میتأثیر ها تحت آنشوند و زندگی می

باشد؛ ریزي آنان ضعیف مینامهدهند و انگیزش درونی و براز دیگران به سرعت واکنش نشان می

(. 1398کنند )نیكولز، که این عوامل در سازگاري و موفقیت تحصیلی افراد نقش مهمی ایفا می

مثبت خودتمایز  ة( نیز حاکی از رابط1387( و ترابی )1396هاي خورشیدزاد )نتایج پژوهش

گفت سبک والدگري توان باشد. بنابراین مییافتگی و سازگاري تحصیلی در دانشجویان می

گردد بلكه به صورت غیر هلیكوپتري به تنهایی باعث کاهش سازگاري تحصیلی در افراد نمی

این سبک از والدگري است، بر سازگاري تحصیلی  ةمستقیم توسط اضطراب، که معلول و نتیج

توان از نتایج پژوهش حاضر نتیجه گرفت که والدگري به طور کلی می که ؛گذاردمیتأثیر 

هلیكوپتري تاثیرات منفی روانشناختی زیادي از جمله اضطراب را در دانشجویان و جوانان به 

ساز بسیاري از مشكلات سازگاري اعم از اجتماعی، روانی تواند زمینههمراه دارد و این اضطراب می

و به خصوص تحصیلی گردد. بنابراین سبک والدگري هلیكوپتري اگرچه به صورت مستقیم بر 

ري و عملكرد تحصیلی دانشجویان تاثیرگذار نیست اما با ایجاد اضطراب ناشی از عدم سازگا

هاي متعددي از زندگی تواند جنبهخودتمایزیافتگی و خودمختاري به صورت غیرمستقیم می

 قرار دهد.تأثیر دانشجویان را تحت 

هاي این پژوهش هایی همراه بود. از محدودیتها با محدودیتپژوهش حاضر مانند سایر پژوهش

میتوان به عدم دسترسی حضوري به افراد نمونه با توجه به شرایط کرونایی کشور و در نظر گرفتن 

هاي شود که در پژوهشمادر به عنوان والد هلیكوپتري در پژوهش نام برد. از این رو توصیه می

مانند نوجوانان و  هاي پدران هلیكوپتري و در نظر گرفتن جوامع متفاوتآینده به بررسی ویژگی

ها یكی از هاي بزرگتر پرداخته شود. همچنین از آنجایی سبک والدگري حاکم در خانوادهنمونه

شود که با پیشنهاد می استگیري شخصیت و رشد روانی فرزندان ترین عوامل در شكلمهم

ثیرات انواع أها و تهاي جمعی در مورد ویژگیهاي آموزشی و یا استفاده از رسانهبرگزاري دوره

هاي والدگري به خصوص والدگري هلیكوپتري به افزایش آگاهی والدین، جوانان و مشاوران سبک

 مدارس کمک شود. 
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 منابع مالی 

ها در طول هزینه ةپژوهش حاضر از هیچ موسسه و نهادي حمایت مالی دریافت نكرده و کلی

 پژوهشگران بوده است. ةفرآیند اجراي پژوهش بر عهد

 

 گزاريسپاس

دانشجویان  ةپذیر نبود؛ بدینوسیله از کلیکنندگان امكانپژوهش حاضر بدون همكاري مشارکت

 آید.اند، تقدیر و تشكر به عمل میدانشگاه شهید بهشتی که در این پژوهش همكاري داشته

 

 مشارکت نویسندگان

سازي اییدر پژوهش حاضر جناب دکتر حسین پورشهریار، نظارت بر روند کلی پژوهش و نه

اند. همچنین سرکار خانم فاطمه فولادي تدوین طرح تحقیق، اصلاحات مقاله را بر عهده داشته

جم ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و سرکار خانم ریحان اسكندريتحلیل و تفسیر یافته

 اند.هاي پژوهش را گردآوري کردهداده

 

 موازین اخلاقی

 .قی پژوهش ازجمله رازداري، محرمانه ماندن رعایت شدلادر پژوهش حاضر اصول اخ

 

 منافع تعارض

 ر این مقاله هیچگونه تعارض منافعی وجود ندارد.نویسندگان اذعان دارند که د 
 

 منابع
ترجمه  هاي روانی )ویراست پنجم(.(. راهنماي تشخیصی و آماري اختلال1393انجمن روانپزشكی آمریكا. )

 [پیوند(. ]2013یحیی سید محمدي. تهران: نشر روان. )تاریخ انتشار به زبان اصلی، 
(. پایایی و روایی مقیاس سازگاري تحصیلی 1399جوبنه، رضا.، سودانی، منصور. ).، قاسمییمانبهاروند، ا

-54، 20،مجله ایرانی آموزش در علوم پزشكیدر دانشجویان دانشگاه علوم پزشكی جندي شاپور اهواز. 

 [پیوند]  .61

آگاهی بر پیشرفت ذهنتأثیر (. 1397مقدم، نوشیروان. )معصومه.، توحیدي، افسانه.، خضريپورپاریزي، 

، پژوهش نامه روانشناسی مثبتاي خودپندارة تحصیلی. تحصیلی و سازگاري تحصیلی: نقش واسطه

 [پیوند. ]29-44(، 3)4

https://www.gisoom.com/book/11141563/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11141563/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5021-fa.html
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-5021-fa.html
https://ppls.ui.ac.ir/article_23203.html
https://ppls.ui.ac.ir/article_23203.html
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بررسی رابطه بین تمایز یافتگی و خلاقیت با عملكرد تحصیلی در دانشجویان دانشگاه (. 1387ترابی، رضا. ) 

نامه کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی تربیتی، دانشكده روانشناسی و علوم . پایانعلامه طباطبائی

 [پیوند]تربیتی. دانشگاه علامه طباطبایی. 

بررسی رابطه خودتنظیمی هیجانی و تمایزیافتگی خود با سازگاري تحصیلی (. 1396خورشیدزاد، کیانا. )
نامه کارشناسی ارشد. رشته روانشناسی پایان. دانشجویان دختر دورة کارشناسی دانشگاه علامه طباطبائی

 [پیوند]مه طباطبایی. تربیتی، دانشكده روانشناسی و علوم تربیتی. دانشگاه علا

ي مجازي و عملكرد هابینی عضویت در شبكه(. پیش1395رستمی نژاد، محمد علی.، شوکتی، احمدرضا. )

، روان شناسی کاربردي فصلنامههاي فرزندپروري و سازگاري. آموزان بر اساس سبکتحصیلی دانش

 [پیوند]. 193-208(، 3)10

در بهبود مهار شناختی (. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1397زارع، حسین.، برادران، مجید. )

. 511-491(، 4) 12فصلنامه روان شناسی کاربردي، پذیري شناختی دانشجویان مضطرب. و انعطاف
 [پیوند]

درمانی خانوادهرویكرد تأثیر (. مقایسه 1399سعیدپور، فریبا.، اصغري، فرهاد.، نادي، الهه.، صیادي، علی. )

(، 1)9، فصلنامه مددکاري اجتماعیمستر بر باورهاي ارتباطی زوجین خواستار طلاق. مک بوئن و مدل

 [پیوند]. 57-64

شمین کنفرانس شآوري تحصیلی با سازگاري تحصیلی دانشجویان. (. رابطه تاب1397سلیمی، آرمان. )
 [پیوند، تهران. ]ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی

آوري تحصیلی با سازگاري و عملكرد تحصیلی (. رابطه خودکارآمدي و تاب1397. )جیدصدوقی، م

-14(، 2)11، پژوهشی راهبردهاي آموزش در علوم پزشكی -اهنامه علمیدومدانشجویان علوم پزشكی. 

 [پیوند]. 7

بینی سازگاري تحصیلی (. نقش خودتفسیري و هیِجانات تحصیلی در پیش1398. )هديعرب زاده، م

 [پیوند]. 53-44(، 2) 11، پژوهش در آموزش علوم پزشكیدانشجویان علوم پزشكی. 

(. آزمون کفایت روانسنجی ابزار والدگري 1400پورشهریار، حسین.، ابراهیمی، سارا. ) .،فولادي، فاطمه

 [پیوند]، تحت بررسی. روانشناختی هاي نوینپژوهشهلیكوپتري در نوجوانان دختر شهر کرمان. 

هاي روانسنجی پرسشنامه اضطراب بک در (. ویژگی1387.، موسوي، اشرف السادات. )سینکاویانی، ح

-136(، 2)66، راندانشكده پزشكی، دانشگاه علوم پزشكی تهطبقات سنی و جنسی جمعیت ایرانی. 

 [پیوند]. 140

(. رابطه علیّ هوش عمومی و هوش 1394مبارکه، جمال. )ییلاق، منیژه.، حقیقی.، شهنیضامجیدي، ر

سال اولّ گري اضطراب امتحان و سازگاري در دانش آموزان هیجانی با عملكرد تحصیلی با میانجی

 [پیوند. ]1-18(، 1)12، هاي آموزش و یادگیريپژوهش دبیرستان.

http://dl.islamicdoc.com/site/catalogue/578972
http://dl.islamicdoc.com/site/catalogue/578972
https://elmnet.ir/article/11200032-51211/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://elmnet.ir/article/11200032-51211/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2-%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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 دارم.از لحاظ علمی به روز نگه می
1 2 3 4 5 6 7 

2 
شگاه برایم علل تحصیلم در دان

 روشن است.
1 2 3 4 5 6 7 

3 
از نظر من تحصیل در دانشگاه و 

 تكالیف درسی دشوار هستند.
1 2 3 4 5 6 7 

4 
در طول امتحانات کارکرد خوبی 

 ندارم.
1 2 3 4 5 6 7 

5 
از عملكرد تحصیلی خود راضی 

 هستم.
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 خوانم.چنانكه باید خوب درس نمی 6

7 
هاي تحصیل در این رشته هدف

 برایم مشخص است.
1 2 3 4 5 6 7 

8 

کنم براي تحصیل در احساس می

دانشگاه و انجام تكالیف درسی 

آنگونه که انتظارش را داشتم، به قدر 

 کافی زرنگ و باهوش نیستم.

1 2 3 4 5 6 7 

9 
گرفتن مدرک دانشگاهی برایم مهم 

 است.
1 2 3 4 5 6 7 

8 
ام مادرم اصرار دارد که او را از کارهاي روزانه

 مطلع کنم.
5 4 3 2 1 

9 

هنگامی که در شرایط دشواري قرار دارم، 

کند آن را درست مادرم همیشه تلاش می

 کند.

5 4 3 2 1 

10 
یفه اوست که من را از کند وظمادرم فكر می

 گرفتاري دور کند.
5 4 3 2 1 
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 و همکاران پورشهریار حسین 
صلاً هاگویه ردیف 

ا
کم 
ار 

سی
ب

 

 کم

ي
ود

حد
تا 

 

اد
زی

 

اد
 زی

یار
بس

 

ملاً
کا

 

10 

العه )اوقات فراغت یا از زمان مط

ها( به شكل مفید استفاده فرجه

 کنم.نمی

1 2 3 4 5 6 7 

11 
از انجام کار عملی یا نوشتن مقاله 

 برم.براي دروس مختلف لذت می
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 براي تحصیل و مطالعه انگیزه ندارم. 12

13 
کنم مدرک دانشگاهی فكر نمی

 شد.اهمیت و ارزشی داشته با
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 از تعداد و تنوع دروس رضایت دارم. 14

15 
در تمرکز کردن براي مطالعه مشكل 

 دارم.
1 2 3 4 5 6 7 

16 

با توجه به تلاشی که براي درس 

کنم، نتایج مناسبی خواندن می

 گیرم.نمی

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 از کیفیت دروس رضایت دارم. 17

18 
در کلاس ها به شكل مرتب و منظم 

 کنم.شرکت می
1 2 3 4 5 6 7 

19 
از فعالیت علمی و تكالیف درسی 

 برم.لذت می
1 2 3 4 5 6 7 

20 
هاي کلاسی شروع تكالیف یا پروژه

 برایم بسیار دشوار است.
1 2 3 4 5 6 7 

21 
از برنامه درسی خودم در این ترم 

 رضایت ندارم.
1 2 3 4 5 6 7 

22 
یشتر علایق من ربطی به کارها و ب

 ام در دانشگاه ندارند.تكالیف کلاسی
1 2 3 4 5 6 7 

23 
از استادانم در این دوره تحصیلی 

 ام.راضی
1 2 3 4 5 6 7 

24 
از موقعیت تحصیلی خودم بسیار 

 راضی هستم.
1 2 3 4 5 6 7 

*** 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 اضطراب بک ةسياه 

 صلاًا هاگزینه ردیف

 خفیف )زیاد

 ناراحتم

 كرده است(ن

 متوسط )خیلی

 ناخوشایند

 اما تحمل بود

 کردم(

توانستم شدید )نمی

 را تحمل آن

 کنم(

1 

کرختی و گزگز 

شدن )مورمور 

 شدن(

0 1 2 3 

 3 2 1 0 احساس داغ )گرما( 2

 3 2 1 0 لرزش در پاها 3

 3 2 1 0 ناتونی در آرامش 4

5 
ترس از وقوع حادثه 

 بد
0 1 2 3 

 3 2 1 0 سرگیجه و منگی 6

7 
تپش قلب و نفس 

 نفس زدن
0 1 2 3 

8 
حالت متغیر 

 ثبات()بی
0 1 2 3 

 3 2 1 0 وحشت زده 9

 3 2 1 0 عصبی 10

 3 2 1 0 احساس خفگی 11

 3 2 1 0 لرزش دست 12

 3 2 1 0 لرزش بدن 13

14 
ترس از دست دادن 

 کنترل
0 1 2 3 

15 
به سختی نفس 

 کشیدن
0 1 2 3 

 3 2 1 0 ترس از مردن 16

17 
ترسیده )حالت 

 ترس(
0 1 2 3 

18 
سوء هاضمه و 

 ناراحتی در شكم
0 1 2 3 

19 
غش کردن )از حال 

 رفتن(
0 1 2 3 
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 و همکاران پورشهریار حسین 
 3 2 1 0 سرخ شدن صورت 20 

21 
عرق کردن )نه در 

 اثر گرما(
0 1 2 3 

*** 
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Abstract 

Aim: In the last few years, a review of recent theoretical and empirical 

studies in the field of gifted psychology has shown that scholars interested 

in this field of study emphasize the inability of the conceptual breadth of 

the gifted construct by merely emphasizing the gifted cognitive abilities. 

Therefore, emphasizing extending the intellectual boundaries of this 

structure provides an opportunity to deal with the different types of gifted 

students, specially underachievement gifted, which is one of the biggest 

concerns in this field of study. Method: Meanwhile, many scholars have 

introduced conceptual frameworks such as social-emotional giftedness, 

spiritual giftedness, gifted motivation, and theoretical frameworks such as 

the balance theory of wisdom, which could help a transition from 

underachieving to flourishing and progressive situations. Results: These 

movements are due to a real emphasis on including multiple non-cognitive 

components into the gifted semantic by extending this concept's 

intellectual boundaries. However, in the absence of an integrated model 

such as self-care, these various movements seem like diverse islands that 

have become incapable of assembling these different approaches. 

Conclusion :Therefore, trying to create a conceptual link between the 

existing efforts through the model of self-care in order to develop an 

integrated knowledge that oversees a specific semantic horizon is 

necessary and justifiable. 

 
Key words: Positive psychology, Gifted psychology, Self- care, Underachievement 

gifted 
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 مقاله پژوهشی

 :تیزهوشی مثبتِ شناسیروان

 گریخودمراقبت مدل معرفی برای چهارچوبی
 

 3آبادیفتح جلیل و *2شکری امید ،1کیاکاظمی ارغوان 
 Arghavankiakazemi@gmail.com: ایمیل .ایران تهران، .بهشتی شهید دانشگاه ،شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده، تربیتی شناسیروان ارشد کارشناسی . 1
  oshokri@yahoo.com :ایمیل .ایران تهران، .بهشتی شهید دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده کاربردی، شناسیروان گروه استادیار . 2
  j_fathabadi@sbu.ac.ir :ایمیل .ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده تربیتی، ناسیشروان گروه دانشیار . 3
 

 چکیده

شناسی تیزهوشی های اخیر، مرور مبانی نظری و تجربی در قلمرو مطالعاتی رواندر خلال سال: هدف

بر نابسندگی پهنای مفهومی سازة  تأکیدمند به این قلمرو مطالعاتی ضمن دهد که محققان علاقهنشان می

اند با گسترندان مرزهای فکری این های شناختی تیزهوشان کوشیدهصرف بر توانش تأکیدتیزهوشی با 

: روشجویی در رویارویی با پدیدة تیزهوشان غیرموفق، فراهم آورند. ای را برای چارهسازه، فرصت بهینه

 بر تأکیدتعدادی از محققان با  دهندة آن است که، مطالعة مروری مجموعة تحرکات نشاندر این بین

یی مفهومی مانند تیزهوشی هیجانی ـ اجتماعی، تیزهوشی معنوی، انگیزش هوشمندانه و حتی هاترکیب

های مفهومی مانند نظریة تعادلی خرد، فرصت مناسبی را برای گذار با تلاش برای توسعة برخی صورتنبدی

اگر چه وقوع چنین : هافتهیااند. از بحران توقفِ ناظر بر پدیدة تیزهوشان غیرموفق یا خاموش، فراهم کرده

های چندگانه غیرشناختی به بدنة معنایی تیزهوشی، مؤلفهگرا بر شمول ی واقعتأکیدتحرکاتی به سبب 

یابی برای پدیدة سرآمدان خاموش و همچنین حلضمن پروراندن مرزهای مفهومی تیزهوشی در مسیر راه

های بالقوه به تجارب پیشرفت شگرف در رفیتساز برای تسهیل تبدیل ظتدارک بسترهای اطلاعاتی زمینه

گری، این مجموعه اند اما در غیاب یک مدل یکپارچه مانند مدل خودمراقبتاثر واقع شده منشأاین افراد، 

آوردهای مختلف، تحرکات به صورت جزایر فکری/محتوایی دور افتاده از یکدیگر، در تلخیص و تجمیع روی

مجموعه  انیم یمفهوم یوندیپ جادیرو تلاش در جهت ا نیاز ا: یریگنتیجه اند.ناتوان ظاهر شده

افق  کیو ناظر بر  کپارچهی یدر جهت توسعه دانشگری از طریق مدل خودمراقبتموجود  یهاتلاش

 .است ریپذهیو توج یضرور یخاص، امر ییمعنا

 

  مثبت شناسیروان تیزهوشی، شناسیروان گری،خودمراقبت خاموش، تیزهوشان :هاکلیدواژه
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

ترین دهد که مهم، نشان می1تیزهوشیشناسی مرور مجموعه تحرکات اخیر در قلمرو مطالعاتی روان

های دغدغه متخصصان در این قلمرو به این موضوع معطوف است که اگر تأکید صرف بر توانش

تواند گستره مفهومی مورد انتظار برای سازة بسیط تیزهوشی را تعریف شناختی تیزهوشان نمی

چین محتوایی مفهوم تیزهوشی شناختی دیگر، جورتوان با تأکید بر کیفیات روانکند، چگونه می

های اخیر نشان دهنده روند صعودی تر نمود. نتایج مطالعات مختلف در سالرا به واقعیت، نزدیک

؛ وایت، 201۸، 201۹عضویت سرآمدان به گروه تیزهوشان غیرموفق است )مافیلد و پاکرپترز، 

موضوع ضمن اعتبارزدایی از (، و این 201۵اشتاین و موری، ؛ ریتچات، روبن201۸گراهام و بلاس، 

های های مفهومی پیشتر پیرامون سازه تیزهوشی، ضرورت بیش از پیش توسعه مدلصورتبندی

شود )پفیفر و پرادو، مفهومی جایگزین و ناظر بر گستره مفهومی این سازه بسیط را موجب می

رشهریار، ؛ رضوی علوی، شکری و پو13۹7، 13۹۸آبادی و قنبری، ؛ صوفی، شکری، فتح201۸

(. بر این اساس، محققان ضمن مرور و با تأکید بر 13۹4؛ پاسبانی، شکری و پورشهریار، 13۹6

بسترهای مفهومی قابل انتخاب و کمک کننده به فهم واقعی سازه تیزهوشی، زوایای ناپیدایی از 

(، 2004)گاتفرید و گاتفرید،  2هایی چون انگیزش هوشمندانهاین مفهوم را با تمرکز بر ایده

 4( و همچنین نظریة تعادلی خرد200۹آن و ماری، -)بار  3تیزهوشی هیجانی ـ اجتماعی

 اند. (، رونمایی کرده2001)استرنبرگ، 

بخشی بیش از پیش به مفهوم تیزهوشی و هایی با واقعیتبا وجود آنکه مجموعه چنین تلاش

زدایی از جامعه تیزهوشان گام استواری برداشتند، اما سیبپروراندن زوایای مفهومی آن در مسیر آ

شناسی تیزهوشی بیانگر آن است که این های مفهومی معاصر در قلمرو روانمرور نقادانه مدل

ای، فاقد اتصال مفهومی مورد انتظار هستند. قطعات اطلاعاتی همچون جزایرِ مفهومی دور افتاده

کپارچه و ناظر یین این جزایر مفهومی دور افتاده، توسعه دانشی بنابراین تلاش برای ایجاد پیوند ب

؛ گیونالی، 201۸شود )گیوز، پیر، کام، گاورتی و راموس، بر یک افق معنایی خاص را موجب می

 (. 201۹؛ ماتا، گریتی و لانگ، 201۵اسپرینزا، لوییس، فارنرت و بالیتی، 

شناسی تیزهوشی در لمرو مطالعاتی روانمندان قاهم مسیرهای مفهومی منتخب بوسیلة علاقه

های برآمده از جنبش نوپای ها را به آموزههای اخیر، به شکلی تلویحی یا ضمنی تعلق خاطر آنسال

؛ کبوتری اصفهانی، عابدی و قمرانی، 13۹۸شناسی مثبت نشان داده )صوفی و همکاران، روان

                                                           
1- Gifted Psychology 
2- Gifted Motivation 
3- Emotional- Social Giftedness  
4- Balance Theory of Wisdom  
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 ارغوان کیاکاظمی و همکاران 
ناسی مثبت به شکل معناداری موجب شهای روانآموزه( و 201۸؛ فردریکسون و جوینر، 13۹۵ 

آموزان شده است )گلستانه و بهزادی، افزایش بهزیستی ذهنی و سرزندگی تحصیلی در دانش

شناسی مثبت و . بنابراین با توجه به همگرایی ناپیدای محققین در دو قلمرو روان(13۹۸

این پیوند بتواند شناسی تیزهوشی، تلاش برای یافتن یک چارچوب مفهومی که ضمن تصریح روان

مندان به مند به قلمرو تیزهوشی را نشان دهد، برای دغدغهگیری فکری محققان علاقهموضع

ای نیز از اهمیت مضاعفی برخوردار است. محققان در این بخش با تمرکز رشتهپیشبرد دانش میان

وزن تفسیری آن را شناسان، ـ که تا کنون برخی از روان 1گریمراقبتبر قواره مفهومی سازة خود

؛ جردن، 2013)لی و میلر،  اندای مرور کردهشناسی سلامت حرفهدر قلمروهایی دیگری مانند روان

(، بر این باورند که سازه مزبور با شمول وجوهی محتوایی مانند توانش های شناختی و 2010

، حائز اهمیت شناسی مثبتشناسی تیزهوشی و روانغیرشناختی در تصریح پیوند ناپیدای روان

 بسیاری است.

های متوجه روند رو به رشد پدیده سرآمدان اند با اصرار بر آسیباگرچه محققان مختلف کوشیده

سهم تفسیری علل متفاوتی را با تأکید بر عناصر انگیزشی ـ شناختی ـ هیجانی تصریح  2موفقغیر

؛ گاتفرید و 200۹آن و ماری، -؛ بار2017؛ زیدنر و متیوز، 201۸کنند )متیوز، لین، زیدنر و رابرتز، 

(، اما همچنان با مرور پیشینه نظری و تجربی در قلمرو 2001؛ استرنبرگ، 2004گاتفرید، 

زدایی مورد انتظار پیرامون دغدغه مرور شده توفیق لازم بدست نیامده روانشناسی تیزهوشی در ابهام

گیرد به فزون یافتگی نرخ رجوع به رفتارهای  تواند مورد توجه قراراست. آنچه در تأیید این مدعا می

؛ ریز و رنزولی، 2017شود ) زیدنر و متیوز،تهدید کننده بقا و بالندگی در سرآمدان مربوط می

کوشند با کمک به شفافیت مرزهای مفهومی (. محققان در مطالعة حاضر می2010

ود، بسندگی مدل مفهومی گری، ضمن تأکید بر نابسندگی دانش نظری و تجربی موجخودمراقبت

اند با گری را مورد توجه قرار دهند. اگرچه تا کنون محققان مختلف کوشیدهمبتنی بر خودمراقبت

گری های کارکردی مفهوم خودمراقبتهدف تأمین ایمنی روانی افراد ضرورت اندیشیدن به ویژگی

دة فزایندة سرآمدان خاموش ( اما از یک سو پدی2010؛ جردن، 2013را تصریح نمایند )لی و میلر، 

های مفهومی قابل استفاده از جنبش در قلمرو مطالعاتی تیزهوشی و از دیگر سوی اطلاع از آموزه

ها ذیل این دو قلمرو مندینگری و در نهایت اصرار به نزدیک کردن محدودة دغدغهنوظهور مثبت

ارائه نماید. بدون شک اصرار و گری تواند تصویری تکمیلی از پیکرة مفهومی سازة خودمراقبتمی

تلاش در مسیر کمک به احیای زاوایای فکری سازة مزبور، ضمن گستراندن مرزهای دانش مفهومی 

                                                           
1- Self-Care 
2- Underachieving Gifted Students  
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ای نیز اثرگذار واقع رشتهدر قلمرو مطالعاتی تیزهوشی در هویت بخشی به یک خط پژوهشی میان 

آموزان گری در جامعة دانشتبنایی در توسعة مدل مفهومی خودمراقبشود. ایدة مفروض و زیرمی

نگرِ ظرف سرمایه مندی پیرامون پربارسازی چندجانبهتوان با دغدغهتیزهوش این است که می

 گری گام استواری برداشت.سرآمدان، در معنایابی برای خودمراقبت 1شناختیروان

 دهد کهشناسی تیزهوشی نشان میهای مفهومی معاصر در قلمرو روانمرور صورتبندی

های شناختی، ضمن تصریح بدفهمی نابسندگی محرز شدة تأکید صرف بر مختصاتِ کُنشی توانش

یا کژفهمی محققان از مفهوم تیزهوشی، ضرورت گستراندن مرزهای فکری این سازه را موجب شده 

(. به 13۹4؛ پاسبانی و همکاران، 13۹7، 13۹۸، صوفی و همکاران، 2017است )زیدنر و متیوز، 

آوردِ شناسی تیزهوشی یادآور شدند که اخذ رویمند به قلمرو روان، متخصصان علاقهبیان دیگر

های شناختی سبب غیرشامل شوندة پهنای مفهومی سازة تیزهوشی از طریق تأکید صرف بر توانش

ای قوت شده است که عضویت در گروه تیزهوشان غیرموفق یا تیزهوشان خاموش به طور فزاینده

؛ پاسبانی و 13۹7، 13۹۸؛ صوفی و همکاران، 200۹آن و ماری، -؛ بار2017تیوز، یابد )زیندر و م

شناسی تیزهوشی، ترکیب های معاصر در قلمرو روانگیری(. بر اساس موضع13۹4همکاران، 

شناختی است که سبب های روانمفهومی تیزهوشان غیرموفق ناظر بر فقدان آن گروه از کیفیت

های ، نتوانند در موقعیتIQهای شناختی مانند برخورداری از توانش شوند تیزهوشان با وجودمی

؛ ریتکات، متیو و فلاورز، 201۹آمیزی را خلق کنند )مافیلد و پارکر پترز، پیشرفت، تجارب موفقیت

(. 2013؛ اسنایدر، لینبرینک و گارسیا، 2012کوچ و بارتن، ؛ روبنشتاین، سیگل، رایز، مک2014

( تیزهوشی بیانگر عملکردی است 2011یک، اُلسیویسکی ـ کابیلیوس و وارل )طبق دیدگاه سابوتن

وری بالا در یک قلمرو معین پراستعدادی، به طور مشخصی در که در مقایسه با دیگر افراد با کنش

های گیرد. از منظر تحولی، اگر چه ظرفیتبخش انتهایی توزیعِ  قلمرو پراستعدادی ویژه، قرار می

شوند اما تحقق تجارب پیشرفت در یک قلمرو ابة نشانگر زودهنگام تیزهوشی قلمداد میبالقوه به مث

(. پدیدة تیزهوشان خاموش زمانی پدیدار 2011بر بیانگری آن دلالت دارد ) سابوتنیک و همکاران، 

شود که بین پیشرفت مورد انتظار تیزهوشان ـ که از طریق نمرات آزمون پیشرفت استاندارد یا می

ها ـ که به وسیلة ، و پیشرفت واقعی آناندی یا شناختی اندازه گیری شدهرهای توانایی هوشابزا

های یادگیری تشخیص اند، در غیاب ناتوانیگیری شدههای معلم اندازهنمرات کلاسی و ارزشیابی

 (.          2000کوچ و رایز ، داده شده در تیزهوشان، گسست شدیدی ایجاد شود )مک

                                                           
1- Psychological Capital  
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لی، مرور شواهد تجربی روزآمد و ناظر بر دغدغة تیزهوشان غیرموفق و همچنین، رصد به طور ک 

شناسی تیزهوشی مانند نظریة تعادلی خرد )استرنبرگ، های مفهومی اخیر در قلمرو روانمدل

(، مدل انگیزش هوشمندانه 200۹آن و ماری، -(، مدل تیزهوشی هیجانی ـ اجتماعی )بار2001

دهند که عدم ( نشان می2003( و مدل تیزهوشی معنوی )پایچفسکی، 2004 )گاتفرید و گاتفرید،

های غیرشناختی تیزهوشان و همچنین فقر در ذخایر برخی توسعه یافتگی مورد انتظارِ مرز توانش

ها ناظر بر فضائل شناختی، اخلاقی، معنوی، مدنی و عملکردی در آن 1های منشیمنابع و توانمندی

، 4پذیری اجتماعی، مشارکت داوطلبانه، مسئولیت3باوری، مدنیت2ر نقادمانند خردورزی، تفک

، 7، امید، خوددوستداری6بینی، خودکارآمدی، اعتماد به نفس، خوش۵شناختیآوری روانتاب

بخشی انگیزشی، انگیزش شناختی، ایستادگی و تحمل متعادل بودن، یکپارچگی، راهبردهای نظم

، در تصریح ۸مشغولیت رفتاری، شناختی و هیجانی و کار گروهیابهام، تلاش باوری و پشتکار، 

ای برخوردارند. علاوه بر این، نتایج برخی مطالعات دلایل ناکامی تیزهوشان از نقش تعیین کننده

آموزان تیزهوشِ غیرموفق در مقایسه با تیزهوشان موفق در اند که دانشدیگر نشان داده

گریزانه، احساس حقارت، های واقعی مفرط، اسنادگزینیهاهایی مانند خودانتقادگریخصیصه

 هایبخشی هیجانی غیرانطباقی، ارزیابیهای نظمطلبی، سبکهیجانات پیشرفت منفی، رقابت

گری افراطی، گمالگرایی غیرانطباقی، و تهدیدمحور، خودمطالبه ۹سازشناختی خودناتوان

های وابستگی قضاوتلکردی، بیشهای عمگزینیخودشناسانندگی تجارب شکست، هدفبیش

خودارزشیابانه به تجارب پیشرفت تحصیلی و تمایل به استفاده از سازوکارهای دفاعی اجتناب از 

گری هیجانی، نقصان یافتگی انگیزش خودِ تحصیلی منفی، عدم کنترل رویارویی با شکست، مفهوم

اند )خردمند و شکری، ری کسب کردهپیشرفت و عدم لذت از یادگیری، به طور معناداری نمرات بالات

؛ یانگ، سندمن 13۹4زیر چاپ، ملک جعفریان، شکری و شریفی، زیر چاپ؛ پاسبانی و همکاران، 

، وایت، گراهام، 201۹پترز، ، مافیلد و پارکر2017؛ سیگل، مک کوچ و رابرتز، 201۹و کراسک، 

محققان کوشیدند با تمرکز بر  (. علاوه بر این، در مطالعات دیگری2017؛ فلیپس، 201۸بالاس، 

هایی مانند نقش عامل بافتاری از جمله نقش والدین، ادراکات از مدرسه و به طور خاص مشخصه

                                                           
1- Character Strength 
2- Critical Thinking 
3- Civilized 
4- Voluntary participation 
5- Psychological Resiliency  
6- Optimism  
7- Self-Compassion   
8- Collaboration 
9- Self-Handicapping  
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ادراکات از تجارب حمایتی معلمان، دلبستگی به مدرسه و معلمان، کیفیت آموزش، جو کلاس  

یس، مینانو و کستجون، کربی، و -درس، بر تمیز تیزهوشان موفق از غیرموفق تأکید کنند )گیلار

از طریق نظریة  ( 2001(. استرنبرگ )201۸، وایت و همکاران، 2017؛ سیگل و همکاران، 201۹

تعادلی خرد با تأکید بر مفهوم مسئولیت اجتماعی و همچنین مرور برخی مصادیق تاریخی باهوش 

رد را برای تبیین خرد، ضمن گستراندن دایرة مفهومی تیزهوشی، نقش تعیین کنندة سازة خاما بی

گریزانة های سبب شده به وسیلة افراد تیزهوش که به طور پرواضحی تمایلات مسئولیتآسیب

های ( نیز با تأکید بر برخی تنش200۹کند، مورد توجه قرار داد. فراری )ها را تصویر میاجتماعی آن

، بودن 2می در برابر کیفیهای ک، تفاوت1ناظر بر مفهوم تیزهوشی مانند استعداد در برابر پیشرفت

های شود که از یک سوی، بازدهدر برابر خبرگی، یادآور می 4و خلاقیت 3در برابر شدن

ها باشد از مدارانة تیزهوشان پیش از آن که محصول یک استعداد ذاتی و فطری در آنپیشرفت

شود و از دیگر سوی، باور به شدن و ها منتج میهای مجدانه، باورمندانه و سرسختانة آنتلاش

ور به نقش تبیینی عنصر اسنادی تلاش را در تحقق تجارب خبرگی در برابر بودن و خلاقیت، با

آوردی ( با اخذ روی200۹دهد. بنابراین، فراری )شگرف تیزهوشان را مورد تأکید قرار می

نگر و فرایندی و با تأکید بر مفهوم انگیزش هوشمندانه، بر نقش تفسیری انگیزش پیشرفت غیرذاتی

های پیشرفت شگرف، ر تیزهوشان در محقق شدن هدفبهینه، تحمل ابهام و ایستادگی و پشتکا

 کند.تأکید می

گری به مثابة یک سازة بسیط و چندوجهی ذیل باور به نقش عوامل فردی و بافتاری خودمراقبت

های واقعی در تیزهوشان با شمول های بالقوه به پیشرفتدر تصریح چگونگی تبدیل قابلیت

شناختی و جسمانی و همچنین شناختی، معنوی، روان های انگیزشی، هیجانی، اجتماعی،مؤلفه

گذاری شدة فرد برای گرهای محیطی، ناظر بر تلاش مسئولانه و هدفمدیریت تأثیرپذیری از تعیین

هایی است که ضمن ارائة تجهیز بیش از پیش سرمایة روانی خویشتن برای محقق کردن هدف

گیری از یا چند قلمرو مشخص و با بهره تصویری مبتنی بر برخورداری از پراستعدادی در یک

وری حداکثری، برای رسیدن به بهره ۵های فردی و شرایط بافتاری در بستر تیزهوشی مولدتوانش

یا خیر مشترک در تعارض نباشد. سودمندی مشترک به مثابة نقطة  6با مفهوم احساس سودمندی

از وضعیت بالقوه به حالت فعلیت یافته گیری شده برای قضاوتی ارزشی دربارة کیفیت انتقال نشانه

                                                           
1- Aptitude Versus Achievement  
2- Qualitative Versus Quantitative Differences 
3- Being Versus Doing/Becoming  
4- Expertise Versus Creativity  
5 - Productive Giftedness 
6- Good Sense  
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شناسی تیزهوشی، ضمن ارائة تصویری دربارة منطق ارزشگذاری یا عدم در قلمرو مطالعاتی روان 

ارزشگذاری برای یک فرآوردة هوشمندانه، ذیل استیلای چتر مفهومی سازة خرد، تعلق خاطر خود 

شناسی مثبتِ (. بنابراین، روان200۵دهد )استرنبرگ، شناسی مثبت نشان میرا به قلمرو روان

های شناسی مثبت در متن دغدغههای کارکردی روانتیزهوشی ضمن رونمایی از ویژگی

شناسی تیزهوشی، فرصت استفادة حداکثری از پیشینة نظری و تجربی ناظر بر مفهوم روان

اه محققان کند. طبق دیدگگری ممکن میتیزهوشی را از طریق توسعة مدل مفهومی خودمراقبت

پذیری اجتماعی در گری به طور خاص، تشویق مسئولیتپژوهش حاضر، در مدل خودمراقبت

ای خویشتن و ها برای حراست از منابع مقابلهپذیری فردی در آنتیزهوشان، تقویت مسئولیت

تلاشی مستمر و مداوم برای گسترش آن منابع در خویشتن و در نهایت، تأکید بر نقش عوامل 

ی در سطوح چندگانة مجاور تا دوربرد برای کمک به تحقق تجارب پیشرفت واقعی، به عنوان بافتار

ها، میزان هایی است که از اجتماع آندهی به مؤلفهبینی شکلمسیرهایی اساسی در پیش

شود. در این مدل مفهومی، گری، مشخص میشناختی خودمراقبتبرخورداری افراد از کیفیت روان

گری و با اطلاع از اهمیت اشراف ع از وسعت معنایی سازة بسیط خودمراقبتمحققان با اطلا

شناسی تیزهوشی، اهم بسترهای مفهومی اطلاعاتی به تحولات اخیر در قلمرو مطالعاتی روان

های چندگانة انگیزشی، هیجانی، گری را با تأکید بر مؤلفهساز و ناظر بر مفهوم خودمراقبتتجلیّ

شناختی و جسمانی از یکدیگر متمایز ساختند. در این مدل، معنوی، رواناجتماعی، شناختی، 

گری معطوف است. در این منطق نظری ترین دغدغه بر تحقق ایدة مفروض خودمراقبتاساسی

ترین مسیر مفهومی ای چندساحتی، نه تنها مطمئنگری به مثابة سازهشود که خودمراقبتفرض می

 بین پیشرفت مورد انتظار و پیشرفت واقعی در سرآمدان است، ناظر بر چگونگی گذار از گسستِ

نگر به آشفتگی شناسی مثبت، ضمن برخورداری از ماهیتی چندجانبههای روانبلکه با تأسی از آموزه

شناسی تیزهوشی دربارة تیزهوشان غیرموفق، سامان عارض بر تحرکات فکری موجود در قلمرو روان

وری هرچه بیشتر از پراستعدادی و حرکت به سمت تیزهوشی مولد رهبخشد و مسیر را برای بهمی

گری به مثابة یک نظام معنایی کلان و همچون سازد. در این مدل مفروض، خودمراقبتهموار می

ها در بافت رویارویی با مطالبات کند که آنفضیلتی انسجام بخش و تعالی دهنده به افراد کمک می

، بیندیشند، درک کنند و «احساس سودمندی»ی از مفهوم کلیدیِ فراروی خویش با تأثیرپذیر

آفریند که ضمن تصریح زوایای گری از منظر مفهومی بستری را میعمل نمایند. مدل خومراقبت

چندگانة سازة تیزهوشی، بر نقش با اهمیت عناصر اطلاعاتی متعلق به سطوح بافتاری مختلف و 

شود که اگر پدیدة تیزهوشان کند. در این مدل تأکید میکید میاثرگذار بر معنایابی تیزهوشی نیز تأ

بینی شده برای تیزهوشی دهندگی گسترة معنایی پیشغیرموفق، نتیجة نابسندگی توان اطلاع
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گری با هدف است، بر حسبِ مبانی نظری و شواهد تجربی موجود، توسعة مدل مفهومی خودمراقبت 

فاصلة بین پیشرفت واقعی و پیشرفت مورد انتظار در تیزهوشان اشاعة این ایده که به حداقل رساندن 

نگر و از دیگر سوی، با اعتنا به اهمیت جانبهاز یک سوی به کمک پذیرش منطق رویکردی همه

شناسی مثبت ـ، مفهوم کلیدی احساس سودمندی در این مدل پیشنهادی، ـ ذیل استیلای روان

شده نیز در گریز از رویارویی با پدیدة سرآمدان  ضرورت ارزشگذاری برای تجارب پیشرفت کسب

 خاموش، مؤثر است. 

گری، بنابراین، بر اساس شواهد موجود و با تأسی به منطق نظری مفروض در مدل خودمراقبت

شود که مهمترین عاملِ خطرِ توضیح دهندة وقوع یافتگی پدیدة در این مدل پیشنهادی تأکید می

های مفهومی شکل دهنده به این سازة واضح در کیفیت تحول بلوکسرآمدان خاموش، ناهمگونی پر

گری های اطلاعاتی شکل دهنده به معماری بنای مفهومی خودمراقبتبسیط است. مهمترین بلوک

های و توانش 4های معنوی، توانش3های مدنی، توانش2های اخلاقی، توانش1های ذهنیشامل توانش

 است.  ۵عملکردی

اساساً ناظر بر تشخیص، عمل درست و تعقیب دانایی، حقیقت و فهمیدن است های ذهنی توانش

، استقلال، بصیرت و تأمل را شامل و مصادیقی مانند خردگرایی، تفکر انتقادی، استدلال، قضاوت

هایی که نیاز است اخلاقی پاسخ کند تا در موقعیتهای اخلاقی به فرد کمک میشود. توانشمی

خوبی ایفا کند. اهم مصادیق آن شامل محبت، قدردانی، تواضع، صداقت و  دهد، نقش خود را به

کننده ضروری است به پذیر و مشارکتهای مدنی که برای شهروندی مسئولیتاحترام است. توانش

ها کند. مصادیق پرواضح این قلمرو توانشکمک می 6محقق شدن ایدة خطیر سودمندی مشترک

های هی اجتماعی، یاری رسانی و مشارکت داوطلبانه است. توانشنیز شامل مدنیت، شهروندی، آگا

ای منحصر به فرد و ویژه در درک تواند به عنوان دریچه( می200۸که به عقیده سیسک ) معنوی

کنند در نظر گرفته شود، ای که افراد با دنیای بیرون از خود برقرار میجهان و دنیای بیرون و رابطه

د. میگیرار قرده ستفارد اها موو ارزشندگی ی زاـه معنـبط وـسائل مربمت و حل مشکلابه منظور 

که ی است معنوی ناظر بر ذخایر و منابع ظرفیتهاو ا ـاییهـناتوای از هـانگر مجموعـبی این توانش

د که فری پذیرقنطباضریب ایش ازـفاب ـد موجـنایتوـمتنها نهه ـنروزادگی ـنها در زآنبست رکا

آورد. آمبروز اهم میها را نیز فرانگیز فرصت بالندگی آنرب سخت و چالشحتی در بطن تجا

                                                           
1- Intellectual Abilities  
2- Moral Abilities  
3- Civic Abilities  
4- Spiritual Ability 
5- Performance Abilities  
6- Common Good  
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 ارغوان کیاکاظمی و همکاران 
های معنوی به مثابة وجهی ناوابسته به فرهنگ، ضمن تجهیز کند که وجه توانش( تأکید می200۹) 

افراد به جستجوی معابر فکریِ معناساز و معناآفرین در رویارویی با رخدادهای انگیزانندة پیرامونی 

(. 201۹)والتون و ویال،  ای استیوند بین وجوه چندگانه تیزهوشی نیز حائز اهمیت ویژهدر ایجاد پ

های رفتاری )رفتار مسئولانه نسبت به تواند سبب ارتقا مکانیسمهای معنوی میبه علاوه توانش

(. مرور 201۹هیجانی و جسمانی شود )رای، استال، مرلی و رای،  -خود(، اجتماعی، روانشناختی

ترین مصادیق قطعات مفهومی قابل جستجو تجربی در این قلمرو نشان می دهد که شاخص دانش

، 4، متعادل بودن3پذیری، مسئولیت2ورزی، شفقت1های معنوی شامل پیوند داشتنذیل توانش

؛ سانبال و جونبری، 2011است )دیویس، ریم و سیگل،  6گریرسانی و یاری، خدمت۵یکپارچگی

ها به صورت ابزاری عمل ملکردی برای کمک به ظهور و بروز دیگر توانشهای ع(. توانش201۹

های عملکردی شامل اعتماد و اطمینان، مصمم بودن، انگیزش، های توانشکنند. مهمترین نمونهمی

ها و تأکید بر کوشی، خودتنظیمی است. مرور این توانشآوری و کارگروهی، سختمقاومت، تاب

گر باشد، تواند نقطه تمایزی در افراد تیزهوش خودمراقبتمثبتی که میها به عنوان نقاط حصول

شود دهد. در این مدل فرض میتعلق خاطر ضمنی این مدل را به جریان روانشناسی مثبت نشان می

شود شناختیِ انسجام بخش و معنا دهنده سبب میگری به مثابة یک کیفیت روانکه خودمراقبت

احساس سودمندی عمل کند. این سازة ناظر بر عملی مسئولانه، فکورانه که فرد تحت تأثیر مفهوم 

شود )شکل ور را سبب میو دستیابی به محصولی بهره 7و تأملی است که شکوفاندن فرد و اجتماع

1 .) 

در این مدل با رجوع به شواهد نظری و تجربی بر نقش عوامل مختلف در سطوح بافتاری چندگانه 

گری تأکید شده است. در این بخش، بر نقش های مفهومی خودمراقبتدهی به بلوکدر شکل

محتوای ارزشی پارادایم فرهنگی غالب در جامعه و ذیل این عنصر بافتاری معناساز بر نقش دیگر 

گرهای محیطی مانند فلسفه حاکم بر نظام تعلیم و تربیت و همچنین هر یک از دیگر ارکان تعیین

معلمان، والدین و همسالان نیز تأکید شده است. در نهایت، در این مدل نظام تعلیم و تربیت مانند 

شود که اگر عناصر بافتاری با تأثیرگذاری بر هر یک از قطعات مفهومیِ مدل پیشنهادی، فرض می

                                                           
1- Connectedness 
2- Compassion  
3- Responsibility 
4- Balance   
5- Unity 
6- Service  
7- Flourishing Individual and Society  
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دهی به شوند، فرد و جامعه نیز متقابل در شکلدر شکوفاندن فرد و جامعه منشأ اثر واقع می 

 شوند.ری مختلف اثرگذار واقع میگری سطوح بافتامطالبه

های کارکردی عوامل ترین متون موجود دربارة ویژگیبه طور کلی، مرور روزآمدترین و فنی

؛ ساگکال و اُزدیمیر، 201۹(، والدین )ساگکال، 2016بافتاری شامل فرهنگ )کینگ و مکاینرنی، 

(، 1400و عباسی،  ؛ حجازی2016(، معلمان )ونتزل، 2010؛ گارن، متیوس و جولی، 201۹

؛ پیک، 201۵؛ پیک، 13۹6( و مدرسه )صادقی و بیرانوند، 2016همسالان )جاوانن و کنیفسین، 

وری تحصیلی یادگیرندگان اعم از تیزهوش و ( در تصریح کنش201۹هارپر، -گذالی، مارشال

 دهی به نشانگرهای کمی و کیفی حیاتغیرتیزهوش، بیش از همه بر نقش این عوامل در شکل

( بر اهمیت تجربة حمایتی 2017اند. در این راستا سیگل و همکاران )تحصیلی نوجوانان تأکید کرده

برای  ورزد.ها تأکید میمحیط در شکل گیری تجارب پیشرفت در کنار تحقق خودپنداره و توانش

ه در اند کفرهنگی، به طور خاص تأکید کردهمند به مطالعات فرهنگی و بینمثال، محققان علاقه

به دلیل تمیز در محتوای ارزشی و متعاقب آن تمیز در  2گراو جمع 1های فرهنگی فردگراپارادایم

مدل حضور والد و انتظارات او از فرزند تیزهوش و همچنین، از جانب نوجوان تیزهوش تجربة فشار 

ایجاد تفاوت در تواند از طریق ، می3سازی انتظاراتِ دیگران مهممتفاوتی برای تعهدمندی به دورنی

ای را سبب شود. ها، نیمرخ انگیزشی/هیجانی تمیزیافتهآن 4شناختی بنیادینتأمین نیازهای روان

های فرهنگی مختلف، دهد که ذیل استیلای مدلدر این راستا نتایج مطالعات مختلف نشان می

الدگری سوار در مقابل منطق و ۵های والدگری مبتنی بر نیرومندی منشیتمایل به جستجوی روش

 از متمایزی کاملاً کیفی تصویر دهی،واکنشبیش و گریمراقبتبیش گری،کنترلبر بیش

 ـ معلم رابطة فردیبین رفتار مدل همچنین، و نوجوان ـ والد فردیبین رابطه مدل آفرینینقش

تیزهوشان  آموزانی در زمرهاند که دانشبه علاوه مطالعات نشان داده. دهدمی نمایش آموزدانش

کنند و همچنین انتظارات والدین، گیرند، حمایت والدینی کمتری را تجربه میناموفق قرار می

ای قوی برای حصول تجارب کنندهبینیتواند بیشحمایت والدین و ارتباط بین مدرسه و خانواده می

کربی و همکاران،  -؛ گیلار2014؛ وایلدر، 200۵، 2012 پیشرفت در نوجوانان تیزهوش باشد ) جینز،

201۹.) 

                                                           
1- Individualistic  
2- Collectivistic   
3- Significant others 
4- Basic psychological needs 
5- Strength based Parenting  



 .. . چهارچوبی: تیزهوشی مثبتِ شناسیروان                                                                                           

 

132 

 

 ارغوان کیاکاظمی و همکاران 
وری هرچه منظور بهره( در الگوی ده عاملی تیزهوشی مولد خود که به201۹پیک و همکاران ) 

آموزان را ناشی از سه عامل است، تأثیر مدرسه بر مولد بودن دانشآموزان طراحی شدهبیشتر دانش

است که تدریس خوب، محتوای باور  دانند. او بر اینکیفیت آموزش، کمیت آموزش و جو مدرسه می

توانند کیفیت آموزش را تحت تأثیر قرار دهند. کمیت درسی، یادگیری مشارکتی، ارزشیابی و ... می

تواند از شود و جو مدرسه که میآموزش تحت تأثیر ساعات و روزهایی که صرف آموزش مؤثر می

لی کلی مربوط اد از مدرسه به شکعوامل فرهنگی و اجتماعی نشأت گرفته باشد در واقع به تجربة افر

که در آن  ( در این الگو بلوکی را برای سهم عوامل محیطی201۹است. به علاوه پیک و همکاران )

ها خانه یکی آنهای فوق برنامه نقش دارند قائل هستند. به عقیدة خانه، مربیان، همسالان و فعالیت

های داخل خانه دین در این امر و فعالیتاز عوامل اساسی مؤثر بر یادگیری است و مشارکت وال

ای داشته باشد. به علاوه فرهنگ، نژاد، زبان، وری نقش قابل ملاحظهتوانند در دستیابی به بهرهمی

تواند هایی که میتواند بر ایجاد فرصتوضعیت اقتصادی اجتماعی و تحصیلات والدین نیز می

ست اینکه اثرگذار باشند. همچنین پیک معتقد اخانواده را به رکنی برای یادگیری تبدیل کند، 

ها وری فردی آنگذرانند در درک بهرهآموزان اوقات بعد از مدرسه خود را به چه شکل میدانش

  کند.نقش بسزایی ایفا می

اند که مؤثرترین گزینة قابل انتخاب برای به طور کلی، نتایج مطالعات در این بخش تأکید کرده

ر کنار نوجوان در بطن تلاش نوجوان برای پاسخ به مطالبات زندگی تحصیلی، احیای نقش والد د

شود. محققان نگر بر والدگری مبتنی بر نیرومندی استوار میشناسی مثبتهای روانبا تأسی از آموزه

آفرینی برای تغذیة بیش از پیش سازند که این سیاق والدگری از طریق فرصتخاطرنشان می

ها، در خلق و تجهیز گسترة وسیعی ای آندک و نوجوان و ذخایر و منابع مقابلهکو 1سرمایة روانی

، بیش از همیشه در 2العمرها در نوجوانان، و همچنین، محقق کردن دغدغة یادگیری ماداماز توانش

 شوند.گری منشأ اثر واقع میشکل دادن به هدف ناظر بر ایدة خودمراقبت

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1- Psychological Capacity  
2- Lifelong Learning  
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 گری در تیزهوشانهای سازندة مدل مفهومی خودمراقبت. بلوک1شکل  

 

 گیریبحث و نتیجه

طور کلی روند رو به رشد عضویت سرآمدان به گروه سرآمدان خاموش و ناموفق و افزایش نرخ به

؛ ملک جعفریان 13۹۸)صوفی و همکاران،  رسان در این گروه از افرادرجوع به رفتارهای خودآسیب

(، بر ضرورت گستراندن مرزهای فکری/ 201۹زیر چاپ؛ یانگ، سندمن و کراسک، و همکاران، 

ای به عنوان ورزد. به علاوه تیزهوشان برای هرجامعهمفهومی در معنایابی سازة تیزهوشی تأکید می

انسانی   وریشوند و تلاش برای توسعة هرچه بیشتر این سرمایه، بهرههای انسانی قلمداد میسرمایه

های جامعه را رقم خواهد زد.  هرچند در این راستا پژوهشگران متعددی با تأسی از آموزه و تعالی
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بخشی و گستراندن مرزهای مفهومی سازه تیزهوشی و نگر، با هدف واقعیتشناسی مثبتروان 

های چشمگیری زدایی از جامعه تیزهوشان تلاشپروراندن زوایای ناپیدای آن در مسیر آسیب

؛ پاسبانی و 13۹۵؛ کبوتری اصفهانی و همکاران، 13۹7، 13۹۸فی و همکاران، اند )صوداشته

؛ زیندر و همکاران، 201۸؛ فردریکسون و جوینر، 13۹6؛ رضوی علوی و همکاران، 13۹4همکاران، 

رسد که مجموعة این (، با این حال همچنان این طور به نظر می200۹آن و ماری، -؛ بار2017

پیوند مفهومی مورد نظر هستند. از این رو تلاش در جهت ایجاد پیوندی ها، فاقد اتصال و تلاش

های موجود در جهت توسعه دانشی یکپارچه و ناظر بر یک افق معنایی مفهومی میان مجموعه تلاش

؛ گیونالی، 201۸پذیر است )گیوز، پیر، کام، گاورتی و راموس، خاص، امری ضروری و توجیه

 (.201۹؛ ماتا، گریتی و لانگ، 201۵بالیتی، اسپرینزا، لوییس، فارنرت و 

شناسی تیزهوشی محققان در پژوهش حاضر بر این باورند که مفاهیم مورد استفاده در قلمرو روان

پردازی ناظر بر با هدف گستراندن حدود معنایی سازة تیزهوشی، ضمن تأکید بر تقویت ایده

هوشی، نیازمند توسعة مدل مفهومی شناسی تیزشناسی مثبت در حوزة روانهای روانآموزه

شناسی گری به مثابه مدلی چندوجهی برای تصریح ابعاد پنهان قرابت مواضع روانخودمراقبت

گری را به مثابة مفهومی شناسی تیزهوشی است. محققان در این پژوهش، خودمراقبتمثبت و روان

های مل فردی که در گرو توانشکنند که با باور به سهم تبیینی عوابسیط و چندساحتی تعریف می

ذهنی، مدنی، اخلاقی، معنوی و عملکردی قرار دارد و همچنین عوامل محیطی و نقش غیرقابل 

سازی بسترهای حمایتی برای یادگیرندگان و تعامل این دو گستره، در گذار از ها در فراهمانکار آن

یافتگی نگری در توصیف تحولانبهجدر بین تیزهوشان، با تأکید بر ضرورتِ همه« 1بحرانِ توقف»

های شناختی در تیزهوشان، تحقق ایدة پیشرفت سازنده در امتداد برخورداری از ظرفیتمثبت روان

 سازد. ی در این گروه را ممکن میوربالقوة اولیه و در نهایت ارتقای بهره

مرو مرور سیستماتیک روزآمدترین منابع شامل شوندة تحرکات نظری و تجربی در قل

های ترین دغدغهدهندة آن است که در شرایط فعلی یکی از اساسیشناسی تیزهوشی نشانروان

پژوهشی در بین محققان مختلف در این قلمرو مطالعاتی، ناظر بر این موضوع است که چرا همچنان 

های رفتاری خودآسیب رسان یا در بین یادگیرندگان تیزهوش تمایل به انتخاب برخی مدل

سازی گریزی، خودناتوانمحور مانند تلاشای بازدارندة سبک زندگی تحصیلی سلامترفتاره

های انگیزاننده، روند گرایی غیرانطباقی در مواجهه با موقعیتکاری و کمالتحصیلی، اهمال

؛ زیگلر، 2014؛ پلاکر و کالاهان، 201۸بی و ملک، مک؛ 13۹۸ای دارد )صوفی و همکاران، فزاینده

                                                           
1- Underachieving  
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(. در این بین، یکی از مهمترین بسترهای مفهومی تغذیه کنندة 2012یال، استوجر و و 

شناسی تیزهوشی با هدف جستجوی های پژوهشی محققان در قلمرو روانها و اولویتگیریجهت

حل برای رویارویی با پدیدة سرآمدان غیرموفق یا تیزهوشان خاموش، به طور عام، نهضت نوظهور راه

(. به طور 201۹طور خاص، جنبش آموزش و پرورش مثبت است )سگکال،  شناسی مثبت و بهروان

نظران ذیل چتر مفهومی جنبش آموزش و پرورش مثبت بر کلی، دغدغة راستین محققان و صاحب

پرورانیدن مرزهای مفهومی قابل جستجو برای موفقیت و تلاش هدفمند به منظور توسعة بیش از 

گان و هر یک از دیگر عوامل درگیر در نظام تعلیم و تربیت های منشی در یادگیرندپیش نیرومندی

های مندیاست. بنابراین، عمدة تمرکز بدنة محتوایی این خیزش فکری نوپدید بر گذار از مرز دغدغه

نمندسازی روانی یادگیرندگان نگری مانند تواهای کیفینگر و در مقابل، برجسته سازی اولویتکمی

 است.

در مطالعة حاضر تأکید کردند یکی از مفاهیم قابل استخراج از بطنِ دغدغة نخستین بار محققان 

شناسی مثبت، سازة بسیط شناسی تیزهوشی با تأسی از منطق روانمند به قلمرو روانمحققان علاقه

گری به مثابة یک ویژگی شخصیتی گری نام دارد. به طور کلی، خودمراقبتو پیچیدة خودمراقبت

کند که فرد  چگونه با تأسی از منطق احساس سودمندی، اختی مثبت تأکید میشنیا کیفیت روان

کند. در های مختلف زندگی تجربه میها، استرسورها و فشارها را در بافتفرصت رویارویی با چالش

کنند که این پژوهش، محققان با تأسی از مجموعه تحرکات نظری و تجربی، فرض می

های گة شخصیتی چندوجهی از چند قلمرو توانشی شامل توانشگری به مثابة یک رخودمراقبت

های عملکردی است. های مدنی و توانشهای معنوی، توانشهای اخلاقی، توانشذهنی، توانش

ها به عنوان نقاط مثبت، گواهی بر تعلق خاطر این گر از مجموعه توانشگیری افراد خودمراقبتبهره

گری با شمول قلمروهای گر است. به طور کلی، سازة خودمراقبتنشناسی مثبتسازه به جریان روان

یا توانایی انجام  تعهدمندیای از قطعات مفهومی خردتر شامل توانشی چندگانه، امکان شمول پاره

ها به مثابة یا تمایل به ادراک دشواری مداریچالشها با وجود موانع، تکالیف و تعقیبِ هدف

کنترل بخشی هیجانی در خویشتن، یا توانایی نظم کنترل هیجانیهایی برای تحول فردی، فرصت
یا توانایی باورمندی به  اعتماددهی به آینده فردی خویشتن، یا توانایی فرد برای شکل زندگی

یا توانایی مواجهة ابرازمندانه در بطن موقعیت های  فردیاعتماد بینهای فردی و در نهایت، توانش

آوری، ها مانند تابگری با برخی خصیصهورد. اگر چه سازة خودمراقبتآفراهم می اجتماعی را 

سرزندگی، خودکارآمدی، اعتماد، استقامت و انگیزش مشابهت کارکردی دارد، اما این سازة بسیط 

شود. و چندوجهی به مثابة یک اصطلاح چتر مانند، ابعاد چندگانة پیشینة ناظر بر مقابله را شامل می

ای آوری، سرزندگی و اعتماد به مثابة جزایر مفهومی دورافتادهاهیمی مانند تاببه جای آن که مف
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گری به مثابة یک چهارچوب مفهومی بسیط و چندوجهی و در از یکدیگر تصویر شوند، خودمراقبت 

قالب یک سازة مکنون زیربنایی، با پیوند این قطعات مفهومی به یکدیگر، جورچین مفهومی 

آوری بر توانایی فرد برای سازگاری مثبت با کند. برای مثال در حالی که تابمی ای را ارائهپرقواره

زای کند، سرزندگی بیانگر توانایی رویارویی با تجارب تنیدگیوجود مشقات شدید و مزمن اشاره می

گری به مثابة یک (. با این وجود، خودمراقبت200۸روزانة با شدت کمتر است )مارتین و مارش، 

کند )مارتین و مارش، شاننده، رویکردی چندوجهی نسبت به چنین مفاهیمی را ارائه میسازة پو

گری نه تنها ناظر بر مقابلة مؤثر با رخدادهای شود خودمراقبت(. در مدل پیشنهادی فرض می200۹

چالش انگیز است، بلکه برای افراد از محل رویارویی با تجارب دشوار، فرصت مغتنمِ تحول فردی و 

آورد. وری بالا را در بستر تیزهوشی مولد فراهم میت به سمت تولید محصولی پربازده و بهرهحرک

های خود متمرکز گر اغلب بر هدفهمچنین، در این مدل فرض می شود که افراد خودمراقبت

های خود اعتماد کنند )چالش(، به تواناییها به طور مؤثر برخورد میشوند )تعهد(، با چالشمی

فردی(، کنند )اعتماد بینهای اجتماعی ابرازمندانه رفتار میها(، در موقعیتد )اعتماد به تواناییدارن

کنند )نظم بخشی ظیم میبر زندگی خویشتن کنترل دارند )کنترل زندگی( و هیجانات خود را تن

 هیجانات(.

ه از پیوند گری به شکلی خلاقانبا وجود آن که محققان کوشیدند در معرفی مدل خودمراقبت

شناسی مثبت رونمایی کنند و ضمن ارائة شناسی تیزهوشی و روانناپیدای دو قلمرو مطالعاتی روان

شناسی های متخصصان حوزة روانشناسی مثبت تیزهوشی، قرار گرفتن در مرز دغدغهایدة روان

ا کندوکاو شناسی مثبت استوار سازند، امهای جنبش نوظهور روانتیزهوشی را به کاربست ظرفیت

گری به مثابة کیفیتی تر دربارة گسترة معنایی سازة بسیط و چندوجهی خودمراقبتهر چه دقیق

شناسی تیزهوشی، نیازمند بخش و معناآفرین در عرصه تحرکات فکری اخیر در قلمرو روانانسجام

وزه، های مختلف از قبیل متخصصان این حتوسعة پژوهشی کیفی است. بدون شک مصاحبة با گروه

تواند فرصت مغتنمی را برای آزمون ها مینوجوانان تیزهوش موفق و غیرموفق، معلمان و والدین آن

 ای چندساحتی تدارک بیند.به سازهگری به مثااعتبار ایدة مفروض خودمراقبت

های محققان مطالعة حاضر این است که چرا اگر دغدغة غایی مدلِ تفکر یکی از دغدغه

آموزان تیزهوش به عنوان گروه اظر بر شکوفاندن فرد و اجتماع است، فقط دانشگری، نخودمراقبت

بینی باید تاکید کرد که محققان اند؟ در پاسخ به این دغدغة قابل پیشهدف این مدل معرفی شده

گری با اشراف اطلاعاتی کامل نسبت به مهمترین سوالات طراح این مدل تفکرِ مبتنی بر خودمراقبت

شناسی تیزهوشی و همچنین با تأکید بر این ایدة خطیر که مندان به قلمرو روانقهفراروی علا

پذیری منابع طبیعی که زوالشوند و زمانیای تلقی میهای انسانی برای هر جامعهتیزهوشان سرمایه
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به عنوان یک ثروت فناپذیر غیرقابل انکار است، تیزهوشان به عنوان ثروتی فناناپذیر در غیاب  

پذیر، تداوم حیات جامعة بشری را موجب خواهند شد. به بیان دیگر، نگام سرمایة طبیعی زوالزوده

توانند در حل های طبیعی وجود خواهند داشت و میاین افراد سرآمد هستند که در غیاب سرمایه

بیعی از طریق تسهیل دسترسی به منابع جایگزین به بشریت طمشکلات متعاقب اتمام منابع 

 د.خدمت کنن

 ناپذیر.ای زوالدر برابر سرمایهفناپذیر  ثروتی

 موازین اخلاقی 

 تصویب گردیده است. 2۸/11/13۹۹در تاریخ  27۵۹۵22پژوهش حاضر غیر بالینی است و با کد 
 

 مشارکت نویسندگان

شناسی تربیتی است که نویسندة اول در روان نامه کارشناسی ارشدپایاناین مقاله برگرفته از  

با کد  شناسی در دانشگاه شهید بهشتی توسط معاونت پژوهشی دانشکده علوم تربیتی و روان

تصویب رسیده است و همة نویسندگان این مقاله مشارکت به  2۸/11/13۹۹مورخ  27۵۹۵22

 اند.ویرایش مقاله داشتهشناسی، پیشنویس و سازی، روشیکسان و کامل در طراحی، مفهوم

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 

 

 سپاسگزاری

 آموزش و شناسیروان مطالعاتی قلمرو نگرانهواقعبیش و مندانهدغدغه که محققانی تمامی از

 ایدة به نسبت شانارزیابانه مواضع از اطلاع شک،بی. شودمی تشکر کنند،می تعقیب را شیوهتیز

 شناسیروان قلمرو دو معنایی تداخل میدان جستجوی با که تیزهوشی مثبت شناسیروان نوپدید

 بسیط سازة از را معنا ترینیافتهتکامل و ترینبینانهواقع کوشدمی مثبت، شناسیروان و تیزهوشی

.بود خواهد آفرینفرصت و برانگیزتحسین آورد، فراهم تیزهوشی
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 منابع 

ای استرس تحصیلی در رابطة بین ترس از (. نقش واسطه13۹4پاسبانی، ر.، شکری، ا. و پورشهریار، ح. )

 (،1)10 شناسی معاصر،دوفصلنامة روانارزیابی منفی با بهزیستی هیجانی در نوجوانان تیزهوش و عادی. 

 [پیوند. ]72-۵7

آموز و بهترین دانش -(. اثر ادراک از روابط والدینی، رابطه معلم1400حجازی، الهه.، و عباسی، فهیمه. )

پیاپی  2) 1۵، ناسی کاربردیشپژوهشی روان -فصلنامة علمیاهداف شخصی بر سرزندگی تحصیلی. 

  :2021.216011.0APSY./10.52547DOI. [پیوند]. 17۹ -20۵(: ۵۸

پیشرفت تحصیلی یابی روابط علیّ پیشایندها و پسایندهای انگیزش خردمند، ه. شکری، ا. )زیرچاپ(. مدل

 آموزان تیزهوش. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی.در دانش

، هیجانات پیشرفت گرایییابی روابط بین کمال(. مدل13۹6، ح. )شهریارو پور ، ا.،، شکری، ز.رضوی علوی

سی افراد شنا. فصلنامة روانناپذیری جنسی: آزمون تغییرهوشآموزان تیزو بهزیستی تحصیلی در دانش
 [پیوند] .13۵-۹۵(، 2۸)7، استثنائی

آموزان دختر نگر گروهی بر پیوند با مدرسه در دانش(. تأثیرآموزش مثبت13۹6صادقی، م.، و بیرانوند، ز. )

 [پیوند] .36-1۹، (2)3شناسی مثبت، روان پژوهشنامهدوره متوسطه. 

(. تیزهوشی هیجانی ـ اجتماعی، چیستی و 13۹7آبادی، ج.، و قنبری، س. )صوفی، س.، شکری، ا.، فتح

 [پیوند] .270-271 تهران. ایران.شناسی مدرسه. پنجمین همایش ملی روانچرایی؟ 

(. ساختار علیّ پیشایندها و پسایندهای سبک 13۹۸آبادی، ج.، و قنبری، س. )صوفی، س.، شکری، ا.، فتح

 (،3۵)۹فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی،  ر.آموزان سرآمد دختمحور در دانشزندگی تحصیلی سلامت

 [پیوند] .72-3۵

های (. اثربخشی آموزش هوش معنوی بر مؤلفه13۹۵کبوتری اصفهانی، ف.، عابدی، ا.، و قمرانی، ا. )

 [پیوند] .62-47، (1)2شناسی مثبت، نامه روانپژوهشموزان تیزهوش. آبهزیستی ذهنی دانش

شناسی مثبت بر افزایش (. اثربخشی آموزش مداخله روان13۹۸گلستانه، سید موسی.، و بهزادی، علی. )

 ، فصلنامه روانشناسی کاربردیآموزان دختر. گی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانشبهزیستی، سرزند

  .[پیوند]. 20۸-1۸7(: ۵0پیاپی  2)13

گرایی ای اسنادهای علیّ در رابطه کمالملک جعفریان، م.، شکری، ا.، و شریفی، م. )زیر چاپ(. نقش واسطه

  شناسی تحولی.فصلنامه روانبا بهزیستی تحصیلی در نوجوانان تیزهوش دختر و پسر. 
Ambrose, D. (2009). Morality and high ability: Navigating a landscape of 

altruism and malevolence. In D. Ambrose & T. Cross (Eds.), Morality, 

ethics, and gifted minds (pp. 49–71). Dordrecht, Netherlands: Springer. 

[Link] 

Bar-On, R., & Maree, J. G. (2009). In search of emotional-social giftedness: 

A potentially viable and valuable concept. In L. V. Shavinina (Ed.), 

http://bjcp.ir/article-1-765-fa.pdf
http://bjcp.ir/article-1-765-fa.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101129_1ac803c4762f2edf75162247154c41e8.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101129_1ac803c4762f2edf75162247154c41e8.pdf
https://journals.atu.ac.ir/article_8682_c3bf18d745af21776eb2bc7275bf1186.pdf
https://journals.atu.ac.ir/article_8682_c3bf18d745af21776eb2bc7275bf1186.pdf
https://ppls.ui.ac.ir/article_22464_8d9595fc2d4635233892f02e6bbad5d7.pdf
https://ppls.ui.ac.ir/article_22464_8d9595fc2d4635233892f02e6bbad5d7.pdf
https://civilica.com/doc/861530/
https://civilica.com/doc/861530/
https://jpe.atu.ac.ir/article_10633_4706af31eb5120ed3fae808179697dd5.pdf
https://jpe.atu.ac.ir/article_10633_4706af31eb5120ed3fae808179697dd5.pdf
https://ppls.ui.ac.ir/article_21296_b0035d449bd2242469272e643cf2940a.pdf
https://ppls.ui.ac.ir/article_21296_b0035d449bd2242469272e643cf2940a.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97192_48112823cfd63a3dedbf04d8c65fb074.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97192_48112823cfd63a3dedbf04d8c65fb074.pdf
http://ndl.ethernet.edu.et/bitstream/123456789/30241/1/26.Don%20Ambrose.pdf#page=58


  121-142 ،1402 پائیز ،(67) 3 شمارة ،17 دورة 

 

139 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 International Handbook on Giftedness (pp. 559-570). NY: Springer-

Verlaag. [Link] 

Davis, G. A., Rimm, S. B., & Siegle, D. (2011). Education of the gifted and 

talented (6th ed.). Boston, MA: Pearson. [Link] 

Ferrari, M. (2009). Teaching for wisdom in public schools to promote personal 

giftedness. In L. V. Shavinina (Ed.), International Handbook on Giftedness 

(pp. 1099-1112). NY: Springer-Verlaag. [Link] 

Fredrickson, B. L., & Joiner, T. (2018). Reflections on positive emotions and 

upward spirals. Perspective Psychology Science, 13(2), 194-199. [Link] 

Garn, A. C., Matthews, M. S., & Jolly, J. L. (2010). Parental influences on the 

academic motivation of gifted students: A self-determination theory 

perspective. Gifted Child Quarterly, 54(4), 263–272. [Link] 

Gilar-Corbi R, Veas A, Miñano P, and Castejón J-L (2019) Differences in 

personal, familial, social, and school factors between underachieving and 

non-underachieving gifted secondary students. Frontiers in psychology, 10, 

23-67. [Link] 

Guez, A., Peyre, H., Cam, L. M., Gauvrit, N., & Ramus, F. (2018). Are high-

IQ students more at risk of school failure? Intelligence, 71, 32-40. [Link] 

Guénolé, F., Speranza, M., Louis, J., Fourneret, P., & Baleyte, J. M. (2015). 

Wechsler profiles in referred children with intellectual giftedness: 

Associations with trait-anxiety, emotional dysregulation, and heterogeneity 

of Piaget-like reasoning processes. European Journal of Pediatric 

Neurology, 19 (4), 402-410. [Link] 

Gottfried, A. E., & Gottfried, A. W. (2004). Toward the development of a 

conceptualization of gifted motivation, Gifted Child Quarterly, 48, 121–132. 

[Link] 

Jeynes, W. (2005). A meta-analysis of the relation of parental involvement to 

urban elementary school student academic achievement. Urban Education, 

40, 237–269. [Link] 

Jeynes, W. (2012). A meta-analysis of the efficacy of different types of 

parental involvement programs for urban students. Urban Education, 47, 

706–742. [Link] 
Jordan, K. (2010). Vicarious trauma: Proposed factors that impact clinicians. 

Journal of Family Psychotherapy, 21, 225–237. [Link] 
Juvonen, J., Knifsend, C. (2016). School-based peer relationships and 

achievement motivation. In K. R. Wentzel, & D. B. Miele (Eds.). Handbook 

of Motivation at School (pp. 396-428). Routledge: Taylor & Francis Group. 

[Link] 
King, R. B., & McInerney, D. M. (2016). Culture and motivation: The Road 

Travelled and the way ahead. In K. R. Wentzel, & D. B. Miele (Eds.). 

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4020-6162-2_26
https://www.pearson.com/us/higher-education/program/Davis-Education-of-the-Gifted-and-Talented-6th-Edition/PGM201624.html
https://www.researchgate.net/profile/Michel-Ferrari/publication/225309188_Teaching_for_Wisdom_in_Public_Schools_to_Promote_Personal_Giftedness/links/5796455a08aec89db7b8556d/Teaching-for-Wisdom-in-Public-Schools-to-Promote-Personal-Giftedness.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1745691617692106
http://sdtheory.s3.amazonaws.com/SDT/documents/2010_GarnMatthewsetal_GCQ.pdf
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.02367/full
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289618301144
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289618301144
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01602896
https://www.gwern.net/docs/iq/2018-guez.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1090379815000665
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1090379815000665
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1090379815000665
https://www.sciencedirect.com/science/journal/10903798
https://www.sciencedirect.com/science/journal/10903798
https://www.researchgate.net/profile/Mario-Speranza/publication/274096150_Wechsler_profiles_in_referred_children_with_intellectual_giftedness_Associations_with_trait-anxiety_emotional_dysregulation_and_heterogeneity_of_Piaget-like_reasoning_processes/links/5b743bf0299bf14c6da7f55e/Wechsler-profiles-in-referred-children-with-intellectual-giftedness-Associations-with-trait-anxiety-emotional-dysregulation-and-heterogeneity-of-Piaget-like-reasoning-processes.pdf
https://www.gwern.net/docs/iq/fullerton/2004-gottfried.pdf
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.843.5835&rep=rep1&type=pdf
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.897.2111&rep=rep1&type=pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08975353.2010.529003
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315773384-19/school-based-peer-relationships-achievement-motivation-ja-na-vo-nen-casey-knifsend


 .. . چهارچوبی: تیزهوشی مثبتِ شناسیروان                                                   

140 

 

 و همکاران ارغوان کیاکاظمی 
 

Handbook of Motivation at School (pp. 471-513). Routledge: Taylor & 

Francis Group. [Link] 
Lee, J. J., &amp; Miller, S. E. (2013). A self-care framework for social 

workers: Building a strong foundation for practice. Families in Society: The 

Journal of Contemporary Social Services, 94, 96-103. [Link] 
Matta, M., Gritti, E. S., & Lang, M. (2019). Personality assessment of 

intellectually gifted adults: A dimensional trait approach. Personality and 

Individual Differences, 1401, 21-26. [Link] 
Matthews G, Lin J, Zeidner M, Roberts RD. (2018). Emotional intelligence 

and giftedness. In S. I. Pfeiffer, E. Shaunessy-Dedrick, & M. Foley-Nicpon 

(Eds.). APA Handbook of Giftedness and Talent (pp. 585-600). Washington, 

DC: APA Books. [Link] 
McCoach, D. B., & Reis, S. M. (2000). The underachievement of gifted 

students: What do we know and where do we go? Gifted Child Quarterly, 

44, 152-170. [Link] 
Mofield, E., & Parker Peters, M. (2018). Mindset misconception? Comparing 

mindsets, perfectionism, and attitudes of achievement in gifted, advanced, 

and typical students. Gifted Child Quarterly, 62(4), 327-349. [Link] 

Mofield, E., Parker Peters, M. (2019). Understanding underachievement: 

Mind-set, perfectionism, and achievement attitudes among gifted students. 

Journal for the Education of the Gifted, 42(2), 1-28. [Link] 
Paik, S. J. (2015). Educational productivity: Achieving excellence. In J. D. 

Wright (Ed.), International encyclopedia of the social and behavioral 

sciences (2nd ed., pp. 272–278). Oxford: Elsevier, Ltd. [Link] 
Paik, S. J., Gozali, C., & Marshall‐Harper, K. R. (2019). Productive 

Giftedness: A New Mastery Approach to Understanding Talent 

Development. New directions for child and adolescent 

development, 2019(168), 131-159. [Link] 
Phillips, R. (2017). Identification of gifted students at risk of 

underachievement using ROC curve analysis; using an understanding of the 

relationships and patterns of social coping, attitude toward school, and self-

efficacy to identify underachieving gifted students: An Australian sample. 

[Link] 
Piechowski, M. M. (2003). Emotional and spiritual giftedness. N. Colangelo 

& G. A. Davis (Eds.), Handbook of gifted education (3rd ed.) (pp. 403-416). 

Boston: Pearson Education. [Link] 
Pfeiffer, S. I., & Prado, R. M. (2018). Counseling the Gifted: Current Status 

and Future Prospects. Handbook of Giftedness in Children, 299-313. [Link] 

Rai, D., Stuhl, A., Morelli, V., & Rai, N. (2019). Spiritual Screening in 

Adolescents. In Adolescent Health Screening: An Update in the Age of Big 

Data (pp. 207-226). Elsevier. [Link] 

https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315773384-21/culture-motivation-road-travelled-way-ahead-ronnel-king-dennis-mc-inerney
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1606/1044-3894.4289
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918302563
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886918302563
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.researchgate.net/profile/Michael-Matta/publication/328074907_Personality_assessment_of_intellectually_gifted_adults_A_dimensional_trait_approach/links/5bc8c87892851cae21af0aa2/Personality-assessment-of-intellectually-gifted-adults-A-dimensional-trait-approach.pdf
https://psycnet.apa.org/record/2017-32525-038
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/001698620004400302
https://www.researchgate.net/profile/Emily-Mofield/publication/323897531_Mindset_Misconception_Comparing_Mindsets_Perfectionism_and_Attitudes_of_Achievement_in_Gifted_Advanced_and_Typical_Students/links/5c5c7503a6fdccb608af35f0/Mindset-Misconception-Comparing-Mindsets-Perfectionism-and-Attitudes-of-Achievement-in-Gifted-Advanced-and-Typical-Students.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0162353219836737
https://www.elsevier.com/books/international-encyclopedia-of-the-social-and-behavioral-sciences/wright/978-0-08-097086-8
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cad.20319
https://ro.uow.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?article=1095&context=theses1
https://www.researchgate.net/publication/234638846_Handbook_on_Gifted_Education_Third_Edition
https://www.researchgate.net/profile/Steven-Pfeiffer-2/publication/325678068_Counseling_the_Gifted_Current_Status_and_Future_Prospects/links/5ef20551299bf1c5c8dbad5e/Counseling-the-Gifted-Current-Status-and-Future-Prospects.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780323661300000168


  121-142 ،1402 پائیز ،(67) 3 شمارة ،17 دورة 

 

141 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 Reis, S. M., & Renzulli, J. S. (2010). Is there still a need for gifted education? 

An examination of current research? Learning and Individual Difference. 

20(4), 308-317. [Link] 
Ritchotte, J. A., Matthews, M. S., & Flowers, C. P. (2014). The validity of the 

achievement orientation model for gifted middle school students: An 

exploratory study. Gifted Child Quarterly, 58(3), 183-198. [Link] 
Ritchotte, J., Rubenstein, L., & Murry, F. (2015). Reversing the 

underachievement of gifted Middle school students: Lessons from another 

field. Gifted Child Today, 38(2), 103-113. [Link] 
Rubenstein, L. D., Siegle, D., Reis, S., M, McCoach, D. B., & Burton, M. G. 

(2012). A Complex quest: The development and research of 

underachievement interventions for gifted students. Psychology in the 

Schools, 49(7), 678-694. [Link] 
Sağkal, A. S. (2019). Direct and indirect effects of strength-based parenting 

on adolescents' school outcomes: Exploring the role of mental toughness. 

Journal of Adolescence, 6, 20–29. [Link] 
Sağkal, A. S., & Özdemir, Y. (2019). Strength-based parenting and 

adolescents' psychological outcomes: The role of mental toughness. Journal 

of Psychologists and Counsellors in Schools, 29(2), 177-189. [Link] 
Siegle, D., McCoach, D. B., & Roberts, A. (2017). Why I believe I achieve 

determines whether I achieve. High Ability Studies, 28, 59–72. [Link] 
Sisk, D. (2008). Engaging the spiritual intelligence of gifted students to build 

global awareness in the classroom. Roeper Review, 30(1), 24–30. [Link] 
Snyder, K., & Linnenbrink-Garcia, L. (2013). A developmental, person-

centered approach to exploring multiple motivational pathways in gifted 

underachievement. Educational Psychologist, 48(4), 209–228. [Link] 
Sternberg, R. J. (2001). Why schools should teach for wisdom: The balance 

theory of wisdom in educational settings. Educational Psychologist, 36, 

227–245. [Link] 
Sternberg, R. J. (2005). WICS: A model of giftedness in leadership. Roeper 

Review, 28, 37–44. [Link] 
Subotnik, R., Olszewski-Kubilius, P., & Worrell, F. (2011). Rethinking 

giftedness and gifted education: A proposed direction forward based on 

psychological science. Psychological Science in the Public Interest, 12(1), 3 

–54. [Link] 
Sunbul, Z. A., & Guneri, O. V. (2019). The relationship between mindfulness 

and resilience: The mediating role of self-compassion and emotion 

regulation in a sample of underprivileged Turkish adolescents. Personality 

and Individual Differences, 139, 337–342. [Link] 

https://www.academia.edu/download/55732809/j.lindif.2009.10.01220180206-28285-17n4h3t.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jennifer-Ritchotte/publication/273693946_The_Validity_of_the_Achievement-Orientation_Model_for_Gifted_Middle_School_Students_An_Exploratory_Study/links/5508a8350cf27e990e0cbc4d/The-Validity-of-the-Achievement-Orientation-Model-for-Gifted-Middle-School-Students-An-Exploratory-Study.pdf
https://www.academia.edu/download/42486335/Gifted_Child_Today_Ritchotte_Rubenstein___Murry_2015.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Lisa-Rubenstein-2/publication/264609893_A_Complex_quest_The_development_and_research_of_underachievement_interventions_for_gifted_students/links/5c39fe1ba6fdccd6b5a75098/A-Complex-quest-The-development-and-research-of-underachievement-interventions-for-gifted-students.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197119301319
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-psychologists-and-counsellors-in-schools/article/strengthbased-parenting-and-adolescents-psychological-outcomes-the-role-of-mental-toughness/65918346D2871A5DA55B39DAB4C5F78A
https://gifted.uconn.edu/aom/
https://positivedisintegration.com/Sisk2008.pdf
https://users.ugent.be/~wbeyers/scripties2018/artikels/Snyder%20&%20Linnenbrink-Garcia%20(2013).pdf
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.539.714&rep=rep1&type=pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02783190509554335
http://altascapacidadesrioja.com/wp-content/uploads/2018/11/Subotnik.pdf%E2%80%9D.pdf
https://self-compassion.org/wp-content/uploads/2019/08/Su%CC%88nbu%CC%88l2019.pdf


 .. . چهارچوبی: تیزهوشی مثبتِ شناسیروان                                                   

142 

 

 و همکاران ارغوان کیاکاظمی 
 

Wentzel, K. R. (2016). Teacher-student relationships. In K. R. Wentzel, & D. 

B. Miele (Eds.). Handbook of Motivation at School (pp. 361-395). 

Routledge: Taylor & Francis Group. [Link] 
White, S. L. J., Graham, L., & Blaas, S. (2018). Why do we know so little 

about the factors associated with gifted underachievement? A systematic 

literature review. Educational Research Review, 24, 55-66. [Link] 
Wilder, S. (2014). Effects of parental involvement on academic achievement: 

A meta-synthesis. Educational Review, 66(3), 377-397. [Link] 
Young, K. S., Sandman, C. F., & Craske, M.G. (2019). Positive and negative 

emotion regulation in adolescence: Links to anxiety and depression. Brain 

Science. 9(4), 76-96. [Link] 
Zeidner M, & Matthews G. (2017) Emotional intelligence in gifted students. 

Gifted Education International, 33(2) 163–182. [Link] 

 

 

 

https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315773384-18/teacher-student-relationships
https://eprints.qut.edu.au/116773/2/116773.pdf
http://parented.wdfiles.com/local--files/family-engagement/Parent%20Inv%20and%20achieve.pdf
https://www.mdpi.com/2076-3425/9/4/76/pdf
https://www.plps-k12.org/cms/lib/NJ01001850/Centricity/Domain/627/Emotional_Intelligence_Gifted_2017a.pdf


 

143 

 

 

 

 

10.48308/APSY.2022.227847.1351 

 

Research Article 
  

Effect of Viewing Female Instagram Influencers’ Selfies on 

Women’s Attitudes and Tendency Toward Cosmetic Surgery 

as Mediated by Facial Dissatisfaction 
 

 F. Tamannaei1 & P. Nejat2*   
1. Master of General Psychology, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, Shahid Beheshti 

University, Tehran, Iran. Email: tfmpsychologist@gmail.com 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, Shahid Beheshti University, 

Tehran, Iran. Email: p_nejat@sbu.ac.ir    
 

Abstract 

Aim: The aim of this study was to examine the effect of viewing selfies of 

beauty-related female Instagram influencers on women’s attitudes and 

tendency toward cosmetic surgery, as mediated by facial dissatisfaction and 

moderated by dispositional upward physical appearance comparison. 

Method: It was an experimental study with type of viewed Instagram images 

(Female Instagram beauty influencers, Actresses active on Instagram, and 

Non-human) as the between-subjects factor. Participants were a convenient 

sample of 201 women aged 16–40 years who, after viewing images, responded 

to scales assessing facial dissatisfaction (Tiggemann et al., 2018), attitudes 

toward cosmetic surgery (Henderson-King & Henderson-King, 2005), 

tendency toward cosmetic surgery, and dispositional upward physical 

appearance comparison (O’brien et al., 2009). Analysis of covariance and 

regression analysis were used to test hypothesized relationships. Results: 

Viewing beauty influencers’ images led to a higher tendency to perform 

cosmetic body surgery compared to viewing actresses’ images, p < .05. Facial 

dissatisfaction did not mediate the effect of type of viewed images on attitude 

and tendency toward cosmetic surgery. The direct effect of type of viewed 

images on interpersonal dimension of attitude and tendency to perform face 

and body cosmetic surgery was significant, ps < .05. Dispositional upward 

physical appearance comparison did not moderate the effect of type of viewed 

images on facial dissatisfaction. Conclusion: Viewing Instagram selfies was 

less than expected effective on either facial dissatisfaction or attitude and 

tendency toward cosmetic surgery.  

 
Key words: Attitude, Cosmetic Surgery, Facial Dissatisfaction, Instagram 

Influencers 
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 مقاله پژوهشی

 و شنگر بر اینستاگرام گذارتأثیر زنان اندازخویش تصاویر مشاهدۀ اثر

 ایچهره نارضایتی گریمیانجی با زیبایی هایجراحی انجام به هاخانم گرایش

 * 2نجات پگاه و 1تمنائی فاطمه 
 tfmpsychologist@gmail.com: ایمیل ،ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده عمومی، شناسیروان ارشد کارشناس . 1

 p_nejat@sbu.ac.ir: ایمیل ایران، تهران، بهشتی، شهید دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده شناسی،روان گروه استادیار . 2

 

 چکیده

 گذار حوزه زیبایی اینستاگرامتأثیرانداز زنان این مطالعه با هدف بررسی اثر مشاهدۀ تصاویر خویش :هدف

گري گرایش اي و تعدیلچهره گري نارضایتیبا میانجیها به جراحی زیبایی بر نگرش و گرایش خانم

نوع آزمودنیِ با عامل بین آزمایشی نوع از پژوهش: روشانجام شد.  خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو

بازیگر فعال در  گذار اینستاگرام حوزه زیبایی، زنانتأثیرزنان )تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده 

ساله  ٤0تا  1٦خانم  201اي دردسترس از كنندگان نمونهبود. شركت اینستاگرام، و تصاویر غیرانسان(

، نگرش (2018تیگمان و همکاران، ) ايچهره هاي نارضایتیپس از مشاهدۀ تصاویر به پرسشنامهكه  بودند

و  ،رایش به انجام جراحی زیبایی(، گ2005هندرسون كینگ و هندرسون كینگ، به جراحی زیبایی )

ها از تحلیل كواریانس به منظور تحلیل داده پاسخ دادند. (2009اوبرین و همکاران، مقایسة ظاهري بالاسو )

گذاران زیبایی منجر به گرایش بالاتر به تأثیرمشاهدۀ تصاویر : هایافتهو تحلیل رگرسیون استفاده شد. 

اي اثر نوع نارضایتی چهره (.p < 05/0) اهدۀ تصاویر بازیگران شدنسبت به مش انجام جراحی زیبایی بدن

اثر مستقیم نوع  .گري نکردتصاویر مورد مشاهده بر نگرش و گرایش به انجام جراحی زیبایی را میانجی

بدن و گرایش به انجام جراحی زیبایی  فردي نگرش به جراحی زیبایی وتصاویر مورد مشاهده بر بعد درون

گرایش خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو اثر نوع تصاویر مورد مشاهده . (ps < 05/0) ار بودمعنادصورت 

انداز اینستاگرامی كمتر از حد انتظار : ارائة تصاویر خویشگیرینتیجه اي را تعدیل نکرد.چهره بر نارضایتی

 ود.گذار بتأثیراي و بر نگرش و گرایش به انجام جراحی زیبایی چهره بر نارضایتی

 

 نگرش زیبایی، جراحی اي،چهره نارضایتی اینستاگرام، گذارانتأثیر :هاواژهکلید 
 

  

 143-168، 1402 پائیز(، 67) 3 ۀ، شمار17 ۀشناسی کاربردی، دورنرواپژوهشی  -مة علمیفصلنا

ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645- 3541 

ه: 
قال

ت م
یاف

در
13/

0٤/
1٤

01
 

ت
حا

صلا
ت ا

یاف
در

 :
0٤/

08/
1٤

01
 

ش: 
ذیر

پ
12/

08/
1٤

01
 

ین
نلا

ر آ
شا

انت
 :

01/
07/

1٤
02

 

 انجام به هاخانم گرایش و نگرش بر اماینستاگر گذارتأثیر زنان اندازخویش تصاویر مشاهدۀ اثر(. 1٤02). پگاه، نجاتو فاطمه.، ، تمنائیه این مقاله: استناد ب

 .1٦8-1٤3(: ٦7پیاپی  3) 17 شناسی كاربردي،وانرپژوهشی  -فصلنامة علمی  .ايچهره نارضایتی گريمیانجی با زیبایی هايجراحی

https://orcid.org/0000-0003-1474-859X
https://orcid.org/0000-0003-1410-9720


  143-168 ،1402 پائیز ،(67) 3 شمارۀ ،17 دورۀ 

 

145 

 
 

 کاربردیشناسی  روان فصلنامه
 مقدمه 

ر میلیون عمل زیبایی بدون جراحی د 15میلیون جراحی زیبایی و  11حدود  2020در سال 

اند ها بودهگونه عمل ساله بیشترین متقاضیان این ٤0تا  19جهان صورت گرفته است و افراد 

دهند یدرصد آن را زنان تشکیل م 92( كه 2020المللی جراحی زیبایی پلاستیک، نجمن بین)ا

ران سهم ای 2021در سال  (. طبق آمارهاي غیررسمی،2020)انجمن جراحان پلاستیک آمریکا، 

 در( و 2019عمل زیبایی بوده است )سرویس گردشگري پزشکی جراحی ایران،  175000حدود 

ر گرفت قرا 28ایران از نظر تعداد جراحان زیبایی پلاستیک در رتبة  ،2020بندي سال رتبه

ان كه چهره با توجه به نوع پوشش زنان ایر (.2020المللی جراحی زیبایی پلاستیک، )انجمن بین

هاي زیبایی صورت به ویژه بینی در ایران پرطرفدار نمایاند، جراحیها میرا بیشتر از سایر اندام

 (. 2009وک و شادمان، است )راستمنش، گل

هاي زیبایی را در قالب ( پذیرش نسبت به جراحی2005هندرسون كینگ و هندرسون كینگ )

فردي شامل عقاید اند. بعد درونسازي كردهمفهوم 3و رفتاري 2، اجتماعی1فرديسه بعدِ درون

هاي زههاي زیبایی است. بعد اجتماعی شامل انگیهاي فردي به انجام جراحیشخصی و نگرش

بعد رفتاري عبارت از گرایش هاي مطلوب دیگران است، و به دست آوردن ارزیابی اجتماعی براي

هاي نگرش به جراحی بیناز جمله پیش و تمایل فرد براي انجام جراحی زیبایی در آینده است.

ابت، خبازثو گرایش به آن )( 2017؛ عباس و كاراداوات، 1392، دهداري و محمودي، زیبایی )خزیر

( 1397؛ صادقی، مرادي، حسنی و محمدخانی، 1٤01كیخسروانی، پولادي ریشهري و بحرانی، 

هاي زیبایی به اي كیفی روي زنان با تجربة جراحی( در مطالعه139٦قاسمی )تصویر بدنی است. 

 هاي جمعی اشاره كرد.ادراک منفی این زنان از بدن خویش و نقش رسانه

ن دا-نتلفة فرهنگی و اجتماعیِ تامپسون، هاینبرگ، آلتابه و تابنا بر مدل تأثیر سه جانب

ها به افراد منتقل هاي فرهنگی و اجتماعی از طریق خانواده، همسالان و رسانهالگو(، 1999)

هاي اجتماعی آلترین است. ایدههاي جمعی پرنفوذترین و تأثیرگذارها رسانهشوند و از میان آنمی

هایی منفی در شوند، و عدم مطابقت با آنها پیامدو توسط افراد درونی می ها ارائهاز طریق رسانه

هاي شده توسط رسانههاي زیبایی ارائهآلسازي ایدهدرونی(. 1999پی دارد )تامپسون و هینبرگ، 

، كش، مگی، ویلیامز، ساروری یافته شده است )تر به جراحی زیبایبین نگرش مطلوبجمعی پیش

 ي ساز( نیز درونی1399(. در پژوهش پاینده و نعمت طاووسی )2005ان، تانپسون و همکار

 زنان بود. هاي اجتماعی میانجی اثر فشار و اهمیت رسانه بر نارضایتی از ظاهر بدنی درآرمان
                                                           
1-Intrapersonal 
2-Social 

3 -Consider 
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هاي اینترنتی مانند هاي سنتی و جمعی، استفاده از رسانههاي اخیر، در كنار رسانهدر سال 

(. 2018رواج یافته است )سنسیس،  2یتر، فیسبوک و اینستاگرامتوی 1هاي اجتماعیِشبکه

هاي اجتماعی میلیارد كاربر فعال ماهانه نسبت به سایر شبکه 2با حدود  2021اینستاگرام در سال 

)استاتیستا،  هاي مختلف قرار گرفته استرشد قابل توجهی داشته و مورد استقبال مردم كشور

هایی را از . كاربران اینستاگرام به طور روزانه تصاویر یا فیلم(2018: اسمیت و اندرسون، 2022

گذارند. بر این اساس، نوع جدیدي از شهرت در بافت خود یا موضوعات دیگر به اشتراک می

هاي اجتماعی هاي اجتماعی عرضه شده است. برخی افراد صرفاً به واسطة فعالیت در شبکهشبکه

اند. این افراد كه نفوذ فراوانی و كاربران زیادي را پیرو خود كرده نظیر اینستاگرام به شهرت رسیده

( و عمدتا زن هستند 2018)چاي،  نامیده شده ٤یا تأثیرگذار 3بر پیروان خود دارند میکروسلبریتی

ها (. زنان تأثیرگذار حوزه مدلینگ، زیبایی و آرایشی نسبت به سایر حوزه2020)لی و ایستین، 

هاي توانند درک پیروان خود را از زیبایی و جراحیمی ( و201٦، وربستر هستند )فمحبوب

هاي اجتماعی باعث به وجود آمدن (. استفاده از شبکه2019زیبایی شکل دهند )ان جی، 

، ویل برگر فردولیشده است ) هادر مورد ظاهر و تصویر بدنی در مخاطبان این رسانه هاییدغدغه

بین نگرش به جراحی زیبایی بوده است )عباس ( و پیش201٦تیگمان، هلند و   ؛2018و وارتانیان، 

 (.2017و كاراداوات، 

هاي ها در بافت رسانههاي زیبایی در رسانهآلاغلب مطالعات پیرامون اثرات مواجهه با ایده

نه، هاي اجتماعی بیش از همه فیسبوک صورت گرفته است )براي نموسنتی، و از میان شبکه

، توماس و كاردوزا براون، تیگمان،؛ 2017؛ فردولی، پینکو و وارتانیان، 2015رتانیان، فردولی و وا

دلینگ (. تمركز پژوهش حاضر به طور خاص بر زنان تأثیرگذار حوزۀ آرایش، زیبایی و م2017

ماید كه نرا مطرح می سؤالاینستاگرام به عنوان نمایندگان نوظهور صنعت زیبایی است و این 

هاي انداز این افراد تا چه حد بر نگرش و گرایش زنان جوان به انجام جراحییر خویشمشاهدۀ تصاو

 گذارد و این اثر توسط چه متغیر میانجی قابل توضیح است. زیبایی اثر می

افراد به دلیل تمایل به ارزیابی وضعیت و  (،195٤فستینگر ) 5بنا بر نظریة مقایسه اجتماعی

قتی استانداردهاي عینی موجود نباشد، دست به مقایسة خود با دیگران هاي خود، به ویژه وتوانایی

هاي ، یعنی با افراد بهتر از خود، و مقایسه٦هاي بالاسوهاي اجتماعی شامل مقایسهمقایسهزنند. می

دارد كه افراد اصل شباهت این نظریه بیان می شود.تر از خود، می، یعنی با افراد پایین7سوپایین
                                                           
1-Social Networking Sites (SNS) 
2-Twitter, Facebook, Instagram 
3-Micro Celebrity 
4-Inflouencers 

5 -Social comparison theory 
6 Upward social comparison 
7 Downward social comparison 
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رند خود را با كسانی كه احساس شباهت بیشتري با آنها دارند مقایسه كنند. با رواج تمایل دا 

دهد میهاي اجتماعی در بستر فضاي مجازي رخ هاي اجتماعی، بخش بزرگی از مقایسهرسانه

را كه با یک حساب كاربري در اینستاگرام به این  (. افراد تأثیرگذاران اینستاگرام201٤)لی، 

كنند تا افراد برخوردار از تر با خود احساس میاند از لحاظ میزان شباهت نزدیکجایگاه رسیده

؛ 2018رسد )چاي، تر به نظر میشان غیرقابل دستیابیمنابع سنتی شهرت كه جایگاه و امکانات

شود كه افراد به مقایسة خود بینی می(. از این رو، بنا بر نظریة مقایسة اجتماعی پیش2017دین، 

شان سنتی است. تر باشند تا افراد زیبایی مانند بازیگران كه منبع شهرتن اشخاص متمایلبا ای

 همچنین به تبع تمایل به مقایسة بیشتر، قابل انتظار است كه تأثیر بیشتري نیز از ایشان بپذیرند.
هستند.  1اندازهاي اجتماعی و اینستاگرام تصاویر خویشدر شبکهاز جمله محتواي رایج 

گیرند و معمولاً بر چهره بیشتر هایی هستند كه افراد شخصاً از خودشان میاندازها عکسخویش

كنند. مشاهدۀ تصاویر می اي را برجستههاي چهرهكه در نتیجه جذابیت ها متمركز هستنداز اندام

در  2اينارضایتی چهرهها منجر به افزایش آل زنان به همراه آرایش در این رسانهانداز ایدهخویش

احساس عدم رضایت افراد از اي (. منظور از نارضایتی چهره2019سایر زنان شد )فردولی و راپی، 

)هاینبرگ و ، است هاي صورت خودشان، براي نمونه تركیب و اندازۀ اجزا یا رنگ پوستویژگی

 هايایتینارضو  هاي ظاهري در اینستاگرامبین مقایسه (.2019، تیگمان و زینوو؛ 1995، تامپسون

از سوي دیگر،  (.2017ظاهري رابطه مشاهده شده است )هندریکس، آرپان، كلیتون و ریدگوي، 

)گستو،  هاي زیبایی، رابطه وجود داردكننده، نظیر جراحیاز ظاهر و اقدامات جبران بین نارضایتی

؛ 2009همکاران،  كپوتی، مینتو، پیپلز، هوپر،كل و؛ اوبرین، 2021نرینی، پولیکاردو و ماترا، 

هاي زیبایی روي انجام جراحیاي زنان را به ( و نارضایتی چهره200٤گیل، تیگمان و مک

شده مبنی نظر به شواهد ارائه .(2019؛ فردولی و راپی، 2021كند )سان، ؛ شان ترغیب میصورت

شود و نارضایتی بر اینکه مشاهدۀ تصاویر افراد زیبا در اینستاگرام منجر به نارضایتی ظاهري می

اي به ظاهري نیز گرایش به جراحی زیبایی را به دنبال دارد، در پژوهش حاضر، نارضایتی چهره

انداز زنان تأثیرگذار زیبایی اینستاگرام بر نگرش و گرایش عنوان میانجی اثر مشاهدۀ تصاویر خویش

 به جراحی زیبایی، بخصوص روي صورت، منظور شد.

یل به مقایسة ظاهر خود با دیگران متفاوت از یکدیگر هستند )فستینگر، افراد از نظر میزان تما

افراد به شیوۀ متفاوتی شود اي از شخصیت است كه سبب میگیري درونی جنبه(. این جهت195٤

وریس، مولر، ویرینگا، شوند پاسخ دهند )ديهاي اجتماعی با آن مواجه میبه آنچه در رسانه

                                                           
1-Selfies 2-Facial dissatisfaction 
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افرادي كه تمایل بیشتري به مقایسة اجتماعی دارند بیشتر تحت تأثیر (. 2018ایگنرام و هملیک،  

تري نیز تجربه گیرند و تأثیرات را به شکل منفیاطلاعات دریافتی از افراد هدف مقایسه قرار می

آل، مقایسه هاي اجتماعی، به دلیل غلبة تصاویر ایدهدر رسانه(. 2007كنند )بونک و گیبوس، می

ها در این مقایسه( و 2017سو است )فردولی پینکو و وارتانیان، تر از پایینعظاهري بالاسو شای

پندارد كه منجر به پیامدهایی نظیر نارضایتی بدنی و خلق فرد خود را داراي ارزش كمتري می

كلیمانز، دالمانز، كاربات و (. 2009؛ اوبرین و همکاران، 200٤گیل، شود )تیگمان و مکمنفی می

 اثر مشاهدۀ تصاویر گر تعدیل( گرایش خصلتی به مقایسة اجتماعی را 2018) آنسچتز

اي كه تصویر بدنی شدۀ اینستاگرامی از دختران نوجوان بر تصویر بدنی یافتند، به گونهدستکاري

دخترانی كه تمایل بیشتر به مقایسة خود با دیگران داشتند به میزان بیشتري تحت تأثیر 

مقایسة ر گرفت. به طور مشابه، در مطالعة حاضر، گرایش خصلتی به هاي دستکاري شده قراعکس

انداز زنان تأثیرگذار حوزۀ زیبایی اثر مشاهدۀ تصاویر خویشگر تعدیلظاهري بالاسو به عنوان 

اي كه زنانِ داراي گرایش خصلتی بالاتر به منظور شد، به گونهاي اینستاگرام بر نارضایتی چهره

 كنند.اي بیشتري را در نتیجة مشاهدۀ این تصاویر تجربه مینارضایتی چهرهمقایسة ظاهري بالاسو 

این مطالعه بخصوص در بافت فرهنگی اجتماعی ایران كه در آن، اینستاگرام اولین بستر آزاد 

در پژوهش حاضر، زنان شود اهمیت و ضرورت دارد. براي ارائة تصاویر زیبایی زنان محسوب می

كه از نظر زیبایی قابل رقابت با زنان تاثیرگذار حوزه زیبایی اینستاگرام  بازیگر به عنوان گروهی

مدل  1بوده اما از نظر منبع شهرت متفاوت هستند جهت مقایسه در نظر گرفته شدند. شکل 

 ها از قرار زیر هستند:دهد و فرضیهمفهومی روابط بین متغیرهاي پژوهش حاضر را نشان می

 در اینستاگرام زیبایی تأثیرگذار ایرانیِ حوزۀ انداز زنانیشخو تصاویر مشاهدۀ -1فرضیه 

 تصاویر اینستاگرامی غیرانسان منجر یا ایرانی فعال در اینستاگرام بازیگر زنان تصاویر با مقایسه

  شود.می زنان در هاي زیبایی صورت و بدنجراحی انجام به بیشتر گرایش و ترمثبت به نگرش

اي اثر نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده بر نگرش و گرایش نارضایتی چهره -2فرضیه 

اي كه مشاهدۀ تصاویر كند، به گونهگري میهاي زیبایی را میانجیزنان به انجام جراحی

نسبت به تصاویر بازیگران یا تصاویر غیرانسان منجر به  انداز تأثیرگذاران زیبایی اینستاگرامخویش

هاي تر و گرایش بیشتر به انجام جراحیدر نتیجة آن، نگرش مثبتاي بیشتر و نارضایتی چهره

 شود.زیبایی صورت و بدن می

گرایش خصلتی به مقایسة ظاهري بالاسو اثر نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده  -3فرضیه 

ان كنندگاي كه اختلاف مورد انتظار میان مشاهدهكند، به گونهاي را تعدیل میچهره بر نارضایتی
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اي در زنانی كه گرایش بالاتر به مقایسه ها در نارضایتی چهرهتصاویر زنان تأثیرگذار با سایر گروه 

 خصلتی بالاسو دارند بیشتر است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش

آزمودنیِ سه سطحیِ نوع تصاویر آزمون با یک عامل بینمطالعة حاضر آزمایشی از نوع پس

ان تأثیرگذار ایرانی حوزه زیبایی در اینستاگرام، تصاویر زنان اینستاگرامی مورد مشاهده )تصاویر زن

كننده به بازیگر ایرانی فعال در اینستاگرام، و تصاویر اینستاگرامی غیرانسان( بود و هر شركت

 گرفت.تصادف در معرض نمایش یکی از این انواع تصاویر قرار 

 

 کنندگانشرکت

ساله با دسترسی به اینترنت بود كه از میان  ٤0تا  1٦هاي ایرانی جامعة پژوهش مشتمل بر خانم

دسترس و به طور داوطلبانه در گیري درنفر با روش نمونه 2٦٦ كنندگانآنها تعداد اولیة شركت

در مطالعه  1٤00هاي اجتماعی بخصوص اینستاگرام در تابستان شده در شبکهپی تبلیغات انجام

رسنجی آنلاین كه قابل اجرا در گوشی موبایل بود شركت كردند. پژوهش در بستر یک سایت نظ

 سؤالبر اساس پاسخ افراد به  سال بود. ٤0تا  1٦هاي ورود جنس مونث و سن انجام شد. ملاک

تی سؤالاسنجش دقت در پاسخگویی و محدود كردن نمونه به افرادي كه اظهار كردند صورت تمام 

شدند. به این ترتیب گروه نمونة روه اولیه حذف نفر از گ ٦5 اند، خوانده بودندرا كه پاسخ داده

از نظر  .سال شد 5٦/٤و انحراف استاندارد  ٦٤/23نفر با میانگین سنی  201نهایی مشتمل بر 

نوع تصاویر 

اینستاگرامی مورد 

 مشاهده 

اینارضایتی چهره  

نگرش به 

 جراحی زیبایی

 

گرایش به انجام 

جراحی زیبایی 

 صورت و بدن 

گرایش خصلتی به 

 مقایسه ظاهری بالاسو

 روابط مفروض بین متغیرهاي پژوهش . مدل مفهومی1شکل
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كارشناسی  %3/33كارشناسی، و  %2/58% كاردانی، دیپلم یا زیردیپلم،  5/8سطح تحصیلات،  

بوده و عمل زیبایی سابقه فاقد  %٦/8٤زیبایی،  ارشد یا بالاتر بودند. از نظر سابقة اقدام به جراحی

ترین اقدامات %( به ترتیب شایع 5/2%(، و تزریق ژل و بوتاكس ) 5/3%(، تتوي ابرو ) 8بینی )

ترِ یک گروه محدود بود.  72/0 و انحراف استاندارد 09/3 سطح اقتصادي، میانگیناز نظر  بودند.

شان کیل داده شد و افرادي كه زمان كل پاسخگویینفره تش 201نیز از میان نمونة  نفره 175

و به عبارت دیگر پرسشنامه را از ابتدا تا  انحراف استاندارد از میانگین فاصله داشت 5/2كمتر از 

 انتها زیادي سریع یا زیادي كند پاسخ نداده بودند در آن لحاظ شدند.

 

 پژوهش ابزارهای

 نگرش به جراحی زیبایی

هندرسون كینگ و  1جراحی زیبایی از مقیاس پذیرش جراحی زیباییسنجش نگرش به  براي

مقیاس گویه و سه خرده 15این مقیاس داراي  (.1( استفاده شد )پیوست 2005هندرسون كینگ )

هر كدام است.  نگرش به جراحی زیبایی و بعد رفتاري ، بعد اجتماعیفردي هاي بعد درونبه نام

كاملا "=  7تا  "كاملا مخالفم"=  1ها از پاسخ به گویهاست. ها شامل پنج گویه مقیاساز خرده

اعتبار محتواي نسخة فارسی این پرسشنامه توسط گروهی از متخصصان حوزه  متغیر بود. "موافقم

در مطالعة این محققان پایایی بازآزمون  (.1392، بهداشت ارزیابی شده است )خزیر و همکاران

و رفتاري  91/0، اجتماعی 89/0 فرديهاي درونمقیاس، و ضریب آلفاي كرونباخ خرده70/0

 نگرش به رفتاري و اجتماعی ،فرديدروندر پژوهش حاضر، آلفاي كرونباخ براي ابعاد  بود. 91/0

 بود.   87/0و  88/0و   8٦/0به ترتیب  جراحی

 

 گرایش به انجام جراحی زیبایی صورت و بدن

از دو پرسش یی صورت و بدن  به ترتیب به منظور سنجش گرایش به انجام جراحی زیبا

تان دهید كه در ده سال آینده نوعی جراحی زیبایی روي صورتچقدر احتمال می»ساختة محقق

دهید كه در ده سال آینده نوعی جراحی زیبایی روي بخشی چقدر احتمال می»و « انجام دهید؟

اصلاً یا " = 1از  سؤالبه هر دو پاسخ استفاده شد. « تان انجام دهید؟از بدن خود غیر از صورت

 متغیر بود.  "بسیار زیاد"=  5تا  "بسیار كم

 

                                                           
1-Acceptance of cosmetic surgery 

scale (ACSS) 
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 اینارضایتی چهره 

( 2018) لدهوئیسوتیگمان، هایدن، براون و اي از مقیاس سنجش نارضایتی چهرهبه منظور 

عدم رضایت اي بود و شامل دو گویه مربوط به سنجش نارضایتی چهره(. 2استفاده شد )پیوست 

اشت شد. چهار گویة دیگر به سنجش خلق اختصاص دهره و عدم رضایت از پوست صورت میاز چ

اي در میان آنها تی چهرهت نارضایسؤالازدایی از ها وارد نشدند و صرفاً براي تمركزكه در تحلیل

 اجزاي چهره و پوست میزان رضایت فرد ازاي در قالب ت نارضایتی چهرهسؤالا گنجانده شدند.

اي پیش از تحلیل ها جهت ساخت متغیر نارضایتی چهرهودش پرسیده شدند و پاسخصورت خ

اي درجه 100شامل یک محور افقی  هاي این مقیاسهر كدام از گویه كدگذاري معکوس شدند.

یرامون هر گویه را روي محوري پاحساس حال حاضر خود كنندگان خواسته شد تا بود و از شركت

ضریب آلفاي  .تایی مشخص نمایند 10با گام تغییر  "بسیار زیاد"=  100تا  "اصلا"افقی از صفر = 

در مطالعة حاضر  و 78/0( 2019اي در مطالعة تیگمان و زینوو )كرونباخ مقیاس نارضایتی چهره

 بود.  ٦9/0

 

 گرایش خصلتی به مقایسه ظاهری بالاسو

اوبرین و  هاي ظاهريهمقایسبه منظور سنجش گرایش خصلتی به مقایسه بالاسو از مقیاس 

( كه توسط محققان به فارسی ترجمه و توسط دو 3استفاده شد )پیوست ( 2009همکاران )

مقیاس بالاسو شناسی مسلط به زبان انگلیسی تأیید شد. این مقیاس داراي دو خردهمتخصص روان

لاوه بر این، گویه است. ع 10داراي  1مقایسه ظاهر فیزیکی بالاسو مقیاسسو است. خردهو پایین

ت بالاسو در میان سؤالازدایی از از مقیاس پایین سو جهت تمركز سؤالسه در پژوهش حاضر، 

خیلی "=  5تا  "خیلی مخالفم"=  1ها از پاسخ به گویه ها وارد نشد.آنها قرار داده شد اما در تحلیل

اوبرین و مطالعة  درمقیاس بالاسو مربوط به خردهمتغیر بود. ضریب آلفاي كرونباخ  "موافقم

 بود. 91/0و  9٤/0و پژوهش حاضر به ترتیب ( 2009همکاران )

 

 میزان استفاده از اینستاگرام، دنبال کردن تاثیرگذاران و آشنایی با تأثیرگذاران

به منظور سنجش میزان استفاده از اینستاگرام و سابقة دنبال كردن تأثیرگذاران در آن از دو 

چقدر  » و «كنید؟چقدر از اینستاگرام  استفاده می معمولاً»عبارت از  تسؤالااستفاده شد.  سؤال

سرشناس فعال در اینستاگرام با تعداد فالوورهاي زیاد )بالاي یک میلیون نفر( را دنبال  افراد

                                                           
1 -Upward physical appearance 

comparison )UPACS( 
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به منظور سنجش میزان آشنایی با هر كدام از تأثیرگذاران زیبایی و بازیگران  بودند.« ؟كنیدمی 

استفاده شد.  «؟چقدر با این فرد آشنا هستید» سؤالشد از ه فرد نشان داده میكه تصویر آنها ب

هایی با این چقدر با پست» سؤال به طور مشابه، براي سنجش میزان آشنایی با تصاویر غیرانسان،

ت روي طیفی از سؤالاپاسخ به تمام این پرسیده شد.  «شوید؟مضمون در اینستاگرام مواجه می

 متغیر بود.  "بسیار زیاد"=  7تا  "بسیار كماصلاً یا "=  1

 

 مربوط به دقت در پاسخگویی سؤال

پرسید جهت سنجش دقت افراد در پاسخگویی به مطالعه از یک پرسش استفاده شد كه از فرد می

مشتمل بر هاي پاسخ تی را كه پاسخ داده است خوانده بود. گزینهسؤالاصورت چند درصد از 

 100"، و "% 100تا نزدیک   70بین"، "% 70تا   ٤0 بین"، "% ٤0تا  10 بین"، "% 10كمتر از "

 بود. "تی را كه پاسخ دادم واقعا خواندم(سؤالا% )تمام 

 

 ت جمعیت شناختیسؤالا

متغیر  ، و سطح اقتصادي با پاسخت جمعیت شناختی شامل سن، جنسیت، سطح تحصیلاتسؤالا

نیز جهت  سؤالبود. یک  "بسیار بالاتر از متوسط"=  5تا  "تر از متوسطبسیار پایین"=  1از 

سنجش سابقة اقدامات زیبایی پرسیده شد كه در آن فرد امکان علامت زدن هر تعداد اعمال 

 ترین اقدامات را داشت. زیبایی از میان لیستی از رایج

 

 روش اجرا

سط سامانه به تو و كنندگان از طریق آدرس اینترنتی مطالعه وارد سایت نظرسنجی شدندشركت

زنان تأثیرگذار ایرانی حوزه مشاهدۀ تصاویر سه شرایط آزمایشی، عبارت از تصادف به یکی از 

زیبایی اینستاگرام، مشاهدۀ تصاویر زنان بازیگر ایرانی فعال در اینستاگرام، یا مشاهدۀ تصاویر 

ه بیان هدف پوششی مطلعانه به همرا رضایت ابتدا فرم در شدند.گمارده اینستاگرامی غیرانسان، 

از  اصلی هدف ماندنپنهان  در قالب رابطة بین ترجیحات شخصی و استفاده از اینستاگرام جهت

كنندگان در ادامه به دو ها ارائه شد. شركتسوگیري در پاسخ از جلوگیري و كنندگانشركت

می پاسخ دادند. مربوط به میزان تماس با اینستاگرام و دنبال كردن تأثیرگذاران اینستاگرا سؤال

تایی از تصاویر مربوط به شرایطی آزمایشی كه به آن گمارده شده 10اي پس از آن، فرد مجموعه

 و بلافاصلهشد ثانیه در وسط صفحه نشان داده می 10هر تصویر به مدت بود را مشاهده نمود. 

ب تصاویر و دیگري ، یکی در رابطه با میزان آشنایی با صاحسؤالنمایش آن، دو  زمان اتمام از بعد



  143-168 ،1402 پائیز ،(67) 3 شمارۀ ،17 دورۀ 

 

153 

 
 

 کاربردیشناسی  روان فصلنامه
تصاویر مربوط به شرایط آزمایشیِ تأثیرگذاران زیبایی شد. وي پرسیده می احتمال دنبال كردن 

هاي انداز از چهرۀ تأثیرگذاران اینستاگرامی خانم ایرانی فعال در حوزههاي خویششامل عکس

هاي نیز شامل عکسزیبایی، آرایشی و مدلینگ بود. تصاویر مربوط به شرایط آزمایشی بازیگران 

انداز از چهرۀ بازیگران خانم ایرانی فعال در اینستاگرام بود. تصاویر مربوط به شرایط خویش

هایی از چیدمان فضاي خانه، اماكن یا مناظر طبیعی، واجد زیبایی اما غیرانسان مشتمل بر عکس

تأثیرگذاران زیبایی  بدون حضور انسان، بود. تمامی تصاویر از صفحة اینستاگرامی عمومی و رسمی

هزار نفر برداشته شد.  900بالاي  1كنندگانیا بازیگران خانم فعال در اینستاگرام با تعداد دنبال

ها به 3و تعداد پسند 2هاي اینستاگرامی، تنها با حذف نظراتتصاویر با شکل و قالب اصلی پست

به ترتیب ز اتمام نمایش تصاویر، بعد اها، نمایش داده شدند. منظور جلوگیري از اثرگذاري بر پاسخ

، نگرش به جراحی زیبایی و دو پرسش گرایش به انجام جراحی ايهاي نارضایتی چهرهمقیاس

هاي ظاهري زیبایی بدن و صورت پرسیده شد. در انتها پرسشنامة گرایش خصلتی به مقایسه

ایجاد فاصله بین شد. به منظور  ارائه كنندگانشركت شناختی بههاي جمعیتبالاسو و پرسش

شده در ابتداي دستکاري آزمایشی و سنجش گرایش خصلتی و نیز تأمین هدف پوششی معرفی

 ( استفاده شد.2003گاسلینگ، رنتفرو و سوان ) ٤یسؤال 10مطالعه، از پرسشنامة شخصیتی 

 

 هاروش تحلیل داده

گرایش به انجام جراحی بر نگرش و  به منظور آزمودن اثر نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده

از میان آشنایی با تأثیرگذاران استفاده شد.  5زیبایی از تحلیل كواریانس با كنترل متغیر همگام

متغیرهاي سن، سابقة جراحی زیبایی، سطح اقتصادي، میزان استفاده از اینستاگرام، دنبال كردن 

در مدل به عنوان متغیر همگام ران تأثیرگذاران و آشنایی با تأثیرگذاران، تنها آشنایی با تأثیرگذا

وجود  نهایی لحاظ و اثر آن روي متغیر میانجی و وابسته كنترل شد. باقی متغیرها به دلیل عدم

، یا عدم همبستگی معنادار با ps ،50/1 > Fs > 230/0میان سه شرایط آزمایشی، تفاوت 

  .ها لحاظ نشدندرل در مدلبه عنوان متغیر كنت، |0 > |rs/ps ،1٤ > 0٦5/0متغیرهاي وابسته، 

گرایش خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو در رابطة بین نوع  گريتعدیلبه منظور آزمودن 

از یک تحلیل رگرسیون خطی چندمتغیره  اياینستاگرامی مورد مشاهده و نارضایتی چهره تصاویر

و تعامل آنها به عنوان با ورود نوع تصاویر مورد مشاهده، گرایش خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو، 

                                                           
1- Followers 
2- Caption 
3-Like 

4-Ten-Item Personality Inventory 

(TIPI) 
5 -covariate 
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نوع اي استفاده شد. نظر به سه سطحی بودن متغیر كنندۀ نارضایتی چهرهبینیمتغیرهاي پیش 

هاي رگرسیون ، این متغیر مستقل پیش از ورود به تحلیلتصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده

ر نمایندۀ و تبدیل به دو متغیر مستقل دوسطحی شد. یکی از این دو متغی 1كدگذاري تصنعی

كنندگان تصاویر بازیگران، و كنندگان تصاویر تأثیرگذاران زیبایی و مشاهدهمقایسة بین مشاهده

كنندگان كنندگان تصاویر تأثیرگذاران زیبایی و مشاهدهدیگري نمایندۀ مقایسة بین مشاهده

نوع تصاویر ن اي در رابطة بیگري نارضایتی چهرهبه منظور آزمودن میانجی تصاویر غیرانسان شد.

نگرش و گرایش به جراحی زیبایی از رگرسیون خطی چندمتغیرۀ  و اینستاگرامی مورد مشاهده

اي به عنوان متغیرهاي دیگري استفاده شد كه در آن، نوع تصاویر مورد مشاهده و نارضایتی چهره

زمودن كنندۀ نگرش و گرایش به جراحی زیبایی صورت و بدن لحاظ شدند. به منظور آبینیپیش

نمونه استفاده  10000با  2شده( از روش بوت استرپگريمعناداري اثرات غیرمستقیم )میانجی

 شد.

 

 هایافته

اي، ابعاد نگرش به جراحی زیبایی، گرایش میانگین و انحراف استاندارد نارضایتی چهره 1جدول 

سو، و آشنایی با ظاهري بالابه انجام جراحی زیبایی صورت و بدن، گرایش خصلتی به مقایسه 

  دهد.تأثیرگذاران اینستاگرامی را به تفکیک سه گروه آزمایشی ارائه می

 

 متغیرهای اصلی پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد . 1جدول 

 گروه غیرانسان

n = ٦8 

 گروه بازیگران

n = ٦5 

 گروه تأثیرگذاران زیبایی

n = ٦8 

 

 انحراف

 استاندارد        
 میانگین

انحراف 

 ستانداردا
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 متغیر میانگین

 اينارضایتی چهره 21/31 80/23 88/31 80/21 51/30 20/5٤

22/1 37/٤ 37/1 13/٤ 39/1 ٤5/٤ 
نگرش فردي بعد درون

 جراحی زیبایی به

٤2/1 ٦0/3 ٤7/1 ٤٦/3 75/1 5٤/3 
نگددرش بعددد اجتمدداعی 

 جراحی زیبایی به

٤5/1 98/3 52/1 88/3 ٦8/1 00/٤ 
بعد رفتاري نگدرش بده   

 جراحی زیبایی

05/1 03/2 08/1 95/1 20/1 15/2 
 گرایش به انجام جراحی

 صورت زیبایی

                                                           
1 - dummy-coded 2 bootstrap 
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 گروه غیرانسان 

n = ٦8 

 گروه بازیگران

n = ٦5 

 گروه تأثیرگذاران زیبایی

n = ٦8 

 

 انحراف

 استاندارد        
 میانگین

انحراف 

 ستانداردا
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 متغیر میانگین

85/0 ٤٤/1 71/0 2٦/1 91/0 ٦0/1 
گرایش به انجام جراحی 

 زیبایی بدن

80/0 57/2 9٦/0 71/2 98/0 57/2 
گرایش خصلتی به 

 مقایسه ظاهري بالاسو

 آشنایی با تأثیرگذاران 1/٦٤ 58/0 38/2 90/0 93/2 75/0

 

و با متغیر مستقل نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده  نتایج تحلیل كواریانس 2جدول

ابعاد نگرش به جراحی زیبایی و گرایش به انجام جراحی زیبایی صورت و بدن  هاي وابستةمتغیر

 دهد. اینستاگرامی را ارائه می آشنایی با تأثیرگذارانبا كنترل میزان 
 

نگرش به جراحی زیبایی بر  نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده. نتایج تحلیل کواریانس اثر 2جدول

 اینستاگرامی آشنایی با تأثیرگذارانبا کنترل و گرایش به انجام جراحی زیبایی 

مجذور 

 اتاي جزئی
 F معناداري

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات
 متغیر وابسته منبع واریانس

 آشنایی با تأثیرگذاران 5٤/٦ 1 72/3 055/0 02/0
فردي بعد درون

نگرش به 

 جراحی زیبایی
02/0  127/0  08/2  2 32/7  

نوع تصاویر اینستاگرامی 

 مورد مشاهده

 خطا 79/3٤5 197   

01/0  177/0  8٤/1  1 ٤5/٤  آشنایی با تأثیرگذاران 
بعد اجتماعی 

نگرش به 

 جراحی زیبایی
00/0  737/0  31/0  2 ٤8/1  

نوع تصاویر اینستاگرامی 

 مورد مشاهده

 خطا ٤77/91 197   

 آشنایی با تأثیرگذاران ٤/88 1 03/2 0/15٦ 01/0
بعد رفتاري 

نگرش به 

 جراحی زیبایی
01/0 592/0 53/0 2 53/2 

نوع تصاویر اینستاگرامی 

 مورد مشاهده

 خطا ٤73/٦3 197   

گرایش به انجام  ذارانآشنایی با تأثیرگ ٦/18 1 09/5 025/0 03/0

جراحی زیبایی 

 صورت
02/0 135/0 02/2 2 91/٤ 

نوع تصاویر اینستاگرامی 

 مورد مشاهده

 آشنایی با تأثیرگذاران ٤5/1 1 09/2 150/0 01/0
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مجذور  

 اتاي جزئی
 F معناداري

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات
 متغیر وابسته منبع واریانس

0٤/0 025/0 7٦/3 2 19/5 
نوع تصاویر اینستاگرامی 

 مورد مشاهده

گرایش به انجام 

جراحی زیبایی 

 خطا 15/13٦ 197    بدن

 

اثر نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده بر گرایش به انجام جراحی زیبایی ، 2بنا بر جدول 

نشان داد كسانی كه  1بدن معنادار بود. پیگیري این اثر با استفاده از آزمون تعقیبی بونفرونی

جام جراحی زیبایی بدن نسبت قصد بیشتري براي انرا مشاهده كردند  تصاویر تأثیرگذاران زیبایی

(. به این ترتیب، p=  020/0تصاویر بازیگران را مشاهده كرده بودند گزارش دادند ) به كسانی كه

 حمایت دریافت نمود.  1بخشی از فرضیة 

اي، توسط دو بینی متغیر میانجی، یعنی نارضایتی چهرهپیشنتایج تحلیل رگرسیون  3جدول 

ة ظاهري بالاسو، گرایش خصلتی به مقایسگر تعدیلینستاگرامی، متغیر متغیر مستقلِ نوع تصاویر ا

  .دهدرا ارائه میگر تعدیلو تعامل هر كدام از متغیرهاي مستقل با متغیر 

 
ای توسط نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده با چهرهبینی نارضایتی . نتایج رگرسیون پیش3جدول

 ظاهری بالاسوگرایش خصلتی به مقایسه  گریتعدیل

 خطاي استاندارد معناداري
ضریب  

 استانداردغیر
 بینمتغیر پیش

 یبایی                     زتأثیرگذاران -متغیر بازیگران 25/0 0٦/٤ 950/0

 یبایی               زتأثیرگذاران -متغیر غیرانسان 91/0 ٤/٦9 0/8٤٦

 الاسو    گرایش خصلتی به مقایسه ظاهري ب 10/0٦ 3/1٤ 001/0

887/0 3٦ ٤/٤1/0 - 
گرایش خصلتی × یبایی زتأثیرگذاران -متغیر بازیگران

 به مقایسه مقایسه ظاهري بالاسو

7٤9/0 59/٤ ٤7/1- 
گرایش خصلتی × أثیرگذاران زیبایی ت-متغیر غیرانسان

 به مقایسه مقایسه ظاهري بالاسو

                     آشنایی با تأثیرگذاران               -35/1 23/2 5٤7/0

تأثیرگذاران -تأثیرگذاران زیبایی و غیرانسان-هاي مستقل بازیگران، اثر متغیر3مطابق جدول 

معنادار بود. اثرات تعاملی هر كدام از این دو متغیر مستقل با غیراي چهرهزیبایی بر نارضایتی 

گرایش  گريتعدیلبیانگر عدم معنادار بود، كه غیر نیزگرایش خصلتی به مقایسة ظاهري بالاسو 
                                                           
1 -Bonferroni 
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میانجی  خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو در رابطة بین هر كدام از متغیرهاي مستقل و متغیر 

است. تنها اثر معنادار مربوط به گرایش  3اي و در نتیجه عدم حمایت از فرضیة چهرهنارضایتی 

بینی نمود. طور مثبت پیشاي را به كه نارضایتی چهره خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو بود

بینی متغیرهاي وابسته، یعنی ابعاد مختلف نگرش به جراحی پیشتحلیل رگرسیون نتایج  ٤جدول 

زیبایی و گرایش به انجام جراحی زیبایی صورت و بدن، توسط دو متغیر مستقلِ نوع تصاویر 

 دهد. اي را ارائه میاینستاگرامی، و متغیر میانجیِ نارضایتی چهره

 
توسط های نگرش و گرایش به انجام جراحی زیبایی مولفةبینی . نتایج تحلیل رگرسیون پیش4ولجد

 ایگری نارضایتی چهرهنوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده با میانجی

 معناداري
خطاي 

 استاندارد

ضریب  

 استانداردغیر
 متغیر وابسته بینمتغیر پیش

0٤7/0 2٤/0 ٤9/0- 
تأثیرگذاران -رانمتغیر مستقل بازیگ

 زیبایی
 فرديبعد درون

 نگرش به جراحی

 زیبایی

19٦/0 27/0 35/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل غیرانسان

 زیبایی              

 اي                                      نارضایتی چهره 01/0 00/0 002/0

                   آشنایی با تأثیرگذاران               21/0 0/1٤ 1٤1/0

٤51/0 27/0 20/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل بازیگران

 زیبایی
 بعد اجتماعی

نگرش به جراحی 

 زیبایی

٦80/0 30/0 12/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل غیرانسان

 زیبایی              

 اي                                      نارضایتی چهره 02/0 00/0 000/0

 آشنایی با تأثیرگذاران                                 0/1٦ 15/0 295/0

3٦1/0 28/0 25/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل بازیگران

  زیبایی

بعد رفتاري 

نگرش به جراحی 

 زیبایی

٤٦1/0 31/0 23/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل غیرانسان

 زیبایی              

 اي                                      رضایتی چهرهنا 01/0 00/0 000/0

 آشنایی با تأثیرگذاران                                 17/0 0/1٤ 2٤8/0

0٦5/0 19/0 35/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل بازیگران

 زیبایی

 

 گرایش به انجام

جراحی زیبایی 

 صورت
101/0 23/0 38/0 

تأثیرگذاران -متغیر مستقل غیرانسان

 زیبایی              
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 معناداري 

خطاي 

 استاندارد

ضریب  

 استانداردغیر
 متغیر وابسته بینمتغیر پیش

 اي                                      نارضایتی چهره 01/0 00/0 002/0

 آشنایی با تأثیرگذاران                                 21/0 10/0 0٤9/0

007/0 15/0 ٤2/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل بازیگران

  زیبایی

 گرایش به انجام

حی زیبایی جرا

 بدن

109/0 18/0 30/0- 
تأثیرگذاران -متغیر مستقل غیرانسان

 زیبایی              

 اي                                      نارضایتی چهره 00/0 00/0 0/٦٦٤

 آشنایی با تأثیرگذاران                                 11/0 09/0 2٤0/0

 

بین مثبت و معناداري براي تمام متغیرهاي وابسته به اي پیشچهرهی ، نارضایت٤بنا بر جدول 

-اثر مستقیم متغیر مستقل غیرانسان بود. گرایش به انجام جراحی زیبایی بدناستثناي 

. اثر مستقیم متغیر مستقل كدام از متغیرهاي وابسته معنادار نبودهیچتأثیرگذاران زیبایی بر 

فردي نگرش به جراحی زیبایی و گرایش به نیز تنها بر بعد درونتأثیرگذاران زیبایی  -بازیگران

اي كه كسانی كه تصاویر تأثیرگذاران زیبایی را معنادار بود، به گونهانجام جراحی زیبایی بدن 

اثرات  5تر و گرایش بیشتري به جراحی زیبایی داشتند. جدول مشاهده كرده بودند نگرش مثبت

تأثیرگذاران زیبایی بر -تأثیرگذاران زیبایی و غیرانسان-ازیگرانغیرمستقیم متغیرهاي مستقل ب

گرایش گر تعدیلرا در سطوح مختلف متغیر  ايچهرهگري نارضایتی متغیرهاي وابسته با میانجی

 دهد. خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو ارائه می

 
ی زیبایی و گرایش به اثرات غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر ابعاد مختلف نگرش به جراح. 5جدول 

در سطوح مختلف گرایش خصلتی  ایچهرهگری نارضایتی انجام جراحی زیبایی صورت و بدن با میانجی

 به مقایسه ظاهری بالاسو
حد بالاي بازه 

اطمینان بوت 

 استرپی

حد پایین بازه 

اطمینان بوت 

 استرپی

خطاي 

 استاندارد

 اندازه  اثر

 غیرمستقیم

گرایش خصلتی  به 

ظاهري  مقایسه

 بالاسو )تعدیلگر(

 متغیر وابسته متغیر مستقل

15/0  12/0-  0٦/0  01/0 -92/0)پایین(    
 -متغیرمستقل بازیگران

 تأثیرگذاران زیبایی

بعد 

فردي درون

نگرش به 

 جراحی

 زیبایی

10/0  11/0-  05/0  00/0 -12/0)متوسط(    

1٤/0  20/0-  08/0  00/0- 97/0)بالا(       

18/0  10/0-  0٦/0  30/0 -92/0)پایین(    
 -متغیرمستقل غیرانسان

 تأثیرگذاران زیبایی
1٤/0  11/0-  0٦/0  01/0 -12/0)متوسط(    

18/0  23/0-  10/0  00/0- 97/0)بالا(       

23/0  18/0-  10/0  01/0 -92/0)پایین(    
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حد بالاي بازه  

اطمینان بوت 

 استرپی

حد پایین بازه 

اطمینان بوت 

 استرپی

خطاي 

 استاندارد

 اندازه  اثر

 غیرمستقیم

گرایش خصلتی  به 

ظاهري  مقایسه

 بالاسو )تعدیلگر(

 متغیر وابسته متغیر مستقل

1٦/0  1٦/0-  08/0  00/0 -12/0)متوسط(    -متغیرمستقل بازیگران 

 تأثیرگذاران زیبایی

بعد 

اجتماعی 

نگرش به 

جراحی 

 زیبایی

21/0  29/0-  12/0  00/0- 97/0)بالا(       

2٦/0  15/0-  10/0  0٤/0 -92/0  )پایین(   
 -متغیرمستقل غیرانسان

 تأثیرگذاران زیبایی
21/0  1٦/0-  09/0  02/0 -12/0)متوسط(    

27/0  3٤/0-  15/0  01/0- 97/0)بالا(       

20/0  17/0-  09/0  17/0- -29/0)پایین(    
 -متغیرمستقل بازیگران

 تأثیرگذاران زیبایی
بعد رفتاري 

نگرش به 

جراحی 

 زیبایی

1٤/0  15/0-  07/0  15/0- -12/0)متوسط(    

20/0  25/0-  11/0  25/0- 97/0)بالا(       

23/0  1٤/0-  09/0  1٤/0- -92/0)پایین(    -متغیرمستقل غیرانسان 

 تأثیرگذاران زیبایی

 

19/0  1٤/0-  08/0  1٤/0- -12/0)متوسط(    

2٦/0  29/0-  13/0  29/0- 97/0)بالا(       

13/0  11/0-  0٦/0  00/0 -92/0)پایین(    
 -متغیرمستقل بازیگران

 تأثیرگذاران زیبایی

 گرایش

 به انجام

جراحی 

زیبایی 

 صورت

09/0  10/0-  0٤/0  00/0 -12/0)متوسط(    

13/0  17/0-  07/0  00/0- 97/0)بالا(       

1٦/0  08/0-  0٦/0  02/0 -92/0)پایین(    
 -متغیرمستقل غیرانسان

 تأثیرگذاران زیبایی
12/0  09/0-  05/0  01/0 -12/0)متوسط(    

1٦/0  19/0-  08/0  00/0- 97/0)بالا(       

03/0  02/0-  01/0  00/0- -92/0)پایین(    
 -متغیرمستقل بازیگران

 تأثیرگذاران زیبایی

 

 گرایش

 به انجام

جراحی 

 زیبایی بدن

20/0  02/0-  01/0  00/0- -12/0)متوسط(    

03/0  03/0-  01/0  00/0- 97/0)بالا(       

0٤/0  02/0-  01/0  00/0- -92/0)پایین(    
 -متغیرمستقل غیرانسان

 تأثیرگذاران زیبایی
03/0  02/0-  01/0  00/0- -12/0)متوسط(    

0٤/0  0٤/0-  02/0  00/0 97/0)بالا(       

 

گري عدم میانجیام از اثرات غیرمستقیم معنادار نبود. این یافته بیانگر كد، هیچ5بنا بر جدول 

گرایش به انجام جراحی زیبایی نگرش و  اي در رابطة بین متغیرهاي مستقل ونارضایتی چهره

 كند.حمایت نمی 2صورت و بدن است و در نتیجه از فرضیة 

نفرۀ  175گروه  رويشده عدیلت گريهاي میانجیهاي تحلیل كواریانس و مدلتکرار آزمون

هاي مشابهی به دست داد. تنها تفاوت بین دو گروه، معنادار منتخب براساس زمان كل آزمون یافته

گرایش به انجام جراحی زیبایی تأثیرگذاران زیبایی بر -اثر مستقیم متغیر مستقل بازیگرانشدن 

گرایش به انجام جراحی ن در جهت بیشتر بود ،٤2/0-  =B، p ،20/0  =SE=  035/0صورت، 

كنندگان تصاویر كنندگان تصاویر تأثیرگذاران زیبایی نسبت به مشاهدهدر مشاهدهزیبایی صورت 

 بازیگران بود.
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 گیری بحث و نتیجه 

انداز زنان تأثیرگذار حوزۀ زیبایی با هدف بررسی اثر مشاهدۀ تصاویر خویشمطالعة حاضر 

فرضیة اول انجام شد. هاي زیبایی اي جوان به انجام جراحیهاینستاگرام بر نگرش و گرایش خانم

 زیبایی تأثیرگذار ایرانیِ حوزۀ انداز زنانخویش تصاویر بینی نمود كه مشاهدۀپژوهش پیش

تصاویر اینستاگرامی زیبا  یا ایرانی فعال در اینستاگرام بازیگر زنان تصاویر با مقایسه در اینستاگرام

هاي زیبایی جراحی انجام به بیشتر گرایش و ترمثبت گیري نگرشلبه شک اما غیرانسان منجر

كنندۀ این سه نوع بین افراد مشاهده شود. كنندۀ این تصاویرهاي مشاهدهخانم در صورت و بدن

تصویر اینستاگرامی از نظر نگرش به جراحی زیبایی و گرایش به انجام جراحی زیبایی صورت 

كنندگان تصاویر تأثیرگذاران زیبایی نسبت به ش بیشتر مشاهدهتفاوتی نبود. تنها تفاوت، گرای

كنندگان تصاویر بازیگران به انجام جراحی زیبایی بدن بود. بنابراین تنها بخشی از فرضیة مشاهده

شده بر مبناي اصل شباهتِ نظریه مقایسه بندي انتظار صورت اول حمایت دریافت نمود. بنابراین،

( و احساس نزدیکی و شباهت بیشتر افراد به تأثیرگذاران اینستاگرامی 195٤اجتماعی فستینگر )

تأثیرپذیري از ( در این مورد خاص تایید شد و 2018به عنوان كاربران اینستاگرام )چاي، 

تأثیرگذاران اینستاگرامی بیشتر از بازیگران مشهور سینما رخ داد. اگرچه این یافته در جهت مورد 

انداز مورد استفاده عمدتاً منحصر به سر و گردن و چهره ه اینکه تصاویر خویشانتظار بود، اما نظر ب

تر از گرایش به جراحی رفت كه این اثر بر روي گرایش به جراحی صورت قويبودند، انتظار می

توان بر دو موضوع تمركز نمود: موضوع اول ناظر می بدن باشد كه چنین نبود. در تبیین این یافته

كنندگان تصاویر تأثیرگذاران د تفاوت مورد انتظار میان هر كدام از دو گروهِ مشاهدهبه عدم وجو

كنندگان تصاویر غیرانسان در نگرش و گرایش به جراحی زیبایی زیبایی یا بازیگران با مشاهده

 است. موضوع دوم ناظر به اثرگذاري آن بر گرایش به جراحی بدن به جاي صورت است. 

شدن نوعی واكنش دفاعی در مقابل مشاهدۀ تصاویر توان فعالمی اول، در رابطه با موضوع

محتمل (، 19٦٦برهم ) 1شناختیروان واكنشبنا بر به نظریة تأثیرگذاران یا بازیگران را متصور شد. 

هاي افراد معروف واكنش هاي اجتماعی مبنی بر پیروي از رفتاراست كه افراد نسبت به فشار

شده هاي زیبایی ارائهشند و آن را در قالب عدم تایید و پیروي از استانداردمعکوس نشان داده با

اي از قبیل اطلاع از مورد شدهاز سوي این افراد ابراز نموده باشند. نظر به دخالت اثرات شناخته

ها، اثرگذاري چنین فرآیندهاي در پاسخگویی به پرسشنامه 3و خودنمایشگري 2ارزیابی بودن

 اي( محتمل است.هاي فرد در سنجش مستقیم )پرسشنامهانویه بر پاسخاستراتژیک ث

                                                           
1 -psychological reactance 2 Evaluation comprehension 

3 Self-presentation 
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در رابطه با موضوع دوم، این نکته قابل اشاره است كه رواج جراحی صورت نسبت به جراحی  

راستمنش، گلوک ؛ 2019سرویس گردشگري پزشکی جراحی ایران، بدن در ایران بیشتر است )

ها حداقل اقداماتی ر است كه درصد قابل توجهی از خانمو در نتیجه قابل انتظا( 2009و شادمان، 

ساده براي زیبایی صورت خود انجام داده باشند و یا انجام آن را در آیندۀ نزدیک در ذهن پرورانده 

باشند. بر این اساس محتمل است كه گرایش به جراحی بدن كه از بازۀ تفاوت فردي بزرگتري 

راحی صورت از متغیرهاي موقعیتی آزمایش تأثیر بپذیرد و برخوردار است، بیشتر از گرایش به ج

در نتیجه بیشتر بازتابندۀ اثر مشاهدۀ تصاویر اینستاگرامی بشوند. به علاوه، ممکن است به دلیل 

هاي صورت پنهان بودن همیشگی بدن نسبت به صورت در ایران، افراد عادت كرده باشند زیبایی

توان انتظار داشت كه بدن صاحب عکس را نیز زیباتر می را به بدن تعمیم دهند كه در نتیجه

 تصور نموده و به تبع آن به انجام اقدامات اصلاحی روي بدن خودشان گرایش پیدا كنند.

در نهایت باید توجه نمود كه عدم اثرگذاري مشاهدۀ تصاویر تأثیرگذاران زیبایی اینستاگرام بر 

ه بین تماشاي این تصاویر و نگرش و گرایش به نگرش و گرایش به جراحی، احتمال وجود رابط

اي وجود داشته باشد اما ناشی سازد، چراكه ممکن است چنین رابطهجراحی زیبایی را منتفی نمی

كنند دستخوش از علّیت معکوس باشد، یعنی به جاي اینکه كسانی كه این تصاویر را مشاهده می

تر و گرایش كسانی كه از ابتدا نگرش مثبت به جراحی زیبایی شوند، تغییر در نگرش و گرایش

 بیشتري به جراحی زیبایی دارند به دنبال كردن این افراد و تماشاي تصاویرشان دست بزنند.

كنندۀ اثر نوع تصاویر اي را به عنوان مکانیسم تبیینفرضیة دوم پژوهش نارضایتی چهره

احی زیبایی پیشنهاد نمود. این نقش ها به جراینستاگرامی مورد مشاهده بر نگرش و گرایش خانم

اي مستلزم اثرپذیري آن از نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده از گرانة نارضایتی چهرهمیانجی

در بینی شدن نگرش و گرایش به جراحی زیبایی توسط آن از سوي دیگر است. یک سو، و پیش

یبایی و نیز گرایش به جراحی زیبایی اي تمام ابعاد نگرش به جراحی زاین راستا، نارضایتی چهره

بینی نشدن گرایش به جراحی بدن توسط نارضایتی بینی نمود. پیشصورت اما نه بدن را پیش

گر نارضایتی فرد نسبت به اي به طور خاص بیاناي توسط این واقعیت كه نارضایتی چهرهچهره

به تبع عدم اثرگذاري با این حال،  ها و بدنش است قابل توجیه است.چهره و نه لزوماً باقی اندام

اي رابطة بین نوع اي، نارضایتی چهرهنوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده بر نارضایتی چهره

گري نکرد. به تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده و نگرش و گرایش به جراحی زیبایی را میانجی

ه جراحی زیبایی بود اما از نوع تصاویر بین نگرش و گرایش باي پیشعبارت دیگر، نارضایتی چهره

اینستاگرامی مورد مشاهده تأثیر نپذیرفت. با این حال، مواردي از اثرگذاري مستقیم نوع تصاویر 

تر، اینستاگرامی مورد مشاهده بر نگرش و گرایش به جراحی زیبایی مشاهده شد. به طور خاص
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می را مشاهده كرده بودند گرایش بیشتري زنان جوانی كه تصاویر تأثیرگذاران زیبایی اینستاگرا 

تري نیز به جراحی زیبایی در بعد به انجام جراحی زیبایی صورت و بدن داشتند و نگرش مثبت

بینی شدن نگرش و گرایش به جراحی زیبایی توسط نارضایتی پیشفردي ابراز نمودند. درون

هاي زیبایی با امات و جراحیاقد هاي سایر مطالعات مبنی بر مرتبط بودناي با یافتهچهره

-؛ تیگمان و مک2009اوبرین و همکاران،  ؛2017)هندریکس و همکاران،  هاي ظاهرينارضایتی

كنندگان تصاویر تأثیرگذاران متفاوت نبودن مشاهده. با این حال، همسو بود (200٤گیل، 

ي در عین وجود برخی اكدام از دو گروه بازیگران و غیرانسان در نارضایتی چهرهزیبایی با هیچ

بیانگر این است كه در این موارد، نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده بر نگرش اثرات مستقیم 

اي قابل تبیین نبود. و گرایش به جراحی زیبایی اثر داشت اما این اثرات از مجراي نارضایتی چهره

 دیگري رخ داده باشند. در نتیجه محتمل است كه این اثرات به واسطة مکانیسم )هاي( علّی

گرایش خصلتی به مقایسة ظاهري بالاسو اثر نوع تصاویر اینستاگرامی مورد مشاهده بر 

اختلاف بین اي را تعدیل نکرد. بنابراین، بر خلاف انتظار فرضیة سوم پژوهش، نارضایتی چهره

بالاسو بود.  اي مستقل از گرایش خصلتی به مقایسة ظاهريگروههاي آزمایشی در نارضایتی چهره

بین نارضایتی بینی نشده، این متغیر خود پیشبا این حال، به عنوان یک یافتة جانبی و پیش

اي بود: كسانی كه گرایش خصلتی بالاتري به مقایسة ظاهري بالاسو داشتند نارضایتی چهره

ند. در گزارش نمود -فارع از اینکه در كدام شرایط آزمایشی قرار داشتند-اي بیشتري را چهره

تبیین این یافته، نظر به خصلتی بودن متغیر گرایش خصلتی به مقایسة ظاهري بالاسو، محتمل 

فردي هاي میاناي كه ناشی از تفاوتاست كه این گرایش با آن بخش از واریانس نارضایتی چهره

ه بر اثر نوع تصاویر مورد مشاهد گريتعدیلعدم مزمن بین افراد است رابطه نشان داده باشد. 

كلیمانز و اي توسط گرایش خصلتی به مقایسه ظاهري بالاسو ناهمسو با مطالعة نارضایتی چهره

( بود كه در آن، دخترانی كه گرایش خصلتی بالاتري به مقایسه اجتماعی داشتند 2018همکاران )

الی به عنوان یک تبیین احتم شده قرار گرفتند.هاي اینستاگرامی ویرایشبیشتر تحت تأثیر عکس

؛ تیگمان و 2018كلیمانز و همکاران، هاي پژوهش حاضر با مطالعات مشابه )براي تفاوت یافته

در مدل گر تعدیلگرایش خصلتی به مقایسه اجتماعی و ظاهري را به عنوان  كه (2015زاكاردو، 

نی كارگرفته شده براي سنجش این سازه، یعتوان به تفاوت ابزار بهخود انتخاب كرده بودند، می

 تعریف عملیاتی آن، اشاره نمود. 
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 ها و پیشنهاداتمحدودیت 

موضوع  جراي آنلاین و اینترنتی آن بود كه با وجود سنخیت باا اولین محدودیت پژوهش حاضر

اشد. اي با طراحی مشابه در محیط آزمایشگاه نبپژوهش، ممکن است قابل تعمیم به مطالعه

. با وجود رایج داز به نمایش صورت و بالاتنة افراد بودانمحدودیت دوم منحصر بودن تصاویرخویش

هاي اندازهایی كه بخشاندازها، تکرار مطالعه با خویشبودن چنین نحوۀ نمایش در خویش

مربوط  بیشتري از بدن را بنمایانند ممکن است نتایج متفاوتی به دست دهد. سومین محدودیت

ام به تبع بازیگران ایرانی فعال در اینستاگر به پوشیده بودن حداقل بخشی از سر، مو و گردن

كثراً فاقد قوانین عفاف و حجاب حاكم بر كشور بود. نظر به اینکه تأثیرگذاران اینستاگرامی ا

مقایسه با  ها مطرح است و قابل تعمیم بهروسري بودند، احتمال اثرگذاري این تفاوت در یافته

 دیت آخر زن بودن تأثیرگذاران و هم حجاب نیز ممکن است نباشد. محدوبازیگران بی

دو جنس و  هاي آناتومیک بینكنندگان تصاویر آنها در پژوهش حاضر بود. نظر به تفاوتمشاهده

گذاران یا شده ممکن است قابل تعمیم به تأثیرتعریف متفاوت جذابیت براي مردان، اثرات یافت

 یکدیگر باشند نباشد.  مخاطبان مرد یا در شرایطی كه این افراد از دو جنس مخالف

گريِ اثر مشاهدۀ تصاویر اینستاگرامی بر نگرش و گرایش به با توجه به یافتة عدم میانجی

هاي بعدي شود پژوهشتوصیه میاي در پژوهش حاضر، جراحی زیبایی توسط نارضایتی چهره

ها خود با صاحبان عکس 1مقایسة ظاهري موقعیتی مانندگري دیگري هاي میانجیمکانیسم

در رابطه با نگرش به آزمون نمایند. را در این رابطه  ( یا عزت نفس200٤گیل، )تیگمان و مک

( در كنار یا 200٦هازن، )گاورونسکی و بودن 2شود نگرش ضمنیجراحی زیبایی نیز توصیه می

مورد سنجش واقع شود. به  -كه در پژوهش حاضر مدنظر قرار گرفت- 3به جايِ نگرش آشکار

شود كه به تبع عدم تکیه بر استفاده می ٤سنجش نگرش ضمنی از ابزارهاي غیرمستقیممنظور 

ها، شدۀ مزاحم در پاسخگویی به پرسشنامهگزارش كلامی و آگاهانة پاسخگویان، از اثرات شناخته

(. یک 1995، مصون هستند )گرینوالد و بناجی، 5نظیر خودنمایشگري و مطلوبیت اجتماعی

شدۀ مرتبط هاي ارائههاي ویدیویی به جاي تصاویر به عنوان محرکده از كلیپپیشنهاد آخر استفا

 با تأثیرگذاران اینستاگرامیِ حوزۀ زیبایی، آرایشی و مدلینگ است.

كارگیري روش آزمایشی در مطالعة اثر مواجهه با تصاویر تأثیرگذاران نقطة قوت این مطالعه به

جراحی زیبایی بود كه امکان استنباط علیّت را فراتر از زیبایی اینستاگرام بر نگرش و گرایش به 

                                                           
1 State appearance comparison 
2 Implicit attitude 
3 Explicit attitude 

4 Indirect measures 
5 Social desirability 
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صرفاً نشان دادن وجود رابطه بین مشاهدۀ این تصاویر و نگرش و گرایش به جراحی زیبایی فراهم  

نمود. سایر مطالعات با روشی مشابه، پیامدهاي هیجانی مشاهدۀ تصاویر مثبت اینستاگرامی 

ي اینستاگرام بر مقایسة اجتماعی و نارضایتی بدنی (، اثر پسندها2018وریس و همکاران، دي)

شدۀ اینستاگرام بر تصویر بدنی )كلیمانز (، و اثر تصاویر دستکاري2018زنان )تیگمان و همکاران، 

یافتة مطالعة حاضر به آگاهی متخصصان حیطة سلامت اند. ( را بررسی نموده2018و همکاران، 

هاي هاي زیبایی، بخصوص نقش شبکهاد براي جراحیو زیبایی از عوامل اثرگذار بر قصد افر

 افزاید. اجتماعی، می

 

 موازین اخلاقی

كنندگان رضایت مطلعانه جهت شركت در مطالعه دریافت شد كه در آن به از تمامی شركت

ت اشاره شده بود. مطالعة سؤالاها، مدت زمان موردنیاز، و ماهیت محرمانه و ناشناس بودن پاسخ

در كارگروه كمیته اخلاق در  IR.SBU.REC.1400.168افت شناسه اخلاق حاضر با دری

پژوهش دانشگاه شهید بهشتی به تصویب رسید و تحت نظارت مركز تحقیقات روانشناسی 

 اجتماعی دانشگاه شهید بهشتی اجرا شد. 

 

 حمایت مالی

 بود.  نویسنده دوم )مسئول( در زمان نگارش این مقاله تحت حمایت مالی بنیاد نخبگان

 

 سپاسگزاری

كنندگان در این مطالعه بخصوص دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی نویسندگان از تمامی شركت

 نهایت تشکر و قدردانی را دارند.

 

 تعارض منافع 

 نویسندگان مقاله تعارض منافع ندارند.
 

 مشارکت نویسندگان

نامة كارشناسی ارشد نویسندۀ اول است و نویسنده دوم )مسئول( به عنوان مقاله برگرفته از پایان

دایت و نظارت بر حسن انجام پژوهش و مرور و ویرایش مقالة حاضر مشاركت در ه استاد راهنما

 است.  فعال داشته
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 منابع 
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 (2005هندرسون کینگ و هندرسون کینگ )س پذیرش جراحی زیبایی مقیا -1پیوست 

ها عبارت از: بسیار مخالفم، مخالفم، اندكی مخالفم، نه مخالفم نه موافق، اندكی موافقم، موافقم، طیف پاسخ به گزاره

 بسیار موافقم.
 است. ها احساس بد نسبت به ظاهر خودهاي زیبایی كوچک بهتر از داشتن سالانجام جراحی .1

 كند احساس بهتري نسبت به خودشان داشته باشند.جراحی زیبایی خوب است زیرا به افراد كمک می .2

 ممکن است در آینده نوعی جراحی زیبایی انجام دهم.. 3

 كسانی كه از ظاهرشان بسیار ناراضی هستند باید جراحی زیبایی را به عنوان یک گزینه مدنظر قرار دهند. .٤

 تر كند باید آن را امتحان كند.احی زیبایی بتواند كسی را از ظاهرش راضیاگر جر .5

 دادم.اگر جراحی زیبایی رایگان بود انجام آن را مدنظر قرار می. ٦

 اگر بدانم جراحی زیبایی هیچ عوارض جانبی یا دردي ندارد مایلم آن را امتحان كنم. .7

 كنم.ی. گاهی اوقات به انجام جراحی زیبایی فکر م8
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 .اگر شریک زندگیم جراحی زیبایی را ایده خوبی بداند به طور جدي انجام آن را مدنظر قرار خواهم داد .9

 هرگز هیچ نوع جراحی زیبایی انجام نخواهم داد. .10

 براي جوان ماندن ممکن است به جراحی زیبایی فکر كنم. .11

 باشد به آن فکر خواهم كرد.اگر جراحی زیبایی تاثیر مثبتی بر شغلم داشته  .12

 كنم.ثیر داشته باشد، به طور جدي به انجام آن فکر میأ. اگر جراحی زیبایی در افزایش جذابیت من نزد شریک زندگیم ت13

 ثیر بسیار مثبتی بر تصویر افراد از خودشان داشته باشد.أجراحی زیبایی می تواند ت. 1٤

 كنم.تر كند به انجام آن فکر میمرا در نظر دیگران جذاباگر یک جراحی زیبایی ساده بتواند  .15

 (2018ای تیگمان و همکاران )نارضایتی چهره مقیاس -2پیوست 

كنید؟ لطفاً پاسخ خود را به هر مورد روي طیفی در حال حاضر هر كدام از احساسات زیر را به چه میزان تجربه می

 خص نمایید.مش "= بسیار زیاد 100 "تا  "= اصلاً  0 "از 
 هاي صورت خود چقدر رضایت دارید؟از ویژگی .1

 از پوست صورت خود چقدر رضایت دارید؟. 2

 كنید؟چقدر احساس اضطراب می. 3

 كنید؟چقدر احساس عصبانیت می. ٤

 كنید؟چقدر احساس شادي می. 5

 كنید؟چقدر احساس افسردگی می. ٦

 (2009و همکاران ) ای ظاهری اوبرینهمقایسهبالاسو از مقیاس  مقیاسخرده -3پیوست 

 ها عبارت از: بسیار مخالفم، نسبتاً مخالفم، نه مخالفم نه موافق، نسبتاً موافقم، بسیار موافقم.طیف پاسخ به گزاره
 .كنمتر از من هستند مقایسه میخودم را با كسانی كه خوش قیافه .1

 .كنمیبایی هستند مقایسه میخودم را از لحاظ جذابیت ظاهري با افرادي كه مدل ز .2

 .كنمها و ستارگان سینما هستم، فکر میاغلب به این موضوع كه آیا از نظر ظاهر قابل مقایسه با مدل. 3

كنم كه آیا بدن و ظاهر من به زیبایی افراد بسیار جذابی كه آنجا هاي ورزشی اغلب به این فکر میدر استخرها یا باشگاه .٤

 .ربینم هست یا خیمی

 .كنم زیباتر از من هستند مقایسه كنمتمایل دارم خودم را با افرادي كه فکر می .5

 .وقتی فردي با اندام خوب و متناسب را می بینم به این فکر می كنم كه چقدر به او شبیه هستم. ٦

 .ها چگونه هستمكنم كه در مقایسه با آنچهره را می بینم به این فکر میوقتی افراد خوش .7

 .كنمام را با افراد بسیار جذاب مقایسه میها و دورهمی ها ظاهر بدنیدر مهمانی .8

 .یابماغلب خودم را در حال مقایسهء ظاهرم با افراد زیباتر از خودم می .9

 .كنمتر از من هستند مقایسه میانداماندام خودم را با كسانی كه خوش .10

*** 
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Abstract 

Aim: This study examined the Modeling relationships between teacher 

emotions, psychological capital and job-related affective well-being in 

teachers. Method: In this correlational study, 381 teachers (223 female and 

158 male) who were selected through available sampling from 1 and 6 

education districts of Tehran, responded the Psychological Capital 

Questionnaire (PCQ), the Teacher Emotion Inventory (TEI) and the Job-

Related Affective Well-Being Scale (JAWS). Structural equation modeling 

was used to assess the mediating effects model of psychological capital on the 

relationship between teacher emotions with teachers’ job-related affective 

well-being. Results: Results showed that the partially mediated model of 

psychological capital on the relationship between teacher emotions with 

teachers’ job-related affective well-being had a good fit to data. Furthermore, 

all of the regression weights in the hypothesized model were statistically 

significant and model' predictors accounted for 54% and 49% of the variance 

in teachers’ positive and negative job-related affective well-being, 

respectively. Conclusion: In sum, the results of the present study consistent 

with the conceptual approaches of the control-value theory of achievement 

emotions and the broaden-and-build theory of positive emotions showed that 

teachers' emotional experiences as a rich source of information by influencing 

or reinforcing the multiple components that shape their psychological capital 

were effective in shaping teachers' well-being and teachers' achievement-

oriented efforts.  
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 عاطفی بهزیستی و شناختیروان سرمایة هیجانات، بین روابط یابیمدل

 معلمان در شغل به وابسته
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 smoezzodini@yahoo.com  یل:ایم. ایران کرج، اسلامی، آزاد دانشگاه عمومی، شناسیروان دکتری، دانشجوی . 2

 

 چکیده

شناختی و بهزيستی عاطفی روان ةيابی روابط علیّ بین هیجانات، سرمايمدلپژوهش با هدف اين  هدف:

زن(  223مرد و  158معلم ) 381: در اين پژوهش همبستگی، روشانجام شد.  وابسته به شغل در معلمان

و به پرسشنامة شدند گیری در دسترس انتخاب وش نمونهآموزش و پرورش شهر تهران با ر 6و  1از مناطق 

( و مقیاس 2016هیجان معلم )چن،  ة، سیاه(2007لوتانز، آولیو، آوی و نورمن، شناختی )سرماية روان

( پاسخ دادند. به منظور 2000بهزيستی عاطفی وابسته به شغل )ونکاتويک، فاکس، اسپکتور و کیلووای، 

يابی معادله ساختاری، مندی نسبی از روش آماری مدلل مفروضِ واسطهآزمون روابط ساختاری در مد

شناختی در رابطة روان ةمندی نسبی سرماينتايج نشان داد که مدل مفروض واسطه ها:یافتهاستفاده شد. 

ها برازش مطلوبی داشت. علاوه بر هیجانات معلم با بهزيستی عاطفی وابسته به شغل در معلمان با داده
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هی به وضعیت بهزيستی معلمان و ددر شکلها آنروانی  ةدهنده به سرمايشکل ةهای چندگانمؤلفهدر 

 شدند.گذار واقع تأثیرمدارانه معلمان، های پیشرفتتلاش
 

 معلم هیجانات شناختی،روان سرماية يابی،مدل تحلیل شغلی، بهزيستی :هاواژهکلید 
 

  

 ۱69-۱89، ۱40۲ پائیز(، 67) 3 ة، شمار۱7 ةشناسی کاربردي، دورنرواپژوهشی  -مة علمیفصلنا

ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645- 3541 

ه: 
قال

ت م
ياف

در
08/

08/
14

00
 

اص
ت 

ياف
در

ت
حا

لا
 :

22/
10/

14
00

 
ش: 

ذير
پ

26/
10/

14
00

 
ين

نلا
ر آ

شا
انت

 :
01/

07/
14

02
 

 شغل به وابسته عاطفی بهزيستی و شناختیروان سرماية هیجانات، بین روابط يابیمدل(. 1402). شیرين، معزالدينی.، و علی، خدائیاستناد به این مقاله: 

 .189-169(: 67پیاپی  3) 17 شناسی کاربردی،پژوهشی روان -فصلنامة علمی  .معلمان در

https://orcid.org/0000-0003-0667-3348
https://orcid.org/0000-0003-0408-4814


  ۱69-۱89 ،۱40۲ پائیز ،(67) 3 شمارة ،۱7 دورة 

 

171 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

های کُنشی سازة هیجانات دهد اگر چه تحلیل مشخصهمرور شواهد نظری و تجربی نشان می

های پژوهشی محققان تربیتی قرار گرفت، اما در شرايط فعلی، کمی ديرتر در فهرست اولويتمعلم 

ای ترين عناصر مفهومی حیات حرفهدهی به اساسیاطلاع از اهمیت هیجانات معلمان در شکل

و  3ای، بالندگی و خودکارآمدی حرفه2ای، هويت حرفه1ایها شامل انگیزش پیشرفت حرفهآن

های ، سبب شده است که اين قلمرو مطالعاتی به يکی از زمینه4ایآفرينی حرفههمچنین، تحول

مندان تربیتی تبديل شود )آتماکا، ريزاگلو، تارکداگان و يايلی، فکری پرمخاطب در بین دغدغه

(، به کمک نظرية کنترل ـ 2006(. پکران )2020؛ هانا، استدام، سیويرينس و زيجلاسترا، 2020

، در قلمروهای چندگانة 6ایو از طريق توسعة يک منطق مفهومی چرخه 5یشرفتارزش هیجانات پ

ز های مفهومی هیجانات پیشرفت اعمّ اای و پسايندی، بر همبستهعناصر پیشايندی، واسطه

کرد. در اين نظام مفهومی و در قاب  تأکیدای، در يادگیرندگان و معلمان تحصیلی و حرفه

های نات پیشرفت در بین معلمان و يادگیرندگان، بر نقش ارزيابیپیشايندهای علّی مجاورِ هیجا

گذاری برای های شناختی معطوف بر ارزشپذيری و ارزيابیناظر بر ادراک از کنترل 7شناختی

مدارانه و در قاب عناصر پسايندی بر مفاهیمی مانند تعهدمندی، رضامندی و تحرکات پیشرفت

؛ ويسپال، کريسچمان، گرانستای و وواک، 2016همکاران، شود )فرانزال و می تأکیدبهزيستی 

مند به قلمرو مطالعاتی هیجانات دهد که غالب محققان علاقه(. مرور شواهد تجربی نشان می2018

های مفهومی نظرية کنترل ـ ارزش هیجانات، خاستگاه مفهومی زيربنايی معلم، با تاسی به آموزه

؛ اُلسون، 1400ند )پیرحسینلو، فرزاد و شهرياری احمدی، اايدة پیشنهادی خود را توسعه داده

 (.2019مککنزی، میلز، پاتلنی، بیلاچی و کاريستا، 

کند که ای اشاره می( هیجانات معلمان به احساساتی درونی شده2016طبق ديدگاه چن )

دين و آموزان، والهای ارجح ارتباط با دانششود و روشها محدود نمیفقط به قالب جسمانی آن

کند که اين هیجانات در دو گروه هیجانات می تأکید( 2016گیرد. چن )ديگر معلمان را نیز دربرمی

( هیجانات مثبت معلم شامل 2016شوند. طبق ديدگاه چن )مثبت و منفی از يکديگر تفکیک می

مرور شواهد تجربی  لذت و عشق و هیجانات منفی معلم نیز شامل خشم، ناراحتی و ترس است.

های آموزشی مختلف دهد که در تعدادی از مطالعات، بر رابطة هیجانات معلم و سازهنشان می

                                                           
1- professional achievement  
2- professional identity  
3- professional self-efficacy and 

thriving  
4- professional development  

5- control-value theory of 

achievement emotions  
6- cyclic   
7- cognitive appraisals  
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(. محققان مختلف يادآوری کردند که 2015شده است )سیوسی، بارونسیلی و تاسیلی،  تأکید 

بسزايی دارند  تأثیرها در کلاس درس هیجانات لذت، اضطراب و خشم معلمان بر عملکرد آن

(. بر اين اساس، شواهد نشان دادند که مفهومِ خود معلمان دربارة 2015ان، )سیوسی و همکار

ها با افزايش در هیجان لذت و کاهش در هیجان خشم معلمان و افزايش های آموزشی آنمهارت

ها در يک واحد درسی با اضطراب کمتر در معلمان، رابطه داشتند )لابیک، در سطح دانش فنی آن

های آموزشی، دانش ( دريافتند که مهارت2018(. لابیک و همکاران )2018هاگینائر و فرانزل، 

محتوای درس، مهارت مشاوره و راهنمايی، نوآوری و ابتکار و توانايی استفاده از رسانه، ضمن 

دهی به مفهوم خود معلمان، با هیجانات لذت، رابطة مثبت و با هیجانات اضطراب و خشم، شکل

( و فرانزل، گوئتز، 2013(، فرانزل و استفنز )2014مطالعات فرانزال ) رابطة منفی داشتند. نتايج

مندی اشتیاق معلم با روابط ( نشان دادند که هیجان لذت با واسطه2009لاتیکی، پکران و ساتان )

آموز رابطه داشت. آموز و لذت و انگیزش دانشمندی دانشآموز، مشارکتمثبت معلم ـ دانش

( و هاگینار، هاسچیر و ولیت 2015طالعات بیکر، کلر، گوئتز، فرانزل و تاکسر )علاوه بر اين، نتايج م

( نشان داد که اشتیاق نسبت به تدريس با ادراک از کیفیت آموزش معلم و بهزيستی معلم 2015)

( 2015( و بیکر و همکاران )2015رابطه داشت. علاوه بر اين، نتايج مطالعات هاگینار و همکاران )

های انضباطی و مشکلات مديريت کلاس تجربه به شیوهکه به ويژه در بین معلمان کمنشان دادند 

هايی و رفتارهای های شناختی معلمان از چنین موقعیتشوند. با اين وجود، ارزيابیمربوط می

کنند )بیکر و گری میای آنها، اثرات مخرب تجارب هیجانی منفی معلمان را واسطهمقابله

( دريافتند که ادراک معلمان از بدرفتاری 2019) ايوانس، باترورث و لاو (.2015همکاران، 

های درونی معلمان از دهی به هیجانات منفی در معلمان موثرند و بازنمايیيادگیرندگان بر شکل

گذار است. در پژوهش ديگری، بیکر، گوئتز، مارگز و تأثیرها نیز چنین تجاربی بر بهزيستی آن

ريافتند که هیجانات معلم بر رفتارهای آموزشی معلمان و هیجانات ( د2014رانیلاسی )

فردی ( پس از مطالعه اثرات وجه بین2015گذارند. هاگینار و همکاران )تأثیرها يادگیرندگان آن

آموز دريافتند که هیجانات لذت، اضطراب و خشم معلمان از نیمرخ انگیزشی روابط معلم ـ دانش

پذيرد. البته، هیجانات ديگری نیز مانند می تأثیرروابط با دانش آموزان يادگیرندگان و ادراک از 

بینی، نیز در کفايتی و احساس ناامنی به ويژه در شرايط غیرقابل پیشغرور، شرم، خستگی، بی

 (.2015اند )تاکسیر و فرانزل، معلمان مطالعه شده

ارزش هیجانــات  _در ايــن پــژوهش، محققــان بــا تاســی از نظــام مفهــومی نظريــة کنتــرل  

در معلمان نه تنهـا بـر پیونـد علـّی هیجانـات معلمـان و بهزيسـتی عـاطفی وابسـته بـه شـغل            

هـای ايـن نظريـة زيربنـايی و همچنـین، موافـق       کـرده، بلکـه همسـو بـا آمـوزه      تأکیدها در آن
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بــا گــروه کثیــری از شــواهد تجربــی دربــارة ضــرورت گــذار از روابــط علّــی ســاده، بــه منظــور   

ــه در ــم و بهزيســتی    کمــک ب ــات معل ــین هیجان ــی ب ــد علّ ــی )پیون ــد علّ ــن پیون ــی اي ک چراي

کننـد  شـناختی را آزمـون مـی   ای سـازة سـرماية روان  عاطفی وابسته بـه شـغل(، نقـش واسـطه    

ــی و   2021)وانــو و هــال،  ــی اســت کــه فراينــد چراي ــرات میــانجیگری، مــدلی علّ (. مــدل اث

ــی را توضــیح مــی  ــار 2008و زيمبــو،  دهــد )ووچگــونگی وقــوع يــک رابطــه علّ (. نخســتین ب

هــای پژوهشــی هــای مفهــومی تــلاش( بــر اســاس آمــوزه2007لوتــانز، آولیــو، آوی و نــورمن )

ــیزنتیمیهالی )  ــلیگمن و سـ ــرو روان2000سـ ــیط و   ( در قلمـ ــازة بسـ ــت، سـ ــی مثبـ شناسـ

شــناختی مثبــت و شــامل شــناختی را بــه مثابــة يــک کیفیــت روانچنــدوجهی ســرماية روان

ــار مول ــابشــوندة چه ــة ت ــی، خــوش2، خودکارآمــدی1آوریف ــد 3بین ــق  4و امی ــد. طب توســعه دادن

( و لوتــانز، آوی، 2007(، لوتــانز و يوســف )2015ديــدگاه لوتــانز، يوســف ـ مورگــان و آولیــو )  

ــی    ــايی و   2008) کــلاـ ـ اســمیت و ل ــر توان ــرد ب ــاد ف ــانگر اعتم ــدی بی ــة خودکارآم ( مولف

انگیـز اسـت. مولفـة    ام تکـالیف چـالش  تلاش مکفـی خويشـتن بـرای حصـول موفقیـت در انج ـ     

هـای مثبـت فـرد بـرای حصـول موفقیـت در شـرايط فعلـی و         بینی نیـز بـر اسـنادگزينی   خوش

ــری هــدف    ــه پیگی ــد ب ــة امی ــن، مولف ــر اي ــلاوه ب ــت دارد. ع ــده دلال ــاز آين ــا و در صــورت نی ه

 کنـد. آمیـز اشـاره مـی   هـا تـا نیـل بـه تجـارب موفقیـت      بازنگری در مسیرهای معطوف به هدف

ــاب   ــه ت ــت، وج ــوم       در نهاي ــود هج ــا وج ــراد ب ــه در آن اف ــت ک ــرايطی اس ــانگر ش آوری بی

ــة ناملايمــات و ســختی همــه ــالیف،   جانب ــت در انجــام تک ــرای حصــول موفقی ــان ب ــا، همچن ه

دهنـد. بـر ايـن اسـاس، مـرور شـواهد تجربـی نشـان         تلاشی هدفمندانه از خويشتن نشـان مـی  

ه بـه دغدغـة محققـان تربیتـی در قلمـرو      دهد کـه يکـی از مهمتـرين عناصـر شـکل دهنـد      می

کننـد  مـی  تأکیـد شـود. محققـان   قلمـداد مـی   5گـری معلـم، اطمینـان معلـم    ایمطالعاتی حرفـه 

کــه اطمینــان معلــم يــک خصیصــة حســاس و تعیــین کننــده بــرای بســط و تجهیــزِ ســرماية  

ــر نقــش تعیــین کننــدة اطمینــان   تأکیــدای معلمــان اســت. نتــايج مطالعــات ضــمن  حرفــه ب

ــم  ــه معل ــرای بســط ســرماية حرف ــیب ــادآور م ــه تحقــق خطــوط و  ای در معلمــان، ي شــوند ک

ــعه  ــترهای توس ــارت     بس ــش و مه ــول دان ــامل حص ــم ش ــرماية معل ــدی س ــامن ــرمايه  6ه )س

( و 9)ســـرمايه اجتمـــاعی 8(، مشـــارکت در شـــبکة اجتماعـــات يـــادگیری همیارانـــه 7انســـانی

                                                           
1- resilience  
2- self-efficacy  
3- optimism  
4- hope 
5- teacher confidence  

6- acquisition of knowledge and skills  
7- human capital  
8- participation in networks of 

collaborative learning communities  
9- social capital  
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ــرين/   ــايی تم ــه   توان ــت حرف ــه عاملی ــمیم  1ایتجرب ــرمايه تص ــ)س ــین  2ریگی ــت. در هم ( اس

( نیــز بــا هــدف تعقیــب دغدغــة تعمیــق در تجــارب       2020راســتا، لیــو و کــانرينیوس )  

ــه ــادگیری حرف ــا   ي ــر نقــش بااهمیــت ســرماية انســانی، ســرماية اجتمــاعی ي ای در معلمــان ب

دسترســی بــه منــابع ارتبــاطی تســهیل کننــدة تحــول و ســرماية هیجــانی يــا توســعة روابــط  

هـای اخیـر، مـرور دقیـق دغدغـة محققـان       طـور کلـی، در سـال    کردنـد. بـه   تأکیـد فـردی  بین

دهـد کـه   ای در معلمـان نشـان مـی   شناسـی سـلامت حرفـه   منـد بـه قلمـرو روان   تربیتی علاقه

ای تحقق ايـدة توانمندسـازی روانـی معلمـان بـه منظـور تـامین بقـاو روانـی و بالنـدگی حرفـه           

ــرماية روان آن ــه خصیصــه س ــا ب  ــه ــوط م ــان مرب ــناختی در معلم ــکری و  یش ــه، ش ــود )وال ش

 (.2020؛ لیو و کانرينیوس، 2018؛ تانو، 1399اسدزاده، 

های آموزه يافتگیبر ترکیب تأکیدبر اساس آنچه گفته شد، تحلیل روشمند هیجانات معلمان با 

هندة مفهومی برآمده از مدل هیجانات معلم از طريق شمول اهمّ قلمروهای مفهومی توضیح د

شايندی، ای معلمان، در سه رديف عناصر اطلاعاتی پییفیت زندگی حرفهتمايزيافتگی در سطح ک

من کمک مند و عناصر اطلاعاتی پسايندی و در قالب يک مدل مفروض، ضعناصر اطلاعاتی واسطه

زارة گای، در تصريح حضور شناسی سلامت حرفهبه بسط دانش نظری در قلمرو مطالعاتی روان

ست. اقلمرو مطالعاتی، از نقش بس بااهمیتی برخوردار  منتخب در مرز دانش موجود در اين

شناختی گری نسبی سرمايه روانکوشد مدل مفروض واسطهبنابراين، محقق در مطالعة حاضر می

ديگر، محقق  معلمان را در رابطة بین هیجانات معلم و بهزيستی شغلی معلمان بیازمايد. به بیان

نگیزش در اگانة شناخت، هیجان و همزمان دوايرِ سه در مطالعة حاضر با اطلاع از ضرورت شمول

 (. 1کند )شکل يک مدل پیشنهادی، بهزيستی شغلی معلمان را آزمون می

 
 

 

                                                                                   
 مدل مفروض پژوهش. ۱شکل 

 روش 

يابی معادلة ماری مدلهای همبستگی است که در آن از روش آپژوهش حاضر از نوع پژوهش

 223معلم ]  381نمونة آماری پژوهش حاضر شامل ، استفاده شد. 3يابی علّیساختاری يا مدل

                                                           
1- ability to exercise professional 

agency  

2- decisional capital  
3- causal modeling 

 سرمایه روانشناختی

 هیجانات معلم بهزیستی شغلی
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 158( و 67تا  18)در دامنة سنی  39/10سال و انحراف استاندارد  53/32زن با میانگین سنی  

سال([ بود. در  62تا  19)در دامنة  76/8سال و انحراف استاندارد  83/31مرد با میانگین سنی 

مطالعة حاضر، نمونة آماری از بین معلمان زن و مرد ساکن شهر تهران بودند که با استفاده از 

 4/3معلم ) 13انتخاب شدند. در نمونة منتخب،  6و  1گیری در دسترس از مناطق روش نمونه

 211درصد( دارای مدرک فوق ديپلم،  1/12معلم ) 74درصد( دارای مدرک تحصیلی ديپلم، 

( دارای مدرک کارشناسی ارشد 5/32معلم ) 124درصد( دارای مدرک کارشناسی،  4/55معلم )

درصد( دارای مدرک تحصیلی دکترا بودند. بر اساس منطق پیشنهادی  5/5معلم ) 21و در نهايت، 

 گیری شده، در اين پژوهش به ازای هر پارامتر اندازه1به  12( و با رجوع به قاعدة 2005) 1کلاين

بینی مشارکت کننده انتخاب شدند. در اين بخش، محققان، با پیش 12در مدل پیشنهادی، تعداد 

درصد، به تعداد افراد  5ها، حدود ريزش احتمالی مشارکت کنندگان در فرايند غربالگری داده

ها حذف نشدند. در اين پژوهش، ها در مرحله غربالگری دادهافزوده شد که البته هیچ يک از آن

 استفاده شد.    AMOSو  SPSSهای آماری ها از بستهرای تحلیل دادهب

 

 ابزارهاي سنجش

، فاکس، اسپکتر و وتکاتویک، JAWS) 2مقیاس بهزیستی عاطفی وابسته به شغل

های هیجانی گیری الگوی پاسخ( به منظور اندازه2000وتکاتويک و همکاران )(. ۲000، کیلووي

قیاس بهزيستی عاطفی وابسته به شغل را توسعه دادند. نسخة بلند ها مافراد به تجارب کاری آن

های مقیاس بهزيستی گويه است. گويه 20گويه و نسخة کوتاه آن دارای  30اين مقیاس دارای 

کنند و هر يک در يک عاطفی وابسته به شغل، هیجانات و احساسات مختلفی را توصیف می

شوند. شرکت کنندگان تمام بندی مینفی گروهمقیاس عاطفة مثبت و يا يک مقیاس عاطفة م

دهند. در ( پاسخ می5( تا همیشه )1ای لیکرت از هرگز )ها را بر روی يک مقیاس پنج درجهمادّه

باشد. بیانگر تجربة بسیار زياد هیجان می 5دهندة عدم تجربة هیجان و عدد نشان 1اين طیف عدد 

ه مقیاس بهزيستی عاطفی وابسته به شغل به سه ( يادآور شدند ک2005وتکاتويک و همکاران )

گويه از طريق  30( محاسبة يک نمرة کلی بر اساس حاصل جمع 1شود: گذاری میشیوه نمره

 15گوية منفی و  15های جداگانه برای ( محاسبة نمره2های منفی، گذاری معکوس هیجاننمره

های منفی و مثبت مرتبط برای هیجانگوية مثبت که استفاده از اين روش دو نمرة کلی جداگانه 

                                                           
1- Kline 2- Job-Related Affective Well-Being 

Scale (JAWS) 
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 معزالدینی شیرینو  علی خدائی 
( محاسبة چهار نمره بر اساس سطوح متمايز ترکیب 3دهد و در نهايت، با شغل به دست می 

 ـبرانگیختگی پايین، لذت  –های لذت و برانگیختگی )لذت بالا مقوله برانگیختگی پايین، لذت بالا 

(. در مطالعة وتکاتويک و همکاران پايین ـ برانگیختگی بالا و لذت پايین ـ برانگیختگی پايین

( ضرايب آلفای کرانباخ نمرة کلی مقیاس بهزيستی عاطفی وابسته به شغل و چهار 2000)

به  95/0تا  80/0زيرمقیاس لذت ـ برانگیختگی مقیاس بهزيستی عاطفی وابسته به شغل بین 

مبستگی معنادار بین ( مقادير ه2000دست آمد. علاوه بر اين، در مطالعة وتکاتويک و همکاران )

نمرة کلی مقیاس بهزيستی عاطفی وابسته به شغل و چهار زيرمقیاس لذت ـ برانگیختگی مقیاس 

و رضايتمندی شغلی  1بهزيستی عاطفی وابسته به شغل با نمره کلی برنامة عاطفة مثبت و منفی

در مطالعة از روايی سازة مقیاس بهزيستی عاطفی وابسته به شغل به طور تجربی حمايت کرد. 

بهزيستی عاطفی وابسته به شغل نشان  حاضر، نتايج تحلیل عاملی تايیدی نسخة فارسی مقیاس

های مشاهده شده گیری مشتمل بر دو بُعد هیجانات مثبت و منفی، با دادهداد که مدل اندازه

وط (، نتايج مرب1394برازش مطلوبی داشتند. علاوه بر اين، در مطالعة نوری، شکری و شريفی )

به همبستگی بین بهزيستی عاطفی وابسته به شغل با باورهای خودکارآمدی معلم و تنیدگی 

بهزيستی عاطفی  ای در دفاع از روايی سازة نسخة فارسی مقیاسشغلی معلمان، شواهد قانع کننده

وابسته به شغل، در نمونة معلمان ايرانی، فراهم کرد. در اين پژوهش، ضرايب همسانی درونی 

به دست  80/0و  79/0یاس های عاطفه مثبت و منفی وابسته به شغل، به ترتیب برابر با زيرمق

 آمد.

( 2007لوتانز و همکاران ) (.۲007)لوتانز و همکاران،  ۲شناختیپرسشنامة سرمایة روان

گیری سرماية روانی افراد توسعه دادند شناختی را با هدف اندازهاولین بار پرسشنامة سرماية روان

ماده است و  24ن را در بین دانشجويان و کارکنان ادارات هنجاريابی کردند. اين ابزار شامل و آ

( تا کاملاً موافق 1ای از کاملاً مخالف )مشارکت کنندگان به هر گويه بر روی يک طیف شش درجه

ر دهند. بر اساس منطق نظری زيربنايی پرسشنامة سرماية روانی، اين ابزار از چها( پاسخ می6)

ماده را شامل  6ر وجه نیز بینی تشکیل شده است که هآوری، امید و خوشبُعد خودکارآمدی، تاب

شود. بر اين گذاری میهای پرسشنامة سرماية روانی به طور مستقیم نمرهشود. تمام مادهمی

ة کاملاً و برای گزين 6گذاری اين ابزار، همواره برای گزينة کاملاً موافقم از نمرة اساس، در نمره

شود. در تعدادی از مطالعات، محققان مختلف شواهدی را در استفاده می 1مخالفم نیز از گزينة 

اند )لوتانز و شناختی ارائه کردهدفاع از مختصات فنی روايی و پايايی پرسشنامة سرماية روان

                                                           
1- Positive and Negative Affect 

Schedule (PANAS) 

2- Psychological Capital 

Questionnaire (PCQ)  
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در  (.1399؛ شکری، مهدويان مشهدی و خدايی، 2008؛ لوتانز و همکاران، 2007همکاران،  

سنجی پرسشنامة سرماية ( که با هدف تحلیل روان1399پژوهش شکری و همکاران )

افزار نتايج تحلیل عاملی تايیدی بر پاية نرمشناختی در گروهی از معلمان زن و مرد انجام شد، روان

AMOS  ،شناختی پرسشنامة سرماية رواننسخة چهار عاملی نشان داد که در دو گروه جنسی

های خطا بینی، پس از ايجاد کواريانس بین باقیماندهآوری و خوشآمدی، امید، تابشامل خودکار

يیدی چندگروهی أنتايج تحلیل عاملی تبرازش مطلوبی داشت. ها ها، با دادهبرای برخی زوج ماده

 ها و گروهی ساختار عاملی، بارهای عاملی، مقادير خطا و واريانسبین نیز، تغییرناپذری

را در معلمان زن و مرد نشان داد. در شناختی پرسشنامة سرماية روانعاملی ی بینهاکواريانس

بینی آوری و خوشهای خودکارآمدی، امید، تاباين پژوهش، ضرايب همسانی درونی زيرمقیاس

 به دست آمد.         90/0و  70/0، 86/0، 83/0، 87/0و نمرة کلی سرماية روانی به ترتیب برابر با 

( به منظور سنجش تجارب هیجانی 2016چن )(. ۲0۱6چن، ، TEI) ۱جان معلمسیاهه هی

بندی ( با هدف صورت2016مثبت و منفی در معلمان، فهرست هیجان معلم را توسعه داد. چن )

کلارک و  ،مدل نظری زيربنايی فهرست هیجان معلم از برنامة عاطفة مثبت و منفی )واتسون

اهد نظری و تجربی موجود در قلمرو مطالعاتی تجارب ( و همچنین با مرور شو1988تلگن، 

( استفاده 2009( و شولتز و زيمبیلاس )2011هیجانی در معلمان مانند نتايج مطالعات لی و يین )

 6)هرگز( تا  1ای از درجه 6های فهرست هیجان معلم بر روی يک طیف کرد. معلمان به گويه

ی هیجانی مثبت )لذت و عشق( و طبقه 5ده، ما 26دهند. اين فهرست با )همیشه( پاسخ می

مربوط  7تا  1های کند. در اين سیاهه گويهگیری میمنفی )شامل ناراحتی، خشم و ترس( را اندازه

 19تا  16مربوط به هیجان ناراحتی،  15تا  12مربوط به هیجان عشق،  11تا  8به هیجان لذت، 

( نتايج 2016ترس هستند. در مطالعه چن ) مربوط به هیجان 26تا  20مربوط به هیجان خشم و 

روايی سازة فهرست هیجان معلم با استفاده از روش آماری تحلیل عاملی تايیدی نشان داد ساختار 

( ضرايب 2016ها برازش مطلوبی داشت. در مطالعة چن )عاملی فهرست هیجان با دادهپنج

، 73/0، 90/0ترس به ترتیب های لذت، عشق، ناراحتی، خشم و همسانی درونی برای مقیاس

سنجی ( ـ که با هدف تحلیل روان1397خدايی ) به دست آمد.  در مطالعة 86/0و  87/0، 86/0

نسخه فارسی سیاهة هیجان معلم در گروهی از معلمان ايرانی انجام شد ـ، نتايج روش آماری 

که در نمونة معلمان  نشان داد AMOSافزار تحلیل عاملی تايیدی سیاهة هیجان معلم بر پاية نرم

ايرانی ساختار پنج عاملی سیاهة هیجان معلم مشتمل بر پنچ زيرمقیاس لذت، عشق، ناراحتی، 

                                                           
1- Teacher Emotion Inventory (TEM) 
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( نتايج مربوط به 1397ها برازش قابل قبولی داشت. در مطالعة خدايی )خشم و ترس با داده 

اری، بسط همبستگی بین وجوه سیاهة هیجان معلم با ابعاد خودکارآمدی معلم شامل پیشرفت ک

آموزان، والدين و همکاران و مقابلة با تنیدگی و توسعة مهارت در کار، تعامل اجتماعی با دانش

شغلی، به طور تجربی از روايی سازة نسخة فارسی سیاهة هیجان معلم حمايت کرد. در مطالعة 

یب های لذت، عشق، ناراحتی، خشم و ترس به ترت( ضرايب همسانی درونی مقیاس1397خدايی )

ضرايب همسانی درونی در اين پژوهش، به دست آمد.  77/0و  88/0، 82/0، 72/0، 77/0برابر با 

به  81/0و  89/0، 84/0، 79/0، 80/0های لذت، عشق، ناراحتی، خشم و ترس به ترتیب مقیاس

 دست آمد.

 

 ها  یافته

امل هیجانات معلم، های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش شاندازه 1جدول 

 دهد. شناختی بهزيستی عاطفی وابسته به شغل را در معلمان نشان میسرمايه روان

 
 هاي توصیفی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي اصلی پژوهش. شاخص۱جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین  

 

 هیجانات معلم 

 

 25/0 72/0 35/4 86/38 لذت  

 -21/0 -02/0 87/3 82/13 عشق

 -85/0 -01/0 88/4 36/14 ناراحتی

 -71/0 -17/0 72/4 73/15 خشم

 -21/0 -21/0 39/6 04/27 ترس

 91/0 -33/0 74/4 42/30 خودکارآمدی

 

 سرمايه روانشناختی

 96/0 -06/1 88/4 74/28 امید

 80/0 -37/0 92/3 03/27 آوریتاب

 18/0 12/0 83/3 71/24 بینیخوش

ــته به         بهزيستی شغلی عاطفه مثبت وابسـ

 شغل

92/46 62/6 08/0- 10/0 

ته به        ــ عاطفه منفی وابسـ

 شغل

17/39 60/5 44/0 25/0 
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دهد که رابطة بین هیجانات ، نتايج همبستگی بین متغیرهای پژوهش نشان می2در جدول  

دکارآمدی، امید، شناختی شامل خومثبت معلم شامل لذت و عشق با ابعاد مختلف سرمايه روان

بینی و همچنین، عاطفة مثبت وابسته شغل، مثبت و معنادار با عاطفة منفی آوری و خوشتاب

وابسته به شغل، منفی و معنادار بود. علاوه بر اين، رابطة بین هیجانات منفی شامل ناراحتی، خشم 

معنادار و با عاطفة  شناختی و عاطفه مثبت وابسته به شغل، منفی وو ترس با ابعاد سرمايه روان

شناختی با مثبت وابسته به شغل، منفی و معنادار بود. در نهايت، رابطة بین ابعاد سرماية روان

عاطفة مثبت وابسته به شغل، مثبت و معنادار و با عاطفة منفی وابسته به شغل، منفی و معنادار 

 بود.  

 
 . ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش۲جدول 

01/0 P<        05/0 P< 

 

 ۱ ۲ 3 4 5 6 7 8 9 ۱0 ۱۱ 

 لذت 
1 

**

27/0 

0

9/0- 

**

14/0- 

**

17/0- 

**

38/0 

**

46/0 

**

33/0 

**

29/0 

**

20/0 

**

19/0- 

 عشق
 1 

*

13/0- 

*1

3/0- 

**

15/0- 

**

28/0 

**

22/0 

**

28/0 

**

21/0 

**

28/0 

**

22/0- 

 ناراحتی
  1 

**

66/0 

**

61/0 

**

21/0- 

**

24/0- 

**

18/0- 

**

17/0- 

**

18/0- 

**

21/0 

 خشم
   1 

**

60/0 

**

20/0 

**

26/0- 

**

30/0- 

**

22/0- 

**

21/0- 

**

25/0 

 ترس
    1 

**

16/0- 

**

14/0- 

**

17/0- 

**

20/0- 

**

19/0- 

**

30/0 

 یدخودکارآم
     1 

**

67/0 

**

53/0 

**

32/0 

**

28/0 

**

23/0- 

 امید
      1 

**

57/0 

**

51/0 

**

19/0 

**

15/0- 

 آوریتاب
       1 

**

46/0 

**

17/0- 

**

21/0- 

 بینیخوش

        

 

 

1 

**

16/0 

**

19/0- 

 عاطفه مثبت 
         

1 **

69/0 

 1           عاطفه منفی 
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يابی معادلة ساختاری، همسو ها به کمک روش آماری مدلدر اين پژوهش، قبل از تحلیل داده 

متغیری جاری تکهای بهن( مفروضه2016( و میرز، گامست و گارينو )2005با پیشنهاد کلاين )

، بهنجاری چندمتغیری ـ به کمک ضريب مرديا ـ، ـ مقادير چولگی و کشیدگی مک برآوردـ به ک

يید شدند. علاوه بر اين، در اين أـ آزمون و ت 1و مقادير پرت ـ از طريق روش فاصله ماهالانوبیس

-که مفروضهپژوهش، نتايج مربوط به پراکندگی مشترک بین متغیرهای مشاهده شده نشان داد 

خطی چندگانه رعايت شده است. در نهايت، در اين پژوهش، منظور مديريت های خطی بودن و هم

استفاده شد. علاوه بر اين، در اين پژوهش، برای برآورد  2داده های گمشده از روش بیشینة انتظار

 نیز استفاده شد. 3نمايیمدل از روش بیشینه درست

شناختی در مندی نسبی سرماية روانل مفروض واسطهدر اين بخش، به منظور آزمون مد

عادلة ميابی رابطة هیجانات معلم با بهزيستی عاطفی وابسته به شغل در معلمان از روش مدل

مندی نسبی برای های برازش مدل مفروض واسطهساختاری استفاده شد. نتايج مربوط به شاخص

 (، سطحχ2( شامل شاخص مجذور خی )6201های پیشنهادی میرز و همکاران )هر يک از شاخص

(، شاخص برازش df/χ2) معناداری آزمون مجذور خی، شاخص مجذور خی بر درجه آزادی

 و (AGFI)، شاخص نیکويی برازش انطباقی (GFI)، شاخص نیکويی برازش (CFI)ای مقايسه

، 97/0 ،07/2، 08/0، 42/76به ترتیب برابر با  (RMSEA)خطای ريشه مجذور میانگین تقريب 

ها برازندگی مطلوبی دهد مدل پیشنهادی با دادهبه دست آمد که نشان می 059/0و  93/0، 97/0

 داشت. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 شناختی در رابطة هیجانات مثبت با بهزیستی عاطفی وابسته به شغل. مدل مفروض سرمایه روان۲شکل 

                                                           
1- Mahalanobis distance  
2- expectation maximization   

3- maximum likelihood  
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ی از طريق هیجانات معلم، و به شناختدرصد از پراکندگی نمرات سرماية روان 65، 2در شکل  

درصد از پراکندگی نمرات عواطف مثبت و منفی وابسته به شغل از طريق  49و  54ترتیب 

(. علاوه بر اين، 2شناختی  تبیین شدند )شکل متغیرهای مکنون هیجانات معلم و سرمايه روان

ريق سرماية نتايج مطالعة حاضر نشان داد که اثر غیرمستقیم هیجانات مثبت معلم از ط

شناختی بر عاطفة مثبت وابسته به شغل و عاطفة منفی وابسته به شغل به ترتیب برابر با روان

شناختی بر عاطفة و اثر غیرمستقیم هیجانات مثبت معلم از طريق سرماية روان -20/0و  28/0

به دست  18/0و  -22/0مثبت وابسته به شغل و عاطفة منفی وابسته به شغل به ترتیب برابر با 

 (.P<05/0آمد که از لحاظ آماری معنادار بود )

 

 گیريبحث و نتیجه

شناختی در رابطة هیجانات معلم با ای سرماية روانپژوهش حاضر با هدف آزمون نقش واسطه

بهزيستی عاطفی وابسته به شغل در معلمان انجام شد. نتايج پژوهش حاضر نشان داد که مدل 

شناختی در رابطة بین هیجانات معلم با بهزيستی عاطفی ية روانمندی نسبی سرمامفروض واسطه

های مفهومی ها برازش مطلوبی داشت. نتايج پژوهش حاضر همسو با آموزهوابسته به شغل با داده

ای نشان های پیشرفت حرفه( در موقعیت2006برآمده از نظرية کنترل ـ ارزش هیجانات )پکران، 

های کاری در بستر های انگیزانندة محیطدر رويارويی با موقعیتداد که تجارب هیجانی معلمان 

های روانی معلمان مانند باورهای خودکارآمدی، اسنادهای اطلاعاتی تمايزيافتگی در نیمرخ کیفیت

شود )لاوی ها سبب میآوری، تفاوت در بهزيستی عاطفی وابسته به شغل را در آنعلیّ، امید و تاب

(. بر اين اساس، در 1397؛ میرهاشمی روته و شکری، 2018و همکاران، ؛ لابیک 2018و ايشت، 

پذيری توان تفسیری تجارب هیجانی تعداد زيادی از مطالعات محققان با هدف کمک به فهم

ها بر نقش باورهای خودکارآمدی معلمان به عنوان ای آنوری حرفهبینی کنشمعلمان در پیش

 تأکیدای های پیشرفت حرفهها در موقعیتسرماية روانی آن يکی از کیفیات روانی شکل دهندة به

کنند که يکی ها يادآوری می(. آن2021؛ هوانو و وانو، 1400اند )واله، شکری و اسدزاده، کرده

ها با تمرکز ای آناز مهمترين معابر مفهومی توضیح دهندة اثر هیجانات معلم بر بهزيستی حرفه

 تأکیددکارآمدی معلمان قابل درک است. در اين بخش، محققان بر ظرفیت تفسیری باورهای خو

های مواجهة کنند که خصیصة خودباوری معلم از طريق تشويق معلمان به جستجوی شیوهمی

های رويارويی ناانطباقی، در افزايش عاطفة انطباقی با تجارب انگیزانندة کاری در مقايسه با رويه

فانتان،  _منفی وابسته به شغل، موثر واقع می شود )موريرا مثبت وابسته به شغل و کاهش عاطفة 

(. علاوه بر اين، 2018؛ تاکسر و گراس، 2019گارسیا ـ سناران، کاندی ـ ريدريگیوز و گنزالز، 
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باوری و محققان دريافتند که باورهای خودکارآمدی معلمان از طريق تشويق معلمان به تلاش 

زا، در های کاری چالشفعالی و گريزمحور، در موقعیتهای انکوشی در مقايسه با شیوهسخت

(. علاوه بر اين، 2020شوند )ژانو، يو و جانو، ای معلمان منشا اثر واقع میبهبود بهزيستی حرفه

های علّی معلمان نیز به عنوان يکی ديگر از دهد که اسنادگزينینتايج برخی مطالعات نشان می

بینی وضعیت بهزيستی عاطفی وابسته به حرفه ن در پیشهای مفهومی هیجانات معلماهمبسته

(. در 2021نويو و وانو، ؛ پار، گلادستانی، روز2019آفرينند )اُلسون و همکاران، ها نقش میآن

دهند که تجارب هیجانی معلمان از طريق تحديد يا گستراندن اين بخش، نتايج مطالعات نشان می

های ای از ويژگیها به انتخاب ترکیب ويژهسرماية روانی در معلمان و متعاقب آن تشويق آن

فت آتی در معلمان، بر اسنادی و همچنین، وجود يا عدم وجود انتظار ناظر بر تحقق تجارب پیشر

آوری (. علاوه بر اين، بر اساس شواهد موجود، تاب2018گذارند )تانو، می تأثیرها بهزيستی آن

های شکل دهنده به بدنة فکری/محتوايی سرماية روانی معلمان نیز به عنوان يکی ديگر از مؤلفه

ای ه مختلف حیات حرفهها بر وجوهای مفهومی تجارب هیجانی آنو به عنوان يکی از همبسته

اند که (. در اين بخش، نتايج مطالعات مختلف نشان داده2017معلمان اثرگذار است )نالن و مولا، 

آوری، در رويارويی با تجارب انگیزانندة کاری پیش از آن که با معلمان برخوردار از ويژگی تاب

گری ضعف در خزانة نمايانو بیش 2های منفیو خودگويی 1نگرهای غیرواقعرجوع به خودنگری

ای، از تعقیب رفتارهای های حرفهآوری ناظر بر تکالیف و يادگیریمهارتی خويش، با اخذ روی

؛ هانا و 2014کنند )جو، باوری پرهیز میای مانند تعهدگريزی و تلاشبازدارندة سلامت حرفه

 (.2020همکاران، 

 3نظريه ساخت و بسط هیجانات مثبتدر بخش ديگری، نتايج پژوهش حاضر همسو با دغدغة 

ای و متعاقب آن تقويت (، از نقش تجارب هیجانی در خلق منابع مقابله2009)فردريکسون، 

های های بهزيستی در معلمان به طور تجربی حمايت کرد. در اين بخش، موافق با آموزهشاخص

بینی بهزيستی پیشبرآمده از نظرية ساخت و بسط هیجانات، نقش تبیینی تجارب هیجانی در 

 تأکیدبر حلقة مفهومی پروسعت سرماية روانی قابل درک است. در اين بخش، با  تأکیدمعلمان، با 

شود که هیجانات مثبت از طريق توسعة شبکة تعاملات بر مفروضة پرورش يا بسط، فرض می

بله موقعیتی، فردی و متعاقب آن دسترس به تجارب حمايتی ديگران، از طريق تغذية منابع مقابین

 تأکیدآفريند. به بیان ديگر، در اين نظام مفهومی و مفروض، در تغذية منابع مقابله فردی نقش می

ای با افزودن منابع مقابله موقعیتی بر منابع مقابلة فردی مندی منابع مقابلهشود که توسعهمی

                                                           
1- unrealistic self-views  
2- negative self-talks  

3- Broaden-and-Build Theory of 

Positive Emotions  
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يارويی با رخدادهای ضمن گسترانیدن خزانة مهارتی افراد و افزايش ضريب ايمنی افراد در رو 

؛ 2021کند )صدوقی و حجازی، ها ايفای نقش میبینی بهزيستی آنفشارزای پیرامونی، در پیش

 تأکید(. علاوه بر اين، در فرضیة توانمندسازی نیز 2021؛ جیانو، مک و يانو، 2018وو و چن، 

نی رويارويی با ای و مديريت انگیختگی هیجانی/جسماشود که متعاقب بسط در منابع مقابلهمی

تر افزايش نشان های مواجهة انطباقیزا، خودباوری فرد در تعقیب شیوههای چالشموقعیت

دهد. بنابراين، بر اساس فرضیة توانمندسازی، از آنجا که هیجان منبعی عظیم اطلاعاتی برای می

ی انگیزاننده، هادهی بر خودباوری افراد است، مديريت سازگارانة تجارب هیجانی در موقعیتشکل

(. در اين بخش، 2016اراس، والیت و وانو، کند )جیانو، وباور فرد نسبت به خود را تغذيه می

شود که دو مدل مفروضِ پرورش يا بسط و توانمندسازی در رونمايی از توان تفسیری فرض می

فرين آای يا تحصیلی نقشهای مختلف اعمّ از حرفهنظرية ساخت و بسط هیجانات در موقعیت

 (.2019؛ چن، 2014هستند )گلامبیک و دوران، 

ای اگر چه، نتايج اين پژوهش، اطلاعات ارزشمندی را درباره ويژگی کارکردی راهبردهای مقابله

های هدفی فراهم کرده است، اما گیریبینی پسايندهای هیجانی جهتدر بافت مطالعاتی پیش

، اولکند. نتايج آن را با محدوديت مواجه میپذيری های اين پژوهش، تعمیمبرخی از محدوديت

های علیّ و معلولی بر اساس اين پژوهش دارای ماهیتی مقطعی است. بنابراين، طرح استنتاج

مند به اين قلمرو پژوهشی های آن بايد با احتیاط انجام شود. بر اين اساس، به محققان علاقهيافته

های به گیرینگر که در آن تمامی اندازهقاتی آيندهشود با استفاده از يک طرح تحقیپیشنهاد می

های شوند، روابط علیّ بین سازهعمل آمده از مفاهیم مختلف در فواصل زمانی متفاوت انجام می

شناختی چندگانه را در الگوی ساختاری مفروض بیازمايند. بنابراين، با هدف کسب اطلاع از روان

-های کارکردی مفاهیم منتخب در مدل مفروض، جمعتغییرپذيری يا عدم تغییرپذيری ويژگی

، نتايج اين پژوهش همچون دومشود. آوری اطلاعات به کمک يک طرح تحقیق طولی پیشنهاد می

بسیاری از مطالعات ديگر به دلیل استفاده از ابزارهای خودگزارشی به جای مطالعة رفتار واقعی 

های مبتنی بر کسب تايید اجتماعی و اجتناب هکنندگان را به استفاده از شیوممکن است مشارکت

های از بدنامی مربوط به عدم کفايت فردی ترغیب کند. به بیان ديگر، به منظور تايید مقیاس

، با توجه به ترکیب سومهای بالینی استفاده نشد. خودگزارشی از مشاهدة رفتاری و ديگر شاخص

توجه به فن آماری منتخب برای آزمون  مفهومی انتخاب شده در مدل پیشنهادی و همچنین با

که ظرفیت اطلاع دهندگی پژوهش منتخب را  1های رقیبمدل مفروض، ضرورت آزمون مدل

                                                           
1- testing alternative models 
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 ی ( انتخاب گزينه2006شود. طبق ديدگاه وستون و گوری )دهند پیشنهاد میمیافزايش  

مندی واسطههای رقیب در استفاده از فن آماری معادلات ساختاری مانند مقايسة مدل مدل

 پذير است.، يک انتخاب توجیه2مندی کاملدر برابر مدل واسطه 1نسبی

های مفهومی نظريه کنترل ـ ارزش هیجانات در مجموع، نتايج پژوهش حاضر موافق با آموزه

ثابة پیشرفت و نظرية بسط و ساخت هیجانات مثبت نشان داد که تجارب هیجانی معلمان به م

دهنده به سرماية های چندگانة شکلز طريق تهديد و يا تقويت در مؤلفهيک منبع اطلاعاتی غنی ا

مدارانة معلمان، های پیشرفتدهی به وضعیت بهزيستی معلمان و تلاشها در شکلروانی آن

های ترين کاربردهای برآمده از يافتهشود. بر اساس آنچه گفته شد، يکی از مهمگذار واقع میتأثیر

ـ های روانیمهبر توسعة برنا لمان،ای معبر تامین دغدغة سلامت حرفه تأکیداين پژوهش، با 

 آموزشی مبتنی بر ارتقای سرماية روانی معلمان، مبتنی است.   

 

 موازین اخلاقی  

سن رفتار         شارکت کنندگان، ح ضايت کتبی از م سب ر شامل ک ،  در اين پژوهش موازين اخلاقی 

ودن پژوهش  ت و آگاهی آزمودنی ها از دو ســـو کور بورود و خروج آزادانه، محرمانه بودن اطلاعا

 بطور کامل رعايت شد.

 

 سپاسگزاري

دانی کر و قدرای پژوهش ياری نمودند تشتهران که ما را در اجر 6و 1وسیله از معلمان مناطق بدين

 می شود.

 

 مشارکت نویسندگان

ده است سندگان مقاله تهیه شکه توسط نوي استاين مقاله برگرفته از يک کار تحقیقی مستقل 

 و نويسندة اول مسئولیت طراحی، مفهوم سازی، روش شناسی، ويراستاری، نهايی سازی و

ها، اجرای هاصلاحات مقاله بر عهده داشته و نويسندة دوم مسئول جمع آوری منابع، گردآوری داد

 دار بوده است.هها عهدهها و تحلیل آماری دادپرسشنامه

 

 

                                                           
1- fully mediated model 2- partially mediated model 
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Abstract 

Aim: The aim of this study was to determine the interactive and individual 

characteristics of preschool children with anxiety disorders based on 

developmental, individual differences, relationship based model. Methods: 

The research method was concurrent-nested mixed. The statistical population 

of the study all 4 to 6 years old children who were diagnosed with anxiety 

disorders based on the anxiety screening plan in 1399-1400 in Kashmer city. 

among them 19 children were selected by purposeful sampling. Qualitative 

data were collected through interviews with children and parents and 

quantitative data were collected through Ghanbari maternal caregiving quality 

(1390), Luyten parental reflection function (2013), Dunn sensory profile 

(1999) and Greenspan functional-emotional developmental questionnaire 

(2001) and quantitative information by Cut point and qualitative information 

by content analyzes method were analyzed. Results: The results showed that 

there are three differences between quantitative and qualitative data: 

Quantitative information of 26% of the sample, which indicated poor sensory 

registration in anxious children, contradicts with qualitative results of sensory 

hyperresponsiveness in these children, and also in Maternal reflection 

Performanc and subscale of ambiguity of the Maternal Care Quality 

Questionnaire of the most of samples there was no disorder that is in contrast 

with quality data. Conclusion: The differences obtained are not a reason for 

the superiority of the quantitative or qualitative method is in line with the DIR 

approach the results are complementary and show more details of the 

individual and interactive characteristics of anxious children. 

Key words: Anxiety Disorders, Developmental, Individual Differences, 

Relationship Based Model, Interactive and Individual Characteristics 
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 چکیده

دبستانی دارای اختلالات های فردی و تعاملی کودکان پیشپژوهش حاضر با هدف تعیین ویژگی هدف:

روش پژوهش، ترکیبی  روش:های فردی مبتنی بر ارتباط انجام شد. تفاوت-اضطرابی بر اساس مدل تحولی

ساله دارای اختلالات  6تا  4پژوهش شامل تمام کودکان  گزینی بود. جامعه آماریلانه-از نوع  همزمان

بر اساس طرح غربالگری اضطراب تشخیص  1399-1400است که در سال   شهرستان کاشمراضطرابی 

گیری هدفمند انتخاب شدند. کودک به روش نمونه 19ها آناند و از میان اختلالات اضطرابی دریافت کرده

های کیفیت مراقبت های کمی از طریق پرسشنامهبا کودک و والد و دادههای کیفی از طریق مصاحبه داده

-( و تحول هیجانی1999( وضعیت حسی دان )2013(، عملکرد تأملی مادر لیتن )1390مادرانه قنبری )

آوری، اطلاعات کمی توسط نقطه برش و اطلاعات کیفی توسط روش ( جمع2001کارکردی گرینسپن )

های کمی و کیفی وجود دارد: نتایج نشان داد که سه تفاوت بین داده ها:یافته. تحلیل محتوا تحلیل شدند

درصد از افراد نمونه که حاکی از ضعف ثبت حسی در کودکان مضطرب بود با نتایج  26اطلاعات کمی 

مقیاس کیفی بیش واکنشی حسی در این کودکان، متناقض است و همچنین در عملکرد تأملی مادر و خرده

پرسشنامه کیفیت مراقبت مادرانه اکثریت افراد نمونه اختلالی وجود نداشت که با اطلاعات کیفی در ابهام 

های به دست آمده دلیل بر برتری روش کمی و یا کیفی نیست و با تفاوت گیری:نتیجه تناقض است.

های یهمسو است و نتایج به دست آمده مکمل یکدیگرند و جزئیات بیشتری از ویژگ  DIRرویکرد  

 دهند.فردی و تعاملی کودکان مضطرب را نشان می

 

 یو تعامل یفرد هاییژگیبر ارتباط، و یمبتن یفرد هایتفاوت یمدل تحول ،ی: اختلالات اضطراب ها:واژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

یک مکانیسم هشدار زیست شناحتی همراه با هیجانات شدید است و شامل ترسی است  1اضطراب

 از برخی در حال، این (. با2016 کند )البیلتگی و علی سرحان،عمل آماده میکه ما را برای 

در انواع مختلف  شود کهمی موجب و دارد گریاخلال و قدرتمند بسیار نیروی اضطراب کودکان،

 وحشت بدون کودکان نتوانند 4و هراس خاص 3، اضطراب اجتماعی2آن مانند اضطراب جدایی

 یا و ترسندمی هاغریبه با شدن رو به رو هنگام چسبند،می خود ینوالد به کنند، ترک را خانه

. از ((.2009)کتلسون و همکاران  کنندمی صحبت ایگونه وسواس طور به دیدن آسیب درباره

توان به احساس نگرانی، دشواری در تحمل عدم قطعیت، علائم اصلی اضطراب در کودکان می

ها یا و اجتناب اشاره کرد. برخی از کودکان از موقعیتپاسخ بیش فعال به تهدیدهای درک شده 

ترسند، در حالی که دیگران کنند یا بیش از حد میشوند، اجتناب میاشیایی که باعث ترس می

دهند. این رفتارها اغلب به اشتباه به عنوان خشم یا با ترس و ناامیدی انفجاری واکنش نشان می

خاص یا اضطراب اجتماعی در کودکان ممکن است به  شوند و هراسمخالفت درنظر گرفته می

  DSM5 (. به طور کلی بر اساس2018نسبت داده شوند )بیتسکو و همکاران، « خجالتی بودن»

، 5گنگی انتخابیدسته اختلال اضطراب جدایی،  7را به  در کودکان توان اختلالات اضطرابیمی

تقسیم کرد  و هراس خاص اجتماعی، اضطراب 8، اضطراب فراگیر7، گذر هراسی6وحشت زدگی

که در پژوهش حاضر به دلیل شیوع بیشتر در کودکان به  (2013 ،9)انجمن روانپزشکی آمریکا

و هراس خاص پرداخته شده است. تحقیقات انجام  اختلالات اضطراب جدایی، اضطراب اجتماعی

ان دارای دهد که کودکنشان می 2019در سال  10شده توسط انستیتوی ملی بهداشت روان

اختلالات اضطرابی درمان نشده، بیشتر در معرض خطر عملکرد ضعیف در مدرسه، از دست دادن 

مصرف موادند )انجمن اضطراب و افسردگی تجربیات مهم اجتماعی و مشکلات سوء

 (. 2019، به نقل از ایتسکوویچ، 11،2019آمریکا

ترین اضطرابی شایع کند که اختلالات( نیز بیان میWHO)12سازمان بهداشت جهانی

نفر از اضطراب رنج  1نفر،  13اختلالات روانی در سراسر جهان است و در سطح جهان از هر 

                                                           
1 Anexity 

2 Separation Anexity Disorder 

3 Social Anxiety Disorder 

4 Specific Phobia 

5 Selective Mutism 

6 Panic Disorder 

7 Agoraphobia 

8 Generalized Anexity Disorder  

9 American Psychiatric Association 

1 0  National Institute of Mental Helth 

1 1 Anexity & Depression 

Association of America 

1 2 World Health Organization 
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  ٪1/7از افراد در طول زندگی خود تحت تأثیر یک اختلال اضطرابی قرار دارند و  ٪7/33برد و می 

 نبع(. اند )همان مسال تشخیص اضطراب گرفته 17-3از کودکان و نوجوانان در سنین 

و جسمی، عوامل محیطی و  شناختیتوان به عوامل زیستهای اضطراب میاز جمله علت

تجربه زندگی/  ،اجتماعی مانند: جنسیت، سن، خلق و خوی، عوامل والدینی، عوامل فرهنگی

( که رویکردهای مختلف 1393روحی، )اشاره کرد دردسرهای کودکی و عوامل اقتصادی 

ای از این رویکردها نسبت به دسته. پردازندتفاوتی از این عوامل میهای مروانشناسی به جنبه

های فردی مبتنی تفاوت-توان به رویکرد تحولیاضطراب دیدگاه تحولی دارند، که از این دسته می

 مطرح شد. 1997این رویکرد توسط گرینسپن و ویدر در سال . اشاره کرد( DIR)1بر ارتباط

DIR های روان پویایی و رفتاری را در دک محور است که نه تنها جلوهیک مدل جامع، پویا و کو

های حسی، های فردی، یعنی مهارتشناختی مبتنی بر تفاوتگیرد، بلکه از لحاظ زیستنظر می

کند. کارکردی را ارزیابی می -های تحول هیجانیزبانی، شناختی و حرکتی است و ظرفیت

گذارند، یکپارچه اجتماعی را که بر کودک تأثیر میهای خانوادگی، فرهنگی و همچنین سیستم

 اشارهها آن به DIR واژه سر در که است استوار بینش سه یپایه کند. در واقع این رویکرد برمی

 I دارد.  اشاره کند، پیدا تسلطها آن به باید کودک که پایه تحولی هایقابلیتبه D است.  شده

 و خانواده اعضای مراقبین، با کودک اهمیت ارتباطات R و هاستانسان های فردیتفاوت بیانگر

اختلالات به سه دسته تقسیم  DIR(. در دیدگاه 2006 ویدر، و نماید )گرینسپنمی بیان را جامعه

است و اختلالات اضطرابی در این دسته قرار  2شوند که یک دسته شامل اختلالات تعاملیمی

است که نقش زیست شناسی اضطراب، خودش را از طریق دارند. در این دیدگاه اعتقاد بر این 

-های غافلگیرکننده، یا سایر محرکصداها، لمس، حرکت -پذیری به حواس مختلفواکنشبیش

هایی مانند پاسخ به حسدهد و افراد مستعد اضطرب معمولاً بیشنشان می -های بصری شدید

کنند. از طرف دیگر افراد راز میصدا و لمس هستند و عواطف را به طور شدیدی تجربه و اب

واکنشی هستند و این مسأله اضطراب و برانگیختگی کودک را کننده از کودک هم بیشمراقبت

تواند باعث احتمال شکل گرفتن کند. بر طبق این الگو نحوه تعامل والدین با کودک میتشدید می

های انجام شده در حوزه در ادامه پژوهش (.2005ر،  اضطراب در کودک شود )گرینسپن و وید

( به بررسی تأثیر درمان 2017گردد؛ در پژوهشی، عالی و امین یزدی )موضوع مورد بحث ارائه می

دبستانی دارای اختلالات ( بر رشد نیمرخ کودکان پیشDIR) 3خانواده محور مبتنی بر فلورتایم

                                                           
1 Developmental, Individual 

differences, Relationship Based 

Model 

2 Interactive Disorder 

3 Family-Based Floor Time Therapy 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
رد خانواده بین سه گروه نتایج نشان داد که تفاوت معناداری در رشد عملکارتباطی پرداختند.  

 این نتیجه به ( نیز2013) وجود دارد. ترناس و همکاران 7و  3، 2، 1کودکان اضطرابی در مرحله 

 با سطح که خانواده در ثباتیبی فرزند، با والدین تعاملات نامناسب الگوی ایجاد که  رسیدند

 .دارد رابطه کودکان در شکنانهنقانو و پرخاشگرانه رفتار بروز با است پرخاشگری همراه از بالایی

تحقیق دیگری نیز نشان داد که رابطه بین تعارض والدگری و مشکلات رفتاری کودکان از طریق 

تر است )زان و استرس والدگری، برای کودکانی که دارای هیجان منفی بالاتری هستند، قوی

 ویژگی کودک،-رماد تعامل داد که نشان (1394پژوهشی زینالی ) (. در2018همکاران، 

 باورهای و داشته منفی رابطه کودکان اضطراب با مثبت  1ایمقابله رفتار و برونگرایی شخصیتی

 ،4اضطرابی حساسیت ،3پریشیروان و 2رنجوییروان شخصیتی هایوالدین، ویژگی اضطرابی

 کودکان اضطراب هاینشانه با منفی و کنارآمدن ای انحرافمقابله هایرفتار و 5شناخت سوگیری

 6های دلبستگی( نیز نشان دادند که حضور مؤلفه1401دارند. صادقی و همکاران ) مثبت رابطه

مادر وکودک و کاهش  در مداخله بازی درمانی دلبستگی محور موجب بهبود عملکرد رابطه

( نیز نشان دادند که سبک 1394شود. کارزاره و همکاران )اضطراب کودکان اضطراب جدایی می

ماتاس بلانکو  .کنندبینی میگیرانه و مقتدرانه، اختلال اضطراب جدایی را پیشوری سهلفرزندپر

تواند به ( نیز نشان دادند که استرس مادر در دوران بارداری می2020و کاپاروس گونزالس )

خو، حافظه وتغییراتی در نواحی مختلف رشد عصبی مانند رشد شناختی، رشد حرکتی، رفتار، خلق

( نیز نشان دادند که کودکان سالم 2020های یادگیری بینجامد. هاتانگادی و همکاران )ییو توانا

برابر  2کنند، دبستانی با والدینی که استرس والدینی را در دوران شیرخوارگی تجربه میپیش

نتیجه مطالعه  .احتمال بیشتری دارد که در سن سه سالگی مشکلات سلامت روان داشته باشند

شد در ( نیز نشان داد که پدران نقشی بزرگتر از آنچه قبلاً تصور می2013) همکاران اسبیورن و

مادرانی که برای درمان یک ها آنکنند. بر طبق تحقیق ایجاد اضطراب در کودکانشان بازی می

طبیعی و به طور قابل 7های عملکرد تأملیاختلال اضطرابی در فرزندشان مراجعه کردند، مهارت

 که داد نشان ( نیز در کودکان1395یعی ) تر از پدران داشتند. نتایج تحقیق شفتوجهی بالا

و  حسی حساسیت ترتیب به سازیدرونی مشکلات با کودکان در حسی پردازش غالب سبک

اختلال پردازش  ( نیز نشان دادند که علائم2019ماهون و همکاران )است. مک حسی اجتناب

                                                           
1 Coping Behavior 

2 Neurosis 

3 Psychosis 

4 Anxiety Sensitivity 

5 Attentional Bias  

6 Attachment 

7 Reflective Functioning 

https://www.ir-translate.com/PU/Dictionary/WordPage.aspx?eid=36253
https://www.ir-translate.com/PU/Dictionary/WordPage.aspx?eid=36253
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وجهی با احتمال بالاتر تشخیص اختلالات اضطرابی در در دوران کودکی به طور قابل ت1حسی 

پذیری به اختلال طول زندگی مرتبط است و پس از آن منجر به اختلال در تنظیم هیجان و آسیب

 . شودمیاضطرابی 

بی بر شناسی اختلالات اضطراتوان نتیجه گرفت که بررسی سببفوق می مطالب به توجه با

د؛ با این حال پروری موثر باشهای فرزندپیشگیری، درمان و آموزشتواند در اساس این رویکرد می

رخ تاکنون پژوهشی به این موضوع نپرداخته است. از این رو هدف پژوهش حاضر تدوین نیم

 دبستانی دارای اختلالات اضطرابی متناسب باهای فردی و تعاملی کودکان پیشویژگی

اساس  ردی و تعاملی این دسته از کودکان برهای فبررسی ویژگیاست؛ در واقع   DIRرویکرد

وجه تدهد که با این رویکرد به ما نگاهی همه جانبه و یکپارچه در شناخت کودک مضطرب می

اضطرابی  های زمینه ساز و تداوم بخش اختلالاتتوان ضمن در نظر گرفتن تمام جنبهبه آن می

 .در نظرگرفت با یکدیگر را نیزها آنکودکان در یک قاب، نحوه تعامل 

 

 روش

های فردی و تعاملی کودکان دارای اختلالات اضطرابی، این پژوهش تعیین ویژگی شناسی وآسیب

کیفی )مصاحبه با کودکان دارای  -را در قلمرو تحقیقات ترکیبی )کمی )استفاده از آزمون ها(

لانه -همزمان یبیترک ها(( با هدف تجمیع اطلاعات و از نوع طرحاختلالات اضطرابی و والدین آن

مزمان طراحی و اجرا ھر دو روش کمی و کیفی به صورت ھدهد. در این طرح گزینی قرار می

ا به طور ھریک از این روشھا در ھبه این ترتیب که فرآیند گردآوری و تحلیل داده. شوندمی

قایسه های کمی و کیفی با یکدیگر مگیرند، سپس نتایج و تحلیلمی همزمان اما جداگانه صورت

 6تا  4(.  جامعه آماری این پژوهش شامل تمام کودکان 1389شوند )محمدپور، و ترکیب می

کودک دختر و پسر( است که در سال  70ساله دارای اختلالات اضطرابی شهرستان کاشمر)

دبستانی )ویژه اس طرح غربالگری اضطراب کودکان پیش و بر اس 1399-1400تحصیلی 

گیری، هدفمند بود؛ به این اند. روش نمونهت اضطرابی دریافت کردهبهزیستی(، تشخیص اختلالا

کننده به مرکز گیری از بین کودکان مراجعهگیری از برای انجام نمونهصورت که برای انجام نمونه

(  به مرکز مشاوره دعوت 2001احیا که با پاسخ دادن به پرسشنامه اضطراب کودکان اسپنس )

 DSM2های تشخیصی صاحبه تخصصی و ملاکه با توجه به مکودکی ک 25شدند، تعداد 

                                                           
1 Sensory Processing Disorder 2 5 بر مبتنی ساختاریافته مصاحبهDSM از استفاده با 

 هایاختلال و اضطرابی هایاختلال مصاحبه برنامه کتاب

  DCM-5براساس آن با مرتبط
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گیری تشخیص قطعی اختلالات اضطرابی دریافت کردند به عنوان نمونه انتخاب شدند ولی نمونه 

 با توجه به اشباع نظری و عدم همکاری والدین در نوزدهمین کودک متوقف شد. 

 س تشخیص بالینی اولیه، داشتنداشتن اختلالات اضطرابی بر اسا ،معیارهای ورود به مطالعه

سال و حضور داوطلبانه جهت شرکت در جلسات مصاحبه بود. معیارهای عدم ورود  6تا  4سن 

شامل وجود اختلال روانی شدید که اختلال اضطرابی نتیجه ابتلا به آن اختلال بود. کودکانی که 

ف شدند. همچنین تاریحچه مادرانشان نبودند نیز از مطالعه حذها آنهای دائمی کنندهمراقبت

درمان کودک قبل از مصاحبه مورد بررسی قرار گرفت و از  والدین برای شرکت در مصاحبه 

 رضایت آگاهانه گرفته شد.

 

 ابزارهای پژوهش

با کودکان و والدین کودکان مبتلا به اختلالات   مصاحبه عمیق و نیمه ساختار یافته-1

های ساختاریافته برای استخراج مؤلفهنیمه به صورت باز ووالدین و کودکان  با مصاحبه اضطرابی:

 فردی و تعاملی مرتبط با کودکان دارای اختلالات اضطرابی انجام شد.

( شامل قابلیت 1985های اعتباریابی گوبا و لینکلن )کدهای به دست آمده از پژوهش، ملاک

گیری برای کسب قابلیت اعتبار، نمونه پذیری و قابلیت انتقال را دارند.اعتبار، قابلیت ثبات، تأیید

ترین واحد معنایی انتخاب شد. اعتبار داخلی ها به حد اشباع ادامه یافت و مناسبتا رسیدن داده

تحلیل محتوی از طریق روایی صوری ارزیابی شد. برای تعیین روایی محتوایی، سؤالات مصاحبه 

بودن، سادگی و واضح بودن مرتبط قرار کرفت تا ضرورت، DIRمتخصص حوزه  10در اختیار 

آنها، مورد بررسی متخصصان مورد نظر قرار گیرد. در فرم ارزیابی مورد نظر برای هر چهار معیار 

شد و پس از انجام مرحله فوق، سؤالاتی که در این گرفته در نظر 2-1-0در هر سوال سه نمره 

و  62/0( زیر CVRروایی محتوایی )چهار معیار از نظر متخصصان نمره پایینی داشتند و نسبت 

گرفتند و در  بود، مورد بازنگری و اصلاح قرار 80/0نیز زیر ها آن( CVIشاخص روایی محتوایی )

به منظور قابلیت  نهایت و پس از اصلاحات انجام شده، سؤالات مصاحبه مورد تأیید قرار گرفتند.

کنندگان راجع خودداری و از مشارکتآوری داده تا حد امکان از طولانی شدن زمان جمع ثبات

ها، تحلیل و آوری دادهتشریح کامل مراحل تحقیق اعم از جمع .به یک موضوع پرسیده شد

ها به منظور فراهم نمودن امکان ممیزی پژوهش توسط مخاطبین و گیری درونمایهشکل

ران پژوهش قرار خوانندگان صورت گرفت. همچنین فرآیند انجام کار در اختیار چند تن از همکا

پذیری، توصیف روشنی به منظور تسهیل انتقال .داده شد تا صحت نحوه انجام پژوهش تأیید گردد
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آوری داده و فرآیند تحلیل ارائه شد کنندگان، جمعهای مشارکتاز بستر، نحوه انتخاب و ویژگی 

 ضاوت نماید.های دیگر قها در موقعیتتا خواننده بتواند در مورد قابلیت کاربرد یافته

این مقیاس توسط  : )PAS(1مقیاس اضطراب کودکان پیش دبستانی اسپنس -2

ماده است و توسط والدین  28ساخته شد. این مقیاس دارای  2001در سال  و همکارانش  اسپنس

یافته، هراس شود که نشانه های مرضی اختلال اضطراب جدایی، اضطراب تعمیمتکمیل می

دهد. سال مورد ارزیابی قرار  5تا  2بی اختیاری را در کودکان -سواساجتماعی، هراس خاص و و

زا وجود دارد که پاسخ در مورد تجربه کودک از رویدادهای آسیب -ماده، پرسشی باز 28پس از 

 )صفر لیکرت ایدرجه پنج براساس طیف ها گویه مقیاس این گیرد. درای به آن تعلق نمینمره

است )اسپنس و  کودکان در بیشتر اضطراب معنای به نمره بالاتر وند.شمی گذارینمره چهار( تا

بازآزمایی  روش با و است شده گزارش88/0 کل مقیاس نمره درونی (. همسانی2001همکاران ، 

دبستانی )به جز پیش کودکان اضطراب هایزیرمقیاس است. تمام 82/0 کل نمره همبستگی

 بوده برخوردار (76/0تا  64/0بالا ) تا متوسط درونی همسانی بی اختیاری( از -اختلال وسواس

 ملاک روایی تأیید شد، متخصصان بوسیله که صوری روایی بر علاوه .است خوبی اعتبار دارای و

 مقیاس اضطرابزیر با مقیاس ( این67/0تا  41/0) بالای تا متوسط هایهمبستگی بواسطه آن

دهنده ( نشان82/0تا  73/0) بازآزمون- آزمون های بالایهمبستگی و شده تأیید کانرز مقیاس

 (.1390و همکاران،  بود )قنبری مقیاس این خوب اعتبار

 دان ساخته و توسط 1999 سال در این پرسشنامه(: SP2حسی ) وضعیت پرسشنامه -3

 کودکان حسی وضعیت به ارزیابی است که آیتم 125 شامل پرسشنامه این است. شده منتشر

 3طلبی حس-1 :شوندمی بندیطبقه فاکتور نه در پرسشنامه پردازد. نتایجمی هسال 10تا 3 بین

 و توجهیبی -5 6دهانی حس حساسیت-4 5پایین عضلانی تحمل و تون-3 4عاطفی واکنش-2

ظریف/  حرکات -9 10تحرکیبی -8 9حسی حساسیت -7 8حسی ثبت ضعف -6 7حواسپرتی

 نمره . هرچهاست( 5) هرگز ( تا1) همیشه از لیکرت روش مبنای بر گذارینمره . شیوه11درک

 ثبات از استفاده با ابزار این پایایی. کمتر است اختلال دهندهنشان باشد، بیشتر آزمون این در

 است. شده ارزیابی 91/0 تا 47/0بین بخش هر برای کرونباخ آلفای ضریب حسب بر درونی

                                                           
1Preschool Anxiety Scale  
2 Sensory Profile 
3 Sensory Seeking 
4 Emotional Reactivity 
5 Low Muscle Tone and Endurance 

6 Oral Sensory Sensitive 
5 Inattention and Distractibility 
8 Poor Sensory Registration 
9 Sensory Sensitivity 
1 0 Sedentary 
1 1 Fine Movement/PercePtion 
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؛ به نقل از اسکندری، 1999 )دان، است شده محاسبه 96/1 آزمون این در اطمینان ضریب 

آلفای  ضریب ایران (. در2007 دان، و )تامچک است %95 ابزار روایی این همچنین (.1393

است )میرزاخانی و همکاران،  آمده بدست 97/0تا  18/0بین  هاتمامی قسمت برای کرونباخ

 . (1395 ؛ به نقل از شهبازی و همکاران،1391

توسط  2001این پرسشنامه در سال : )FEDQ(1کارکردی  هیجانی تحول پرسشنامه -4

گویه است که نیمرخ رشدی کودکان  35گرینسپن و همکارانش ساخته شد. این پرسشنامه دارای 

کند. این پرسشنامه توسط ( سالگی و وضعیت کنونی تعیین می5/3-0نگر)را در دو سطح گذشته

شد هیجانی شامل مرحله خودتنظیمی و شود و در این پرسشنامه شش مرحله رمادر تکمیل می

 7تفکر منطقی -6باورهای هیجانی -5ارتباط پیچیده -4ارتباط دو جانبه -3صمیمیت -2علاقه به دنیا

تا 1ها برای وضعیت کنونی کودک در چهار سطح و از گیرد. سؤالبه تفکیک مورد بررسی قرار می

از اطلاعات تحول هیجانی کارکردی  شوند. در پژوهش حاضرگذاری میبه صورت مستقیم نمره 4

( به منظور بررسی روایی مقیاس تحول هیجانی 1390در وضعیت فعلی استفاده شده است. مفرد )

 کارکردی در وضعیت قبلی و کنونی از روایی سازه در دو وضعیت هیجانی

 های رشد هیجانی در دو وضعیت هیجانیمقیاس قبلی و کنونی استفاده کرد.

ضریب روایی این آزمون برای  .همبستگی معنی داری با نمره کل آزمون دارندقبلی و کنونی 

برآورد شد. این مساله بیانگر روایی همسانی درونی مطلوب  89/0مقیاس رشد هیجانی کودکان،

(. اعتبار این ابزار در پژوهش اباذری قره باغ و همکاران 1392 آزمون است )مفرد و همکاران،

 به دست آمد. 88/0برای رشد هیجانی کنونی نیز   و 96/0یجانی قبلی، ( نیز برای رشد ه1395)

این مقیاس توسط قنبری و همکاران  :8پرسشنامه سنجش کیفیت مراقبت مادرانه -5

دهد. برای ماده رابطه مادر و کودک را مورد ارزیابی قرار می 32ساخته شد و با  1390در سال

ای لیکرت  درجه 5 براساس طیف ها گویه مقیاس این درسال تهیه شده و  6تا  2مادران کودکان 

شوند.  سه عامل مهم این مقیاس شامل عامل اول تعارض و سردرگمی می گذارینمره 5تا  1از 

کودک تمرکز دارند، -هایی که به نوعی بر رفتار منفی مادردهنده تمام مادهماده نشان 12که با 

بودن مادر در مقابل رفتارهای کودک را نشان   گوماده حساس بودن و پاسخ 10عامل دوم با 

 ابزار این اعتبار. دهنده در دسترس پذیری مادر است. استماده نشان 10دهد و عامل سوم با می

                                                           
1 Functional Emotional Assessment 

Scale (FEAS) 
2 Self-Regulation and Interest in the 

World 
3 Intimacy 

4 Two-Way Communication 
5 Complex Communication  
6  Emotional Ideas 
7 Logical Thinking  
8 Maternal Caregiving Quality Scale 

https://www.icdl.com/dir/fedcs/capacity-1
https://www.icdl.com/dir/fedcs/capacity-1
https://www.icdl.com/dir/fedcs/capacity-1
https://www.icdl.com/dir/fedcs/capacity-3
https://www.icdl.com/dir/fedcs/capacity-3
https://www.icdl.com/dir/fedcs/capacity-4
https://www.icdl.com/dir/fedcs/capacity-4
https://www.icdl.com/dir/fedcs/capacity-5
https://www.icdl.com/dir/fedcs/capacity-5
https://www.icdl.com/dir/fedcs/capacity-6
https://www.icdl.com/dir/fedcs/capacity-6
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 82/0و  84/0، 82/0ها به ترتیب عامل کرونباخ آلفای ضریب حسب بر درونی ثبات از استفاده با 

بازآزمون  -بالایی دارند و همچنین روایی آزمونهای مقیاس، همسانی درونی . تمام عاملاست

. استروزه  20دهنده ثبات نمرات در یک بازه زمانی( نشان83/0تا  68/0بالای مقیاس )بین 

های اضطراب و همبستگی منفی و همبستگی مثبت و معنادار عامل ابهام و سردرگمی با نشانه

دهنده های اضطرابی نشانی با نشانهپذیرو دسترس دهیپاسخمعنادار دو عامل حساس بودن و 

 (.  1390)قنبری  و همکاران ) استبین این مقیاس روایی پیش

مقیاس عملکرد تأملی والدینی  :PRFQ(1 (پرسشنامه عملکرد تأملی  والدینی -6

ساخته شد و به سنجش توانایی والدین، در انعکاس تجارب  2013توسط لیتن و همکاران در سال 

سال تهیه شده  5تا  0پردازد. این پرسشنامه برای والدین کودکان از فرزندان می ذهنی درونیشان

ای است که والدین رفتار دهنده درجه)که نشان ذهنی سازی پیشمقیاس و شامل سه خرده

کنجکاوی در مورد وضعیت روانی کنند(، تفسیر میها آنفرزندشان را بدون حالات ذهنی متضمن 

پردازد( و  اطمینان از های ذهنی فرزندانشان میقه والدین به درک حالت)که به ارزیابی علا

پردازد. های آن( می)که به آگاهی والدین از شفاف بودن حالات ذهنی و محدودیتوضعیت روانی 

به جز و  شوندمی گذارینمره 7تا  1لیکرت از  ایدرجه پنج براساس طیف هاگویه مقیاس این در

گذاری می شوند، بقیه سؤالات به صورت مستقیم به صورت معکوس نمرهکه  18و 11سوالات 

گزارش شده  60/0همسانی درونی کل مقیاس . (2014)بوتوز و نیلسن،  گذاری می گردندنمره

تا  50/0بالا ) تا متوسط درونی همسانی عملکرد تأملی والدینی از هایزیرمقیاس تماماست و 

 متخصصان بوسیله که صوری روایی بر است. علاوه خوبی باراعت دارای و بوده برخوردار (87/0

سازه از طریق تحلیل عاملی اکتشافی و با شیوه مؤلفه  (.  روایی2020تأیید شد )فتحی و همکاران،

درصد از واریانس  43/48دست آمده و  چرخش واریماکس بررسی شده و سه عامل به اصلی و

 . (1399استخراج شد )موسوی و بهرامی احسان، 

 

 اجرای پژوهش ةشیو

دبستانی که توسط بهزیستی اجرا شد، کودکان پیش  ابتدا با شرکت در طرح غربالگری اضطراب

دبستانی توسط های سطح کاشمر مراجعه و پس از تکمیل پرسشنامه اضطراب پیشبه مهدکودک

اشتند برای بررسی ( قرار د34والدین، کودکانی که در محدوده اختلالات اضطرابی )با نمره بالاتر از 

بیشتر به مراکز مشاوره دعوت شدند. در مرحله بعد از کودکان و والدین مراجعه کننده به مرکز 

                                                           
1 Parental Reflective Functioning 

Questionnaire (PRFQ) 
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جهت تشخیص قطعی اضطراب گرفته شد و در  DSM5مشاوره، مصاحبه تخصصی بر مبنای  

ساختاریافته )که توسط محقق و ای و بر اساس مصاحبه نیمهدقیقه 25-30ادامه طی دو جلسه 

به بررسی تأیید شد(،  DIRطراحی و روایی محتوایی آن توسط متخصصین حوزه  DIRبر مبنای 

های فردی و تعاملی کودکان دارای اختلالات اضطرابی از زبان والدین و خود کودکان ویژگی

براساس ترتیب زمانی کد ها آنکنندگان ضبط و به هرکدام از پرداخته شد. صدای تمام شرکت

با سازی و بر اساس روش تحلیل محتوا و های صوتی مصاحبه به صورت متن پیادهلداده شد. فای

کدگذاری ، مقوله بندی و کدگذاری )DIRو بر اساس رویکرد  Maxqudaافزار استفاده از نرم

بعد از انجام مصاحبه با  های مورد نظر مشخص شوند.تا همه مؤلفه ( گردیدباز، محوری و انتخابی

کارکردی، -هیجانی تحول، حسی های وضعیتهای جلسات مصاحبه، پرسشنامهوالدین و در انت

به منظور تکمیل اطلاعات حاصل از  سنجش کیفیت مراقبت مادرانه و عملکرد تأملی والدینی

مصاحبه در اختیار والدین قرار گرفت و بر اساس نقطه برش تحلیل شد. تنها یکی از ابزارهای 

( دارای نفطه برش بود، بنابراین نقطه برش سایر ابزارهای حسی کمی پژوهش )پرسشنامه وضعیت

کمی توسط محقق و با استفاده از نظر متخصصین به دست آمد(. در نهایت بر اساس اطلاعات 

های اصلی استخراج شد و به مقایسه اطلاعات کمی و کیفی مؤلفه ،حاصل از پرسشنامه و مصاحبه

 پرداخته شد. 

 

 هایافته

 7دختر( حضور داشتند که اختلال اضطرابی غالب  8پسر و  11کودک ) 19در پژوهش حاضر 

( %31فر )ن 6( اختلال هراس خاص و %31نفر) 6اختلال اضطراب اجتماعی،  ها آن( %37نفر )

ساله  5( %21نفر) 4ساله،  6( %14نفر ) 14کنندگان در بین شرکت اختلال اضطراب جدایی بود.

( دیپلم، %22فر )ن 6( از پدران زیر دیپلم، %58نفر ) 11ن تحصیلات ساله بود. میزا 4( %5نفر ) 1و 

مادران  ( از%37نفر ) 7( فوق لیسانس بود و میزان تحصیلات %5نفر) 1( لیسانس و %5نفر ) 1

  ( فوق لیسانس بود.%5نفر ) 1( لیسانس و %5نفر) 1( دیپلم، %47نفر ) 9زیر دیپلم، 

تی بندی( فهرسباز )شناسایی، نامگذاری و طبقهنتایج کدگذاری  های بخش کیفی:یافته

ز کدهای باز ، نمای کلی کدگذاری باز و فراوانی هر یک ا1در جدول کد ایجاد کرد.  28نهایی از 

 .ارائه شده است

 شود کهقسمت تقسیم می 7اطلاعات حاصل از مصاحبه در قسمت کدگذاری محوری نیز به 

 متناسب است. DIRکاملاً با رویکرد 
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 اطلاعات کیفی )کدگذاری باز و محوری( .1ولجد 

 کدگذاری باز
 فراوانی

 کدگذاری محوری

 مقوله سازی سطح دوم مقوله سازی سطح اول 

 9 های رشدی تأخیر در ویژگی

 9 اختلالات جسمی   های زیستی کودکویژگی

 45 واکنشی حسیبیش

 35 اختلالات رفتاری و هیجانی همراه با اضطراب 
 های روانی کودکویژگی

 16 پرخاشگری

 38 تمایل به روبه رو شدن با شرایط آرام و بی خطر

 28 مشکل در شروع ارتباط با دیگران ویژگی های اجتماعی کودک

 6 مشکل در ادامه ارتباط با دیگران

 11 جسمی در دوران بارداری، زایمان و پس از زایمان 1هایآسیب

 های زیستی خانوادهویژگی
 5 تلالات جسمی مادراخ

 4 اختلالات جسمی پدر

 3 اختلالات جسمی اعضای خانواده

 20 های روانی دوران بارداری و شیردهی تراتوژن

 

 های روانی خانوادهویژگی

 57 عدم سلامت روانی مادر

 13 عدم سلامت روانی پدر

 12 شخصیت وابسته و غیرقابل اعتماد پدر

 38 ر و برادر کودکعدم سلامت روانی خواه

 2 عدم سلامت روانی خانواده مادری

 8 استرس چرخشی در خانواده

 33 ارتباطات مختل خانوادگی
 های اجتماعی خانوادهویژگی

 44 عدم امنیت مالی و روانی در خانواده

 12 تعاملات نامناسب بین کودک و اعضای خانواده 

 های تعاملی کودک و خانوادهویژگی

 76 ستقلال و وابستگی کودک به والدینعدم ا

 39 احساس ناامنی کودک در خانواده

 4 احساس دوست داشتنی نبودن و در  نتیجه حس تنهایی در کودک

 42 پرخاشگری متقابل کودک در خانواده

 55 غیرقابل اعتماد بودن والدین و یا کل خانواده از نظر کودک

 14 هکاهش حرمت نفس کودک توسط خانواد

 2 گیرانه والدینسبک فرزندپروری سهل

 674  مجموع

                                                           
1 Teratogenesis 
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عدم استقلال و وابستگی کودک به والدین دارای بیشترین فراوانی و عدم سلامت ، 1مطابق با جدول 

 دارای کمترین فراوانی است. گیرانه والدینروانی خانواده مادری و سبک فرزندپروری سهل

بخش کیفی  دهنده مدل مربوط به اطلاعاتنتخابی که نشانکدگذاری ا 1در ادامه و در نمودار 

 پژوهش است، آورده شده است. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 کدگذاری انتخابی اطلاعات کیفی پژوهش .1 نمودار

 

ای از اطلاعات حاصل از بخش کیفی پژوهش که از طریق مصاحبه با والد و کودک مضطرب خلاصه 

های زیستی، ارائه شده است. بر طبق این مدل ویژگی 1ار دست آمده است، به صورت مدل در نمودبه

های دوران بارداری، زایمان و شیردهی به عنوان شرایط علیّ، روانی و اجتماعی کودک به همراه آسیب

های تعاملی کودک و خانواده گر و ویژگیوضعیت روانی و جسمی خانواده کودک، به عنوان شرایط مداخله

که کودک مضطرب را احاطه کرده و  اامنی زیستی، روانی، اجتماعی و خانوادگیبه عنوان زمینه برای ن

باعث کاهش حرمت نفس در کودک، غیرقابل اعتماد بودن جامعه از نظر کودک و اختلالات جسمی و 

 رفتاری در او شده است، در نظر گرفته شده است.

اختیار والدین  های تحقیق دردر بخش کمی پژوهش پرسشنامه های بخش کمّی:یافته

های مذکور از نقطه برش استفاده شد. کودکان مضطرب قرار گرفت و  برای تحلیل پرسشنامه

پرسشنامه وضعیت حسی در دستورالعمل اجرایی خود دارای نقطه برش است ولی سایر 

طه برش بودند. بنابراین ابتدا به تعیین نقطه قهای به کار گرفته شده در پژوهش فاقد نپرسشنامه

 های پژوهش پرداخته شد.برش برای سایر پرسشنامه
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-به این منظور پرسشنامه عملکرد تأملی مادر، کیفیت مراقبت مادرانه و تحول هیجانی 

برای تعیین ها آنمتخصص روانشناسی ارسال گردید و از  5کارکردی بر اساس روش آنگوف به 

که میزان انحراف معیار پایینی  ها، نظرسنجی شد و نمره سؤالاتینقطه برش سؤالات پرسشنامه

های این سه پرسشنامه مورد مقیاس( داشتند در تعیین نقطه برش در خرده7/0و  5/0تر از )پایین

استفاده قرار گرفتند و در مورد سؤالاتی که انحراف معیار بالایی داشتند، مجدداً از متخصصین 

ؤالات انحراف معیار پایینی به دست های آنها، برای تمام سنظرسنجی شد و پس از اصلاح پاسخ

مقیاس در این سه آمد و با گرفتن میانگین نقاط برش متخصصان، نقطه برش نهایی هر خرده

 پرسشنامه حاصل شد که نقاط برش مورد نظر در جداول زیر ارائه شده است.

 
 کارکردی-نقطه برش پرسشنامه تحول هیجانی .2جدول 

 تر از متوسطپایین متوسط ز متوسطبالاتر ا میانگین هامقیاسخرده

 16 0 3 2/34 مرحله اول )خودتنظیمی و علاقه به دنیا(

 14 0 5 2/6 مرحله دوم )صمیمیت(

 12  7 2/23 مرحله سوم )مرحله ارتباط دو جانبه(

 11 1 7 9 مرحله چهارم )مرحله ارتباط پیچیده(

 9 5 5 12 مرحله پنجم )مرحله باورهای هیجانی(

 15  4 21 شم )مرحله تفکر منطقی(مرحله ش

 

اکثریت کودکان مضطرب در تمام مراحل تحول هیجانی کارکردی دارای نمره متوسط  2مطابق جدول 

 12کودک در مرحله صمیمیت،  14کودک در مرحله خودتنظیمی،  16تر از متوسط هستند )و پایین

کودک در مرحله باورهای  9یچیده، کودک در مرحله ارتباط پ 11کودک در مرحله ارتباط دو جانبه، 

کودک در مرحله ارتباط پیچیده و  1کودک در مرحله تفکر منطقی دارای کارکرد پایین و  15هیجانی و 

توان گفت که در تمام مراحل ند( و میهست کودک در مرحله باورهای هیجانی دارای کارکرد متوسط 5

 شود.کارکردی اختلال مشاهده می-تحول هیجانی

 

 نقطه برش پرسشنامه کیفیت مراقبت مادرانه .3جدول 

 پایین تر از متوسط بالاتر از متوسط میانگین هامقیاسخرده

 17 2 16/42 دهیپاسخحساس بودن و 

 18 1 1/36 ابهام و سردرگمی

 15 4 6/39 پذیریدر دسترس
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والد(  17) دهیپاسخمقیاس حساس بودن و دهد که اکثریت والدین در خردهنشان می 3نتایج جدول  

نامناسب  دهیپاسخند. در واقع این نتایج نشان دهنده هست والد( دارای آسیب 15پذیری )و در دسترس

دهنده ابهام ناچیز مقیاس ابهام و سردرگمی نیز نشانو در دسترس نبودن والدین این کودکان است؛ خرده

کودک است و اکثریت والدین در ارتباط با والد( در برقراری ارتباط با  5والد( یا متوسط والدین ) 14)

 کودک خود دارای ابهام و سردرگمی نیستند.

 
 نقطه برش پرسشنامه عملکرد تأملی  مادر .جدول 

 پایین تر از متوسط بالاتر از متوسط میانگین هامقیاس خرده

 18 1 31 سازیپیش ذهنی

 18 1 1/31 قطعیت در حالات ذهنی

 1 18 16/34 کنجکاوی در حالات روانی

 

والد نمره بالا(  3والد نمره پایین و  16سازی )ذهنی، اکثریت والدین در مقیاس پیش4مطابق جدول 

تر از متوسط گرفتند که والد نمره بالا( نمره پایین 3والد نمره پایین و  16و قطعیت در حالات ذهنی )

کنند و ت ذهنی متضمن آن تفسیر نمیدهنده این است که والدین رفتار فرزندشان را بدون حالانشان

های تأملی در این زمینه آگاهی دارند. اکثریت والدین نیز نسبت به شفاف بودن حالات ذهنی و محدودیت

والد نمره پایین( نمره بالاتر از متوسط گرفتند  3والد نمره بالا و  16در مقیاس کنجکاوی در حالات روانی )

 های ذهنی فرزندشان است. دین به حالتدهنده علاقه و توجه والکه نشان

 

 نقطه برش پرسشنامه وضعیت حسی -.5جدول 

 مختل بازۀ کاملاً مختل بازۀ نسبتاً مربوطه بخش نام

 5 6 حسی : جستجوگری1فاکتور

 6 7 هیجانی العمل : عکس2فاکتور

 7 6 کم ماهیچة بدنی/ قوام استقامت :3رفاکتو

 5 8 دهانی حسی : حساسیت4فاکتور

 0 2 پرتی توجهی/ حواس: بی5فاکتور

 3 4 پایین : ثبت6فاکتور

 9 3 حسی : حساسیت7فاکتور

 1 1 نشستنی هایی: فعالیت8فاکتور

 

، نقطه برش پرسشنامه وضعیت حسی به سه قسمت بازه سالم، نسبتاً مختل 5مطابق با جدول 

کودک کاملاً مختل  5حسی ) شود و کودکان مضطرب در جستجوگریو کاملاً مختل تقسیم می
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کودک نسبتاً مختل(،  7کودک کاملاً مختل و 6هیجانی ) العملعکس کودک نسبتاً مختل(، 6و  

 کودک نسبتاً مختل(، حساسیت 6کودک کاملاً مختل و  7کم ) ماهیچة قوام ی/بدن استقامت

 کودک کاملاً 9حسی ) کودک نسبتاً مختل( و حساسیت 8کودک کاملاً مختل و  5دهانی ) حسی

کودک نسبتاً مختل( دارای اختلال هستند ولی تعداد کمی از کودکان مضطرب در  3مختل و 

 3کودک نسبتاً مختل و  4پایین ) کودک نسبتاً مختل(، ثبت 2پرتی ) فاکتور بی توجهی/حواس

کودک کاملاً مختل(  1کودک نسبتاً مختل و  1نشستنی ) هایکودک کاملاً مختل( و فعالیت

 هایمحرک به زیادی هستند. بنابراین به نظر می رسد که اکثریت این کودکان نیاز دارای اختلال

 نشان شدید واکنش اضطراب ترس، مثل شکست، عاطفی مسائل به دارند، نسبت مختلف حسی

 طمع به شوند، نسبتمی خسته آسانی به و دارند روزمره هایفعالیت در کمی دهند، تحملمی

 دهلیزی رو عمقی سیستم مرتبط حسی هایمحرک دارند و یادیحساسیت ز غذا دمای و بو و

 دهند.می نشانها آنبه  نسبت شدیدی واکنش و کنندمی ثبت بالایی شدت با را

لانه گزینی با یکدیگر ترکیب و -در ادامه اطلاعات پژوهش با توجه به طرح ترکیبی همزمان

می مشخص گردید که به شرح زیر تشابه، تفاوت و اطلاعات تکمیلی مربوط به بخش کیفی و ک

 است:

اختلال در جستجوگری حسی و  های حسی کودک شاملاطلاعات کمی مربوط به ویژگی

مورد( با اطلاعات کیفی تمایل  2های نشستنی )مورد( و فعالیت 12ماهیچه ) قوام بدنی/ استقامت

دهانی و  حسی خطر هماهنگ است. اختلال در حساسیترو شدن با شرایط آرام و بیبه روبه

 واکنشی حسی و مورد( نیز با بیش 12العمل هیجانی )مورد( و عکس 14حساسیت حسی )

مورد( هماهنگ است  2پرتی با اختلالات رفتاری و هیجانی همراه با اضطراب )حواس -توجهیبی

 رود نتایج کمی مربوط به ضعف ثبت حسی با نتایج کیفی بیش واکنشیولی در حالی که انتظار می

مورد( و در بعضی موارد  2دهنده این تقابل )حسی در تقابل باشد، نتایج در بعضی موارد نشان

 مورد(.  5این تقابل مشاهده نشد )

کارکردی دارای اختلال اند و بر طبق -اکثر کودکان اضطرابی در تمام مراحل تحول هیجانی

و علاقه به دنیا( با اطلاعات توان گفت که اختلال در مرحله اول )خودتنظیمی اطلاعات کمی می

دهنده آسیب های روانی دوران بارداری و شیردهی که در بعضی افراد قابل مشاهده کیفی نشان

نفر(،  4کنند )نفر( و همچنین تأخیرهای رشدی که بعضی از این کودکان تجربه می 8است )

روع ارتباط با مرتبط و هماهنگ است. اختلال در مرحله دوم )صمیمیت( نیز با مشکل در ش

 9نفر(، اختلال در مرحله سوم )ارتباط دو جانبه( با مشکل در ادامه ارتباط با دیگران ) 6دیگران )

خطر رو شدن با شرایط آرام و بینفر(، اختلال در مرحله چهارم ) ارتباط پیچیده( با تمایل  به روبه



  191-219 ،1402 پائیز ،(67) 3 شمارة ،17 دورة 

 

207 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 4ه پنجم )باورهای هیجانی( )نفر(، اختلال در مرحل 10و پرخاشگری متقابل کودک در خانواده ) 

نفر( نیز  با مشکل در شروع و ادامه ارتباط با دیگران  9نفر( و مرحله ششم )تفکر منطقی( )

 هماهنگ است.

پایین  دهیپاسخکودک شامل حساس بودن و  -اطلاعات کمی در بخش کیفیت تعامل والد

کیفی مربوط به احساس دوست مورد( با اطلاعات  14پذیری مادر )مورد( و عدم دسترس 16مادر )

داشتنی نبودن و در نتیجه حس تنهایی در کودک، غیر قابل اعتماد بودن والدین و یا کل خانواده 

از نظر کودک، احساس ناامنی کودک در خانواده، کاهش حرمت نفس کودک توسط خانواده و 

 18و سردرگمی ) تعاملات نامناسب بین کودک و اعضای خانواده هماهنگ بوده و در بخش ابهام

مورد( در ارتباط مادر و کودک با اطلاعات کیفی شامل ارتباطات مختل خانوادگی و تعاملات 

 نامناسب بین کودک و اعضای خانواده ناهماهنگ است.

هایش و در اکثریت افراد مقیاساطلاعات کمی مربوط به عملکرد تأملی مادر نیز در تمام خرده

مورد(. این اطلاعات با اطلاعات کیفی مربوط به عدم سلامت روانی  18نمونه دارای اختلال نبود )

مادر، غیر قابل اعتماد بودن والدین و یا کل خانواده از نظر کودک، احساس ناامنی کودک در 

خانواده، کاهش حرمت نفس کودک توسط خانواده و تعاملات نامناسب بین کودک و اعضای 

د که مادرانی که سلامت روانی مناسبی ندارند و در ارتباط روخانواده در تقابل است و انتظار می

مناسبی با فرزند خود نیستند، دارای عملکرد تأملی مناسبی نسبت به فرزندشان نباشند ولی 

 های کمی، اطلاعات کیفی را تأیید نکرد.داده

اطلاعات کیفی دیگری که از مصاحبه با والدین و کودکان مضطرب به دست آمده نیز شامل 

های جسمی در دوران بارداری، عدم استقلال و وابستگی این کودکان به والدینشان، وجود تراتوژن

زایمان و پس از زایمان، وجود اختلالات جسمی در بعضی از کودکان مضطرب و عدم سلامت 

شان، شخصیت غیرقابل اعتماد پدر کودک، عدم سلامت روانی روانی و جسمی اعضای خانواده

گیرانه والدین و عدم ری، استرس چرخشی در خانواده کودک، سبک فرزندپروری سهلخانواده ماد

 وجود امنیت مالی و روانی در خانواده کودک است.

 

 گیریبحث و نتیجه

دبستانی انجام شد. های فردی و تعاملی کودکان اضطرابی پیشمقاله حاضر با هدف بررسی ویژگی

های فردی این کودکان اختلال دهد که از جمله ویژگیهای کمی نشان میاطلاعات حاصل از داده

دهانی، حساسیت حسی،  حسی حساسیت بدنی، اختلال در در جستجوگری حسی، استقامت

( و مک 1397العمل هیجانی و ضعف ثبت حسی است. این یافته با تحقیقات شفیعی )عکس
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اصل از اطلاعات ( همسو است. در بخش ویژگی های خانوادگی ح2019ماهون و همکارانش ) 

که در عملکرد تاملی مادران هیچ مشکلی وجود نداشته و کارکردی  شودمیکمی نیز مشاهده 

 ( همسو است.2013مناسب دارد. این یافته نیز با پژوهش اسبیورن و همکارانش )

پایین  دهیپاسخهای تعاملی کودک نیز نشان دهنده اطلاعات کمی مربوط به بخش ویژگی 

رس بودن والدین کودکان اضطرابی است. روابط دلبستگی نقش بسیار مهمی در و عدم در دست

( و کودکانی که الگوهای پاسخگویی مراقبانشان 1394احساس امنیت کودک دارند )شعیبی، 

بینی و نامنظم است و معمولاً مادرانشان در دسترس نیستند، همواره باید با ترس غیرقابل پیش

سازد. در نتیجه این ترس از پذیر میرا آسیبها آنو این مسأله دائمی رها شدن زندگی کنند 

شود و در نتیجه جدایی یا رها شدن منجر به مقابله با راهبردهای متمرکز بر هوشیاری مزمن می

(. 2007انجامد )بارهامی و همکاران، به ایجاد اختلالات اضطرابی در دوران کودکی و بزرگسالی می

(، صادقی و همکاران 2018(، زوآن و همکاران )2013ترناس و همکاران ) ها با پژوهشاین یافته

این کودکان از نظر تحول هیجانی کارکردی نیز دارای   ( همسو است.1394( و زینالی )1401)

شود. این یافته با پژوهش عالی اختلال هستند و این اختلال در تمام مراحل تحولی مشاهده می

 ست. ( همسو ا2017و امین یزدی )

واکنشی اطلاعات کیفی مربوط به ویژگی های فردی کودکان مضطرب نیز حاکی از وجود بیش

های تواند در تبدیل کودک به فردی با حساسیت بالا در موقعیتحسی در این کودکان است که می

های مختلف زندگی دخیل باشد. بعضی از این کودکان نیز از اختلالات جسمی و تأخیر در ویژگی

کننده اضطراب در کودک باشد. این یافته با تواند تقویتبرند که این مسأله نیز میرنج می رشدی

 ( همسو است. 2019( و مک ماهون و همکارانش )1397پژوهش شفیعی )

علاوه بر ویژگی های فردی کودک، ویژگی های خانوادگی نیز نشان می دهد که بعضی از 

تواند وران بارداری و شیردهی رنج می برند که خود میمادران از اختلالات جسمی و روانی در د

عاملی مهم در ایجاد استرس در مادر و در نتیجه ترشح هورمون استرس و تأثیر آن بر جنین و 

( و  2020کودک شیرخوار باشد. این یافته با پژوهش ماتاس بلانکو و کاپاروس گونزالس )

ها ضی موارد نیز استرس چرخشی در خانواده( همسو است.  در بع2020هاتانگادی و همکارانش )

وجود داشته که اگر مطالعات بیشتری صورت گیرد منشأ آن حتی به خانواده اصلی مادر و پدر 

( همسو است. در موارد 2020گردد. این یافته با پژوهش هاتانگادی و همکارانش )کودک برمی

تواند راهی برای فرار از که خود می گیرانه بودهاندک نیز سبک فرزندپروری والدین از نوع سهل

هایی باشد، که البته در تعداد اندکی از نمونه مورد شرایط ناخوشایند موجود در چنین خانواده

 ( همسو است.1394نظر مشاهده شد. این یافته با نتایج پژوهش کارزاره و همکارانش )
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است که بعضی از کودکان دهنده این های تعاملی نیز نشاناطلاعات کیفی مربوط به ویژگی 

داشتنی نبودن و در کنند که در آن از یک طرف احساس دوستمضطرب در محیطی زندگی می

کنند و از طرف دیگر احساس ناامنی کرده و حرمت نفسشان به دلیل نتیجه حس تنهایی می

از نظرکودک تواند به غیر قابل اعتماد بودن والدین یابد و میهای اشتباه والدین کاهش میواکنش

ها با پژوهش نجامد. این یافتهاو تعاملات نامناسب و پرخاشگری دوطرفه بین کودک و والدینش بی

( و زینالی 1401(، صادقی و همکاران )2018(، زوآن و همکاران )2013ترناس و همکاران )

رند و کودکان مضطرب معمولاً در شروع و ادامه ارتباط با دیگران مشکل دا ( همسو است.1394)

-از محیطها آنتواند باعث اجتناب برند که همین مسأله میبه نوعی از اضطراب اجتماعی رنج می

رو شدن با شرایط آرام و بی خطر کند. این یافته با را متمایل  به روبهها آنهای مختلف شده و 

 ( همسو است. 2017پژوهش عالی و امین یزدی )

اند که مادر و همچنین پدر ن در محیطی رشد کردهتوان گفت که این کودکادر مجموع می

های روانی زا زندگی کرده و آشفتگیچه در زمان گذشته و چه در زمان حال در شرایطی آسیب

کنند. اضطراب است را تجربه کرده و میها آنو گاهاً جسمی زیادی را که منشأ و نتیجه بسیاری از 

ست. علاوه بر والدین، این کودکان دارای خواهر و ( همسو ا1394این یافته با پژوهش زینالی )

برادرهایی نیز هستند که از اختلالات روانی و گاهاً جسمی رنج می برند و معمولاً پدر در خانواده 

خود عاملی برای افزایش احساس  گاهی محکم ایفای نقش کند،به جای اینکه به عنوان تکیه

کنند که ها در شرایطی زندگی میاکثر این خانواده  اعتمادی در خانواده است. علاوه بر اینبی

چه از نظر مالی و چه از نظر روانی ناچیز است که این مسأله می تواند ها آنحمایت اطرافیان از 

 در افزایش حس ناامنی در تمام اعضای خانواده مؤثر باشد.

به دست آمده است و نتایج  DIRهمانطور که ملاحظه شد، پژوهش حاضر مبتنی بر رویکرد 

کند. البته سه هماهنگ است و این رویکرد را تأیید می DIRاز تحقیق ترکیبی حاضر با رویکرد 

کند. ابتدا در را تأیید  نمی DIRتفاوت عمده بین اطلاعات کمی و کیفی وجود دارد که رویکرد 

حسی رود اطلاعات کمی ضعف ثبت حسی با اطلاعات کیفی بیش واکنشی حالی که انتظار می

نفر از نمونه این تقابل  2نمونه این تقابل مشاهده نشد. از آنجایی که در  %26در تقابل باشد، در 

نفر نیز دارای اختلال  5نفر از این  3نفر این تقابل وجود نداشته و بعلاوه  5مشاهده شد و تنها در 

وان به این نتایج تنفر دارای اختلال کامل بودند، نمی 2نسبی در ضعف ثبت حسی بودند و فقط 

پراکنده و اندک استناد کرد و احتمال اشتباه والد در پرکردن مقیاس کمی وجود دارد. تفاوت 

دهد که نتایج کمی )اکثریت نمونه( مربوط به عملکرد تأملی مادر و دوم و سوم نیز نشان می

و این رویکرد متفاوت است  DIRمقیاس ابهام در مقیاس کیفیت مراقبت مادرانه با رویکرد خرده
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های عملکرد تأملی مادران ( مهارت2013کند.. طیق پژوهش اسبیورن و همکارانش)را تأیید نمی 

کودکان مضطرب در محدوده طبیعی قرار دارد ولی پدران عملکرد مناسبی ندارند. از آنجایی که 

مادرانی توان نتیجه گرفت که پژوهش حاضر عملکرد تأملی را در مادران بررسی کرده است، می

دهند و برای درمان آن به مراکز درمانی مراجعه که وجود اختلال را در فرزندانشان تشخیص می

کنند، تمایل زیادی برای درک درست افکار و احساسات فرزندشان دارند و به عبارتی سعی می

 کنند بدون سردرگمی فرزندشان را درک کنند ولی نحوه درست تعامل با فرزندشان را می

دانند و یا تحت فشارهای مختلف خانوادگی و اجتماعی با فرزندشان رفتار نامناسبی دارند؛ نمی

کنند و یا آن را این در حالی است که بسیاری از پدران این کودکان یا وجود اختلال را انکار می

شمارند و تمایل کمی برای مراجعه به مراکز درمانی دارند. اگر این قسمت پژوهش ناچیز می

شد، به احتمال زیاد تفاوت افکار و احساسات والدین نسبت به فرزندشان سط پدران نیز کامل میتو

 داد.را نشان می

با نگاهی یکپارچه و همه جانبه نقش اطرافیان  DIRتوان گفت که رویکرد در مجموع می

نماید و به تأثیر ویژگیهای فردی والدین و سبک تربیتی کودک به خصوص والدین را برجسته می

پردازد، که در سایر رویکردها کمتر مورد توجه قرار بر کودک و نحوه تعاملشان با او میها آن

ودکان اضطرابی به دلیل نیمرخ حسی منحصر به گرفته است. برمبنای نتایج پژوهش حاضر نیز ک

کنند و برای دریافت شوند از ابتدا دنیایی آزاردهنده و ناامن را تجربه میفردی که با آن متولد می

برند و در این رابطه، والدین ناامن که درگیر نیازهای احساس امنیت به والدین خود پناه می

با نیاز کودک در دسترس او و پاسخگو باشند و حس توانند متناسب دلبستگی خود هستند، نمی

تواند کودک را بیش از پیش از مسیر تحول سالم امنیت را فراهم کنند و تداوم چنین تعاملی می

 خارج نموده و به افزایش اضطراب کودک منجر شود. 

 

 ها و پیشنهاداتمحدودیت

و شیوع  والدین کودکان اضطرابیاضطرابی و وجود آن در اکثر  اختلالات پیچیدگی به توجه با

بیماری کرونا، جلب همکاری والدین برای انجام و ادامه جلسات مصاحبه بسیار با کندی و سختی 

در بین جلسات ارزیابی و مصاحبه، از انجام ادامه کار  کنندگان شرکت از انجام پذیرفت و تعدادی

 صرف نظر کردند. 

ای تنظیم آمده از پژوهش حاضر، بسته مداخله شود بر مبنای اطلاعات به دستمی پیشنهاد

 این اثربخشی پرداخته شود و  های آیندهپژوهش در درمان روش این شده و به بررسی اثربخشی
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رفتاری مقایسه -های رایج درمان اختلالات اضطرابی مانند درمان شناختیدرمان با شیوه ۀشیو 

 گردد.

 

 اخلاقی موازین

و  اطلاعات بودن محرمانه و رازداری آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 گردید. اجرا پژوهش از کنندگانشرکت داوطلبانه خروج و ورود

 

 سپاسگزاری

 گردد.می کردند، تشکر شرکت پژوهش این در که افرادی صمیمانه همکاری از بدینوسیله

 

 مشارکت نویسندگان 

 شناسی استرشته روان در مژگان معمارباشی اول صصیتخ دکتری رسالة از برگرفته پژوهش این

 کد اخلاق تصویب و با 17/04/1398در تاریخ  1642549شماره رهگیری  با که

IR.UM.REC.1401.072 شده ثبتهای زیست پزشکی ملی اخلاق در پژوهش سامانة در 

 ها،داده تفسیر و تحلیل و گردآوری طراحی، در مژگان معمارباشی اول مقاله، این تدوین است. در

حسین  سازی،نهایی و و اصلاح نویسپیش اصلاح بازبینی، سازی،مفهوم در سید امیر امین یزدی

سازی نهایی و اصلاح و بازبینی در شهربانو عالی و هاشناسی، تحلیل و تفسیر دادهروش در کارشکی

 داشتند. مشارکت

 

 تعارض منافع

 ندارد. منافع تعارض و مالی یحام مقاله این نویسندگان، اظهار بنابر

 

 منابع 
(. تحول هیجانی 1395اباذری قره باغ، کبری.، ملک پور، مختار.، قمرانی، امیر.، عابدی، احمد.، و فرامرزی، سالار. )

-142(، 50)13 فصلنامه روانشناسی تحولی،کودکان درخودمانده بر اساس مدل تحولی تفاوت های فردی. 

 ]پیوند[.133

پژوهش  .ارتباط بر مبتنی فردی های تفاوت  تحولی مدل انسان: یکپارچه رشد(. 1391سید امیر. ) یزدی، امین
 ] پیوند[ .109-126، 1، تربیت و تعلیم مبانی نامه
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، ثناییتعلیم و تربیت است .(. رویکردهای نظری و کاربردی در اختلال های اضطرابی در کودکان1393روحی، علیرضا. ) 

 ]پیوند[. 58-47(، 125) 3

 شخصیت کودک، مادر رابطه ساختاری روابط اساس بر پذیری آسیب مدل یک ارائه (.1394شیرین. ) زینالی،

 با مقابله ای رفتارهای و شناخت سوگیری اضطراب، سیتحسا گری واسطه با والدین اضطرابی باورهای کودک،
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دبستانیپرسشنامه اضطراب کودکان پیش  

ف
دی

 ر

 سؤال
اصلاً درست 

 نیست

به 

ندرت 

درست 

 است

گاهی 

درست 

 است

اغلب 

درست 

 است

همیشه 

درست 

 است

      .اش را متوقف کندیبرایش مشکل است که احساس نگران 1

      .از اینکه کاری انجام دهد که در نزد دیگران احمق به نظر برسد، نگران است  2

      کند که کارها را درست انجام داده باشد.مرتباً وارسی می 3

      .ناراحت است و تنش دارد  قرار وبه دلیل نگرانی، بی 4

      .ترسدد میاز اینکه از بزرگسالی کمک بخواه 5

      .دوست ندارد بدون شما یا جایی غیر از خانه خودتان بخوابد 6

      .ترسدهای مرتفع و بلند( میاز بلندی )مکان 7

      .به خاطر ترس و نگرانی، در خوابیدن مشکل دارد 8

      .شویدهر روز دست هایش را بارها می 9

      .رسدتهای بسته یا شلوغ میاز مکان 10

      .ترسداز ملاقات یا صحبت کردن با افراد ناآشنا می 11

      .از این که برای پدر و مادرش اتفاق بدی بیفتد، نگران است 12

      .ترسداز رعد و برق می 13

      .کندبیشتر روز را صرف نگرانی در مورد چیزهای مختلف می 14

      .ترسدشعر خواندن جلوی دیگران میاز صحبت کردن، اجرای نمایش و  15

      .نگران است که مبادا اتفاق بدی برایش بیفتد که دیگر شما را نبیند 16

      .شوداز رفتن به استخر و شنا کردن عصبی می  17

18 
کند برای اینکه جلوی اتفاق بدی را بگیرد، باید وسایل را با ترکیب و شیوه احساس می

 .خاصی بچیند

     

      .آوری انجام دهد، نگران استاز اینکه در مقابل دیگران کار شرم 19

      .ترسداز حشرات و عنکبوت ها می 20

      .آیندافکار یا تصاویر بد و بیخودی دارد که مرتباً به ذهنش می 21

22 
و می کنید یا پیش پرستارش گذاشتهدبستان ترک میزمانی که او را در مهدکودک/ پیش

 .شودروید، ناراحت و نگران می

     

      .ترسدها میهای آناز وارد شدن به گروه همسالان و شرکت در فعالیت 23

      .رسداز حیوانات خانگی می 24

      .بیندهایی درباره جدا شدن از شما میکابوس 25

      .ترسداز تاریکی می  26

      کند را بگیرد، افکار خاصی را در ذهنش مرور می برای اینکه جلوی اتفاق بدی 27

      .خواهددر مواقعی که ضروری به نظر نمی رسد، مرتب از دیگران اطمینان و تایید می 28

      آور را تجربه کرده است؟ای بد یا ضربهآیا کودک شما تا به حال حادثه 29

 .های زیر نیز پاسخ دهیدپاسخ بلی بوده است لطفاً به ماده 29، به اختصار توضیح دهید. اگر شما به جمله ای را که کودک شما تجربه کرده استلطفاً حادثه

      .بیندهای بد میدر مورد آن حادثه کابوس یا خواب 30

      .شودآورد و ناراحت و پریشان میحادثه را به خاطر می 31

      .شودورد، ناراحت میآوقتی چیزی از آن حادثه را به خاطرش می 32

33 
      .کند که انگار دوباره آن حادثه را تجربه کرده استناگهان طوری رفتار می

      .دهدشود علائم ترس را نشان میوقتی آن حادثه یادآوری می 34

 پرسشنامه کیفیت مراقبت مادرانه

 گاهی اصلا ً سؤال ردیف
نظری 

 ندارم
 همیشه اغلب

      راقب کودکم هستم احساس خوبی دارم.از اینکه م 1

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740918303864
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      وقتی کودکم احساس بدی دارد، در مورد احساس بدش با او صحبت می کنم.  2 

      ترسد، از دست او عصبانی می شوم. وقتی از چیزی می 3

      دهد ارزش قایل هستم.برای کارهای که او نجام می 4

      ا بفهمم. می توانم علت بهانه گیری های او ر 5

      وقتی عصبانی است، نمی توانم او را آرام کنم. 6

      دهم که کاملاً مراقب او هستم. به فرزندم نشان می 7

      وقتی فرزندم غمگین است، او را دلداری می دهم.  8

      کند، او را تهدید می کنم که ترکش می کنم.وقتی با من مخالفت می 9

      در مقابل خواسته های او چگونه رفتار کنم.  دانمنمی 10

      کند، می توانم او را آرام کنم. وقتی گریه می 11

      کنم تا در مورد علایقش با من صحبت کند. او را تشویق می 12

      هر وقت که بخواهد در کنار او هستم.  13

      از داشتن کودکی مثل او خوشحالم.  14

      کند، عصبی می شوم. با من مخالفت می وقتی 15

      شناسم. نقاط قوت و ضعف او را می 16

      توانم او را آرام کنم. وقتی در مورد چیزی نگران است، می 17

      کنم هیچ کنترلی بر او ندارم.احساس می 18

      فهمم. های او را نمیعلت عصبانیت 19

      . کنماو را تشویق می 20

      بازی کردن با او را دوست دارم. 21

      خوشحال کردن او برایم آسان است.  22

      هر وقت که بخواهد با من صحبت کند، آمادگی دارم و در کنار او هستم.  23

      گذارم. به اندازه کافی برای او وقت نمی کنماحساس می 24

      دارم. حوصله سر و کله زدن با او را ن 25

      بینی کنم. توانم نیازهای او را پیشدر اغلب موارد می 26

      فهمم.او را درک می کنم و می 27

      کنم.هر وقت بخواهد با او بازی می 28

      گذارم. بیشتر از زمانی که به او به من نیاز دارد، برایش وقت می 29

      حرص مرا درآورد. خواهدمیتارش کنم با رفگاهی اوقات احساس می 30

      کنم و از این بابت احساس گناه می کنم. کنم آن طور که باید از او نگهداری نمیفکر می 31

      مراقبت از او مرا به شدت محدود کرده است و من از این موضوع ناراضیم. 32

      کند، می توانم او را سرگرم کنم. وقتی بهانه گیری می 33

      .خواهد در مورد مشکلاتش با او صحبت کنمخیلی دلم می 34

 پرسشنامه عملکرد تأملی مادر

 سؤالات
کاملاً 

 مخالف

خیلی 

 مخالف
 مخالف

نظری 

 ندارم
 موافق

خیلی 

 موافق

کاملاً 

 موافق

        زند.ام کودکم مرا دوست دارد که او به من لبخند میفقط زمانی مطمئن

        خواهد.م چه میدانم کودک من همیشه می

        من دوست دارم به دلایل رفتار و احساس کودکم فکر کنم.

        کند تا من را شرمنده کند.ها  گریه میکودکم در حضورغریبه

        توانم به طور کامل ذهن کودکم را بخوانم.من می

        نجکاوم. کند خیلی کمن در مورد آنچه کودکم فکر و احساس می

های خیالی کودکم را درک کنم و در آن مشارکت برایم خیلی سخت است که بازی

 فعّال داشته باشم.

       

        توانم پیش بینی کنم که کودکم چه کاری انجام خواهد داد.من همیشه می

        من اغلب کنجکاوم بدانم کودکم چه احساسی دارد. 

        شود که من را از انجام کارهایم باز دارد.این بیمار می کودک من گاهی بخاطر

        های کودکم نداشته باشم.گاهی اوقات ممکن است تعبیر درستی از واکنش

        ها را از زاویه نگاه کودکم ببینم.کنم تا موقعیّتمن تلاش می

        شلوغ کردن کودکم فقط برای این است که من را اذیّت کند.

        دانم. من همیشه دلیل رفتاری که با کودکم دارم را می

        کنم دلایل بدرفتاری کودکم را بفهمم.من سعی می

        شود.کننده است که درک آن برایم سخت میاغلب، رفتار کودکم آنقدر گیج

        من همیشه دلیل رفتار کودکم را می دانم. 

        ای ندارد.برای حدس زدن احساس کودکم فایده من باور دارم تلاش
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 حسی پروفایل پرسشنامه

 توضیحات ردیف
-اصلاً این

 گونه نیست

گونه گاهی این

 است
 نظری ندارم

-اغلب این

 گونه است

همیشه 

گونه این

 است

      دهد.می پاسخ منفی شکل به غیرمنتظره و بلند صداهای به 1

      .پوشاندمی هایشدست اب را گوشش صدا برابر در 2

      .دارد مشکل تکالیف کردن کامل در است روشن رادیو که هنگامی 3

4 
 در یا شودمی پرت حواسش اطراف، در زیاد صداهای وجود صورت در

 .شودمی اشکال دچار کارکردش

     

      .)یخچال پنکه، مثال برای(کند  کار تواند نمی زمینه صدای با 5

      شنود.نمی گویید،می را آنچه رسدمی ظرن به 6

7 
 شنوایی دانیدمی شما اما دهد،نمی پاسخ کنید می صدا را نامش زمانیکه

 .است سالم کودک

     

      .بردمی لذت غریب و عجیب صداهای از 8

      .باشد تاریکی در دهدمی ترجیح 9

      .کندمی اجتناب آن از یا کندمی ناراحتی اظهار درخشان نورِ برابر در 10

      .است خوشحال تاریکی در بودن از 11

      .ماندمی ناکام کند پیدا رقابتی درشرایط را اشیا کندمی سعی که هنگامی 12

      .)سن هم کودکان با مقایسه در) دارد مشکل پازل کردن درست در 13

14 
 این با هم هنوز کنند،می ادتع)زیاد(  روشن نور به دیگران اینکه از بعد

 .شودمی اذیت نور مقدار

     

15 
 ها درآن از تا دارد می نگه باز نیمه ها راآن یا پوشاند می را چشمانش

 .کند محافظت نور برابر

     

      .)شودمی خیره مثلا(کندمی نگاه اشیا یا افراد به مشتاقانه یا دقت با 16

      دارد مشکل رقابتی طشرای در اشیا یافتن در 17

      شود مضطرب و پریشان می گردد.هنگامی که پایش از زمین جدا می 18

      .ها سرش وارونه قرار گیرد را دوست نداردهایی که در آنفعالیت 19

      کند.از وسایل زمین بازی یا اسباب بازی های متحرک اجتناب می 20

      .ماشین سواری را دوست ندارد 21

      .دهدشود یا تکیه میدارد حتی زمانی که خم میسرش را بالا نگه می 22

23 
دهد یابی خود را از دست میبعد از خم شدن روی میز یا روشویی جهت

 شود(.افتد یا گیج می)می

     

24 
 پیدا تداخل روزمره کارهای با این و است حرکتی نوع هر جستجوی در

 کند.می

     

      به دنبال هرنوع فعالیت و تحرک است 25

      .چرخدغالبا در طول روز به دور خود می 26

      ناخودآگاه می جنبد . 27

      خورد(.جنبد )تکان میصندلی یا زمین می روی میز، 28

      .کنداز کثیف شدن اجتناب می 29

      در زمان آراسته شدن ناراحتی نشان می دهد 30

31 
 کوتاه آستین هایلباس سرما هنگام و بلند آستین هایلباس گرما هنگام

 دهد.ترجیح می را

     

      .دهدمی نشان ناراحتی زدن مسواک یا پزشکی دندان کارهای هنگام 32

      است. حساس هابافت از خاصی نوع به 33

      .شودمی آزرده جوراب یا کفش با 34

      .چمن یا شن در خصوصاً کند،می اجتناب دنبو برهنه پا از 35

      .دهدمی نشان واکنش لمس به پرخاشگرانه یا هیجانی شکل به 36

      کشد.می کنار را خود آب پاشیدن هنگام 37

      .دارد مشکل دیگران به نزدیک ایستادن یا صف در ایستادن با 38

      .اندخارمی یا مالدمی شده لمس که را محلی 39

      .شودمی دهنده ها آزارآن برای که کندمی لمس قدری به را اشیا یا افراد 40

41 
 نشان خاصی نسوج یا سطوح ها،بازی اسباب لمس برای غیرعادی نیاز

 دهد.می

     

      .دارد دما و درد به نسبت ای یافته کاهش آگاهی 42

43 
 متوجه کندمی لمس را شپشت یا بازو کسی وقتی رسدمی نظر به

 .شودنمی
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      .باشد برهنه پا دارد دوست کند،می اجتناب پوشیدن کفش از 44 

      .کندمی لمس را اشیا و افراد 45

      شود.نمی متوجه شودمی کثیف دستش یا صورت وقتی رسد می نظر به 46

      .آشنا هایمکان در حتی) شودمی گم راحتی به 47

      .دارد مشکل کردن توجه در 48

      .شود اتاق اتفاقات تمام متوجه تا دارد می بر تکلیف از را نگاهش 49
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      .کندمی مزه مزه و برده دهان به را غذا ظروف یا غذایی مواد راحتی به 54

55 
 است کودکان غذایی رژیم جزء معمولا که خاصی بوهای یا ها طعم از
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      .)دست مداد، مثلا(بردمی دهان به را اشیا 65

      .کندمی حرکت سفتی با 66

67 
 بدنی وضعیت یا ایستاده که هنگامی مخصوصاً شود،می خسته زود

 .است گرفته خود به خاصی

     

      .کندمی قفل ثبات منظور به را ) زانو آرنج، مثلا(مفاصل 68

      .دارد ضعیفی هایماهیچه رسد می نظر به 69

      .دارد ضعیفی پنجه 70
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سن مشاهده 

 رفتار
 رفتار

هنوز 

 نشان

 نمی دهد
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شه همی

نشان 

 دهدمی

وقتی که 

اضطراب 
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ی

هگ
ما

 

 3 2 1 0 .دهد می نشان علاقه اطراف صداهای به و است آرام-1

 3 2 1 0 .کنید جلب را کودکتان توجه توانید می راحتی به بودن نمایشی به زیاد نیاز بدون شما-2

اشیا  جمله از دارد گیرد می قرار دیدن ضدرمعر که آنچه به بخشی لذت تمایل و آرامش احساس-3

 براق
0 1 2 3 

جلب  نیستند رنگی و براق خیلی حتی که چیزهایی به را کودک توجه راحتی به توانید می شما -4

 کنید.
0 1 2 3 

 3 2 1 0 .برد می لذت گوناگون اشیا با شدن لمس یا کردن لمس از بخشی آرامش طور به -5

 3 2 1 0 .کنید جلب را او توجه کردن لمس با یآسان به می توانید -6

خیلی  یا برقصد، شما با بچرخاند شماست دست در دستانش که حالی در را او که دارد دوست -7

 .بپرد پایین و بالا سریع
0 1 2 3 

 3 2 1 0 .کنید جلب را توجهش او دادن تکان کودک یا به شدن نزدیک با راحتی به توانید می شما -8
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 3 2 1 0 .کندمی نگاه آن به اینکه یا می گرداند بر رو جالب صداهای سمت به -11

تا 

5
ماه ی

گ
 

 3 2 1 0 رسد. می وشاد خوشحال نظر به بیند می را اش علاقه مورد شخص تیوق -12
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 3 2 1 0 می دهد  انجام را متوالی اعمال سری یک برگشتی و های رفت

 5/1تا
ی

الگ
س

 

 3 2 1 0 .کندمی برداری کپی شما از بازی حین در را اعمال یا کلمات صداها، از خیلی -18
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 می کند(.
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 .کند استفاده کلمات از کندمی
0 1 2 3 
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ی

الگ
س

 

 3 2 1 0 می کند برداری کپی یا تقلید را کردنی(آشنا وانمود(خیالی بازی های -22

 3 2 1 0 .گوید می خواهید می که را آنچه شما به کلمه اندکی تعداد یک با -23

 بده، نشان من به را عروسکت لطفا مثلا را شما ساده کلامی های خواسته او که می دهد نشان -24

 .کندمی را درک
0 1 2 3 

 5/2تا 
ی

الگ
س

 

 3 2 1 0 می دهد. انجام خیالی بازی های دیگران با یا شما با -25

 3 2 1 0 .دارد علاقه چیزی چه به فهماندکهمی شما به تصاویر یا کلمات از استفاده با -26

 3 2 1 0 .کندمی استفاده کلمات از همسال چند یا یک با ارتباط در -27

 چه یا دارد تنفر چیزی چه از که دهد نشان شما به تا کندمی استفاده تصاویر یا کلمات از -28

 . دارد دوست چیزی را
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 5/3تا
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الگ
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 3 2 1 0 .دهد می انجام همسال چند یا یک با خیالی بازی های -29

 3 2 1 0 خورد  می چشم به معنادار داستانی آن در که شود می خیالی بازی مشغول دیگران با یا شما با -30

 3 2 1 0 .کندمی هاستفاد جملات یا عبارات از دهد انجام خواهدمی که کارهایی پرسیدن برای -31

 3 2 1 0  دهد. انجام خواهدمی را کاری چرا یا خواهدمی را چیزی چرا که دهد توضیح تواند می -32
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 کند.
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 قسمت و دار معنی داستانی دارای که می دهد امانج بزرگسالان نیز و همسالان با خیالی بازی -34

 .باشد می های متعددی
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 3 2 1 0 باشد. می گوناگون موضوعات مورد در و برگشتی
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Abstract 
Aim: The aim of this study was to determine the mediating role of maladaptive 

intrapersonal-interpersonal schemas and avoidance between the perception of 

childhood traumas and depression. Methods: The research method was a 

descriptive correlational study using correlation. The statistical population was 

the students of Islamic Azad University (Shahryar and Quds branches) who were 

studying in the academic year of 2020-2021. 489 students were selected using the 

available sampling method from this population. Data were collected using 

Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), the Early Maladaptive Schemas 

Questionnaire (SQ-SF), the Perseverative Thinking Questionnaire (PTQ), the 

Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II), and the Beck Depression 

Inventory-II (BDI-II). The data were analyzed by Pearson correlation and 

structural equation analysis (SEM) with SPSS26 and AMOS22 software, 

respectively. Results: The results showed that intrapersonal schemas play a 

mediating role between childhood traumas (neglect and abuse) and depression 

(p<0.05). Also, childhood neglect and abuse predicted depression through the 

mediation of two schema (intrapersonal and interpersonal) and avoidance 

variables (p<0.05). In this study, the mediation of interpersonal schemas between 

childhood traumas and depression was not significant (p < 0.05) and only predict 

depression through avoidance (p<0.05). Conclusion: In this study, the mediating 

role of intrapersonal schemas between childhood traumas and depression was 

confirmed, while the interpersonal schema only predicted depression through 

avoidance. Therefore, in order to treatment of depression, it seems necessary to 

focus on schemas especially intrapersonal schemas and cognitive-behavioral 

manipulation such as cognitive and behavioral avoidance. 
  

Key words: Avoidance, Childhood trauma, Depression, Intrapersonal schemas, 

Interpersonal Schemas 
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 مقاله پژوهشی

و اجتناب بین  فردیبین -فردیهای ناسازگار درونانجی طرحوارهنقش می
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 چکیده

و اجتناب  فردیبین -فردیهای ناسازگار درونهدف این مطالعه، تعیین نقش میانجی طرحواره هدف:

 روش این پژوهش توصیفی، از نوع همبستگی روش:کودکی و افسردگی بود. دوران بین ادراک تروماهای 

ند که در سال شهریار و شهر قدس( بوددانشگاه آزاد اسلامی )واحدهای بود. جامعه آماری، دانشجویان 

گیری دردسترس با روش نمونهنفر از  489مشغول تحصیل بودند. از این جامعه  1399-1400تحصیلی 

های (، طرحوارهCTQهای ترومای کودکی )نامهاز پرسشآوری اطلاعات از انتخاب شدند. برای جمع

-BDIدو )-دگی بک( و افسرPTQ(، تفکر ارجاعی )AAQ-II(، پذیرش و عمل )SQ-SFناسازگار اولیه )

IIها بوسیله آزمون( استفاده شد. داده( های آماری همبستگی پیرسون و تحلیل معادلات ساختاریSEM )

نتایج نشان داد  ها:یافتهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  22AMOSو  26SPSSافزار به ترتیب با نرم 

فردی، بین تروماهای کودکی )غفلت و سواستفاده( و افسردگی نقش میانجی دارد های درونکه طرحواره

(05/0>pهمچنین غفلت و سواستفاده کودکی با میانجی .)فردی و ها )درونگری دو متغیر طرحواره

 گری ین مطالعه، میانجی(. در اp<05/0کردند )بینی میفردی( و اجتناب، افسردگی را پیشبین

( و فقط از طریق اجتناب p>05/0فردی بین تروماهای کودکی و افسردگی معنادار نبود )های بینطرحواره

 در این مطالعه نقش میانجی  گیری:نتیجه(. p<05/0بینی کند )توانست افسردگی را پیشمی

یید قرار گرفت. ولی طرحواره بین أتروماهای کودکی و افسردگی مورد تفردی بین های درونطرحواره
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 مقدمه 

( که با پیامدهای 2021ونگ و همکاران، پزشکی است )نوچاینترین اختلال رواافسردگی شایع

اقتصادی از قبیل از قبیل بیکاری، کاهش درآمد، افت تحصیلی، کاهش حمایت -منفیِ اجتماعی

(. میزان شیوع 2020پرخاشگری و خودکشی همایند است )الواهیبی و الهاواسی، اجتماعی، 

برآورد  %4/6و  %5/15، %1/26افسرگی خفیف، متوسط و شدید در دانشجویان ایرانی به ترتیب 

(. با توجه میزان شیوع نسبتا بالا و پیامدهای منفی 2021شده است )جعفری و همکاران، 

رسد. یکی از متغیرهایی ساز و مرتبط با آن ضروری به نظر مینهافسردگی، شناساسی عوامل زمی

شناختی از جمله افسردگی ارتباط دارد، تجارب ناخوشایند های روانکه با طیف وسیعی از اختلال

 (.2019( است )دوی و همکاران، CTیا تروماهای دوران کودکی )

شود سال تعریف می 18کودکان زیر تروماهای دوران کودکی به عنوان سوءاستفاده و غفلت از 

غفلت فیزیکی و هیجانی  شناختی(، جنسی وکه مشتمل بر سوءاستفاده فیزیکی، هیجانی )روان

(. تروماهای دوران کودکی یک پدیده جهانی است که شیوع 203است )برنستاین و همکاران، 

ای خلقی، تروماهای دوران هدرصد از افرادِ مبتلا به اختلال 63نسبتا بالایی دارد. برای مثال، 

اساسی وجود دارد که تروماهای  سؤال(. اما یک 2019اند )دوی و همکاران، کودکی را تجربه کرده

هایی که تروماهای کودکی چگونه با افسردگی ارتباط دارند؟ بنابراین، تعیین مسیرها و میانجی

. در این راستا، نظریات رسدکودکی از آن طریق با افسردگی رابطه دارند ضروری به نظر می

اند. برای مثال طبق نظریه دلبستگی متعددی بر اهمیت تجارب اولیه در سلامت روان تاکید کرده

امنیت دلبستگی و به تبع آن سلامت روان، ناشی از تأمین اعتماد، محبت، آسایش، غذا و بالبی، 

ها )از قبیل، بی بدرفتاریگرما توسط مراقب یا مراقبین است. از سوی دیگر، تهدیدات محیطی و 

های روانی خواهد بود های ناایمن و بروز اختلالساز دلبستگیثباتی( زمینهتفاوتی، غفلت، بی

(. بنابراین، در این نظریه تروماهای کودکی از طریق دلبستگی ناایمن 2018)کاپلادو و پرلدا، 

اند که یات شناختی نشان دادههمچنین نظرشود. های روانی مثل افسردگی میساز اختلالزمینه

کنند های منفی و افکار بنیادین بوده و فرد را مستعد افسردگی میزا ریشه طرحوارهتجارب آسیب

کند که محیط ( بیان می1993بعلاوه، نظریه اجتماعی زیستی لینِهان ) (.2018هی، )مثل، لی

های بیات، افراد را مستعد اختلالگر و نامعتبر از طریق اعتبارزدایی هیجانات و تجرسوءاستفاده

( تجارب ناخوشایند 2006طبق نظریه شناختیِ یانگ، کلوسو و ویشار ) کند. درنهایت،روانی می

های روانی را تسهیل نابهنجاری( EMSهای ناسازگار اولیه )دوران کودکی، با ایجاد طرحواره

رشتِ دشوار افراد ترکیب شده و به عبارت دیگر، تجارب ناخوشایند دوران کودکی با س کند.می

های ناسازگار  نیز از طریق گسترش طرحوارهشود. می های ناسازگار اولیهطرحوارهساز رشد زمینه
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به صورت کنند. ایی ناسازگار از قبیل اجتناب، بروز اختلات روانی را تسهیل میراهبردهای مقابله 

ای بر سیستم فکری، کنندهاثر تعیین، کنند که تجارب اولیه کودککلی، این نظریات بیان می

منجر  تجارب اولیهتوان گفت بدین ترتیب می .هیجانی و رفتاری فرد نسبت به خود و دیگران دارد

شود فردی میفردی و درونهای ناسازگار بینگیری الگوهای کارکرد درونی و طرحوارهبه شکل

ناسازگار اولیه الگوهای عمیق هستند  هایطرحواره (.2015)کوریک، ویر، مارتین و کریستین، 

که در دوران کودکی از طریق تجارب ناخوشایند شکل گرفته و به رابطه فرد با خود و دیگران 

 (. 2006شوند و به شدت ناکارآمد هستند )یانگ و همکاران، فردی( مربوط میفردی و بین)درون

اند. در شناختی تاکید کردهروان هایمطالعات زیادی بر نقش تروماهای کودکی را در اختلال

اند که تروماهای کودکی به صورت مستقیم و غیرمستقیم این راستا، مطالعات فراتحلیل نشان داده

؛ هومفریز و همکاران، 2020با افسردگی بزرگسالی ارتباط دارند )شی و همکاران،  EMSاز طریق 

رضایی، غضنفری و  ( و مطالعه2020(. برای مثال در فراتحلیل لی، اویتن و میدگلی )2020

-های حوزه بریدگی و طرد )رهاشدگی، بی( تروماهای کودکی از طریق طرحواره2016رضایی )

بینی کرد. اعتمادی، نقص، محرومیت هیجانی و انزوای اجتماعی( افسردگی دانشجویان را پیش

ی های دو حوزه( تروماهای کودکی از طریق طرحواره2021همچنین در مطالعه یجیت و کلیک )

بریدگی و طرد و خودمختاری و عملکرد مختل با اختلالات درونسازی از قبیل افسردگی ارتباط 

با  EMS( نیز تروماهای کودکی از طریق 2018داشت. در نهایت، در مطالعه گانگ و چان )

حالی اند درها را به صورت کلی بررسی کردهافسردگی ارتباط داشت. اما این مطالعات طرحواره

شوند. فردی )درباره دیگران( تقسیم میفردی )درباره خود( و بینها به دو دسته درونکه طرحواره

که فردیِ آشکاری ندارند درحالیاز تروماهای کودکی مثل غفلت جنبه بیناز سوی دیگر، بعضی 

یی دارند. فردی و اثرات تهاجمی بالامثل سواستفاده فیزیکی و جنسی، جنبه بینها آناز  بعضی

فردی( بین فردی و بینها )درونشود که آیا هر دو دسته طرحوارهایجاد می سؤالبنابراین، 

کنند؟ به همین دلیل در گری میتروماهای مبتنی بر غفلت و سوءاستفاده با افسردگی میانجی

تقسیم  نیز به دو دسته غفلت و سوءاستفادهها آنمطالعه حاضر به جای مطالعه کلی تروماها، 

شدند. در این راستا، علاوه بر بررسی نقش مستقیم غفلت و سوءاستفاده در  افسردگی، یکی  دیگر 

فردی در رابطه فردی و بینهای دروناز اهداف اساسی این مطالعه، تعیین نقش میانجی طرحواره

 های افسردگی بود.بین غفلت و سوءاستفاده با نشانه

به خودی خود، منجر به  EMSاند که وجود ها نشان دادهلازم به ذکر است، برخی پژوهش

ها، افراد از و فعال شدن آن EMSگیری (. بعد از شکل2011شود )پوزل و کناف، افسردگی نمی

(، 2006کنند. در نظریه شناختی یانگ و همکاران  )راهبردهایِ کنارآمدن ناسازگار استفاده می
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ایی ولی ناسازگار ( یکی از راهبردهای اساسی مقابلهاجتناب )در کنار تسلیم و جبران افراطی 

( اجتناب یک رفتار غیرانطباقی 2006معرفی شده است. در واقع، طبق نظر یانگ و همکاران )

شود )مثل مصرف الکل(. نظریات مختلف، نگاه متفاوتی به راهبرد اجتناب دارند. برای تلقی می

( افکار تکرارشونده منفی )تفکر تکراری 1991ما )هاکسنالن دهیپاسخهای مثال، در نظریه سبک

و منفعل درباره مشکلات اخیر، رویدادهای ناخوشایند گذشته و نگرانی رویدادها منفی آینده( نیز 

کنند میها نیز از این عقیده حمایت شود و پژوهشبه عنوان یک راهبرد اجتنابی تلقی می

، با فعال شدن افکار تکرارشونده منفی )که خود (. طبق این رویکرد2007)استروبی و همکاران، 

شوند تا این ها باشد(، افراد درگیر یک فرایند عملیاتی میتواند ناشی از فعال شدن طرحوارهمی

( را EAشود که فرد اجتناب تجربی )افکار منفی را سرکوبی کند. تلاش برای سرکوبی باعث می

ها، های منفی افراطی از حسناب تجربی به ارزیابی(. اجت2020کند )هایز و اوستیس،نیز تجربه 

های فردی احساسات، افکار خصوصی ناخواسته و عدم تمایل به تجربه کردن این رویدادها و تلاش

تواند به (. بنابراین، اجتناب می2020شود )هایز و اوستیس،اطلاق میها آنبرای کنترل یا فرار از 

ی( و تجربی رخ دهد. در این راستا، رضایی و همکاران شکل شناختی )افکار تکرارشونده منف

کند. همچنین، بینی میرا پیش از طریق اجتناب تجربی افسرگی EMS( نشان دادند که 2016)

و  EMS( اجتناب شناختی )افکار تکرارشونده منفی( بین 1396در پژوهش مجدآرا و همکاران )

( 2020استا، توماس، پسوآ، میاندا و گالدینو )های افسردگی نقش میانجی داشت. بعلاوه، کنشانه

پزشکی و اجتناب بین تجارب ناخوشایند اوایل زندگی و اختلالات روان EMSنشان دادند که 

کند. بنابراین، هدف دیگر مطالعه حاضر تعیین نقش میانجی اجتناب )شناختی گری میمیانجی

 افسردگی بود.و تجربی( بین تروماهای کودکی )غفلت و سوءاستفاده( و 

توان گفت که تروماهای کودکی )غفلت و سوءاستفاده( میبر اساس پیشینه نظری و پژوهشی 

به نظر در سطح نظری،  و اجتناب با افسردگی ارتباط دارند. EMSعلاوه بر اثر مستقیم، از طریق 

د. شناختی دارنهای روانتأثیرات مشترکی بر ویژگیو اجتناب تجربی  EMSرسد که می

های خاص های والدینی و تجارب دوران کودکی با توسعه طرحوارهکه برخی از سبکهمانطوری

گذارند. به طوری که والدین تأثیر میاجتناب تجربی های اولیه نیز بر تحول مرتبط هستند، تجربه

بخشند، ولی والدین گرم و دموکراتیک مستبد )سرد، دور از دسترس، مزاحم( آن را توسعه می

(. به 2016دهند )فیشر، اسماوت و دیفابرو، پذیری )متضاد اجتناب تجربی( را ارتقا میافانعط

و درمان  دهیپاسخدرمانی، سبک های طرحوارهرسد ترکیب مفاهیم نظریهعبارت دیگر، به نظر می

( در تبیین افسردگی نقش بیشتری داشته باشد )فیشر و ACTمبتنی بر پذیرش و تعهد )

( نشان دادند 2022( و یین و همکاران )02022در این راستا، چو و همکاران (. 2016همکاران، 
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که تروماهای کودکی علاوه بر اثر مستقیم، از طریق اجتناب شناختی )از قبیل افکار تکرارشونده  

( نشان دادند که 2018منفی( نیز با افسردگی دارد. در مطالعه، دیگر غضنفری و همکاران )

صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق افکار تکرارشونده منفی و اجتناب  تروماهای کودکی به

( 2023کند. در نهایت در مطالعه ماو و همکاران )بینی میتجربی افسردگی دانشجویان را پیش

 گری داشت.نیز افکار تکرارشونده منفی بین تروماهای کودکی و افسردگی نقش میانجی

فردی و ها ناسازگار )درونگری طرحوارهمیانجین نقشدرنهایت، هدف کلی این پژوهش تعیی

های فردی( و اجتناب )شناختی و تجربی( بین تروماهای کودکی )غفلت و سوءاستفاده( و نشانهبین

های زیر است: الف( آیا سؤالگویی به افسردگی دانشجویان بود. لذا، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ

های زش مطلوبی برخوردار است یا نه؟ ب( آیا طرحواره( از برا1مدل مفهومی پژوهش )شکل 

فردی( و اجتناب )شناختی و تجربی( بین تروماهای کودکی )غفلت و فردی و بینناسازگار )درون

 های افسردگی دانشجویان نقش میانجی دارد؟سوءاستفاده( و نشانه

 

 مدل مفهومی افسردگی .1شکل 

 

 روش

روش مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه آزاد واحد 

مشغول تحصیل بودند. از این جامعه  139-1400شهریار و شهر قدس بود که در سال تحصیلی 

( به صورت دردسترس انتخاب 74/22±6میانگین سنی =دختر؛ با 445=پسر، 44نفر ) 489تعداد 

 ی ورود به مطالعه عبارت بود از رضایت آگاهانه و انگیزه کافی برای تکمیل هاکشدند. ملا
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نامه و داشتن اختلال حاد های خروج نیز عبارت بود از تکمیل ناقص پرسشها. ملاکنامهپرسش 

 پزشکی یا جسمی.روان

کنندگان پخش نامه با حضور در کلاس بین شرکتپرسش 489بعد از انتخاب نمونه، 

کنندگان ها به شرکتنامه، هدف پژوهش و نحوه تکمیل پرسشدهیپاسخز شروع شد. قبل ا

های ، قبل از شروع کلاس با اساتید کلاسدهیپاسختوضیح داده شد. برای افزایش دقت 

 گر آمد و در حین کلاس با حضور پژوهشهای لازم به عمل میمربوطه هماهنگی

نامه، برای جلوگیری از اثر ترتیب اجرای پرسش البتهشدند. ها پخش و تکمیل مینامهپرسش

 های متفاوتی اجرا شدند و فقط پرسشنامه ترومای کودکی به علت داشتن گدر ترکیبها آن

نامه اجرا گردید. همچنین های حساس مربوط به سوءاستفاده جنسی به عنوان آخرین پرسشویه

کنندگان داده شد و به همین دلیل از درباره محرمانه بودن اطلاعات اطمینان کافی به شرکت

ها را به صورت کنندگان پرسشنامهنفر از شرکت 27 نوشتن اطلاعات هویتی خودداری گردید.

نفر کاهش یافت. حین  462ناقص پر کرده بودند و از نمونه حذف شدند و تعداد نمونه به 

فرایند تجزیه و تحلیل  نیز ازها آنهای پرت بودند که نفر دارای داده 23گری نیز، غربال

ها از همبستگی برای تجزیه تحلیل دادهنفر کاهش یافت.  439حذف شدند و نمونه نهایی به 

 SPSSنرم افزار  26ها بوسیله نسخه پیرسون و تحلیل معادلات ساختاری استفاده گردید. داده

 .( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتAMOSافزار ایموس ) نرم 24و نسخه 

 

 بزارب( ا

نامه توسط برنستاین و همکاران این پرسش (:CTQ-SFنامه تروماهای کودکی )پرسش. 1

سوءاستفاده جنسی، حیطه  5( ساخته شده و ادراک فرد از تروماهای دوران کودکی را در 2003)

گویه دارد  28نامه کند. این پرسشگیری میاندازه فیزیکی، هیجانی و غفلت فیزیکی و هیجانی

ایی )هرگز برای من رخ درجه 5لیکرت گویه بالینی(  و در مقیاس  25گویه اعتباری و  3)

، 14، 7، 6، 5، 3های گویهشود. گذاری مینمره (5، اکثر اوقات برای من رخ داده=1نداده=

 125و حداکثر نمرات  25حداقل نمرات  شوند.گذاری میبه طور معکوس نمره 25و  18، 15

( و روایی تمییز )تفکیک معنادار RMSEA=06/0عاملی ) 5ایی، ساختار باشد. روایی سازهمی

افراد بهنجار از افراد بالینی( آن در نسخه اصلی تایید شده است. پایایی آن نیز به روش آلفای 

سوءاستفاده جنسی، فیزیکی، هیجانی و غفلت های کرونباخ برای افراد بهنجار برای مقیاس

محاسبه شده است )برنستاین  91/0و  61/0، 87/0، 83/0، 92/0زیکی و هیجانی به ترتیب، فی

عاملی، روایی  5( با تایید ساختار 2021(. در ایران نیز نوبخت، اجاقی و دالی )2003و همکاران، 
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 بدست آوردند و پایایی نمره کل  71/0 (TESSهمزمان آن را با مقیاس مواجه با تروما ) 

 85/0و به روش آزمون بازآزمون )با فاصله دو ماه(  71/0را به روش آلفای کرونباخ  نامهپرسش

و  86/0نامه در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسشمحاسبه نمودند. 

، 68/0، سوء استفاده فیزیکی 73/0های سوءاستفاده هیجانی برای خرده مقیاس

 بدست آمد. 60/0و برای غفلت جسمانی  76/0 ، غفلت هیجانی49/0سوءاستفاده جنسی 

نامه توسط یانگ و این پرسش (:YSQ-SFیانگ ) نامه طرحواره. فرم کوتاه پرسش2

گیری حوزه زیر اندازه 5طرحواره ناسازگار را در  15ساخته شده و  2003همکاران در سال 

اعتمادی/بدرفتاری، محرومیت هیجانی، کند: حوزه بریدیگی و طرد )رهاشدگی/بی ثباتی، بی می

کفایتی، نقص و شرم، انزوای اجتماعی/بیگانگی(، حوزه خودگردانی و عملکرد مختل )وابستگی/بی

های نیافته/گرفتار، شکست(، حوزه محدودیتپذیری نسبت به ضرر و زیان، خود تحولآسیب

مندی ، حوزه دیگر جهتمختل )استحقاق/بزرگ منشی، خویشتن داری و خود انظباطی ناکافی(

)اطاعت و ایثار( و حوزه گوش به زنگی بیش از حد و بازداری )بازداری هیجانی و معیارهای 

ای )کاملاً در مورد درجه 6گویه دارد که در یک مقیاس لیکرت  75نامه سرسختانه(. این پرسش

های ن مطالعه، گویهشود. در ایگذاری می( نمره6، کاملاً در مورد من درست = 1من غلط است = 

اعتمادی، طاعت ثباتی، بدرفتاری/بیطرحواره( یعنی رهاشدگی/بی 15)از  طرحواره 10مربوط به 

فردی( و محرومیت هیجانی، نقص و شرم، انزوا و بیگانگی، شکست، های بینو ایثار )طرحواره

( و RMSEA=06/0ایی )گذاری شد. روایی سازهکفایتی نمرهپذیری به ضرر و زیان و بیآسیب

تمیز )تفکیک معنادار افراد بهنجار از افراد افسرده( نسخه فارسی آن تایید شده و پایایی آن به 

)اطلاعت(  70/0ها از و برای خرده مقیاس 76/0نامه روش آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسش

(. در 2020)محرومیت هیجانی( محاسبه شده است )خسروانی، نجفی و محمدزاده،  87/0تا 

فردی و برای بین 90/0فردی های درونپژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای نمره کلِ طرحواره

 فردی محرومیت هیجانی، نقص/های درونهای طرحوراهبدست آمد و برای خرده مقیاس82/0

، 75/0، 77/0 66/0کفایتی به ترتیب، بیگانگی، شکست، آسیب پذیری به ضرر و بی شرم، انزوا/

فردی های بینهای طرحوارهبدست آمد. همچنین برای خرده مقیاس 68/0، 81/0، 83/0

 برآورد شد. 57/0و  76/0، 71/0، 75/0اعتمادی، اطاعت و ایثا به ترتیب  رهاشدگی، بدرفتاری/بی

( 2011نامه توسط اهرینگ و همکاران )این پرسش (:PTQنامه تفکر ارجاعی ). پرسش3

ناخوانده بودن،  شود: تکراری و کار تکرارشونده منفی زیر را شامل میساخته شده و سه حوزه اف

ای لیکرت درجه 5در مقیاس نامه پرسشهای این اثر بودن و تسخیر فضای ذهن. گویهبی

شوند. روایی همزمان این پرسشنامه با پرسشنامه گذاری میهمیشه( نمره =تقریبا4ً=هرگز، 0)
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( در حد مطلوب بدست آمده r=70/0امه نگرانی پنسیلوانیا )( و پرسشنr=72/0) دهیپاسخسبک  

هفته برای نمره  4بازآزمون در طول -(. میزان ضرایب آزمون2011است )اهرینگ و همکاران، 

اثر بودن و تسخیر فضای ذهنی های افکار تکراری/ناخوانده بودن، بینامه و زیرمقیاسکل پرسش

گزارش گردیده است. همچنین آلفای کرونباخ آن به ترتیب  69/0و  68/0، 66/0، 69/0به ترتیب 

(. 2011بدست آمده است )اهرینگ و همکاران،  82/0و  77/0، 92/0، 95/0های بالا برای مقیاس

محاسبه شده است )غضنفری و  60/0نامه افسردگی بک در ایران نیز روایی همزمان با پرسش

های افکار برای نمره کل و زیرمقیاس (. همچنین ضریب آلفای کرونباخ2018همکاران، 

گزارش  72/0و  68/0، 83/0، 87/0اثر بودن و تسخیر فضای ذهنی تکراری/ناخوانده بودن، بی

 93/0(. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ 1398پور، برزگربفرویی و حیدریانی، شده است )قدم

 برای نمره کل بدست آمد.

این پرسشنامه که توسط باند  (:AAQ-II) عمل و پذیرش دوم پرسشنامة . ویرایش4

گویه دارد که دو عامل اجتناب از تجارب هیجانی  10( طراحی شده است و 2011و همکاران )

همزمان آن در نسخه اصلی با  شود. رواییگویه( را شامل می 3گویه( و کنترل روی زندگی ) 7)

 ضریب گزارش شده و 65/0و  71/0به ترتیب  SCL-90-Rنامه افسردگی بک و مقیاس پرسش

برآورده شده  79/0و  81/0ترتیب  به ماه 12و  3در فاصله  نامهآزمون بازآزمون برای کل پرسش

نامه سلامت روان عمومی (. روایی همزمان نسخه فارسی آن با پرسش2011است )باند و همکاران، 

ارش شده است. پایایی گز 51/0و  57/0و با مقیاس افسردگی و اضطراب بک به ترتیب  -36/0

بدست  71/0هفته(  3و به روش آزمون بازآزمون )با فاصله  86/0آن نیز به روش آلفای کرونباخ 

 بدست آمد. 90/0(. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ 1395آمده است )ایمانی، 

نامه توسط بکف ستیر و این پرسش (.BDI-IIنسخه دو )-. پرسشنامه افسردگی بک5

 ای بین صفر )نشانه( برای سنجش شدت افسردگی طراحی شده است. هر گویه نمره1996براون )

ای درجه 4دهندگان در یک طیف افسردگی( دارد و پاسخ بودن حاد )نشانة 3روان( تا  سلامت

 اصلی هاینشانه نامه،های این پرسشدهند. گویهها در دو هفته اخیر پاسخ میدرباره حضور نشانه

( پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ برای گروه 996سنجد. بک و همکاران )میرا  افسردگی

قادری زاده، مجتبایی، کرماند. در ایران نیز قاسمگزارش کرده 81/0و برای غیربالینی  86/0بالینی 

محاسبه کردند.  77/0( روایی همزمان آن را با مقیاس افکار خودکار منفی 2005خانی )و ابراهیم

گزارش  74/0آزمون باز-و از طریق آزمون 87/0ین پایایی آن را از طریق آلفای کرونباخ، همچن

 بدست آمد. 88/0(. در مطالعه حاضر نیز آلفای کرونباخ 2005زاده و همکاران، گردید )قاسم
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 هایافته 

 دهد.های توصیفی و ماتریس همبستگی ین متغیرهای پژوهش را نشان میشاخص 1جدول شماره 
 

 (n=439های توصیفی و همبستگی بین متغیرهای پژوهش )شاخص .1جدول
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)بین  07/0دهد دامنه همبستگی میان متغیرها از نشان می 1همانطوری که جدول شماره  

)بین افکار تکرارشونده منفی و اجتناب تجربی(  75/0غفلت فیزیکی و طرحواره رهاشدگی( تا 

. در این میان فقط، ضریب همبستگی بین غفلت فیزیکی و طرحواره رهاشدگی معنادار استمتغیر 

های معادله ساختاری بررسی شد. در این راستا، بعد از حدف (. سپس مفروضهP>05/0) نیستند

ایی و فاصله نفر( با استفاده از نمودار جعبه 6نفر( و چندمتغیری ) 17تک متغیری )های پرتداده

مهالانوبیس، مفروضه بهنجاری چندمتغیری رعایت گردید )قرار گرفتن ضریب چولگی و کشیدگی 

( >10/0خطی چندگانه نیز با استفاده آماره تحمل )عدم هم +(.  مفروضه2تا  -2متغیرها در دامنه 

و آماره تورم  85/0تا  35/0( بررسی و تایید شد )آماره تحمل متغیرها بین <10و تورم واریانس )

بود(. همچنین مفروضه رابطه خطی متغیرها از طریق نمودارهای  85/2تا  17/1واریانس بین 

تایید قرار گرفت. در نهایت، برازش مدل مفهومی پژوهش مورد آزمون قرار گرفت پراکندگی مورد 

 نشان داده شده است. 2که در شکل شماره 

 مسیرهایی که معنادار نبودند را منقطع خطوط ضرایب استاندارد مسیرها در مدل مفهومی. .2شکل 

 .دهدمی نشان
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( p<05) 27/714برابر   2Xدهد که مدل اولیه با مقدار برررسی شاخص های برازش نشان می 

، DF/2X ،104/0=RMSEA=76/5از برازش لازم برخوردار نیست و نیاز به اصلاح دارد )

85/0=GFI ،83/0=CFI ،80/0-TLI ،80/0=NFI ،65/0=PNFI بنابراین، مدل اولیه با .)

 دهد. اصلاح شده را نشان می مدل 3حذف مسیرهایی که معنادار نبودند اصلاح شد. شکل شماره 

 ضرایب استاندارد مسیرها در مدل اصلاح شده .3شکل 

 

های ناسازگار درصد از واریانس طرحواره 19دهد نشان می 3همانطوری که شکل شماره 

درصد از واریانس اجتناب  61فردی، های ناسازگار دروندرصد از واریانس طرحواره 51فردی، بین

های برازش واریانس افسردگی بوسیله مدل اصلاح شده تبیین گردید. شاخصدرصد از  57و 

دهد که مدل اصلاح شده از برازش مطلوبی برخوردار است نشان می 2جدول شماره 

(87/2=DF/2X ،065/0=RMSEA ،91/0=GFI ،93/0=CFI ،92/0-TLI  ،90/0=NFI ،

74/0=PNF.) 
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 اصلاح شده مدل برازش هایشاخص .2جدول  

ی مورد دامنه مقادیر هاشاخص

 قبول

 نتیجه

  >20/362 05/0 (2Xخی ) مجذور

 نامطلوب  0001/0 (P .valueسطح معناداری )

 مطلوب <87/2 3 (DF/2Xمجذور خی بر درجه آزادی )

 مطلوب >91/0 90/0 (GFIنیکویی برازش ) شاخص

 مطلوب <065/0 1/0 (RMSEAخطای تقریب ) مجذورات میانگین ریشه

 مطلوب >CFI 93/0 90/0)ای )مقایسه برازش شاخص

 مطلوب >92/0 90/0 (TLIلویس )-شاخص توکر

 مطلوب >90/ 90/0 (NFIبانت )-برازندگی هنجار شده بنتلر

 مطلوب >74/0 50/0 (PNFIشاخص برازش هنجاری شده ایجاز )

 

دهد. می نشان را متغیرها مستقیم روابط گیریاندازه نیز پارامترهای 3جدول شماره 

دهد تمامی مسیرهای مستقیم در مدل اصلاح شده معنادار نشان می 3همانطوری که جدول 

های ( که در آن بیشترین ضریب استاندارد به مسیر غفلت کودکی به طرحوارهp<05/0باشند )می

 های( و کمترین ضریب استاندارد به مسیر سوءاستفاده کودکی به طرحوارهβ=87/0فردی )درون

 .شود( مربوط میβ=18/0فردی )درون

 
 در مدل اصلاح شده متغیرها مستقیم روابط گیریاندازه هایآماره.3جدول 

 SE B (β) CR Sig مسیرها

 0001/0 1 87/0 1 1 فردیدرون غفلت به طرحواره

 سوءاستفاده به طرحواره

 فردیبین

09/0 63/0 44/0 95/6 0001/0 

 سوءاستفاده به طرحواره

 فردیدرون

08/0 19/0 18/0 40/2 016/0 

 013/0 48/2 35/0 73/0 29/0 فردی به اجتناببین طرحواره

فردی به درون طرحواره

 افسردگی

24/0 46/1 41/0 95/5 0001/0 

فردی به درون طرحواره

 اجتناب

40/0 31/1 45/0 30/3 0001/0 

 0001/0 27/5 39/0 47/0 08/0 اجتناب به افسردگی
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نشان  4برای بررسی اثرات غیرمسقیم از روش بوت استراپ استفاده شد که در جدول شماره  

علامت است )شامل صفر داده شده است. از آنجا  که حد و پایین و بالا برای همه مسیرها هم

توان گفت که تمامی مسیرهای غیرمستیم در مدل اصلاح شده معنادار است شود(، مینمی

(05/0>p.) 

 
 در مدل اصلاح شده متغیرها غیرمستقیم روابط گیریاندازه پارامترهای .4جدول 

 

 گیریبحث و نتیجه

های پژوهش حاضر با هدف تعیین برازش مدل مفهومی افسردگی با نقش میانجی طرحواره

کودکی و افسردگی در دانشجویان انجام شد. فردی و اجتناب بین تروماهای بین -فردیدرون

نتایج حاصل از آن نشان داد که مدل اولیه نیاز به اصلاح دارد و با اصلاح آن مدل پیشنهادی به 

 برازش مطلوب رسید. این مطالعه نتایج چندگانه داشت که نیاز به بحث و تبیین دارد.

های وران کودکی از طریق طرحوارههای دیکی از نتایح مطالعه حاضر این بود که سوءاستفاده

فردی از طریق اجتناب، افسردگی را های ناسازگار اولیه بینفردی و طرحوارهناسازگار اولیه بین

فردی به افسردگی های ناسازگار اولیه بینکند. در واقع مسیر مستقیم طرحوارهبینی میپیش

بینی کند. همخوان با این را پیشتوانست افسردگی معنادار نبود و فقط از طریق اجتناب می

های ناسازگار های دوران کودکی طرحوارهمطالعه، مطالعات زیادی نشان دادند که سوءاستفاده

؛ گانگ 2021؛ یجیت و همکاران،2016کند )رضایی و همکاران، بینی میفردی را پیشاولیه بین

فردی های بینطرحوارههای دوران کودکی، (. در این مطالعات سوءاستفاده2018و چان، 

بینی طلبی، ایثار، اطاعت( و افسردگی دانشجویان را پیشاعتمادی، نقص توجه)رهاشدگی، بی

حد  بوت SE جهت مسیرهای غیرمستقیم

 پایین

حد 

 بالا

 38/2 18/1 31/0 39/0 فردی             اجتنابدرون سوءاستفاده                 طرحواره

 08/1 29/1 46/0 54/0 افسردگیفردی             درون غفلت                  طرحواره

 75/5 41/2 33/0 42/0 فردی             افسردگیسوءاستفاده                طرحواره درون

 69/2 58/1 24/0 32/0 فردی             اجتناب             افسردگیدرون طرحواره 

 08/2 12/1 29/0 44/0 فردی             اجتناب             افسردگیبین طرحواره

 31/1 76/0 39/0 48/0 افسردگیفردی            اجتناب            درون غفلت              طرحواره

 50/1 79/0 55/0 61/0 افسردگیفردی       اجتناب          درون سوءاستفاده         طرحواره

 70/1 99/0 19/0 31/0                             افسردگی فردی        اجتناب       های بینسوءاستفاده         طرحواره
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-های ناسازگار اولیه بینراستا با این پژوهش، مطالعاتی هم نشان دادند طرحوارهکرد. بعلاوه، هم 

( و مجدآرا و همکاران 2020کند. برای مثال، کاستا و همکاران )بینی میفردی، اجتناب را پیش

اعتمادی از فردی از قبیل رهاشدگی، بدرفتاری و بیهای بین( نشان دادند که طرحواره1396)

 کند.بینی میطریق اجتناب شناختی و تجربی، افسردگی را پیش

های توان گفت که در اکثر خانوادهفردی میهای بیندر تبیین اثر سوءاستفاده بر طرحواره

دیدن و قربانی شدن رایج است و والدین بدرفتار، درک شدن یا عشق وجود ندارد، آسیبمتجاوز و 

به جای توجه و اهمیت قائل شدن به نیازهای کودک، بیشتر نیازهای هیجانی یا منزلت اجتماعی 

کنند. به عبارت یگر، والدین )یا افراد مهم( بیشتر در راستای ارضای نیاز خودشان خود را راضا می

کنند. در نتیجه کنند و به صورت هیجانی، جسمانی و حتی جنسی از او سوءاستفاده میر میرفتا

رسد که در دنیا رها شده است )طرحواره رهاشدگی(، دیگران قابل کودک به این استنباط می

های دیگران را ارضا کند )طرحواره اعتمادی( و باید همواره نیازاعتماد نیستند )طرحواره بی

فردی و بین گری طرحواره(. در تبیین میانجی2006و اطاعت( )یانگ و همکاران،  ایثارگری

همواره ها آنها، گیری طرحوارهتوان گفت، بعد از شکلاجتناب بین سوءاستفاده و افسردگی نیز می

-ای( را فعال میکنند و رفتارهای غیرانطباقی )نوعی راهبردهای مقابلهبرای بقای خود تلاش می

ای هنگام استفاده از راهبرد مقابلهای، اجتناب است. افراد به. یکی از این راهبردهای مقابلهسازند

کنند کنند طرحواره هیچ وقت فعال نگردد. از فکر کردن به طرحواره اجتناب میاجتناب، سعی می

 (.2006و یا ممکن است به طور افراطی دارو مصرف کنند یا پرخوری کنند )یانگ و همکاران، 

کنند با ناآگاهی زندگی کنند، وجود طرحواره برای اجتناب از طرحواره، تلاش میها آن همچنین

ها را از ذهن خود بیرون کنند طرحوارهکنند یا تلاش میکنند، حواس خود را پرت میرا انکار می

ناشی خواهند طرحواره را احساس کنند و هنگامی که احساس و هیجان کنند. در واقع، افراد نمی

های متفاوت )بویژه به صورت افکار رسد، خیلی سریع و به شیوهاز طرحواره به سطح آگاهی می

 (.2018هی، کنند )لیتکرارشونده منفی( از آن پرهیز می

های دوران کودکی از های اصلی پژوهش حاضر این بود که سوءاستفادهیکی دیگر از یافته

فردی از طریق های ناسازگار اولیه درونفردی و طرحوارههای ناسازگار اولیه درونطریق طرحواره

های دوران کودکی با کند. ارتباط مستقیم سوءاستفادهبینی میاجتناب افسردگی را پیش

های پیشین نیز نشان داده شده است. برای مثال فردی در پژوهشهای ناسازگار درونطرحواره

( 2021( و مطالعه یجیت و همکاران )2018چان )(، گانگ و 2016در مطالعه رضایی و همکاران )

های نقص/شرم، محرومیت هیجانی، شکست، پذیری به های دوران کودکی، طرحوارهسوءاستفاده

کرد. همچنین غضنفری و همکاران بینی میسازی را پیشکفایتی و اختلالات درونضرر و زیان، بی
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( همسو با این مطالعه نشان دادند که 2022( و یین و همکاران )2022(، چو و همکاران )2018) 

کنند. در تبیین این بینی میفردی از طریق اجتناب افسردگی را پیشهای ناسازگار درونطرحواره

فردی )بویژه های درونتوان گفت که ناکامی ناگوار نیازها احتمال توسعه طرحوارهیافته می

کند کودک تجارب خوشایندی را تجربه نمیدهد. وقتی طرحواره رهاشدگی( را نیز را افزایش می

آیند. هایی مانند محرومیت هیجانی به دلیل نقص حمایتی، همدلی و محبت بوجود میطرحواره

کش، کودک مدام در حال آسیب دیدن یا قربانی شدن قرار های بهرهاز سوی دیگر، در محیط

یری نسبت به ضرر شکل پذهایی مثل، نقص/شرم یا آسیبدارد. در چنین وضعیتی طرحواره

کنند و یا شناختی بدرفتاری میگیرد. همچنین، وقتی والدین )یا مراقب( به لحاظ روانمی

آورند کودک شرایط لازم )یا کافی( برای یادگیری عملکرد مستقل های لازم را به عمل نمیمراقبت

شود. به تی میکفایدهی طرحواره شکست و بیکند و مستعد شکلو خودمختار را تجربه نمی

شود )مستقیم یا ها به او ارسال میهایی را که از طریق سوءاستفادهعبارت دیگر، کودک پیام

کند و در نهایت خود را مستحق تلویحی( درونی کرده و یک دیدگاه منفی نسبت به خود کسب می

فردی، تلاش گیری طرحواره درون(. بعد از شکل1993، لینهان، 2018هی، داند )لیبدرفتای می

گیرد که دو فرایند دارد. برای کنترل یا بیرون راندن افکار یا احساسات ناشی از طرحواره شکل می

دهد افکار منفی )مثل من شکست خورده نخست، یک فرایند بازبینی خودکار که هشدار می

ایند هایی در فرایند اول کشف شدند فرهستم( مزاحمت ایجاد خواهند کرد. وقتی چنین اندیشه

-شود. فرایند عملیاتی شامل تلاشتر است، شروع میدوم، یعنی فرایند عملیاتی که کنترل شده

های ارادی و هشیارانه برای منحرف کردن توجه فرد است )اجتناب شناختی و تجربی(. به عبارت 

ار دهد افکدیگر، فرایند بازبینی خودکار یک نظام هشداردهنده اولیه است که به شخص هشدار می

باشد که از طریق گیری فعال میها حضور دارند. فرایند دوم، یک نظام پیشمنفی و طرحواره

دارد. تحت شرایط عادی، شاید ها را از هشیاری دور نگه میمنحرف کردن توجه فرد، طرحواره

زبینی های ناسازگار دارند، باگیرد ولی در افرادی که طرحوارهاین فرایند اجتناب به خوبی انجام می

تواند دهد، اما فرایند عملیاتی دیگر نمیخودکار همچنان به مشخص کردن افکار منفی ادامه می

مانع ورود افکار ناشی از طرحواره به هشیاری شوند. به عبارت دیگیپر سرکوبی ناشی از فرایند 

( حتی با گو نخواهد بود. درنتیجه، افکار تکرارشونده منفی )اجتناب شناختیعملیاتی دیگر پاسخ

 (. 2018هی، شوند )لیشدت و میزان بیشتری وارد هشیاری می

های بعلاوه، نتایح این مطالعه این نشان داد که غفلت دوران کودکی از طریق دو مسیر طرحواره

در مطالعه یجیت و همکاران  کند.بینی میفردی و اجتناب افسردگی را پیشناسازگار درون

ی بریدگی و طرد و خودمختاری و های دو حوزهاز طریق طرحواره ( نیز تروماهای کودکی2021)
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عملکرد مختل به طور غیرمستقیم با اختلالات درونسازی از قبیل افسردگی ارتباط داشت. بعلاوه  

ها و همسو است که در آن بدرفتاری( 2018غضنفری و همکاران )های این نتیجه با یافته

گری اجتناب بر افسردگی اثر معنادار داشت. در تبیین میانجیتروماها به طور غیرمستقیم از طریق 

ندرت از کودک مراقبت کننده، بههای سرد و غلفتتوان گفت خانوادهفردی میهای درونطرحواره

مورد اغماض قرار  احترام و پذیرش همدلی، محبت، امنیت، مراقبت، برای کنند و نیازهای فردمی

این نواقص محیطی را به نقص )خیالی یا ناچیز( خودشان نسبت شده نیز گیرد. افراد طردمی

(. در واقع 2006یابند )یانگ و همکاران، فردی توسعه میهای ناسازگار دروندهند و طرحوارهمی

کسی "شود فرد در طول زندگی به این نتایج دست یابد: کننده باعث میهای غفلترشد در محیط

ارزش، بد، حقیر ناقص من فردی بی")محرومیت هیجانی(،  "کندمرا دوست ندارد و درکم نمی

توانم بدون کمک دیگران نمی")نقص/شرم(، جایی در این جامعه ندارم )انزوا/بیگانگی(،  "هستم

هر لحظه احتمال وقوع حادثه "کفایتی(، )بی "هایم را در حد قابل قبولی انجام دهممسئولیت

من فردی شکست "پذیری به ضرر(، )آسیب "کندوجود دارد، چون کسی از من حمایت نمی

)شکست(. در نهایت، فرد یک دید منفی نسبت  "خورده هستم یا در آینده شکست خواهم خورد

کند. کند که او را مستعد افسردگی میکفایتی( پیدا میبه خود )بویژه در حیطه شکست، نقص، بی

د، افراد سطوح بالایی از احساسات منفی شونفردی فعال میهای درونزمانی که طرحوارهبعلاوه، 

کنند که ناخوشایند است. مانند رنجش شدید، اضطراب، پریشانی یا احساس گناه را تجربه می

پرتی، مصرف، پرخوری، ایجاد حواسایی اجتناب مانند سوءبنابراین، افراد از رفتارهای مقابله

شده و احساساسات فردی فعالهای درونهطرحوار کنند تا ازسرکوبی افکار و هیجان( استفاده می

 (.2006)یانگ و همکاران، ها اجتناب کنند طرحواره مرتبط با این

ها و تواند بر قضاوتتوان گفت که اجتناب میدر تبیین اثر اجتناب بر افسردگی نیز می

افکار، های مکرر برای حذف تاثیر بگذارد. درواقع، تلاش های ما نسبت به آگاهی درونیواکنش

شود و فرد های بدنی ناشی از طرحواره، احتمالاً منجر به بروز هیجانات منفی میهیجانات و حس

های کنترلی گردد که در آن واکنش به تجارب درونی منجر به تلاشدرگیر یک دور باطل می

دورکردن شود. به عبارت دیگر، تلاش برای کاهش ناراحتی و اجتناب از آن احتمالاً با گرایش به می

تواند وضوح آگاهی درونی را کاهش دهد توجه از تجربه درونی همراه است. این فقدان توجه می

(. همچنین رویکرد رفتاری برای 2020تر سازد )هایز و اوستیس، موثر را مشکل دهیپاسخو 

رویکرد کند. این تبیین اثر اجتناب بر افسردگی، بر نقصان تقویت مثبت )در اثر اجتناب( تاکید می

کند. قلمداد می "وابسته-پاسخ"افسردگی را، پیامدِ نبود یا کمبود تقویت مثبت، البته از نوع 

های فرد وابسته است. طبق رویکرد وابسته به معنی تقویتی است که به کنش -تقویت پاسخ
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ه شد، تقویت نگردند، ممکن است منجر برفتاری، وقتی رفتارهایی که زمانی به پاداش منتهی می 

-دهد )مارتل، دیمیدجان و هرمانتداوم خلق غمگین شود. این فرایند بوسیله اجتناب رخ می

 (. 2021دون، 

کند تا بسته به نیازهایش با دیگران به سرعت و به طور به فرد کمک می های هیجانیپاسخ

تعاملات، نیازها های هیجانی، احتمالاً درک فرد را از خودآیند تعامل برقرار کند. اجتناب از پاسخ

کند. برای مثال، فردی که با پرت کردن حواس خود از طریق مصرف الکل و تمایلاتش مختل می

کند، اطلاعاتی را که این از احساسات مزمن غم و ناراحتی ناشی از رهاشدگی اجتناب می

شغل  دهد؛ اطلاعاتی مثل نارضایتی وی ازتوانند برای وی فراهم کنند از دست میاحساسات می

توان (. در نهایت می2018هی، هایی برای بهبود این موقعیت )لیفعلی و نیاز به جستجوی راه

دهد، چون مانع را افزایش می گرایانه نسبت به تجارب درونیهای سرزنشگفت، اجتناب واکنش

است.  یهای هیجانشود. راهبرد متداول برای اجتناب از ناراحتی، پنهان کردن پاسخاعتباریابی می

(. با پنهان کردن 1993دهد )لینهان،را هم افزایش  تواند برانگیختگی فیزیولوژیکیاین رویکرد می

شود که با هیجانات فرد همدلی کنند های هیجانی مثل غم این امکان از دیگران سلب میپاسخ

 (.2018هی، )لی

هش حاضر یک مطالعه اول اینکه، پژوهایی به شرح زیر بود. این پژوهش دارای محدودیت

کننده و افسردگی ترسیم بینیتوان رابطه علی بین متغیرهای پیشمقطعی است. بنابراین، نمی

معلولی از طرح طولی استفاده -شود مطالعات آینده برای استخراج روابط علیکرد. پیشنهاد می

که در مطالعات قبلی  فردی بودفردی و بینهای درونثانیاً، این مطالعه فقط شامل طرحوارهد. کنن

های گردد که مطالعات آینده از سایر حوزهبیشتر با علائم افسردگی مرتبط بودند. پیشنهاد می

ثالثاً، در این مطالعه از ابزارهای خودسنجی استفاده شد که در معرض ند. طرحواره استفاده کن

ه اکثرا از دانشجویان شود کسوگیری هستند. چهارمین محدودیت به نمونه این مطالعه مربوط می

ترکیب با توجه به  دختر تشکیل شده است و ممکن است نتایج در مردان قابل تکرار نباشد.

و سهم  ، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهددهیپاسخدرمانی، سبک های طرحوارهمفاهیم نظریه

گی از ترکیب شود در درمان افسردبینی افسردگی، پیشنهاد میمعنادار متغیرهای میانجی در پیش

-کنندگی انعطافشود نقش تعدیلاین رویکردهای درمانی استفاده گردد. همچنین پیشنهاد می

های های ناسازگار اولیه و نشانهشناختی )متضاد اجتناب تجربی( بین طرحوارهپذیری روان

 افسردگی مورد بررسی قرار گیرد.
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 موازین اخلاقی 

رازداری، محرمانه ماندن اطلاعات شخصی و توجه به  ملاحظات اخلاقی پژوهش، شامل بیان اصل

کنندگان جهت شرکت در پژوهش و تحلیل کنندگان، آزاد بودن شرکتاصل گمنام بودن شرکت

کنندگان در صورت تمایل برای ها به صورت کلی و دریافت آدرس پست الکترونیکی شرکتداده

 دریافت نتیجه پژوهش بود.

 

 سپاسگزاری

آزاد اسلامی واحدهای شهریار و  ب تشکر خود را از دانشجویان محترم دانشگاهنویسندگان، مرات

 دارند.اند، اعلام میآوری اطلاعات نقش داشتهشهر قدس که در جمع
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