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Abstract 

Aim:  The purpose of the present study was to determine the effectiveness of 

parenting training based on acceptance and commitment on parenting ability 
in mothers of children with hearing loss.  

Method:  The research method was quasi-experimental with a pre-test, post-

test and follow-up design with a control group. The statistical population 

included all the mothers of 4 to 6-year-old children with hearing loss in Shiraz 
in 2022-2023. 30 people were selected through a convenience sampling 

method and randomly assigned to two experimental and control groups (15 

people). Bamrind parenting styles questionnaire was used to collect data. For 
the experimental group, the parenting training program based on acceptance 

and commitment was implemented weekly in 8 sessions of 90 minutes and the 

data was analyzed using repeated measures analysis of variance 

(RMANOVA).  
Findings: The findings showed that parenting based on acceptance and 

commitment led to a significant improvement in mothers’ authoritative 

parenting style at post-test and follow-up (F= 6.741, P= 0.03). In addition, this 
program significantly reduced authoritarian (F= 45.812, P= 0.001) and 

permissive (F= 24.951, P= 0.001) parenting styles at post-test and follow-up. 

Conclusion: The parenting training based on acceptance and commitment can 
empower mothers of children with hearing loss. 
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 چکیده 

  ی فرزندپرور  یتوانمند  بر  تعیین اثربخشی آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهدبا هدف    حاضر پژوهش :هدف

 .  انجام شد شنواکم کودکان  در مادران 

جامعه  .انجام شدآزمون و پیگیری با گروه کنترل آزمون، پسطرح پیش  وآزمایشی شبه با روش پژوهشاین  :روش

  ها آن  از  نفر  30  که  بود  1402-1403در سال  شیراز   ساله شهر  6تا    4  شنوایآماری شامل تمامی مادران کودکان کم 

.  شدند جایگزین (ینفر 51) کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفی طوربه و انتخاب دسترس در گیرینمونه  روش با

بامریند استفها از پرسشنامه سبک آوری داده مع برای ج  آموزش  برنامه در  اده شد. گروه آزمایش  های فرزندپروری 
ها با استفاده از  داده  شرکت کردند.ای دقیقه  90جلسه  8فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد به صورت هفتگی در 

 .  شدتحلیل  گیری مکررتحلیل واریانس با اندازه

  سبک فرزندپروری معنادار  بهبود  سببها نشان داد که آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد یافته :هایافته 

کاهش    این، این برنامه سبببرعلاوه .  (P471/6  =F ,=03/0)  شد  آزمون و پیگیریمراحل پس در  مادران    مقتدرانه

در مراحل ( P, 951 /24 =F=001/0) گیرانهسهلو  (P812 /45 =F ,=001/0) مستبدانه سبک فرزندپروریمعنادار 
   .شدآزمون و پیگیری پس

کودکان  در مادران    یفرزندپرور  یتوانمند تواند باعث  ش و تعهد می فرزندپروری مبتنی بر پذیر  آموزش  گیری:نتیجه 

 د. شو شنواکم

 شنواکم   ،فرزندپروری هایسبک  ،پذیرش و تعهد: هاکلید واژه 
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 مقدمه 

از طر  دارندفرزندان خود    یدر زندگ  ینقش مهم  نیوالد  ها آناز    1فرزندپروری   یهاسبک  قیو 

نحوه ارتباط در    یمهم  عامل  ،نیوالد  رفتار  (.2023 و اوسترهاوس،  وسکااسموگور)کنند  می  تیحما

را    یفرزندپرور  یهاسبک  ندیبامر  انیدا.  (2023،  همکارانو    سیلی)   است  شانانو فرزند  با  هاآن

را   یمعرف نام  دستهبه چهار    و آن    کرد تقسیم    تفاوتبیو    رانهیگ ، مستبدانه، سهلهمقتدران  به 

شود  . در سبک فرزندپروری مقتدرانه از کنترل و صمیمیت مناسبی استفاده می(2005، ندیبامر)

  است. در سبک فرزندپروری مستبدانه کم  تفاوت، کنترل و صمیمیت  ولی در سبک فرزندپروری بی

گیرانه، کنترل کم  شود ولی در سبک فرزندپروری سهلاز کنترل زیاد و صمیمیت کم استفاده می

و عملکرد    ت ی، شخصبا رفتار  یفرزندپرور  سبک  .( 2023  بو، و با  یجان) و صمیمیت بیشتر است  

 ادیبه احتمال ز  مقتدر دارند  نیکه والد  یکودکان  (.2023و همکاران،    ویواس)  کودکان مرتبط است

انند با  تویکنند و بهتر میافراد حفظ م   ریبرخوردارند، روابط خود را با سا  یکاف  ی از خودکنترل

در  به احتمال زیاد    انهریگسهل  نیوالددارای    کودکان  (. 2005،  ندیبامر)کنند    یهمکار  دیگران

بهاسترس  شرایط اعتماد  کمترزا،  نم  ینفس  هدف   دانندیدارند،  علاقه    کنند  یگذارچگونه  و 

 (.2023)بوسکا و کوجکاری،   دارند دیجد یهابه کسب مهارت یکمتر

نسبت به همسالان خود کمتر خوشحال هستند،  دارند تفاوتبیو  مستبد نیکه والد یکودکان

و مستعد تجربه استرس و    رسندیمنفعل به نظر م  گریشدن با افراد د  ریاغلب هنگام درگ  هاآن

خودتنظ و    یفرزندپرور  یهاسبک.  هستند  یمیمشکلات    کننده ینیبشیپتفاوت  بیمستبدانه 

رفتار از   کودک  یناتواناز طرفی،  (.  2023و همکاران،    ینیشال)  تندکودکان هس  رد  یمشکلات 

بر ش   یی است کههاتیموقعجمله     . (2021توماس،  )  بگذارد  ریتأث  فرزندپروری  وهیممکن است 

  گاهی و    کافی برخوردار نیستند  یآمادگاز  با مشکلات    ییارویرو  یبرا   ناتوانی  یکودکان دارا  نیوالد

استرس  باعث ایجاد  احساسات    نیا   (.2023همکاران،  و    استفنسون)  کنندمی  یتیکفایاحساس ب

،  ستیو دالکو  نریتاس ا)گذارد  یو کودک م  نیوالد  نیبر روابط بتاثیر نامطلوبی    و شود  بیشتر می

2022) . 

 
1 parenting style 
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تواند تأثیر قابل توجهی بر سلامت والدین، رابطه با کودک و میفرزند  1یی شنواکم ای ییناشنوا

 یاختلال حس  نیترعیشا  ییشنواکماز طرفی،  (. 1400عاشوری،  داشته باشد )توانایی فرزندپروری  

در بدو تولد وجود    ممکن است حسی  آسیب  این    (. 2024ژانگ و همکاران،  در کودکان است )

تاثیر   ییشنوا  آسیب  (.2024زاده و همکاران،  حکیمرخ دهد )  یدر دوران کودک  ایداشته باشد  

اغلب  شنوا  کودکان کم   والدین(.  2023،  سکولیگونجاوات و در)  دارد  نیدوالرفتارهای  بر    نامطلوبی

؛ آقازیارتی و همکاران،  2022،  و همکاران   فنگ)  هستندمواجه    ای عمده  با مشکلات  فرزندپروریدر  

قوانین سخت    نامناسب،فرزندپروری  سبک  خانوادگی ضعیف،    ارتباط (. این مشکلات شامل1401

ممکن است  نیز  مادران این کودکان  (.  2022  ،هرتی و سادلرفلا)شود  میهای ناایمن  و دلبستگی

  وب یا)  نامناسبی انجام دهند  رفتارهایو    خود قرار بگیرندناخوشایند    تجارب و خاطرات  تحت تاثیر

 (. 2021و همکاران،  اوغلو

  یریپذانعطاف شیثر در افزاؤمی هاآندرماز  یک ی 2( ACT) و تعهد رشیبر پذ یدرمان مبتن 

است.   درمانافراد  ارزش  ،این  راهبردهای  از  که  است  رفتاردرمانی  بر  محور  نوعی  مبتنی  و 

در حدود    ز یه  ون یاست  که  رامذکور    درمان   . (2021رن و همکاران،  ایب)کند  آگاهی استفاده میذهن

حضور، خود به عنوان  ،  انتشار  رش،یپذ  شناختیروانمهارت    شششامل    توسعه داد  1982سال  

  ی هامهارت  به  اول  مهارت  سه  .(2024  ،شود )هیز و کینگمیها و اقدام متعهدانه  ارزش  نه،یزم

)عزیزی    هستند  مربوط  رفتار  رییتعهد و تغ  یهاراهبرد  ی بهبعد  مهارتو سه    یآگاهو ذهن  رشیپذ

شود مادران مشکلات رفتاری  فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب می  (.2021و همکاران،  

به  درمان  این   (.2024همکاران،    و   موگان)داشته باشند  عملکرد بهتری  فرزندان خود را بپذیرند و 

  را تعیین کنند  خویش  شنوایکمهای واقعی زندگی خود و کودک کند تا ارزشکمک می والدین

  ن یدر ادراک والد رییتغ با درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدبنابراین،  . (2021،  و همکاران یزیعز)

 (.  2021مارینو و همکاران،  ) بهبود بخشد را کودک-تعامل والدتواند یاز فرزندشان، م

ناشنوا و  مادران کودکان ( در پژوهش خود نشان دادند 2023)اسموگورزوسکا و اوسترهاوس 

رفتارهاشنوا  کم مادران    یدر  به  نسبت  داشتند  ،کودکانسایر  خود  کمتری  رفتارها  اقتدار   یو 

 
1 deaf or hard-of-hearing 
2 acceptance and commitment therapy (ACT) 
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در    شنواکم والدین کودکان    که  اندها نشان دادهبرخی پژوهشنشان دادند.    یشتریب  زیآمغفلت

فرزندپروریسبک موریس،  ریدر و  )  کنندعمل میکارانه و مستبدانه  محافظهبیش از حد    ،های 

دالکویست،    ؛2021 و  و وست، ؛  2022استاینر  آنجا( 2020  جانسون  از    آسیب   رشیپذکه    یی. 

،  شودیم  ی منجر به مشکلات روان  تیواقع  عدم پذیرش  و  مادران دشوار است  یفرزندان برا   یی شنوا

  است   ی ضرور  شنواکم  از کودکان  یمشکلات ناش   رش یپذ  یبرا   شناختی روانمداخلات    نیبنابرا

  . دهندیم  ل یرا تشک   یگروه منحصر به فرد  هاآن  یهاشنوا و خانوادهکودکان کم  (.1400  ،عاشوری)

مراقبت از    یلازم برا  یکودکان و انرژاین    یو روان  یجسم   یازهایاز آن است که ن  یشواهد حاک

را  یچالش  هاآن میمادران    یبرا  خاصی  همکاران  هالاهان)  کندایجاد  توجه  (2023  ،و  به   با 

د  کن  بیشتراز خود را    فردک منفی  ادرتواند امی  ییشنواکممادران، تشخیص ناشنوایی یا    تیشخص

در    والدیناز    مبتنی بر پذیرش و تعهدبرنامه فرزندپروری  از طرفی،    .(2024  )آستا و همکاران،

مؤ فرزندپروری  نجاری،    کندیم  تیحماثر  جهت  و  و  محمدی  ؛ 1400)عثمانی  نژادی،  نیکنژاد 

، برخلاف رویکردهای  مبتنی بر پذیرشبرنامه فرزندپروری    (.1400،  برآبادی و همکاران ؛  1398

ای به افکار، هیجانات و  سنتی فرزندپروری که صرفاً بر رفتارهای والدین تمرکز دارند، توجه ویژه

. این رویکرد با تکیه  (1404آبکنار،  ند )جلیلکمی های والدین در طول فرایند فرزندپروری  ارزش

سازد تا با شرایط پیچیده فرزندشان سازگار شوند  آگاهی و پذیرش، والدین را توانمند میبر ذهن 

مارینو و    ؛2021هان و همکاران،    ؛2021و همکاران،    )بایرن د  داشته باشنگرانه  و روابط حمایت

همکاران  ؛   2021همکاران،   و  و  ؛2022گارسیا  فتحی  ؛2024  همکاران،  موگان  و    پور، نیکخو 

1402 .) 

کودک، توجه به توانمندی  -تعامل والدی بر پذیرش و تعهد بر  با توجه به اثربخشی برنامه مبتن

توانمندی والدین در   والدین به عنوان عامل کلیدی در ارتقای کیفیت فرزندپروری ضروری است. 

های رشدی و هیجانی کودکان و ایجاد محیطی حمایتی، نقشی محوری در کیفیت  مدیریت چالش

 در والدین به  تواندو می  است ای نویدبخش، چنین مداخلهدر این راستاکند. فرزندپروری ایفا می 

که این مساله حاکی از خلاء پژوهشی در این حوزه    کمک کند شنوافرزندپروری برای کودکان کم

بر    و تعهد  رش یبر پذ  ی مبتن  یفرزندپرورتأثیر آموزش  به بررسی    ، بنابراین در این پژوهش  .است

 پرداخته شده است.  شنواکمکودکان در مادران  یفرزندپرور یتوانمند
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 روش

آزمون  آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشنیمه  ، روشپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر  

شنوای  جامعه آماری شامل تمامی مادران کودکان کم  .بود  دو ماهه  پیگیری  و مرحله  با گروه کنترل

گیری  از نوع در دسترس بود. به  روش نمونهبود.  1402-1403در سال   شیرازساله شهر   6تا  4

توانبخشی  و  آموزش  در حوزه  مرکز  به سه  لازم،  مجوزهای  اخذ  از  پژوهشگر پس  منظور،  این 

کلینیک   شاپرک،  توانبخشی  و  آموزش  مرکز  شامل  شیراز  شهر  در  شنوایی  آسیب  با  کودکان 

  6و    3،  1سنجی نیوشا و مرکز جامع توانبخشی خانواده سالم در مناطق  گفتاردرمانی و شنوایی

و   رش یبر پذ ی مبتنرسانی درباره پژوهش و معرفی برنامه فرزندپروری پس از اطلاع مراجعه کرد. 

فرایند غربالگری   تعهد با رضایت آگاهانه وارد  پژوهش   های ورودملاک شدند.    مادران داوطلب 

تمایل به شرکت و    بلدسی  75تا    45با افت شنوایی  ساله    6تا    4شنوای  داشتن فرزند کمشامل  

از پژوهش  بود. ملاک  مداخلهدر   یا جدایی از همسر شامل  های خروج  برای همتاسازی    طلاق 

های آموزشی مشابه شرکت در دوره   برنامه آموزشی،  در، غیبیت بیش از دو جلسه  شرایط مادران

سپس بر    .شدمیشناختی یا حسی به جز افت شنوایی در فرزند  و داشتن هر گونه اختلال عصب

نفر(    15)زمایش  در یک گروه آبه صورت تصادفی  انتخاب و  نفر از مادران   30  ،هااساس این ملاک

سال بود. بیشترین    40تا    25میانگین سنی مادران بین  .  شدند  نفر( جایگزین  15)یک کنترل    و

سنی   گروه  به  مربوط  تحصیلات،    35تا    30فراوانی  سطح  نظر  از  بود.  از   درصد  40سال 

دارای    درصد  30دارای مدرک کاردانی یا کارشناسی، و    درصد  30کنندگان دارای دیپلم،  شرکت

بودند. همچنین  زیر  تحصیلات   از    30دار و  از مادران خانه  درصد  70دیپلم  شاغل   هاآندرصد 

 بودند.

 

 پژوهش  ابزارهای 
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.  داردال  وس  30که    کرد  طراحی  (1971)  یندبامراین پرسشنامه را    :1پرسشنامه فرزندپروری 

فرزندپرور فرزندشیوه  ،یپرسشنامه  مقتدرانه   3مستبدانه،  2انه گیرسهل  پروریهای  را    والدین  4و 

مرزیابا شیوه  24،21،19،17،14،13،10،6،1،28های  آیتم  .کندیی  های  آیتم  ، گیرانهسهل  به 

شیوه  29،2،3،7،9،12،16،1،25،26 ی  هاآیتمهمچنین    و   مستبدانه  به 

گذاری  . نمره(1971،  ندیبامر)  استمربوط  مقتدرانه    شیوهبه    4،5،8،11،15،20،22،23،27،30

لیکرت  آن   از  درجه  5به صورت  با جمع    باشد ومی  (4)مخالفم    کاملاً  تا،  (0)موافقم    کاملاًای 

  یی ایپا  1991  سال  در  بامریندآید.  دست میه  ب  همان شیوهنمره    ،های هر شیوهآیتمهای  نمره

  ، انهر یگسهل  وهیش  یبرا   81/0  بیترت  به  مادران  گروه  در  ییبازآزما  روش  از  استفاده  با  را  پرسشنامه

پدران به    نیدر ب   د. همچنینبه دست آور  مقتدرانه  وهیش یبرا   0/ 78و   مستبدانه  وهیش یبرا   86/0

  مقتدرانه   وهیش  یبرا  0/ 88و  مستبدانه    وهیش  یبرا   85/0  ،انهریگسهل  وهیش  یبرا  77/0  بیترت

مادر رابطه معکوس  مستبدانه    شیوهنشان داد که    ی صیتشخ  یی با استفاده از روا  او گزارش نمود.  

  انه ریگسهلرابطه معکوس با    زیپدر نانه  مستبددارد. شیوه    -48/0مقتدرانه  و    -0/ 38  انهریگبا سهل

کفایت  که    ( نشان داد1396)  زادنتایج پژوهش مینایی و نیکشت.  دا   -12/0  مقتدرانهو    -0/ 50

ضریب    .است  65/0و آلفای کل آن بر اساس ضریب گاتمن    0/ 75پرسشنامه  این  برداری  نمونه

ضریب  در پژوهش حاضر،    . قرار داشت  62/0تا    77/0  دامنهدر  نیز    ی آنهامقیاسخرده  پایایی

/.  79/.،  76  انه، مستبدانه و مقتدرانه به ترتیبریگسهل  وهیش  ی آلفای کرانباخ براپایایی به روش  

 /. به دست آمد. 84و 

 

 شیوه اجرا

مادر و کودک  برای مراکز  نامه  معرفی  ،از دانشگاه اصفهان  پس از اخذ کد اخلاق پژوهشبرای انجام  

های ورود و خروج مادر بر اساس ملاک  30شد. سپس گرفته    شیراز  شهردر  شنوا  کم  کودکان  ویژه

 پرسشنامه  شدند. هر دو گروه جایگزین  نفری  15در دو گروه آزمایش و کنترل و  انتخاب پژوهش
 

1 parenting styles questionnaire 
2 permissive parenting 
3 authoritarian parenting 
4 decisive parenting 
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بامر آزمایش ر  یندفرزندپروری  گروه  و سپس  کردند  تکمیل    بر   ی مبتنفرزندپروری    برنامهدر    ا 

در  کرد.    و هر هفته یک جلسه شرکت  ای دقیقه 90جلسه    8در  به صورت گروهی    تعهد  و  رشیپذ

ای دریافت نکرد، اما به منظور رعایت ملاحظات  گونه مداخلهطی این پژوهش، گروه کنترل هیچ

های تعامل مثبت با کودک مانند شیوهدر زمینه اصول کلی فرزندپروری  اخلاقی، اطلاعات عمومی  

قرار گرفت؛ این   هاآنبه صورت جزوه یا بروشور در اختیار    اهمیت توجه به نیازهای روانی او  و

اطلاعات صرفاً جهت جلب همکاری و جلوگیری از احساس محرومیت گروه کنترل ارائه شد و 

 برای آزمون پس جلسات، پایان از پس   .ی اصلی پژوهش نبودیک از محتوای مداخلهشامل هیچ

پایان ها در پیگیری با فاصله دو ماه پس از  اجرا شد. علاوه بر این، آزمودنی نمونه گروه دو  هر افراد

از پروتکل درمان در پژوهش حاضر    را  تکمیل کردند.  مربوطه  مجدداً پرسشنامه  جلسات مداخله 

برآبادی و همکاران  که در پژوهش    اده شداستف  (2009)  لمبتنی بر پذیرش و تعهد کوین و مور

 . تأیید شده استاستفاده و کارایی آن نیز  (1400)
  

 ( 2009کوین و مورل، )جلسات فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد خلاصه  .1دول ج

 تکلیف  محتوا هدف و   لسات ج

جلسه 

 اول  

یکدیگر با  اعضا  بر  ،  آشنایی  مبتنی  رابطه  یک  ایجاد 

تشریح نحوه   ،بیان قوانین گروه  وتعیین اهداف ، همکاری 
 واملرین ع تمعرفی مهم  ،تشکیل جلسات و زمان جلسات 

در  مشکلاتبروز   سبک ،  کودکان   رفتاری  سه  معرفی 

 فرزندپروری

سبک  ،  ان دقت کنید فرزندت به روابط با  

چیست  فرزندپروری مشکل    پنج   .شما 
شنوا مادران کودک کم   به عنوان  مهم که

ست  را فهر  با آن مواجه هستند  یدر زندگ

 . کنید

جلسه 
 دوم  

کم   بررسی کودکان  سبک  ،  شنوامشکلات  معرفی 
سبک   دربارهتوضیح    ،با ارائه مثال  فرزندپروری مقتدرانه

ایجاد    به عنوان عامل  گیرانه و مستبدانهفرزندپروری سهل

 رفتاری در کودکان  مشکلات

فکر کنید و پاسخ دهید که چه عواملی  
 . ازه نداده شما مادر مقتدری باشیداج

جلسه 
 سوم 

موانع   در  شناختی،  هیجانیشناخت  رفتاری  سبک   و 
مقتدرانه بر    ،فرزندپروری  مبتنی  درمان  تعریف  ارائه 

های فرزندپروری از دیدگاه  پذیرش و تعهد، معرفی سبک 

تعهد   و  پذیرش  و  )رویکرد  پلیس،  احساساتی،  سبک 

 (عاشق

که شما دارای   گیری کنیدفکر و نتیجه 
سبک  از  یک  فرزندپروری  کدام  های 

احساساتی، پلیس و عاشق و یا ترکیبی  

 . هستید  هاآناز 
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ه جلس
 چهارم 

پذیری شناختی و درمان مبتنی بیان شش ضلعی، انعطاف 
تعهد و  پذیرش  ویژگی   ،بر  عاشقبیان  والد  ارائه   ،های 

ثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  أمورد ت توضیح در

 های فرزندپروری سبک 

خود  رآزاافکار  به   ه  نمر  10تا    1  ازنده 
وقتی   هستید،  بدهید.  چقدر  غمگین 

چقدر از افکارتان  و    دارد  تاثیر  شماروی  

میانگین  استآزاد   نمره  ،  هاآن؟ 

 .استپذیری شناختی انعطاف 
جلسه 

 پنجم 

توضیح   ،آگاهیآموزش فنون فرزندپروری و تمرین ذهن 

  ، فرزندپروریهای سبک  تاثیر فنون فرزندپروری برباره در

موقعیت  اجتنابکشف  با    یهای  تماس  طریق   هاآن و  از 

نحوه باره  توضیح در  ،پذیرش با استفاده از استعاره میهمان
با استفاده از استعاره تخم مرغ   فرزند  -ح روابط والد لااص

تماس با لحظه اکنون، تجربه اینجا و اکنون    ،و کامپیوتر 

 لاقه با گشودگی ع 

یابید؟ آیا  شما چه ایرادهایی در خود می

ح کنید؟ هر کدام  لاتوانید خود را اصمی 

است؟   چگونه  مرغش  تخم  ثبت  شما 

کودکان    یموارد مادران  آن  در  که 
  ی هاک یشنوا افکار را با استفاده از تکنکم

 .اندمشاهده کرده  یآگاهذهن 

جلسه 
 ششم 

فرزندپروری  فنون  در    مشکلبیان    ،ادامه    کاربرد والدین 
 ریز وریز و برون رفتارهای درون باره  توضیح در  ،فنون این  

 های رفتارلفهو مباره توضیح در ، آن بر رفتار فرزندان ثیرأت

 با استفاده از استعاره کشتی و جزیره 

  ای خود را بیابید. قبل از رفتارهای جزیره 
آنکه دچار طوفان شده و در جزیره تنها  

 بیافتید مقصد شما کجا بود؟ 

جلسه 
 هفتم  

و مفاهیم متن در زمینه،    گرمشاهده   دخوباره  توضیح در
مشاهده خود به عنوان یک بسته و برقراری تماس با خود  

شطرنج  استعاره  از  استفاده  مراحل    ،با  برطرف  آموزش 

فرزندپروری با استفاده از های  بر سبک موثر    کردن موانع

 ه استعاره تشییع جناز

دوست   اینکه  بر  مبنی  خانگی  تکلیف 
دوست   باشید؟  مادری  چگونه  دارید 

در مورد شما چه نظری دارید فرزندتان  

 داشته باشد؟

جلسه 

 هشتم  

وردهای برنامه آموزشی از طریق تمرین  اکاربرد دست  شرح

 ،قدردانی از اعضاء  ،اجرای پس آزمون  ،در زندگی واقعی

 ی جلسه پیگیر زمانم لااع 

 تماس تلفنی در صورت نیاز و شرکت در

 ی جلسه پیگیر

 

 توصیفی،  آمار  در بخش  .  شد  استفاده  استنباطی   و  توصیفی  آمار  از  هاداده  تحلیل  و  تجزیه  برای

توصیفی   بررسی  به  پیشابتدا  بودن  نرمال  بررسی  واریانس  فرضمتغیرها،  بودن  مساوی  و  ها 

  پژوهش   هایفرضیه  بررسی  برای در بخش آمار استنباطی  رداخته شد. سپس  یرها در گروه پمتغ
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نرم افزار    26نسخه  ها از  داده  یلتحل  ی . براگردیدگیری مکرر استفاده  از تحلیل واریانس با اندازه

SPSS ه استاستفاده شد . 
 

 هایافته

  پژوهش نمرات هر یک از متغیرهای    استاندارد میانگین و انحراف  مانند  های توصیفی  شاخص

استفاده  ویلک    -شاپیروبرای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات، از آزمون    .به تفکیک محاسبه شد

   ارائه شده است.  2در جدول آن نتایج  که شد
 

 آزون و پیگیری آزمون، پس ی در مراحل پیش سبک فرزندپرورتوصیفی نتایج  .2جدول 

 مرحله 
سبک  

 فرزندپروری

 گروه کنترل  مایش گروه آز

 میانگین  بیشترین  کمترین 
انحراف 

 معیار 
 میانگین  بیشترین  کمترین 

انحراف 

 معیار 

 زمونآپیش 

 09/6 24/ 73 35 15 83/6 31/ 93 40 17 گیرانهسهل

 2/ 79 67/24 29 21 4/ 24 24/ 53 33 15 مستبدانه  

 7/ 20 23/ 53 32 9 96/7 60/22 33 8 مقتدرانه 

 زمون آپس

 4/ 59 26/ 07 36 20 41/6 19/ 07 31 8 گیرانهسهل

 5/ 80 24/ 73 37 13 4/ 79 24/ 33 32 14 مستبدانه  

 5/ 08 24/ 93 35 17 3/ 80 27/ 80 32 21 مقتدرانه 

 پیگیری 

 7/ 80 24/ 20 35 10 69/7 21/ 80 33 8 گیرانهسهل

 4/ 28 26/ 73 34 18 4/ 12 24/ 47 32 16 مستبدانه  

 5/ 22 60/32 40 20 32/6 30/ 27 38 18 مقتدرانه 

 
آن است که برای گروه آزمایش، شاخص میانگین نمرات برای متغیر   حاکی از 2جدول نتایج 

داشته    کاهشآزمون  آزمون و پیگیری نسبت به پیشدر مرحله پس  گیرانهسبک فرزندپروری سهل

حاکی از  آزمون برای متغیر سبک فرزندپروری مستبدانه  آزمون نسبت به پیشاست. نتایج پس

آزمون و  در مرحله پسمقتدرانه برای متغیر سبک فرزندپروری   است و   نبودهافزایش چشمگیری 
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آزمون داشته است. البته نتایج گروه کنترل در مرحله پس  افزایشآزمون  پیگیری نسبت به پیش

 .  تفاوت چشمگیری نداشته است پژوهشآزمون برای هیچ کدام از متغیرهای و پیش

  ایش ها در هر دو گروه کنترل و آزماز نرمال بودن توزیع داده  حاکی  شاپیرو ویلک   نتایج آزمون 

تر از بزرگ  هاآن  سطح معناداری همه  چون   .بودآزمون و پیگیری  آزمون و پسپیش  مراحلدر  

های آماری  ها برای استفاده از آزمونترتیب شرط نرمال بودن توزیع دادهبدینو  باشد  می   0/ 05

این تاثیرگذاری از تحلیل واریانس با    برای بررسی معنادار بودن   پارامتریک مورد تأیید قرار گرفت.

ابتدا پیشاندازه بدین منظور،  قرار فرضگیری مکرر استفاده شد.  های این آزمون مورد بررسی 

سه   هردر  ها  فرض همگنی واریانسپیشنتایج آزمون لون نشان داد که    یعنی ابتدا  گرفته است.

ماتریس تساوی    از  حاکیآزمون ام باکس    نتایج(.  P>0/ 05) برقرار است    نوع سبک فرزندپروری

همچنین   P>05/0)  بودکوواریانس  -واریانس آزمون(.  دادماچلی    کرویت  نتایج  که    نشان 

توان بنابراین می (. > 05/0P) رعایت شده است پژوهشها در متغیرهای فرض کرویت دادهپیش

گزارش شده   3استفاده کرد که نتایج آن در جدول    های مکرربا اندازه  واریانس   تحلیل  از آزمون 

   .است

 
 فرزندپروری  هایگیری مکرر برای سبک تحلیل واریانس با اندازه  .3جدول 

منبع  

 تغییرات 
 گروه 

سبک  

 فرزندپروری

مجموع  

 مجذورات

  درجه

 آزادی

میانگین  

 مجذورات
F آماره 

سطح  

 معناداری 

اندازه 

 اثر

 گروه 

 ایش آزم

 831/0 001/0 951/24 178/1094 1 178/1094 گیرانهسهل

 0/ 861 001/0 812/45 937/ 644 1 937/ 644 مستبدانه  

 494/0 0/ 03 471/6 911/251 1 911/251 مقتدرانه 

 کنترل 

 0/006 0/689 0/164 4/800 1 4/800 گیرانهسهل

 0/060 0/194 1/774 36/300 1 36/300 مستبدانه  

 0/004 0/749 0/105 4/033 1 4/033 مقتدرانه 

 خطا
 آزمایش 

 43/852 28 1227/867 گیرانهسهل
   

 20/467 28 573/067 مستبدانه  
   

 38/929 28 1090/000 مقتدرانه 
   

 29/352 28 821/867 گیرانهسهل کنترل 
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 20/467 28 573/067 مستبدانه  
   

 38/505 28 1078/133 مقتدرانه 
   

 کل

 آزمایش 

 29 2469/500 گیرانهسهل
    

 29 573/367 مستبدانه  
    

 29 1292/800 مقتدرانه 
    

 کنترل 

 29 826/667 گیرانهسهل
    

 29 609/367 مستبدانه  
    

 29 1082/167 مقتدرانه 
    

 
سبک    بر   و تعهد  رشیبر پذ  یمبتن  یفرزندپروراثربخشی برنامه    که  نشان داد  3جدول  نتایج  

  83برابر    آن و اندازه اثر  (  F( 1و    28) =    P951/24 ,=001/0)  بود گیرانه معنادار  فرزندپروری سهل

 ,=001/0)  شدمعنادار    سبک فرزندپروری مستبدانه  برنامه بر این    در ضمن، تاثیراست.  درصد  

P812 /45    = (28  1و)F)    اثربخشی برنامه  علاوه بر این، .  درصد به دست آمد  86برابر   آن و اندازه اثر

  آن و اندازه اثر ( F(1و  28)=  P471/6 ,=030/0) بودمعنادار  مقتدرانهسبک فرزندپروری  بر  مذکور

ها در  به دوی میانگینبا توجه به معناداری تحلیل واریانس برای مقایسه دو    است.  درصد  49برابر  

 . آمده است 4که نتایج آن در جدول   استفاده شده استبنفرونی تعقیبی از آزمون  آزمایشگروه 
 

 آزمون و پیگیری آزمون، پسهای زوجی بین پیشمقایسه  .4جدول 
 پیگیری  -آزمونپس پیگیری  -آزمونپیش  آزمون پس  -آزمونپیش  متغیر 

فرزندپروری   سبک 

 گیرانهسهل
867 /10   =x   

999 =./SE  

001/0 =Sig   

000/10  =x   

976/ . =SE   

001/0 =Sig 

867 /0-   =x   

112/1 =SE   

000/1 =Sig 

فرزندپروری   سبک 
 مستبدانه 

200/10   =x    

038/1 =SE   
000/0 =Sig   

067 /9  =x   

700/. =SE  
001/0 =Sig 

133/1-   =x    

774/. - =SE   
495 =./Sig 

فرزندپروری   سبک 

 مقتدرانه 
400/4-   =x    

133/1 =SE   

005/0 =Sig   

467 /5 - =x   

861 /0 =SE   

001/0 =Sig 

067 /1-   =x   

289/1- =SE   

00 /1 =Sig 
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گیرانه، مستبدانه  سبک فرزندپروری سهل  شود در متغیر ملاحظه می  4که در جدول    طورهمان

تفاوت معنادار    0/ 01آزمون در سطح معناداری  آزمون و پسهای پیشو مقتدرانه بین میانگین

به دارد  سهلطوریوجود  فرزندپروری  سبک  سبک  که  و  یافته  کاهش  مستبدانه  و  گیرانه 

در نتیجه، تحلیل نتایج مقایسه دو به دو در گروه آزمایش  فرزندپروری مقتدرانه افزایش یافته است.  

فرزندپروری    هایسبک  بهبود  بر  معناداریدهد که مداخله تأثیر  نشان می  مبتنی بر پذیرش و تعهد

  آزمون و پیگیری آزمون و همچنین پیشآزمون و پسدر مقایسه بین پیش  و میزان تاثیر  داشت

 بیشتر است.   
 

 گیریبحث و نتیجه

بر    و تعهد  رشیبر پذ  یمبتن  یبرنامه فرزندپرور  آموزش  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش

مادران    یفرزندپرور  یتوانمند نتایج    بر شد.   انجامشنوا  کم کودکان  در  که اساس  مشخص شد 

فرزندپرور  آموزش پذ  یمبتن  یبرنامه  تعهد  رشیبر  مادران   یفرزندپرور  توانمندی  توانست  و 

عثمانی و    پژوهشنتایج  پژوهش حاضر با  نتایج    ،بر این اساس  .بهبود بخشد  شنوا را کمکودکان  

مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کیفیت زندگی  یبرنامه فرزندپرور  بخشیاثر( مبنی بر 1401نجاری )

  در راستای (  1398)   نژادینژاد و نیکمحمدی  ،ناشنواو  شنوا  رضایت زناشویی مادران کودکان کم  و

مادران   تاب آوری و شناختیروانبهزیستی   بر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد تاثیر قابل توجه

 بر مبتنی فرزندپروری اثربخشی  در خصوص(  1400برآبادی و همکاران ) و    ، دارای دختر ناشنوا

 مادراندر   گیرانهسهل سبک فرزندپروری کاهش  مقتدرانه و فرزندپروری سبک بر  تعهد و پذیرش

نشان داد که (  2024گان و همکاران )ومپژوهش  ی  هاافتهی  .همسو است  ذهنی توانکم  کودکان

  نتایج پژوهش   .بخشیدبهبود  را    نامراقب  یسلامت روان  توانست  و تعهد  رشیپذ  مبتنی بر   درمان  

) مارینو همکاران  از(  2021و  مبتنمعنادار    ریتأث  حاکی  پذ  یدرمان  بهبود    رشیبر  بر  تعهد  و 

  سم یات  فیط   اختلال  کودکان با  نیدر والد  شناختیروان  یریپذانعطافو    شناختیروان  یستیبهز

درمان معنادار  قابل توجه و    ریتأث  بیانگرنیز  (  2021عزیزی و همکاران ) ی پژوهش  هاافتهی  .بود

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C%20%D8%A8%D8%B1%20%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4%20%D9%88%20%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%20%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%20%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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و تعامل مادر و    یبر شفقت بر مشکلات رفتار  یو تعهد همراه با درمان مبتن  رشیبر پذ  یمبتن

 . بودشنوا کودک کم 

نتایج  راستای  در   گفمیتبیین  پذ  یمبتن  کردیرو  تتوان  تعهد  رشیبر  والدین  و  کمک    به 

  ن یاستفاده از ا .عملکرد بهتری داشته باشندو    بپذیرندمشکلات رفتاری فرزندان خود را  کند تا  می

)موگان و    است   مفید و موثرهستند،    ی ناتوان  فرزند دارای  یکه دارا  ییهاخانواده  یبرا  مداخله

خاصی مواجه های  شنوای خود با چالشوالدین در پرورش فرزندان کم از طرفی،    .( 2024همکاران،  

  ناشنوا   ایشنوا  از داشتن فرزندان کم   هااز خانواده  یاریبس  .(1401د )آقازیارتی و همکاران،  هستن

  یرفتار  یناسازگار  محدود،   ی روابط اجتماع   ،ییدرمان، تعارضات زناشو  نیسنگ  ی هانهیهز  لیبه دل

 برندی رنج م  گریداشتن فرزند د  یبرا  یریگمیمشکل داشتن در تصمو  خانواده،    فرزندان  ریدر سا

تعهد  رشیبر پذ  یمبتنفرزندپروری    ،صورت  نی. در ا(2023)هالاهان و همکاران،   بر اساس    و 

 باشداین والدین    هایچالشکاهش  موثر در    یکردیتواند رویم  یو پروتکل درمان  یساختار نظر

همکاران،  ) و  می  .( 2021عزیزی  پژوهش  نتایج  تبیین  تقویت  راستای  گفت  در    برنامه توان 

  شناختی روان  یریپذبهبود انعطاف ا  ب  والدینکمک به    رو تعهد ب  رشیبر پذ  یمبتن  فرزندپرورری

در لحظه    ی ذهن  یو آگاه  یگشودگ  شی که شامل افزا  ،( 2021مارینو و همکاران،  )  تمرکز دارد

پذ و  است  اتیتجرب  رشیحال  همکاران،    دشوار  و  پری  کل  هدف  . (2021)هان   یشانیکاهش 

  ی است که از نظر شخص  ییهاارزش  یریگ یفرد در پ  یاثربخش  شی بلکه افزا  ست،ین   شناختیروان

  شنوا یا کم  ناشنواکودکان    نیوالد  ،راستادر همین    .(2024موگان و همکاران،  معنادار هستند )

  جه، ی در نت  .( 1400)عاشوری،    مشکل داشته باشند  یبا تجربه فرزندپرور  یسازگاردر   ممکن است

زا  ها و عوامل استرسچالش  نیرا در پاسخ به ا  خاصیممکن است افکار و احساسات    نیوالد  این

  ی ستیمهم در بهز  یعامل محافظت  کی  شناختی روان  رشیاستفاده از پذاز این رو    تجربه کنند.

   .است نیوالد

 توانایی  عدم  دلیل  به  شنواکم  و  مادران کودکان ناشنواتوان گفت  تر نتایج میبرای تبیین دقیق

ارتباط  در که  کودک   رفتاری  تلامشک   و  برقراری  کنند    ارند د  پایینی  خودکارآمدی  احساس 

تواتد موجب بروز مشکل در عملکرد مادران شود که  این موضوع می  (2020)هالاهان و همکاران، 

از طرف   (.2024،    آستا و همکاران)   کندمی  بیشتر مادران از خود را    ی درک منفدر چنین شرایطی  
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سرزنش خود مانع   ، یو افکار منف احساسات نکهیبا درک او تعهد  رش یبر پذ  یدرمان مبتندیگر، 

 مراقبت کنند  خودتا بهتر از فرزندان    کندمیشود، به مادران کمک  ی از رفتار مناسب کودک م

  ، یحل مسئله، خودکنترل  ییمادران با توانا  یاز سو  ییهاواکنش  نیچن  (.2024)هیز و کینگ،  

 مارینو) در مادران همراه است  و احساسات مثبت ین یبدر مواجهه با موانع، خوش یریپذانعطاف

کند  یم دیتأک  یندیبر فرآ  و تعهد  رشیبر پذ یمبتن  دپروریفرزنطور کلی،  به  .(2021و همکاران،  

  مشخص ها را  کند تا ارزشیم  قیرا تشو  والدین  وعمل برجسته است    کیکه در آن، اقدام متعهدانه  

  ا ی  ناشنوا  کودک  کیکنند و با وجود داشتن    ینی بشی، موانع را پنمایند  نییکنند، اهداف را تع

والد  نیاها شوند. در  به اهداف و ارزش  یابی، متعهد به دستشنواکم تنها  نه  توانند  یم  نیراستا 

.  شوندینم  زین   یرا تجربه کنند، بلکه دچار احساسات و افکار منف  یزندگ  یبالا   تیفیو ک  یشاد

شنوا و  کم   در پذیرش فرزند  نیوالدبه    رشیبه پذ  و تعهد  رشیبر پذ  یمبتن  دپروریفرزن  ن،یبنابرا

  ی نه تنها فشار روان نیکودکان توسط والد مشکلات شنوایی رشی. پذکندی خود کمک میناشنوا

م  یاضاف کاهش  برنامه یرا  بلکه  توانبخش  یآموزش  یهادهد،    ت یموفق  ،یلیتحص  شرفتیپ  ،یو 

مختلف، ارزش   یهانهیکودک در زم تیموفقو  کندیم لیو رشد گفتار کودکان را تسه یاجتماع 

   .بخشدمیرا بهبود  نیها و اهداف والد

 هشتدر    نیبا استفاده از استعاره و تمرو تعهد    رشیبر پذ  یمبتن  یفرزندپرور  پژوهش، در این  

  ی دسترس  لیتعداد کم نمونه به دلی پژووهش،  هاتیمحدودیکی از    با مادر اجرا شد.  ینیجلسه بال

شنوا است. محدودیت دیگر استفاده از پرسشنامه خاصی برای بررسی  ان کودکان کمدشوار به مادر

های عمومی و تخصصی  درباره برنامه  یهای اندکپژوهش  ی است. علاوه بر این،فرزندپرور  یتوانمند

 ریثأتوجه به ت  . باوجود داردشنوا در خارج و داخل کشور  آموزش فرزندپروری برای کودکان کم

مبتنمثبت   پذ  یدرمان  تعهد  رشیبر  مادران    یفرزندپرور  یتوانمند  بر  و    ، شنواکم کودکان  در 

  شنهاد یپ  نید. همچن گردیم  هیتوص  زیو ناشنوا ن  شنواکمپدران کودکان    یدرمان برا  نیاستفاده از ا

تیم بالا  نیوالد  بردرمان    نیا  ریثأشود  بررس  شش  یکودکان  آتی پژوهش  شود.  یسال    های 

  یحضور  به صورت  یفشرده هفتگ  مداخله  یعنیمختلف ارائه مداخله    یهاحالت  توانندمی  نیهمچن

  ت، یدر نها  کنند.  سهیمقا  جی را بر نتا  مدتیطولان  تیحما  ای  نیتمر  ریتأث  نیو همچن   یمجاز  یا

 . شودپیشنهاد مینیز   تریطولان یر یگیزمان پ  کیگنجاندن 
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 لاقی موازین اخ

دانشگاه    کودکان استثنایی درو آموزش    شناسیرواناین پژوهش مستخرج از رساله دکتری رشته  

. شماره  به  اخلاق  شناسه  و  است  دانشگاه   از 1402.110REC.. IR.UIاصفهان  اخلاق  کمیته 

راد  اف  حریم خصوصیو    محرمانه ماندنجمله رازداری،    از  اصول اخلاقی پژوهش،  اصفهان را دارد

 ت. کنندگان نداشگونه آسیب احتمالی برای شرکترکت در پژوهش هیچشد و ش رعایت

 

 مشارکت نویسندگان 

شناسی و آموزش کودکان دکتری نویسنده اول در رشته روان  نامهن مقاله حاضر برگرفته از پایا

به   اصفهان  دانشگاه  وظیفه 31/5/1402تاریخ  استثنایی  مسئول  نویسنده  و  اول  نویسنده  بود. 

و نویسندگان همکار وظیفه نظارت   آنبازنگری  و  ویرایش    ،نوشتار نسخه اولیه  ،هاهگردآوری داد

 د. را بر عهده داشتن مداخلهبر پژوهش، تائید ابزارها، نظارت بر صحت انجام 

 

 تعارض منافع

 . تعارض منافع ندارداین مقاله حامی مالی و 

 

 سپاسگزاری 

در انجام این پژوهش یاری نمودند، تشکر و قدردانی  ما  که    شنوا کموسیله از مادران کودکان    بدین 

 د.گردمی
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